 studied during the course of one
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Anng siitiniin enerji dederinde giin Iginde

" ve bir emzirme siiresince meydana gelen de-
. dismeleri incelemek amaciyla yapilan bu aras-

tirmaya, yaslar 18-30 arasinda olan 28 emzik:
i anme katibmistie, Annelerden; sabah, &dle,
aksam emzirme baglangicinda ve emzirme so-
nunda toplam 168 siit drnedi alinarak, krema-
tokrit yintemi ile siitlin enerji deder] bulunmusg-
tur, Lektasyonun 30 % 3. gliniinde siitin orta-
lama enerji degeri 73,5 kcal/100 ml olarak he-
saplenmistir. En yiiksek eneri degeri 8gle saat-
lerinde alinan siit dreklerinde elde edilmigtir.

Ancek siitiin enerji diizeyinde, giin boyunca,

istatistiksel dilzeyde dnemli degisikiikler olma-
m|$tf'r (p.> 0,05). Siitlin enerji miktar bir em-
me siiresince Snemli dleiilerde  artmistir - (p
< 0,01). Annelerin glinliik gida titketim durum-
lar tarti yéntemi ile saptenmistir, Annelerin;

" enerji, protein ve ya§ tiketimi shtlerinin 100

mi‘lji-me'tresi-ndwe Uretilen enerji miktarini, istgtik—
sel diizeyde -etkilememistir (p > 0,05). Lak-

_tasyonun birinci ayinmn sonuna kadar bebekierin

standartlara uygun bir sekilde biyldiklerl’
gériilmiistiir. <
SUMMARY

ENERGY VALUE OF HUMAN MILK

The energy content of human milk was
lied feed and
throughout the day in 28 women ranging in age
from 18 to 30 years. Six milk sample per daywe-
re obtained from each of 28 mother delivering
at tenm .on day 30 + 3 of lactation. Breast
mitk samples were collected before the feed
and immediately afterwards in the morning,
the afternoon and evening by manuel expressi-
on into plastic containers. They ‘were immedia-
tely frozen and held at —20°C until analyzed.

The energy value of the breast milk samples.

was measured by the creamatocrit method. The
meen energy content was 73,5 Kcal/100 mi.

Energy content varied in the course of suckling

but remained constant during the day. Mater-
nal dietary intakes were determined by weigr
hing all foods and béverages consumed In 24

tours at the end of the [st ‘month of the
post-partum period. There was no conrelation
between milk energy content and mothers’ die- -
tary intakes of energy, fat and protein. The
physical growth and development of the in-
fants from birth to one month of age was found
to be satisfactory-and in line with WHO growth
standards.

_ GInlg
Anne siitiiniin enerji deferinin saptan-
masinda cesitli yontemter kullamimaktadir. En
vaygin kullantlan, siitiin; protein, 'yag ve lak .
toz konsantrasyonlarindan sfitiin enerji diizeyi-
nin hesaplanmasidir. Ancak bu igler igin pahal
araglar ve ¢ok zaman gerekmektedir. Isin en

. zor yam analizlefe yetecek miktarda anne siti

bulma giigliiligidiir, Lucas ve ark.” (1978), ka-
pier cam tiip ve yitksek devirli {12000 g) bir

hematokrik santrifiji kullanilarak yaklagik 75

pl anne siitli ile siitin enerj degerinin 15 da-
kika gibj kisa bir slirede saptanabilecegini gos-
termislerdir. Aragtirmacilar, ydntemin son de-
rece basit oldugunu, laboratuvar ve saha ¢alig-
malarl igin uygun. oldudunu belirtmektedirler.
Biz de kolayliit nedeniyle arastirmamizda bu
yontemi tercih etiik, Anne sitimniin enerji de-
gerinin, emme siiresince ve giin boyunca nasii
dedistifini gbrmek, annenin - divetinin siitin
enenj dilzeyini masi! etkilendigint  incelemek
amact ile bu aragtirmayi gergeikleﬁi‘rdivk.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGLARI

Wragtirma, Ekim 1989 . Mayis 1990 tarih-
leri arasinda Hacettepe Untversitesinde gergek-
I‘estlrllm@tlr Yaslarr 18-30 arasinda degigen,
Ankara. Dr. Zekai Tahir Burak Kadm Hastanesi
ve Dojumevi ile Denizli Dogumevinde dogum
yapan 28 anne, arastirma kapsamna almmstir,
Annelerin hepsi zamaninda dogum yapmislardir.

D'Laktas&omuan birlnci aymin sonun'da (30 + 3.

I} —1 3 £
fr—————+——+

* : Bu caligma Diyat:lsyen Nurcan Hbéellk'lin
mezuniyet calismasimin bip bollimiidlir.

*% : Aragtirmada - TﬂBITA‘K’tan TAGG-501
Nolu proje ile saflanan krema.tokrit cihaza.
kulla.n.lhmgtlr -
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glin) annelerin evierinde yaklagik 10 saat kalr-
" narak giinde iig kez ssbah 700 - 8.00 oyle

13.00 - 14.00, akgam 18.00 19.00 saatleri ara- .

sinda, emzirmeden &nce ve sonra yaklasik onar

ml, gnne siiti, elle sagilarak polietilen giselere

alinmistir. Toplanan 168 siit drnedi analiz glini-
ne kadar —20°C'da derin dondurucuda saklen-
migtir.

Aym glin, a‘nnelerin‘ tiketti§i besin mad-

delerinin miktarlar; tarti ybntemi ile saptan-
‘delerinin milktarlar tarti ydntemi ile wsaptan-
mistie, Ginliik enerji ve bazi besin Ggelertnin
miktarlan bilgisayar ile *hesap!ammstlr (Tiirk-
men ve ark,. 1990).

Analiz giinii sit omekler] 37-38°CTk su
banyosunda 20-25 dakika zaman zaman galka-
_ lanarak 1sttildiktan sonra yaklasik 75 il siit he-
matokrit tiplerine alinarak 20 000 devirli krema-

tokrit santrifijiinde 15 dakika santrifiij ediimig-
tir, Sitin yag tabakasiun yiksekligi bir biyt-
teg ile swi ve krema takakasimnm yiksekligi bi-
'yiiteg altinda bir kumpas ie dlclitmistir. Sitiin
enerji degeri Lucas ve arkadaslarinim nerdik-
leri denkleme gire hesaplanmistir. Ornekler
*kiser kez analiz edlimistir.

Enerji (Kcal/lt} = 290 + (668 X % Krema-

tokrit) -

_ ) Krema Tabakasmm Yiik. X 100

% Krematokrit =
(Krema + S} Tabakasmm Yiik.

Tekrarlanabilirlikx : Yodntemin tekrarianabi-
lirligi, ayni kaba biriktirilmis anne siitii driek-
I_-erinderi aym zamenda 20 Srnek analiz edildik-
ten sonra yapilan hesaplamalar sonucu siitiin
bir litresinin enerji degeri 729,81 + 3,44 Keal
(Aritmetik ortalema -+ standart hata) bulun-
mustur, Hatta : % 0,47 olarak hesaplanmistir,

istatistikse! Degerlendinne : H.U. Tip Fa-
kiiltesi Halk Saghigh Anabilim Dalinda Amstrad
PCW 856 hilgisayari ile yapllmt$’nr Siitiin enetr-
ji deferinde; bir emzirme siiresince goriilen
dedigiklikler Student t-testi, giin iginde gdrii-
len degisiklikler varyans analizi, annenin diye-

tinin sitliniin enerji degerine etkisi regresyon’

~ analizi yapilarak bulunmustur.
~ BULGULAR VE TARTISMA
1. Anket Bulgari: Annelerin % 25'j .18-20

1

‘ % 3211 24-26 yag grubuna glriyorlards, Yimi

bir - 23_ 27-29 yag gruplaﬁ-na giren annelerle
30 yaginda olan annelerin. oranlar  aym idi.
(% 14,3). Annelerin 3/4' itkokul mezunu olup

bir veya iki gocuklar vardi, % 21,4'G orta 6§-

renim gormiistii, okur - yazar olanlar ile olma-
yordarin oranlart ayni id! (% 3,6). Ug cocugu
olan annelerin orani % 25 idi, Annelerin % 84%. -

. niin gebelik oncesi agirliklar, olmas; gereken

agrriikta, % 25'ininki sigman veya hafif sigman-
Itk diizeyinde bulunuyordu (OMS 1986). Anne-
ler gebeliklen siiresince yeterli afirltk kazan- -
ruiglar ve saglikli bebekler dogurmuslardir, Do-

. gumda ve dojumdan bir ay soma bebeklerin,

agirhk ve boy uzunluklarinim Diinya Saglk Or-
gltiniin (1983), blyime standartlarina uygun
oldugu gdriilmiistiir, Bu konuda daha kapsamli
bilgl bir baska makalemizde verilmistir (Tiiri-
men ve ark., 1990). . '

Annelerin Diyeti : Annelerin, glnlik gida
tiketim miktatlar: tablo 1'de verilmistir. Arag
tirmamizda elde edilen gimlik gida tiketimi
miktarlarini, 1974, 1984, 1983-1985 yillarinda
yapilan aragtirmalarm verileri ile karsilastira-
cak olursak; tahi titketiminin dzellikle elmek
tiketiminin azaldiginr, fyi kaliteli protein kay-
naklarmim (siit, yogurt, peynir, et, yumurta, ku-
ru baklagil) tiketiminin arttigim gérmekteyiz.
Vitamin ve mineral kaynaklarr olan sebze ve
meyve tiiketiminin 1974 yilina gére daha az,
1984 yilina gdre daha fazla oldugu, table 1'de
goriilmektedir (Koksal, Kayakiriimaz 1987, Kok-
sal 1977, Tonik ve ark., 1987). Aragtirmamn
kis aylarinda yapilmasinimy kurubtaklagil tiketi-

_minde artiga, sebze ve meyve tliketiminde aza-

hga neden oldugu disiinilebilir.

Bu besinlerle anneler giinde ortalama 2266
Keal'lik ‘enerji almiglardir, Bu deger diger aras-
tirma verilering yekin bir degerdxr Protein ener
jisinin glnkik enerjiye katkisi: diger aragtirma-
lardan ‘-yakl'a$rk % 1 daha fazladir (Teblo 1).

2. Analiz 'Bu!gulan : Anne sitiindin 100

- mililitresinin; enerji dederi, ortalama 73,5 keal
bulunmustur Bu deger, Utkemizde ve gelismis

iilkelerde yapilan bazi aragtirmalarda elde edi-
len bulgulara yakin dederlerdir (Neyzi-ve ark.,
1988, WIHO 1985, Patricia ve ark., 1985., Kok
sal ve 'Kayaklzr::-l'maz 1985 1987). En yitksek
enerji degert odle saatlerinde alinan siit or-




HOCUK N., K. KAVAKIRILMAZ, T. BAGCI, D, GERMIK | o | 345

Tablo 1. Ortalama Giinlik Gida Tiketimi Miltarlan (gr/idsi basma).

Bu Aras. Koksal va _ Tonuk ve
tirma © Kayalard-  Koksal Arkadag-
Emzkii  maz, 1987 1977 lam 1987

TAHILLAR B . _
. — Fkmek (Bazlama, yufka} ' 234,0 - 365,7 401,86 - 35985
— Diger Bugday Urunlerl _ . B70 531 538 93,5
— Piring , ; 226 - 332° 224 - .
ST VE URUNLERI ' :
~ St 1425 " BT 2456 69,0 .
— Yogurt ) 101,0 69,2 541 —
— Peynir S 334 245 237 - 230
ET. YUMURTA, KURU iBAKhAGIL : -
— Et, (Tavuk, Balik) _ 64,2 546 554 49,0
— Yumuria ' 36,0 - 178 . 90 13,0
— Kuru Baklagil _ 456 234 X! 36,0
SEBZE - MEYVE - o
— Patates . T 356 376 - 821 —
— Sebze ' 1394 1935 2890 236,0
© — Meyve o 326,3 111,7 2215 173,0
YAGLAR o ' _
— Tereyagt o 6,9 ‘ 83 60 —
— Kah Bitkisel Yagd : 193 17,6 13,0 14,0
— Sw1 Bitkisel Yag ' . 12,8 178 18,9 21,5
SEKER VE SEKERLI URUINLER . ' :
— Seker 343 -, 378 36,2, 420 -
—+ Bal, Pekmez, Regel, Tahin 16,8 6,0 o — —
DIGERLER ‘ '
— Turguy - . 76 38
. — Kuru Yemis 1,0 .10
' — Salga 9,0 A3
Protein Enérjisimin Glinlik :
'Toplam Giintitk Enerji {Kcal) . 2266 2300 - 2291 2281

Enerjiye Oram (%) 139 128 . 1187 11,94

 Tablo 2, Anne Siitiiniin Ortalama Enerji Degeri (Kcal/lt, n = 28).

Zaman - Enerji Degeri
' ‘ X Sx Dagilim Arahé
Sabeh _ ' 714 196 457 - 1918
Ogle : .. 786 3272 505 - 1325
. Aksam _ o 725 262 450 - 1252
Giin Ortalamasi : 735 26,2 450 - 1325
Giin Ortalamasi ‘ 735 26,2 450 - 1325

F=1089p > 005
X -: Aritmetik Ortalama
Sx : Standart Hata
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Tablo 3. S:abah Ogle Aksam Emzirme Baslangicinda ve' Sonunda Anne Siitiiniin
Enerji Dederlerl [Kcal/lt, n = 28).

Emzirme Arahg'l

Emzirme Sonrasi

X Sx Daghm Aralif X Sx  Dagibim Arahd
Sabah - 613" 19,5 457 - 891 815 28,0 620 - 1081
: : t =904 p < 0,01 ‘
Ogle - 665 26,9 505 - 958 866 376 556 - 1325
’ ' t =352 p < 001 ' ' '
© Aksam’ 644 22,0 450 - 898 806 31,8 567 - 1252
' =694 p < OM . '
F= 128 p > 005 F =109 p = 005 _
neklerinde elde edilmistir (Tablo 2}. Neyzi ve SONUG ,

arkkadaglar da benzer sonuglar elde etmiglerdir

(1988)

Anne wsiitliniln enerji dederinin, bir emzir-

me siiresince ve glin boyunca, nasil dedistigl,

tablo 3 ve sekil 1'de gbsteriimistir, Siitiin ener-
ji degerinde, gin boyunca &nemli bir degisme
kaydedilmemistir. -Ginlin dedisik saatierinde,
emzirme sonrasindaki enerji degerleri, emzir
mre baslangicina gbre istatistiksel olarak daha
biiyitk bulunmustur (p. < 0,01). Neyzi ve ar-
kadaslari (1988) da benzer sonuslar Jbulmus-
larchr. :

3. Annenin Diyetinin Shiniin Enerji Degde-
ring’ Etkisi : Annenin; protein, ya§ ve enerji
titketimi, siitlindn enetji dlizeyini istatistikeel
olarak etkilememistir (p > 0,05), Daha énceki

galigmalarimizda da benzer sonuglar bulunmus- -

tur (Keyakirrtmaz, Koksal 1985, Koksal, Kaya-
kirilmaz 1987).

Anne siitiniin enerji degjeri-hde, giin bcyim-_
ca, dnemli bir degisiklik kaydedilmemigtir, Bu

. nedenle ‘bebegin, herhangi bir nedenden dolay

annesini emmemesi. dunumunda, biriktirilmis

anne siitil ile beslenmesinin bir sakinca olus-

turmayacadi kanisina varilmstir,

ENERJE
KCAL £ LT
& .
004 EMZIRME SOMRASI
80 /\
800 |
750
700 EMZIRME BASLANGICI
600 - S
«r N - 43-
SABAN B6LE AKSAM  ZAMAN

‘SEKIL-l: AKNE SUTUNUN EMERJ! DEGER!

Sekil - 1, Anne Stitimiin Enerji Degert.
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