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Tirevlerini Tiiketim Durumu
Dog. Dr. Giilgiin ERSOY

~ Anaokuluna Giden 3 -6 Yas Grubu (}ocukla,rm Siit ve

H.U. Uni. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi — ANKARA

~ GIRi$
Cocukluk cag: biiylime ve gelismenin hizh

“oldugu yasam boyu siirebilecek davrantglarm

olustugju bir dénemdir. Gocugun bu yaslarda
kazandifi beslenme aliskanliklari hayatimn dahe
sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride or-
taya c¢ikacak beslenme sorunfarinin
olusturacaktir. Cocugun k:$1lsgmm bigimlenme-

T8t Ve yet1$kllnl|lk cagmndaki davranmlamm etkile

yecek bu aliskanliklan edinmesinde anaokulle-

ruvp da Onemi blyiiktir. Bu ddnemde, gocuk-

larin genel saghk durumlann etkileyen etmen-
lerin baginda beslenme. gelmektedir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasinda - dogdugu
andan baslayarak insanin tim yasaminda dnem-
li yeri olan ve besin 6gelerini tam ve dengeli
bir sekilde saglayan siitlin gok Snemli bir yeri

‘vardir (1-2).
Bu aragtirma, 3-8 yas grubu anackuiuna

giden gocuklarin siit ve tirevlérini tiketme du-
rumu ve bunu etkileyen etmenleri saptamak
amaciyla yapilmistr,

ARASTIRMA YONTEMi ve ARAGLAR
irastirma, Ankara'da Ortadogu Teknik Uni-

versitesi (ODT() ile Hacettepe Univernitesine - -

bagh Beytepe ve Giilveren Anaokullarmdak: 36

'yas ugrdbundan rastgele secilen 165 gocuk Oze-

rinde Arahk 1989 - lMaws 1990 tarihleri sarasin-

temelini

ODTU ve B'eytep'e anacku!larinda ¢ocuklara

- hienglin siit grubundan bir yiyecek ve igecek ve-

rilmektedir, Bu nedenle bu’ anaokullar giit ve
tilrevler! hergiin verilen, Gilveren anaokulunda
ise bu yivecek ve icecekler-haftada 1-2 kez
verildigi igin siit ve tirevier diizensiz werilen
anaockulu olarak dederiendirmeye ahnmistir,

Anne ve gocuk ile ilgili bilgileri igeren
soru formlar gocuklarin’ beslenmelerinde birin-
¢i derecede sorumlu oldudu diisiincesiyle anne-
tere uyguianmistir.

Gocuklarm 'vucut aglrllk]an ve ‘boy uzun-
fuklarr anaokuliarinda gbrevii hemsire tarafin-
dan dlglimistir, Veriler bu yag grubu erkek ve -
kiz gocuklar icin Onerilen standartlarla kargt-
lastiriimustie (3). Gocuklarip stit ve tirevierini

. tiiketim durumlari, bu yas grubu igin glnlik

oneriten miktarlarla kiyaslanarak, yeterli ve ye-
tersiz olmak iizere gruplanmistir (1).

Verilerin degerlendirilmesinde dag:‘lltim ve
yiizdeler ile Khikare enalizi kullaniimistir.

BULGULAR

Aragtlr'ma, hengiin siit ve tiirevlerinden biri

- herglin verilen iki ayr anackulundaki 108 gocuk

lle, dilzensiz verilen bir anaokulundaki 57'gqcuk

" olmak {izere 3-6.yas gnuhu’tophafn 165 lt;ocu*k

iizerinde. yurutuimug;tur

Toplam 54 327

 da wyapilmstir,
Tablo 1. Gocuklarm Vucut Ag|rhg| ve Boy Uzunluklarmm Standarda Gore Deger-
lendirlimesi. :
Viieut Agirhin  (kg) _

‘ Normal Gistit Normal . Normal alti Toplam
Cinsiyet s . % %. . 8 Yo s %
Kz 10 133 8.7 .— —. 75 1000
Erkek \ 16 178 778 - 4 44 90  100.0
Toplam 26 158 81.8 4 24 165 . 1000

‘ Boy Uzunlugu (cm) _
Normel usti ~ Normal Normal alti.  Toplam
Cinsiyet - S Y % S ) S Oy
&z 24 320 e40 - 3 40 75 1000
Erkek 30 33.3 544 1t 122 90 100.0

588, 14 85 165 100.0
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Gocuga Ait Bilgiler :

Cocuklarin wviiewt adwhklar ve boy uzun-
luklarimn standarda gére deé‘erl‘etndiri‘lmesi Tab-
o 1'de veriimistir. _

Tablo'da gorildagil gibi, kizlarnn % 86.7,
erkeklerin. % 77.8 gibj biiyiik bir
normal “agirhiktadir. Kizlarin % 64.0 Gnin, er
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cogunlugu.

keklerin ise % 54.4 iiniin boy uzunlugu normal

- sinurlar Igerisindedir. Normal iisti boy uzunlu-

guna sahip kizlarin oram % 32.0, erkekierin ise
% 33.3°diir.

Cocuklarin siit, yodurt ve beyn‘i-ri sevime,

tiiketme durumu ve sikiklar: Tablo 2'de giste-

rilmistir,

Tablo 2. Cocuklann Siit igme, Yogurt - Peynir Yemeyi Sevme, Tiiketme Durumu

ve Sdalikiar,

E

‘ \ Siit . Yogurt Peynir
. Sevme Durumu s %% $ Yo s Y%
) Cok sever ' 83 503 86 521 56 339
Vertilmezse aramaz 70 424 73 442 93 56.4
Hig sevmez ' 12 7.3 8 3.7 16 . 9.7
icnte ve Yeme Durumu
icer, yer : 134 812 148 89.7 124 752
igmnez, yemez 4 2.4 1 08 8 4.8
Zorlayarak icer, yer 27 16.4 - 186 9.7 33 200
icme ve yeme siklidn _
Hergiin ' 122 739 48 291 87 527
GUn’aw: ‘ 30 18.2 76 46.1 ' 46 279
Haftada 1 : 6 3.6 28 169 20 124
Seyrek 7. 43 . 13 7.9 12 73

Cocuklanin yarist silt-yodurdu, % 33.9'u
peyniri sevdiklerini belirtmislerdir. Hi¢ sevme-
yenlerin oran! ise oldukca azdir. Cocuklarin bi
yitk cogunlugunun sit, yodurt ve peyniri titket-

tiklert % 16.4'Giniin siitli, % 9.7'sinin yogurdu, .

% 20.0'sinin peyniri annelerinin zoru ile yedigi
Satptan:m@hr. Sitil % 73.9'unun, yogurdu % 46.1
inin glinagirr, peyniri % 52.7'sinin henglin t0-
kettikier] belirlenmigtir. '

Cocuklarin sit tiiketim -sekilleri ve sevdik-
ler; peynir ¢esitlerine gbre dafiilimlar Tablo 3
ve 4'de verilmistir.

.Gocuklarin % 54.5'inir sade - sekerli, %
16.4'Uniin sade - sekensiz slitl, % 55.8'inin be-
yaz, % 55.8 Ise kasar peynir sevdikleri bulun-
musgtur, R ‘
Arastirma kapsamina giren gocuklarn 94
(% 57.0)'i siit ve tlirevierini bu yas grubu igin
glinfitk dneriler standart degerlere gore yeterli,
71 (% 43.0)'i ise yetersiz miktarda titketmekte-
dir. Herglin siit grubu yiyecek ve igeceklerin ve-

“revlerini yeterli tiketenlerin sayisi,

rildigi anaokuluna giden cocuklardan siit ve ti-
vetersiz
tiketenlerin sayisindan oldukca fazladir, Siit ve

Teblo 3. Gocuklann Siitii Tuketim Sekilleri,

Tisketim Sekli Sayl (n = 165" [

. Sade sekerli 20 54.5
Sade sekersiz 27 16,4
_Soguk o ‘ 9 5.5
Sicak 15 841
Kakeaolu - kahveli 16 9.7
Muhallebi - siitlag 23 13.9
12.7

Fark etmez 21

“Tablo 4. Gocuklarin Sevdikleri Peynir Gegitleri,

‘Peynir Cegitleri Say (n = 165]) - %

Beyaz peynir 92 55.8
Kagar peynir 92 958
Krent peynir - 33 20,0
Tulum peynir 21 12.7
Fark etmez ..o 18 11.5
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tiirevieri diizensiz verilen anaokulunda ise, ye-
tersiz titketenlenin sayisi yeterli tiketenlerin
sayisindan énemli Glglide fazladir, Aradaki fark-
lar istatistiki olarak dnemlidir (p < 0.05) (Tab-

lo 5). .

. 'Sit ve tirevierinin yeterli ve yetersiz ti-
ketiminin boy uzunlugu He iHigkisi Tablo 6'da
gosterilmigtir. '

Tablo 5. Gocuklarn Anaokullarina Gére Siit ve Tilrevlerini Tiiketim Durumunun

Degerlendirilmesi. :

- 8iit ve Tiirevlerini Tiketim Durumu
, Yeterhi Yetersiz Toplam
Amaokulu - ) ' S % S % ) %o
Herglin siit ve titrevli verilen 83 76.9 25 231 108 100.0
Siit vetiirevlerj dilzensiz verilen 11 193 . 46 807 57 1000
Toplam ) 94 570, g 43.0 165 1006
Kai - Kare ' x2 = 50,143 p < 0.05,

© Tablo'da gorildigi gibi, siit ve tirevierini
yeterli titketen cocuklardan boy uzunlugu nor-
mal iisti olanlar fazla, yetersiz titketenlerden

boy uzurilugu normal istit olanlar ise azdir.
radaki fark istatistiki olarak tnemlidir (p <
0.05).

Tablo 6. Siit ve Tirevlerinin Titkketim Durmumin_‘ Boy Uzunlugu ile liiskisinin

Deﬁeﬂendirilmesi.

Boy Uzi.mluéu

Siit ve Tiirevierini

Normal altr Normal Normal iistii Toplam
Titketim Durumu S o S % S % S LA
Yieterli 8 85 46 490 40 425 94 1000
Yatersiz - . 7 8.9 49 89.0 15 31.1 71 100.0
Toplam ‘ 15 9.1 95 57.6 55 333 165 . 1000
- Khi - Kare X2 = 8.484 p < 0.05 '
Anneye Ait Bilgifer : timlerinin yeterli ve yetersiz olugunun annenit
Anmnelerin % 92.7'sinin bir igte caligtigt be- ‘egitim diizeyi e iligkist incelenmis, aradaki
fark istatistiki olarak onemsiz  bulunmugtur

lilenmistir. Cocuklarin siit ve tlirevlerini tike-

{(p > 0.05) (Tablo 6).

Tablo 7. Siit ve Tiwevlerini Tiiketim Darumunun Annenin Egitim Diizayi ile iligki-

sinin Degerlendirilmesi,

8iit. ve Tiirevlerini Tiiketim Durumu

_ Annenin Yeterli Yetersiz Toplam
Egitim Diizeyi 8 % S % S Y
Hkokulu bitirmis : .3 500 '3 50.0 6 1000
Ortaokulu bitirmis _ 2 250 - B 75.0 B 100.0
Lissyi bitirmis A7 540 40 46.0 87 1000
Yiksekokuly bitirmis . 42 66.0. 22 340 64 100.0
Toplam 94 57.0 71 430 165 1000 )
Kh - Kare* X2 = 4844 p < 0.05

* 32 Analizi yapihirken ilk ve orts ofrentm grubu birlegtirilmigtir,
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Annelerip timii siit ve tiirevlerinin cocuk
beslenmesinde dnemli yeri oldugunu belirtmis-
lerdir. Yararian konusunda verdikieri yanitlar
Tablo 7'de dzetlenmistir,

Taﬁlo 7. Siit ve Tiirevierinde Bulunan Saghga
Yararh Maddeler - Konusunda Annele-
rin Verdikleri Yamtlar. -

Besin Ogesi Sayr {n = 165) %
Protein 112 67.9
Seker ‘ 8 4.8
Yag 21 12.7
Vitamin ' 57. 34.5
Kalsiyum : ' 90 - 54.5
Mineral ' 37 22.4
Hepsini . 5 3.0
‘Bllmivor ‘ 13 7.8

Tabhloda gorildagil gibi annelerin % 67.8°u
sit ve tirevlerinin protein, % 54.5% kalsiyum,

% 34.5'1 vitaminleri, sadece % 3.0°0 tiim be- .

sin Ggelerini icerdiini belirtmislerdir,

TARTISMA ve SONUG

Aneokuluna devam eden 3-8 yas grubu go-
cuklar Gzerindg yapilan bu aragtirmada, ¢ocuk-
larm biiylk bir coguniugunun. agirhdinig normal
simrlar igerisinde, boy uzunluklarnmn -ise. nor-

mal ve normal iistli dedetlerde oldugu saptan-

migtir.

Cocuklann siit, yodurt, peynir gibi siit gru-
bu besinlerl sevme ve tiiketme durumlar Ince-
lendiginds ;yarisinin sit ve yourdu, % 33.9'u-
nun peynirt severek yedigi, codunlugunur (%

73.9) siitli % 52.7'sinin peyniri hengiin, % 46.1'ic -

nin yofurdu ginasir: -olmak {izere gerek seve-
rek gerekse annelerinin zoruyla titkettikleri sap-
tanmigtin. Hig tliketmeyenlerin sayisimin ¢ok az

olmasr olumlu bir bulgudur, Peynirin en az se- -

vilmesine ragmen, hengiln tiiketenlerin sayrsi-
mn fazla olmasinmn nedeni, kahvaltinin temel
ve vazgecilmez besini olmasidir. Ayrica gocuk-
larin sade siit ile beyaz ve kasar peyniri seves
* rek tikettikleri bulunmustur. Cocuklar biiyiime
cagmda olduklari igin dzeliikle sit grubu besin-
lerg olan wereksinimleri fazla ve hergiin yete-

rince tiiketmeleri gerekmektedir (1,4). Yagam

icin gerekli baglica besin ddelerinin ivi bir kay-

nadl olan sitin tiketimi ahska-nlrkla'rla “bilyitk

. Blgiide “jlgilidir. Toplumumuzda bu eliskanhém

yerlesmesi i¢in, sttlin her Yas;ta:ki insanin bes-
lenme ve safilifr agisindan éneml kigiik yaglar-
dan itibaren asilanmalidir. '
Universite ﬁénenoiil'eri- itzerinde yaptlan bir
calismada, 6frenciterin slt ve Uriinlerini sey-
rek olarek tiikettikleri saptanmigtir. Bunun ne-

- denl, gocukluk dbneminde bu besinleri yete-

rince titketmemeleri sonucu ahgkin olmamalar:
ve sevmemeleri olarak belirlenmistir (5}. Ya-
pilan calismalara gore; gocukluk ve ‘genclikte
siit igimi; sadece biiylime igin degil, kemik yo-

" gunlugunun en yitksek dilzeye ¢ikmasi ve yas-

lilikta kemik kayplarimp en aza indirilerek ke-
mik saghdumin korunmas: igin de yarar sagla-

-‘maletadir {6).

-rouk]ar:-n'\% 57.0'sL giln!ﬂ:k siit ve tlrew-
lerini yeterli, % 43.0'0 yetersiz miktarda tiket-
mektedir, Sit ve tiirevlenini veterli miktarda ti-

- keten gocuklann bilylik cogunlugunu (% 76.9)

herglin siit grubundan bir yiyecek ve igecek ve-

‘rilen anaokulundaki, yetersiz tiketenlerin biiyiik

gogunlugunu ise (% 80.7) siit ve tirevleri di-
zensiz verilen araokulundaki gocular olustur-
maktadir. Bu sonug, anackullarinda kahwvalti ve-
ya ara O§iinlerde hergiin siit ve tirevlerinden
birinin verilmesinin ¢ocuklarin siit grubuna-olan

- gereksinimlerinin karsilanmasinda biryik 6leti-

de katkist oldugunu agikca gdstermektedir, Ge-
netlikle kadimn galisma hayatina girmesi gocu-
guna bakim ve beslenme igin ayirdidi zamanin
azalmasina -rieden olmaktadir (7}. Bu ¢alisma-
da da annelerin tamamina yakin bir bélimiinin
gahstigl belirienmistir. Bu nedenle, anaokulla-
rinda hergiin st grubu besinlerin - veriimesi

~ hem gocuklarin gereksinmelerini karsilamasina,

tiem de tiiketim aligkanhi§ kazanmasina yardim-

- ¢l olacaktir.

Yaprlan istatistiksel anahiz sonucy, siit ti-

ketimi ile boy uzunlugu arasindaki jliski énemli . -

bulunmustur (p < 0.05). Boy uzunlugu normal
iistli deiere sahip olan gocuklarin bilyitk gogun-
lugu siit ve tiirevlenini yeterli tiketenlerden
olusmaktadir. '

Genel olarak siit ve turevlerinip tliketimi-
nin digiik diizeyde oldugu biliren lilkemizde ya-
pilan galismalarda; gocukiarin gilinlik besin ti-




- tercih etme bilinei uyandirtimah,
ennelere, anackullarinda gocuklara gerekli egi-

o
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ketimlerinde en goze garpict eksikligin siit-yo- ‘

gurt grubunda gorildigi ve bunun ginlik ge-
reksinmeterinin blvyiik cogunlugunu karsiladik-
tar ka[s;yumun da yetersiz ahnmasina yol aga-
cagl vungwu:lanml.};tlr (8-11). :

Gocuklarin dzellikle siit grubu besinleri ti-
ketmeye kiigik yaslardan itibaren - alismalan
_sgaglan!mal‘ldl-r.'Kolall icecek, gazoz gibi sadece
enerji veren igecekler verine siit ve tirevlerini
burun igin

tim veritmelidir, Bu ¢altsmada, annelerin tlimi
siit ve tlrevlerinin gocuk beslenmesinde $nem-
li bir yeri olduunu belirtmis, fakat sadece %%

3.0'2t hayvansal kaynakl: protein witamin ve mi-

neralter ybniinden zengin, degerli bir besindir
yamittny vermigtir. Yapﬂan bir baska calismada
da benzer sonug bulunmu$. annelerin slfte bu
tunan saghga wyararli maddeler konusunda bi-
lingli olmadrklarn ve biiyik ¢odunlugunun bu
soruyu yanitlayamediklari  gdrilmiistir (11).
Ayrica bu calismada; annelerin egitim diizeyi
ile gocuklarin siit ve tlrevlerini tiiketimlerinin
yeterli ve yetersiz olugu arasinda istatistiki ola-
rak dnemli bir iligki bulunamamustir {p ~ 0.05).
Bu sonug, annelerin andokuluna ¢ocuklarini ge-
tirip gbtiiriirken onlarin beslehmeler; ile ilgili
olarak birbirleriyle etkilegim halinde olmalan
ve gogunun lise ve yuksekogremm gdrmeleri
ile a@:k]ana«bll:r

Sonug olarak: tim yayin 'okgan‘larmdan
yararlanilarak slirekli olarak her yastaki bireyin

stit ve tiirevlerini titketim| konusunda bHinglen

" ketim miktarlar; yeterhi,
" leri yetersiz bulunmusgtur, Anaokullarinda siit

dirilmésine ve 6zellikle gocuklarin bu konuda
editiming hiz. verilmelidir. Ayrica anaokullarm-
da'iheng-ﬁn siit grubu yiyecek ve igeceklerin ve-
rllmesing galistimahidir, .

OZET

Hengiln siit grubundan bir yivecek ve ige-
cegin verildigt iki -ayri anaokulundan 108:gocuk
ile dilzensiz verilen anaokulundan 57 gocuk ol-.
mak iizere rastgele secllen toplam 3-6 yas
grubu 165 gocugun sit ve tlrevlerini titketim
durumu ve bunu etkileyen etmenlen aragtiril-
mugtir. Gocuklarin birylik goguniugunun agirhigt-
normal, boy uzurdukiar normal ve normal Usti
degerlerdedir, Boy uzunlugu ile siit ve tiirevler-
nin tiiketim diizeyi arasindaki iligki Snemli bu-
lunmustur, Gocuklanin yarisy siit - yodurt, %
33.9'u'peyniri severek yemektedir. Fakat hemen

" hemen temaminin gerek severek gerekse anne-

lerimin zoruyla hergiin veya giinagin bu yiyecek
ve igecekleri tikettikleri saptanmugtr, Gocuk-
farin % 57.0%sinin giinliik siit ve tirevierini ti-
% 43.0%niln tiketim-

grubundan bir yiyecek ve igecedin hergiin veya
diizensiz werilmesi ile gocuklarin giinlitk sit
ve tirevierini yeterli ve yetersiz titketimi ara-
sindaki iligkt 6nemli bulunmustur. Siit ve tiirev-

lerini yeterli titketenlerin biiyiikk gogunlugunu
. hergilp siit grubu yiyecek ve igeceklerden birl

verilen anaokullarindaki gocuklar olusturmak-
tadir, “Annenin egitim diizeyi ile siit ve tiirev-
lerinin’ yeterli ve yetersiz titketim arasmdakl

* Higki ise énemsiz bulunmustur,
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