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FUMONISINLERIN INSAN SAGLIGI ACISINDAN ONEMI VE
DETOKSIFIKASYONLARI

IMPORTANCE OF FUMONISINS FOR HUMAN HEALTH AND
THEIR DETOXIFICATIONS

Kudret ERZURUM
Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi Bitki Koruma Bslimi, ANKARA

GZET{ Baz Fusarium tiirleri tarafindan dretilen yeni bir mikotoksin grubu elan fumonisinler, insan ve hayvanlar tarafindan alindiklarinda tok-
sik otkl gistermektedir. Fumonisinlerin kegfi fle birlikte, ylksek oranda kanserojenik olan bu bilegiklere blyQk ilgi gisterilmig ve bu metabolit
grubunun toksikolojisi Gzerine gok sayida ¢aligma yapilmigtir. Fumenisinler atlarda leukosncephalomalacia, domuzlarda piilminar ddemlere
neden olmakta, farelerde hepatotoksik ve hepatokansercjenik etki gstermekiedir. Bu metabolit grubu ayn: zamanda insanlarda $zefagus
kanser riskini de artirmaktadir.

Bu derlsmede gidataida bazi Fusarium tirlesi tarafindan Gretilen bir mikotoksin grubu olan fumonisinlerin insan saghdi agisindan
nemi ve bu metabolit grubunun detoksiikasyonu konusunda yapilan galigmalar dzetlenmigtir.

ABSTRACT: Fumonisins a mycotoxin group produced by some Fusarium species are toxic when consumed by human and animals. Since
the first report on fumonisins a lot of attention has been given to these highly carcinogenic compounds. This is reflected in more reviews on
the toxicology of fumonisins. Fumonisins play a causal role in the occurence of equine leukoencephalomalacia and pulmonary edema in pigs.
Fumcnisins are hepatotoxic and hepatocarcinogenic in rats. This metabolit group has also been associated with an increased risk of human
oesophageal cancer. ’

In this review, the importance of fumonising a mycotoxin group produced by some Fusarium species in foods, for human health and
dotoxification of these metabolites were summarized.

GIRI$

Gida maddelerine, lretimin baglangicindan tiketimine kadar, gartlanin elverdigi oranda birgok patojen
ve saprofit karakterde funguslar anz olmaktadir. Bu fungustar triinde kalite ve kantite yéniinden kayiplara se-
bep olduklar gibi, olusturduklan toksinlerle de insan ve hayvan saghg! yoniinden 8nemli tehiikeleri de yamn-
da getirmektedir.

Tarm Grinlert, tilketim maddeleri ve hayvan yemleri gibi, kiif funguslarindan zarar gdrmils besinter; siit,
siit mamulleri ve et gibi hayvan dokulari ve hayvan dranlerindeki kalintilar; peynir ve fermente olmug et triin-
leri gibi kif funguslaryla olgunlagtirilan gidalar, insan ve hayvan gidalarinda mikotoksin bulagmasi igin
miimkiin yollar olarak gériilmektedir (SMITH ve MOSS 1985).

Mikotoksinler, bazi fungus tirrleri tarafindan tretilen, alindiklari zaman insan ve hayvanlarda akut ve
kronik karakterde mikotoksikozislere neden olan toksik metabolitlerdir. Bu toksik maddeler, fungusun dzerinde
veya icinde Uredikleri substratlara girerler ve yayilirlar. Mikotoksikozis, toksin igeren gesitli gida maddelerinin
sindirim sistemi yoluyla viicuda girdikten sonra toksinin tiirii, miktari, anan giin veya alinma sayisi, hayvanin
yasl, cinsiyeti ve tiril, gevresel kogullara bagh olmak Uzere, agik veya gizli bir tablo ile ortaya ¢ikar. Birkag kez
ve gok fazla miktarda alinan mikotoksinler, genellikle akut mikotoksikozislere neden olur. Mikotoksikozis olgu-
lar genellikle kronik bir klinik tablo gésterirler (ERZURUM 1996) .

Giinimiizde 350 fungus tliriinin 300'den fazia mikotoksin drettigi bilinmektedir. Gesitli mitotoksikozlara
neden oldugundan giiphe duyulan ve heniiz tamamen tamimlanamayan toksinier de bulunmaktadir. Mitoksin
olusturan funguslarin baglicalari; Aspergilius, Penicillium, Fusarium cinsleri igerisinde yer almakiadir.
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Fusarium cingi oldukga fazla tiire sahip olan bir fungus cinsidir. Tlirlerinin gogdu, bitkilerde parazit olarak
butunmaktadir, ayr zamanda saprofit olarak yagayan tirleri de mevcuttur. Fusarium cinsi iginde yer alan tir-
ler gok sayida bitkide vaskiiler soigunluklar, kék gévde ve bagak glirliklikierinin yani sira depo ¢iirikliklerine
yol agarak dnemli ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bunun yaninda gok sayida Fusarium tlir(i, bitki ve
hayvanlarda farkl fizyolojik ve kimyasal tepkilere neden olan bir dizi sekonder metabolit Uretmektedir.
Fusarium tlrlerinin Zearalenone, Trichothecene, Moniliformin direttigi bilinmektedir. Son zamanlarda mutajenik
dzellikleri veya kanser tesvik edici aktivites! lle yeni Fusarium metabolitleri tammtanmigtir. Bunlardan Fusarin-
C mutajenik bir Fusarium metabolitidir, dogal mikotoksikozlardaki rolii daha belirlenmemistir {LOGRIECO ve
ark. 1880). Son zamanlarda tammlanmig olan diger bir sekonder metabolit gurubu ise, ézellikle Fusarium
moniliforme 'nin bazi izolatlan taraftndan retilen ve kanserojenik etkiye sahip olan fumonisinler'dir (NELSON
ve ark. 1993 ).

1860 yiltnin baglarinda baglayan aflatoksin ile figili galismalar, gida ve yemlerdeki potansiyel olarak
zararh funguslar ve miimkiin hastalik nedeni olan fungus metabolitlerinin galigmalarina blyik hiz vermigtir. Bu
giine kadar yaptlan galigmalar, gesitli mikotoksinlerin insan ve hayvanlarda akut ve kronik etkilere sahip 6zel-
likler gdsterdigini ortaya gikarmigtir. Son zamanlarda Fusarium moniliforme tarafindan dretilen yeni bir miko-
toksin grubu olan fumonisinlerin kegfi ile bilim dlinyas! alarma gegmigtir. Fumonisinlerin, atlardaki dramatik et-
kileri ve insan hastaliklarindaki rollerinin doksanlarca aflatoksine egdeger oldugu bildirilmigtir (VAN EGMOND
1996).

Mikotoksin igeren Urlinlerin tiketiimesi, insan ve hayvan sagh{ Uzerindeki zararl etkileri yanisira, mil-
yonlarca dolarlik ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bu durum, bulagik tiriinlerde mikotoksinlerin gideriimesi
yolunda aragtirmalar gerektirmigtir,

Bu derlemede, fumonisinlerin insan ve hayvanlarda neden oldugu hastaliklar ile bu mikotoksinin detok-
sifikasyonu ile ilgili olarak yapilan galigmalar 6zetlenmeye galigilmigtir.

FUMONISINLERIN iNSAN SAGLIGI ACISINDAN ONEMI

F. monififorme toksin fireten en yaygin Fusarium tiirQ olup misir ve misirh Urinlerin tiketiimesiyle in-
san ve hayvanlarda gesitli toksikozlara yol agmaktadir. 1800° (i yillarda Amerika’ da kiifli misir tarlalannda
beslenen hayvanlarda degisik hastaliklar olarak ortaya gikmigtir. Sigir ve atlarda tirnak dilgmesi, domuzlarda
tily ddkilmesi , bazi hayvanlarda katiima ve yitksek oranda élim gérilmigtar. F. moniliforme gok yaygin bu-
lunan bir fungus olup kiifli misir toksikozisine sebep olmaktadir. Gegmigte diinyanin bazi biélgelerinde yiiksek
oranlarda dzefagus kanserine yol agmigtir. Gilney Afrika’da misirly iiriinlerin tiiketimesi sonucu yiiksek oran-
da dzefagus kanseri gbzlenmigtir. Toksik ve kanserojen etkili fumonisinler, 1siya dayanikli olmalan nedeniyle,
insan saghdr agisindan potansiye! risk tagimaktadir { NELSON ve ark. 1993 ).

Fumonisinler igerisinde dodal olarak iretilen en biiyiik bilegik fumonisin By oldugu igin toksikolojik galis-
malar fumonisin By'e odaklanmigtir. Fumonisin By ‘in atlarda damar igine verilmesiyle neurotoksik bir hastalik
olan leukoencephalomalacia gérillmils, domuzlarda pllminar édemier gézlenmigtir. Farelere F. moniliforme
{MRC 826)'den saflaghrilan fumonisin B, ‘in 50 pg/g dozda verilmesiyle hepatotoksik ve kanserojenik etki gi-
zlenmigtir {(SYDENHAM ve ark. 1991).

Fumenisinlerin insanlarda kanserojen oldugunu Uluslararas: Kanser Aragtirma Dernedi bildirmig ol-
masina ragmen fumonisin toksitesinin mekanizmas bilinmemekte, ancak fumonisin By 'in spingonin, N-asetil-
transferazin inhibitérli oldugu, membran fonksiyonlan incelendiinde ise spingonin ve spingasin birikimine yol
actid diginiiimektedir.

insanlarda gérilen 6zefagus kanseri misir tiiketimi ve yuksek fumonisin konsantrasyonu ile iligkilidir. Bu
bilegikler insanlarda 2B kansercjenler sinifina sokulmaktadir. Misirh hayvan gidalarindaki 330 pg/g'dan yiiksek
fumonisin B, kensantrasyonu rapor edilmisg, bu dozlardaki fumonisin B4, atlarda leukoencephalomalacia'ya, do-
muzlarda plilminar ddemlere yol agmigtir. Misirh insan gidalarindaki ortalama fumonisin seviyesi 1 /g’ dan az
olup bu gida drmekleri insanlar igin 6zafagus kanser riski bulunan Giiney Afrika’nin Transkei blgesi ve Gin'-
den alinmigtir {(NELSON ve ark. 1993).
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Hollanda’da 1993 yilinda gidalardaki Fusarivm mikotoksinlerinin halk saglid ag:15|hdan deger-
lendirilmesi amaciyla 69 drnek alinmig ve %83 oraminda Fusarium tiirli bulunmugtur. 28 giinlik caligmada 12
madde deney hayvanlarina toksik bulunmug ve érneklerde % 98 oraninda fumonisin B, saptanmigtir. Calig-
mada doz esasa alinip bébreklerde hilcre 8limi saptanmigtir. Fumonisin toksite galismalarinda tolere edilebilir
ginlik aim 500 ng/kg insan viicut adirhdidir. Muhtemelen giinltik alinabilecek fumonisin B, seviyesi %12
civarinda olup Hollanda'da bu oran %78 civarindadir. Galigma sonucunda Hollanda'da tiketici saghginin,
Fusarium mikotoksinleri tarafindan

tehl'keye SOKUIdUQU b'ld'r'lm'§t'r Cizelge 1. Misir Uretim Alanlarindaki F. Verticillioides’in Ctkig Orani ile insanlar-

{NIJS ve DE-NIJS 1997 ), daki Ozefagus Kanser Oram Arasindali fligki (MARASAS ve ark. 1981}
Afrika’da misir ekim alanlan

ile 8zafagus kanseri arasinda iligki Misir ekim alam F. verticillioides’in Ozefagus kanser

oldugu bildirilmistir. Giney Afrika- | , tkag oram oram (%)

da dzefagus Kanseri orani Kuzey Diigiik seviyede iiretilen alanlar 74 1.0

Afrika’ya oranla oldukga yilksek bu- | Orta seviyede iretilen alanlar 14.6 11.8

lunmugtur, ¢Onki giiney bblgesinde | Yiiksek seviyede iiretilen alanlar 28.2 132.5

misir bitkisi gok Gretilmekte ve
oldukga yiksek oranda da tiiketilmektedir. Bu béigede misir mikoflorasinda en géze garpan tesadif ise F. ver-
ticillioides oranindaki ylksekliktir. Misitarda F. verticillicides' in bulunug oraniyla insanlarda &zefagus
kanserinin gikig orani arasinda iligki oldugu bildirilmigtir (Gizelge 1).

F . moniliforme’ nin birkag izolati misirla beslenen érdeklerde giddetli toksik bulunmugtur. F. moniliforme
ile bulagtk misir taneleri otoklav edilip deney hayvanlarina verildiginde, siroz lezyonlarina ve karaciger nodiil-
lerine, farelerde cardiac trombosise, atlarda leukoencephalomalacia ve hepatosise, Baboon maymunlarinin
kalplerinde kan birikiminin azalmasina neden olmustur ( NELSON ve ark. 1993 }.

Kéti msiriar dodal olarak F. monififorme igerip, sigan ve atlarda leukoencephalomalacia'ya yol agarlar,
Bu besin ayrica karaciger morfolojisinin degismesine, hepatik nodilllere ve hepatik bdlgelerde donuklagmaya
yol agar. Histolojik tetkikler gesitli hepatik neoplastik nedilller ve godu bdlgede adenofibrosis, cholangiocarci-
nomas’in gérildiigiini ortaya cikarmigtir. Ayrica F. monififorme (MRC 826 } igeren otoklav edilmis musirlarin
sigantara verilmesiyle hepatokanserojenik etki gbzlenmigtir (NELSON ve ark. 1993 ).

F. monififorme tarafindan Uretilen fumonisinlere atlar, domuzlar ve muhtemelen de insaniar hassastir.
Kimes hayvanlarinda gsimdiye kadar dogal sartlarda fumonisin toksikozisi rapor edilmemis olmakla beraber
deney hayvanlarina biyik dozlarda fumonisin verilmesiyle { >100 mg/kg ) pili¢ ve hindilerde ishal, gelismede
gerilik, hepatik nekroz ve kangik kemiklegme meydana gelmigtir (GLAVITZ ve SALY| 1938).

Mistr kiiltiirlerinde bulunan F. moniliforme (MRC 826), atlarda leukoencephalomalacia’ ya, farelerde ise
karacifer kanserine sebep olur. Fumonisin By uygulanan farelerde baglica patolojik degigimler gizli ve ilerieyen
toksik hepatosa benzeyip F. monififorme (MRC 826) kiiltr materyalinin toksik etkisi sonucu olmaktadir
(GELDERBLOM ve ark. 1998 ).

Hindilere F. moniliforme igeren besinier 21 gln boyunca verilmigtir. Hindilere verilen besinler 0.25
mg/kg' dan 475 mg/kg' a kadar dedisen doziarda fumonisin B, icermekte olup, 175 mg/kg fumonisin By bu-
lunmasi durumunda pankreas ve ciger agirhgr artmig, 400-475 mg/kg fumonisin By igeren drnekierin verilme-
si sonucu ise kirmizi kan hiicresi sayisi, serum konsantrasyonundaki gamma glutamy transferase ve aspartate
amino transferasda artig goriilmigtiir. Kargilagtirmal kontrollerde besinlerdeki 25-75-475 mg/kg’ ik fumonisin
By, cigerdeki sphingonine ve sphingasine oranini arttirmigtir. Geng hindilere %1.23 oraninda Fusarium kGHtir
materyali igeren 75 mg/kg fumonisin By dozu teksik butunmustur ( LEDOUX ve ark. 1996 ).

Domuzlarda fumonisin iceren Griinlerin tiketilmesi sonucu gézlenen klinik patolojik isaretleri gtzlemek
amaciyla alti grup sitten kesilmis yavru domuza 291 glin siireyle 70 ve 140 ppm fumeonisin B, igeren besinler
verilmig, 0-11-30-92 ve 291. gilnlerde kan érmekleri incelenmigtir. 70 ppm’ lik dozun verilmesiyle normal klinik
bulgular gézlenmig, 140 ppm’ lik dozun veriimesiyle besin ainiminda araliklarla azalma olmugtur. 30 giin son-
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ra dereceli olarak aspartat, amino transferaz, alkalin fosfataz, gamma glutamin transpeptidaz ve kolesterol mik-
tarinda artma gézlenmigtir. Bu degerler 92. giinde dilsmis ve 291 giinlin sonunda kolestero! diizeyi normal se-
viyeye ulagsmigtir. Higbir domuzda akciger lezyonu ve 6zefagus lezyonlan olugmamigtir. Tiim domuzlarin ciger-
lerinde katilagma, solma ve birgok histolojik pelilabular fibrozis olugmustur {GUZMAN ve ark. 1997).

F. proliferatum tarafindan tretilen fumonisin B ve fumonisin B, ‘iin spingolipit metabolizmasini bozmas)
ve atlarda leukoencephalomalacia’ ya yol agmasinin incelenmesi amaciyla yaptan galismada fumonisin By, fu-
monisin By'e gére daha zararh bulunup spingolipit metabolizmasini bozmus ve leukoencephalomalacia’ ya se-
bep olmustur (RILEY ve ark. 1997) .

F. moniliforme kiiltir materyalindeki fumonisin By , T-2 toksinleri ve decksinivalenollerin, broiler tavuk-
farina tek veya kombine etkisini ortaya gikarmak amaciyla giinlik gida igerifinde 300 mgkg fumonisin By, 5
mg/kg T-2 toksini, 15 mg/kg deoksinivalenol igeren bugdaylarla, yumurtadan yeni ¢ikmig piligler 19 ve 21 gln-
liik oluncaya kadar beslenmiglerdir. Viicut agirkiar: fumonisin B, tarafindan %18-20, T-2 toksinleri tarafindan
%19, deoksinivalenoller tarafindan %2 oraninda azaltimistir. Fumonisin B, ve T-2 kembinasyonlarinda ise
%15 &ltim gérillmistir. Fumonisin B, ile T-2 veya deoksinivalenol kombinasyonlarinda ise karaciger ve bébrek
agirliklarinda dnemli bir artis olmugtur. Yemlerdeki 300 mg/kg dozda fumonisin B, ve T-2 ile deoksinivalenol
kombinasyonunda ise aspartat amino transferaz, |aktat dehidrogenaz ve gamma glutami transpeptidaz ak-
tivitesi artmaktadir. Piliglere 300 mg/kg fumonisin B; ve 5 mg/kg T-2 toksini igeren besinler verilince toksite ar-
tarken 300 mg/kg fumonisin B; ve 15 mg/kg deoksinivalenoliin birarada veriimesiyle daha az toksite olugurnu
gorilmistiir (KUBENA ve ark. 1997).

FUMONISINLERIN DETOKSIFIKASYONU

Mikotoksin igeren Griinlerin tikketiimesi, ingan ve hayvan sad\igi tizerindeki zararh etkileri yanisira, mil-
yonlarca dolarlik ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bu durum, bulagik Griinlerde mikotoksinlerin gideriimesi
yolunda araghrmalan gerektirmistir.

Mikotoksinlerin kontroliine iliskin énlemler iki ana baglikta toplanmaktadir. Bunlardan birincisi, fungus
geligimini yani mikotoksin olugumunu engellemek, ikincisi de olugan miketoksinin inaktive edilmesini sagla-
maktir.

Mikotoksinlerin olugumunun énlenmesi; ekim ve yetistirme teknikleri, ekim ve hasadin zamaninda
yapilmasi, iyi tohumiuk kullanimi, sulama, dayarniki cesit, uygun gibreleme gibi kiiltiirel énlemlerin yan
sira, kimyasal miicadele, driintin fungal gelismeye meydan vermeyecek sartlarda depolanabilecedi nem igeri-
gine kadar kurutulmas! ve yem ve gida maddelerinin kuru ve soduk kogullarda depolanmasi geklinde yapila-
bilmektedir (KARAHAN ve ark. 1978, KIELSTEIN 1993).

Fumonisin toksitesi i¢in mekanizma her ne kadar acik degilse de, fumonisinler igin detoksifikasyon
metotlar olarak gesitli uygulamalar denenmigtir. Fumonisinler, fungal mikotoksinlerin inaktivasyonu igin kul-
fanilan bazi kimyasal uygulamaltara dayaniklihk gdstermigtir. NaOCI ile uygulama aflatoksin inaktivikasyonu
i¢in kullanilmigtir, ancak fumonisin bu uygulamadan etkilenmemigtir. Misir da amonyaklama iglemi, aflatoksin
igin bir detoksifikasyon uygulamasidir. Bu uygulama fumonisinler icin uygulanmig, ancak amonyaklama misir
fumonisinin detoksifiyesinde deigken sonuglar vermigtir.

Fumonisinlerin toksitesi lizerindeki bilgilere dayanarak etkili detoksifikasyon metotlari denenmigtir.
Fumonisinlerin gesitli kimyasal gruplartnin, bu mikotoksinlerin detoksifikasyonu igin mimkin hedefler oldugu
bildirilmigtir. Fumonisinler lzerindeki dnemli gruplar amin, trikarboksilik asitler, hidroksil gruptan ve alifatik
omurgasidir. Sadece trikarboksilik asit yan zincir birimleri igeren sentezienmig bir fumonisin B, analogu,
maymun bbrek hiicrelerine sitotoksik etki gdstermezken, hem trikarboksilik asit yan zincir birimleri hem de
amin gruplar igeren, hidroksil gruplar igermeyen bir analog fumonisin B, gibi ayn) sekilde toksik etki géster-
mig, Ug fonksiyonel gruplann hepsini igeren iki analog ise fumonisin B, ‘ den daha fazla sitotoksik etki gster-
migtir.
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Alkali sicaklik uygutamasi olan Nikstamalizasyon metodu, misirda fumonisinlerin inaktivasyonu igin
denemigtir. Bu metotta misir drekleri F. proliferatum ile 3 hafta inkiibasyona birakildiktan sonra dondurul-
mugtur. inokuleli ve inokulesiz misirlarin nikstamalizasyonu, 18 saat suda islatmay! takiben 80-100°C' de bir
saat %1.2' lik Ca(OH), uygulamas ile yapilmigtir. Nikstamal 3 hacim su ile yikanmis ve kurutulmustur. Bu
Srnekler 10 glinlik disi siganlara verilmigtir. Besin alimi ve viicut agirlid 4 hafta siireyle haftalik olarak belir-
lenmig bu siire sonunda bu hayvanlar kesilmigtir .

F . profiferatum ile inokuleli misir érnekleri, 45-48 ppm fumenisin B, igermis, hidroksilli fumonisin B, icer-
memis olup fumenisin B, ve fumonisin B; ise Gok digiik miktarlarda bulunmusgtur. inokule edilmemig misirlar-
da sadece 0.1-0.3 ppm fumonisin B, tespit edilmig, hidroksilli fumonisin B, bulunamamgtir.

F. profiferatum ile inokule edilip nikstamalizasyona tabi tutulan misir drneklerinde, 0 ile 0.8 ppm fumoni-
sin By ve 8 ile 11 ppm hidroksilli fumonisin By bulunmugtur . Nikstamalizasyon iglemi, fumonisin B, icerigini
blylk Slgiide azaltmigtir. Buna ragmen nikstamilize olmug F. profiferaturt lu misirlar siganlara verildiginde |
toksitede bir azalma olmadigi gérilmistir. Bu sonuglar nikstamalizasyon sirasinda fumonisin B, ‘in hidroksilli
fumonisin B, formuna dénistidini gdstermis, bunun yanminda hidroksilli fumonisin By ‘den tanimi daha giig
olan Ca- fumonisin By kompleksleri ve difer pargaianma Grlnierinin de, nikstamalize edilen F. proliferatum’ lu
migirnin toksitesinde rol oynayabilecedi rapor edilmigtir. Aragtirma sonucunda nikstamalizasyon igleminin fu-
monisin detoksifikasyonu igin uygun olmadidi sonucuna varilmigtir. Hidroksilli fumonisin By toksitesini ispatla-
mak igin, saflagtinlimig Hidroksilli fumonisin B, ve fumonisin B, toksitelerinin kargilastinlacag ¢alimalara ihtiyag
oldugu bildirilmigtir (MURPHY ve ark. 1995).

SONUG

Mikotoksinler direkt veya indirekt bulagma yoluyta insan ve hayvanlarin besin sistemi igerisine girerier.
Direkt bulagmada , rlin tarla funguslan tarafindan istila edilebilir ve bu funguslanin toksinleri Uriinde fark
edilmeyecek sekilde son Uriine ulasir, ya da son iiriin bulagir ve toksin olugur. indirekt bulagmada ise, miko-
toksinler toksin igeren yem maddelerinin kullanimi ile hayvanlara geger. Bu hayvanlar klinik olarak hastalik be-
lirtisi gbstermez ve toksinler metabolize edilmeden et ve gesitli organlarda depo edildilkderi gibi metabolize edile-
rek siit ve yumurtaya geger. Hayvansal kékenli bu iiriinler herhangi bir fungus geligmesi gdstermeksizin in-
sanlar igin tehlike olugtururlar. Hemen hemen tim gida ve yemler (retim, nakil ve depolama sirasinda bazi
dénemlerde fungus geligimine hassastir.

Mikotoksin olugturan funguslar ve bunlarin sekonder bilegikleri olan mikotoksinlerin insan ve hayvan-
larda olugturdukian hastaliklar, dzellikle 1960 yilindan bu yana bitiin diinyada yogun aragtirma konusu ol-
mugtur. Bu genig ve ¢ok ydnlil konular dizisi Gizerinde arastirmalar genis anlamda devam etmektedir.

Fungustarin insan ve hayvanlarda akut veya kronik karakterde hastaliklara sebep olmasi, ¢esitli
tedbirlerin - alinmasini da gerektirmigtir. Mikotoksinlerin gidalarda bulunmamasi veya belli tiplerin tolerans
diizeylerini gegmemest birgok Ulkede thziiklere girmigtir. Tolerans seviyeleri de sabit kalmamaktadir. Yeni
aragtirmalara gdre azaltimakta ve hatta hig bulunmamas: bile istenmektedir. ‘

Kiif funguslar sadece insan ve hayvanlar igin tehlikeli olan mikotoksin olusturmaz, izerinde veya iginde
tiredigi gida maddelerinin kimyasal yapilann da bozarak kullanilmaz hale getirdikteri gibi degerini de diigiire-
rek biyik ekonomik kayiplara neden olurlar.

Funguslarin gida ve yemlerin son dUriinlerinde bulagmas! durumunda, gelismis ekonomilerde gida zin-
cirlerindeki bu Grlinter harig tutulur. Fakat geligen ekonomilerin ¢ogunda , bu durum miimkiin degildir ve tahul
Urdinleri gibi kifld gidalar gogunlukia giinlik beslenmenin bir pargasidir.

- Fumonisinler de, diger énemli mikotoksinler gibi insan ve hayvan saghdini tehlikeye sokan bir potan-
siyel olarak gdrilmektedir. Bu bilegikler insan ve hayvanlarda gesitli hastaliklara neden olmaktadir. Her ne
kadar aragtirmalar sinirh da olsa yapilan galigmalar misir ve misirdan yapilmis gidalarin insanlar tarafindan
tiketilmesiyle fumonisinferi alabileceklerini géstermistir. lleriki ¢aligmalar insan tiiketimi igin gidalardaki bu
mikotoksinlerin tolerans dizeyleri ve yayginliklarinin belirenmesine ihtiyag gdstermektedir.
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