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Gidaiardaki toksik maddeler, gidalarin do-
gal bilesenleri oldufu gibi gidaya gretiminden
titketimine kadar olan tlim asamalarda bazi
amaclarla katilan (katki maddeleri) veya her-
hangi bir sekilde bulagan bilesikler olabilir
(mikrobiyal toksinler, metalik kontaminantlar;
pestisit kalintilart vb.). Ayrica bu maddeler, is-
leme sirasinda gesitli sekillerde gidanin kendi-
sinde de olugabilir.

Gogu zaman dodal ve glivenilir kelimeleri
es anlamii, yapay kelimesi ise saglifa zararl
olarak disiiniimektedir. Buna, gida katki mad-
delerinin cofunun da saghiga =zararl oldudu,
‘gidalarda dogal olarak *bulunmayan hersgeyin
saglija zararll olacsgr seklinde bir diislince
eklenmektedir. Bu sebeblerden ¢ogunlukia,
aidalardaki dogal toksik bilesiklerin toksisites
bir gida katki maddesi ya da gidalara rastlan-
ti.sonucy karisabilen maddelerin  toksisitesi
kadar incelenmemis ve degerlendirilmemisgtir.
Ancak dogal gidalarin bir ¢ogunda fazla mik-
tarda tiiketildiginde saghda zararh olabilecek
bilesikler bulunmaktadir. Safrol, gesitli baha-
ratin dogal bilesigidir. Birada ise aroma mad-
desj olarak kullanilmaktadir. Ancak, son za-

manlarda sscanlar izerinde zayif bir karsinc- .

jenik etkiye sahip oldugu saptamaca kullam-
mina son verilmistir. Buna ragmen dogal ola-
‘rak safrol igeren birgok baharat halen vyaygin
olarak kull_an:lmaktad[r. Dogal gidalarin glive-
nirlitigi konusunda genelde ilgilenilen nokta,
gidada bulunan pek cok sayidaki kimyasal mad-
denin tek tek toksisitesi dedil buniart igeren
‘g:danm, insan tarafindan titketildiginde, zararli
olma potansiyelidir. Giintik hayata bakildiin-
da bu zararlarin cok az oldufiu gdriilmektedir.
Bunun birbiriyle liskili ¢ok basit {ic nedeni
vard!r (1]

1 — Tek bir toksik bilesigin herhangi bir
gidada bulunan miktarr ¢ok azdir. Bu madde-
nin toksisitesinin zarar sekiine ddnlismesi

jgin o gidamin belli bir slire ve fazla miktar-

da tiketilmesi gerekmektedir.

2 — Diyettekl meveut ¢ok sayida, degi-
sik kimyasal maddenin toksisiteferi l-bir-birin‘e
eklenip total toksisite sexline doniigmez.

3 — Gidalardaki kimyasal maddeler ara-
sinda bircok antogonistik  reaksiyonlar gbri-
lir. Iz elementler arasindaki antogonistlk etki-
lesimler deney ‘hayvanlarinda gbsterilmistir.
Ornegiin kadmiyumun toksik etkisi ginko tara-
findan zararsiz hale geti-rile-bi'!me‘kte, aynl se-
kilde ivot bazt guvair ajanianmn etkilerini or-
tadan kaldirabilmektedir.

insan, degisik bitki ve hayvan dokularimi
beslermmre amaciyla iiketmekte, bunlarim bile-
siminde ise g¢ok degisik tir ve sayida 'ki-mya-'
sal bilesikler bulunmaktadir. Alinan gida ce-
sitler] arttrkga tiketilen kimyasal maddelerin
cesidi de artmakia bbylece de bir maddenin
diyette zararli diizeye ulasma oiasiif azal-
maktadir, Yilda 60 Kg patates iliketen bir in-
san 10.000 mg solanini vicuduna almaktadir.
Bu miktardaki solanin tek dozda bir at &idi-
rebilir. Ayni sekilde yaklastk 800 g lima fasul-
yes| tiiketen bir insan 40 mg HCN, deniz trin-
lerlyle ise yida 14 mg arsenik alabilmekte-
dir {1].

Ancak, bir yil iginde belli periyodlarla ali-

nan bu miktarlar insan igin dldiirlict olmadid

gihi zarar da vermez, Viicudun detoksifiye me-
kanijzmas! normal tiiketim  yUkiiniin verecedi
biyolojik agirligt kaldiracak gligtedir.
Teknolojik birgok gelismeler ve bilgi biri-
kimi, gidalarin dogal bilesiklerinin glivenirli-
lik faktérlerine ¢esitli yollardan katkrda bulun-
maktadir. Gida hazirlama ve pisirme ydntem-
lerinin dogal gidalardaki toksik bilesikieri eli-
mine edecek sekilde geli$tirii‘mesiy!'e bu gida-
larin emniyetle tiketimi saélanabﬂméktedir.
Cesitli bitkilerde bulunan guvatrojenier, siya.
nojenler, balrktaki tiaminaz, yumurtadaki avi-
din, fasulyedekl hemaglutininler ve enzim in-
hibitdrieri uygun bir pisirme ile inaktive edfle-
bilmektedir. Ote yandan, bitkilerde 1slah ga-
lismalart ile zarar verme potansiyeli yfiksek
olan bircok toksik bilesigin mitktarr azaltilabil- .
mis ya da tamamen yok edilebilmistir. ‘
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Normal sadhkh bir insamin birgok kimya-
sal maddeyi kii¢lik dozlarda igeren diyetle ko-
ti yonde etkilenmemesi gercedine karsin, gi-
dalarda dogal olarak buiunan kimyasal mad-
delerin saghdi bozabilecedi durumlar vardir.
Dogal olsalar dahi bazi kontaminantlar, bir gi-
dayi normal miktarda tiiketen bir insan ters
yonde etk:!eyebrhr Dogal toksik ogeleri ige-
ren’ gidadan tek yonlu ve anormal miktarda
titketen insanlar ile allerji, dogustan metabo-
Hizma bozukluklari, malniitrisyon va da cesitli
hastaliklar nedemy%e duyarli hale gelmis ki-
siter dogai toksik Ggeleri igeren gidadan nor-
mal miktarda tiketseler bile olumsuz ydnde
etkilenirler (1).

insan hangi gidayi tiiketecedini birgok de-
neme ve yanihmalar sonucu kendisi bulmus-
wir ve elimine etlidi grdalar hakkindaki karar-
1 bunlarm yenilmesinden hemen sonra gor-
digl reaksiyonlara gdre vermistir, Zaman sil-
recinde bilgi  birikimi ve deneyimler, diyetin
normal bilesiklerinin gecikmis etkileri {izerine
kusku duyulmasma yol acnustir, Bugiin daha
cok, dogat grdalardak: birgok bilésigin insan
v[]cudunda-ki'-bi_rikim‘ine bagh kimilatif etkileri
Uzerinde durulmakiadir. Mayvanlarda kansere
neden oldufundan kusku duyulan cesitii bile-
sikler Ozellikle bitkisel kaynakh gidalarda do-
gal olarak bulunmaktadir. Son zamanlarda baz
bitkilerde, kuvvethi karsinofen madde olan nit-
rosaminterin ve polisikitk aromatik hidrokar-
bonlarin varhigmm saptanmasi, insanda kan-
serin kismen dogal gidalardan ileri gelebile-
cedi konusuna dikkati gekmektedir (1).

Gegmisteki insan deneyimlerinin  dogal
gidalarn giivenirlilik smirlant hakkindaki bilgi-
terimize katkisi, dehey hayvanlarindan elde
edilen ‘bifgiler;ien daha fazladir. insan hayati-
ni kontrol altina atmak ya da iyi kontrol edil-
mis deney kosullarina sokmak genelde olas)
dedildir. Buna bagli olarak, toksik bilesiklerin
dzellikle uzun siire tiketimine iliskin glivenir.
lilik tahmininde hayvan denemelerine basvur-
mah ve bu deney sonuglaryla insan deneyim-
leri birlestirilerek. sonuclar cikariimabdir. Gi-
dalardaki su anda bilinen ya da yakin gelecek-
‘te varh§ ortaya konabilecek dogal toksik bi-
lesiklerin hepsini elimine etmek gidadan sag-
lanacak fayda oranim  ortadan - kaldiracaktir,

Ozellikie, gesitli nedenlerle duyarii hale gelen
kisiler igin belirli diyetler] kisitiamak yararh
oacaktir. Beslenme bakimindan yanlis "yénien-
diritmig insanlarin -(6rnedin diyeti gok bliyiiv
Olgide bitkisel gidalara dayah toplumlarin,
gidalardaki dogal toksik bilesiklerin zarariatin-
dan korunmalan editim yoluyla sagdlanabilir,
Gida kaynaklarmi yetistirmede slah calisma-
larina yer verilmeli ancak bu yeni Urimnlerin -
kimyasal kompozisyonlarmna dikkat edilmelidir.
Gida endiistrisi bakimindan istenilen ozellik-
lere sahip yemi bir patates cesidinin Gnemli
dlclide solanin igerdidi  saptanarak yetistiril-
mesinin durduruldudu bildiriimektedir (1). Kar-
sinojenlerin yam sira, -lireme sistemi bozuk-
luklarr, mutasyonlar, kalp - dolagim -~ sistem] -
bobrek hastaliklarr ve mental diizensizliklere
yol agan maddelere de aym dikkat gosteril-
melidir. Gida isleme, hazirlama ve pisirme
yontemlerinin toksik bilesikieri elimine ede-
cek sekilde gelistirilmesi caligmalari dzendiril-
melidir. Ulkemizde de bu konuda arastirmala-
rin hizlandinimas:, gida kaynaklanmizin doga!
kimyasal kompozisyonlarimn belirlenersk tok-
sisitelerinin degerlendirilmes] geregi agrktrr.
Liener, «toksik» terimini en genis ania-
miyla sdyle tanimlamistir; karsit bir fizyolo-
jIk etkiyle bir gida maddesinin beslenme de-
Gerini ba'siﬁ;e biiylime geriligi meydana geti-
rerek diisliren, protein kullamnum engelleyen,
gizli bir gekilde karaciger, bébrek gibi organ.
farda kanser gibi daha ciddi olaylara yoi agan
maddelerdir {9).
Gidalardaki dogal toksik bifesikler, kay-
naklanna gire Tki basitk altinda incelenebilir -
1. Mayvansal Kaynakh Dogal Toksik Bile-
sikler _ -
2. Bitkisel kaynakli Dogal Toksik Bilesik-
ler

Bu makalede, hayvansal kaynakh dogal
toksik bilesikler kisaca irdelenecekierdir.

HAYVANSAL KAYNAKLI DOGAL TOKSIK
BILESIKLER
Hayvan dokulari gogunluklia bekteriyal bo-

zulmalar ya da enzim dekompozisyonlari so-
nucu zehirlenmelere yo! agar. Ancak bazen ta-
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se olarak tiketilseler bile insana dodal olarak
toksik etki yapabilirier. Ozellikle deniz hayvan-
jarinda rastlanan dogal toksik dgeler gok glig-
11 fizyolojik ajantardir ve insanda tilimlg son-
tanan zehirlenmeler meydana getirirler. g

Hayvansal kaynakll dogal . joksik dGgeleri
simflamak oldukca zordur, ancak bunlar aga-
gidaki basliklar altunda toplanabilirler.

1. Deniz ve Tath Su Hayvaniarmdaki Do-
gal Toksik Bilesikler '

1.1. Saksiteksin.

Insan igin gercekte toksik ofmayan midye
ve istiridye gibi deniz hayvanlan Gonyaulax
catenelle, Gymnodium brevis, Pyrodinium
phoneus, Gonyaulax tamerensis gibi toksik di-
noflageilateleri yiyecek olarak tikettiklerinde
toksik ozellik gdstermektedirfer {9, 11, i2).
' Deniz kabuklulars, self-intoksikasyondan «dark
gland» veya hepatopankreas adi verilen ve
toksik dgeyi baglayarak organizmaya zarar ve-
rilmesine engel olan dzel bir salgr beziyle ko:
runurlar. Insan  bu - kabukiuiar ’c‘ij‘kelttiﬁinde,
baglanmis toksik ge hemen aciga ¢rkarak kas-
larda felge yo! agar. Oliim olasiligs da vardir,
yaklastk olarak 50 g gelen kiiciik bir midyede
10 insani oldirebilecek miktarda zehir bulu-
nabilecegi bildiriimektedir (9). Olém solunum
feleinden sonra goriilir (10). Toksik Oge izole
edilmis ancak yapisina gore tam olarak kargk-

terize ‘edilememistic. Saksitoksin olarak bili-

nen bu Ogenin genel formiili G oM 7N 2HC
olarak belirienmistir {11), Saksitoksin 1siya
dayaniklidir. Farelerde intraperitonal LDg
10 yg/kg vicut agirhg olarak belirlenmigtir
ve insan icin oidurlichi dozun 1 mg oldudu sa-
nilmaktadir. Saksitoksin ile zehirlenmelere da-
ha ok Pasifik ve Atlantik kiyilarinda rastlantl-
maktadir. En fazia toksin igeren midyeler Ka-
nada ve A.B.D.de bulunmus ve 100 g midye
etindeki toksin mikiart 80 pg olarak belirlen-
mistir. Avrupa'da; Belgika ve Fransa'da da mid-
ye zehirlenmeleri ghrilmUgiir. G. temerensis’-
den saksitoksin disinda ¢ toksik Sge daha
izole edilmis olup, bunlardan ikisi kimyasal
olarak saksitoksine benzemektedir (10].

4.2, Telirodotoksin :

Balon baif (Tetroden spadicsus)®, kirpi
bahig (Dioden hystrix}* gibi «Puffer» grubu
hatiklarin ovaryum ve testislerinde tetrodotok-
sin adi verilen gok gliclii bir toksin buiunmak-
tadir {9, 12). Toksin miktar1 bu baliklarin Gre-
me donemierinde artmakta ve bu sirada go-
nadlara yakin kas dokuya bile diffizyonla ge-
gebilmektedir (7). Japonya'da &limle sonug-
lanan gida zehirlenmelerinin yaklasik yarisin-
dan bu balik zehirlenmesi sorumlu tutulmakia-
dir (9). Tetrodotoksin ile zehirlenme, puffer
halidiarinn cok az titketildigi Baty Yarimy K-
re'de bir sorun olusturmamaktadir. Suda eri-
yebilen tetrodotoksin, bilinen bitin baik tok-
sinleri icinde en Oldiriici olanidir (11). Fare-
lerde intraperitonal 1Ds 10 pg/kg viicut agir-
gt olarak belirlenmistir. insaniar icin hesap-
tanan tetal doz 1 mg'in altindadir. Tetrodotok-
sinin oral resorbsiyonu saksitoksine gore daha
kolay ve ‘hizli olmeaktadir. {10). Bu toksin
hir perhldro - sinazolin molekiilidir ve gok sa-
yida - OH grubu icermektedir. Tetrodotoksinin
atkisi, sinirlerde iletigimini engellemek sekiin-
de agikianmakiadir. Tetracdon zehivlenmesin-
deki semptomiar, baliklarn tliketiminde 10- 45
dakika sonra ortaya criar {12). Konserve en-
diistrisinde kullamlan 117°C'de 10 dakika sii-
reyle yapilan 1sil islemle toksinin btiind par-
galanamamaktadir (10].

1.3. Skombrotoksin :

Ton - orkinos  {Thunaus thynnus}®, pala-
mut - torik {Sarda sarda)® ve uskumiu {Scom-
ber scomber)® gibi (Scomberesocidae ve
Scombridae familyalarna ait baliklar tiketii-
melerini takiben (taze, dondurulmug veya kon-

* servelenmis halde) Skombroid zehirlenmesine

yoi agabilirler (2, 4, 12). Skombroid zehirien-
mesl, bu baliklarin viicutunda bhulunan yitksek
diizeydeki histamin ite iliskili gbritlmekiedir.
Diger taraftan baz1 Japon arastiricilar, zehir-
lenmeye sebeb olan baliklarda, toksik bir ajan
alan saurin isimli diger bir aminin varhifin
rapor etmislerdir. Bir baska gdriige gore de,
insanin detoksifikasyon mekanizmasini Inakti-
ve eden bu madde (veya maddeler) skomb-
roid baliklarimun vicutlarinda Gretiiir (2).
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Zehirlenmeye yol agan bahdin biiylik mik--

tarda histamin igermesi gercedine karsin, yiik-
sek diizeyde histamin igeren balillarin herza-
man toksik etki yapmadigi da bir gergektir.
Buna rajmen skombroid baliklarindaki hista.
min dizeyi, bozulmamin vararli bir indikatori
olarak kabul edilmektedir (4}, Taze ton baj-
gindaki normal histamin miktan 20 mg/100 g
kas dokusundan daha azdir. Zehirlenmeye se-
beb olan baliktaki histamin miktarinin ise ge-
nellikle 100 mg/100 g viicut agirhgindan daha
fazia oldugu bildirifmektedir. Amerika'da ze-
hirtenmeye vol agan. ton baligindaki histamin
miktart 626 mg/100 g vilcut agirhd olarak bu.
lunmugtur. Zehirienme olaylarina Japonya, Pa-
sifik Adalari ve AB.D.'de son 40 yildan beri
dizenti olarak rastlanmaktadir, ingiitere'de ilk
zehirlenme olayimn 1978 de rapor edilmesine
karsin o glinden bu vana 50'den fazla skom-
broid zehirlenmesi bildirilmistir.  Bu tilkeds
1978 yibnda gbriilen dnemli sayideki zehirlen-
me olaylan, Gzellikle duma'nian-m1$ uslumfu-
nun tiiketimindeki artisla ayni zamana rastia-
mistir (2, 47,

Ton ve diger skombroid balkiar, dokula-
rinda, vitksek diizeyde serbest histidin amino
asidi igerirler. Bu baliklar yakalandiktan son-
ta hizlt bir sekilde sofutubmaz ve bu sekilde
muhafaza edilirlerse, belirli bazi bakteriler hiz-
la gogalarak histidini dekarboksilaz enzimleri
araciligr ile histamine gevirirter. Histamin olu-
sumu ile ilgili olarak Enterchacteriaceae famil-
vasina alt Proteus morganii, Hafnia alvei ve
Klebsiella: preumoniae bakierileri sorumlu tu
tulmaktadir. Bu bakteriler mesofilik olup, iire-
meleri 0°C civarinda inhibisyona uframakta,
15°C ve dGstlindeki sicakhk derecelerinde ise
hizlt bir {reme géstermektedir. Bu bakimdan
mzh bir sodutma, toksin iiretiminin engellen-
mesi agismdan etkin bir yol olarak b‘ng"(jri'fl-
mektedir (2, 4). Buz icinde 12 giin sireyle
muhafaza edilen uskumrunun yenilebﬂir Gzel-
ligini korududu bildirilmektedir. Bu siirede, his-
tamin miktart 3-4 mg/100 g balik olarak bu-

lunmustur. Daha yiksek sicakbiklarda muhafa. .

za edilen baliklarda {15 - 25°C) histamin mik-
tarinin ¢ok hizh bir sekilde arthidr ve bahkiann
tiiketici tarafindan kabul edilebilir &zelliklere
"sahip olmasina karsin toksik o‘labiiece@i bildi-
rilmektedir (4}.

Buglink{i bilgilere dayanilarak, histamin
miktari 20 mg/100 g vieut adrhdindan daha
fazla olan baliklarin toksik olacagr kabul edil-
mektedir (4). Zehirlenmeye ait sempiomlar
kusma, ishal, gbz ve agiz gévresinde siskinlik,
ginlama sesi ve kasinti ile karekterize alerjik
reaksiyonlardir. $oka bagl  8lim gbritlebilir
{2, 12). Antibistaminler kullantlarak semptom-
lar hafifletilebilir ya da ortadan %aldirlabi-
tir {2}.

1.4. Diger Bazi Baliklardaki Toksik Bilesik-
fer

Mercan . sinarit (Pagrus pagrus)®, kirma
mercan (Pagellus erythrinus)™®, Caranx hip
pos”®, Katsuwonus pelamys® gibi mercan ba-
liklari grubundaki (Ciguaterz) balrklara alt ze-
hirlenme olaylan cok eskiden beri bilinmek-
tedir. Ornegin, Caranx hippos'un 1 kg civarin-
daki- bireylerl yenilince, insanda sancr ve bu-
fanti g&riiimektedir (7). Toksik Dbilesidin, bir
algden kaynaktandit sanilmaktadir. Buna gbre,
bir herbivor {otcul) baltk tarafindan tiiketilen
alg daha sonra bunu titketen biivitk bir karni-
vora [et obur) gegmektedir {12). Toksik bile-
sigin burada, kan yoluyla kaslara geetidi sanil-

maktadir (7). Ciguaters  zehirlenmesine yol

agan yeklagtk 300 balik tirll tirll saptanmig
olup, -bunlar kayalk veya kiyt baliklandir ve
hemen hepsi 35°C Kuzey ve 34°C Giiney en-
lemlerf arasmdaki sularda bulunurlar (11}, Tok.
sin 1siya dayanmkbdir ve suda erimez {12}. Ve-
riler, toksinin C,HeNO; genel formilinde ol-
dugunu gbstermektedir (11). Akut zehirlenme-
ve bagh semptomiar, titketimi takiben 30 da-
kika ile 4 saat arasinda goriilor. Oltim, kasil-
ma {konvuisiyon) veya solunumun engelfen-
mesi sonucu 1.24 saat icinde meydana gele-

biltr (12).

' Has kefal -pagoz (Mugil cephalus)*,
Neomyxus chapialii, Upenus arge, Mulloidi-
chiys samoensis gibi «Mullet» grubu haliklar
mevsime bagh clarak hallusinojenik etkilidir.
Hawaii'de, bu baltklarla iligkili, haziran - tem-
muz - afustos  aylarinda, 9 zehirlenme olay:
saptanmis ancak 6liim gbzlenmemistir. Toksin
is1ya dayanikl ve su'da- erimez ozellik goste-
rir. Semptomlar, genelde bag dénmesi, sersem.
lik, denge kaybr ve mental depresyonlar sek-
lindedir (12).:
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Yesil sazan (Tinca tinca), biyikh balik
(Barbus barbus), gelincik baligi (Lota lota)
gibi fatls su baliklan ile tath dere suyu agiz-
lannda da yasayabilen -mersin  haliklariin
"(Huso huso, Acipencer sturio®) yumu'rtaiar'r
iireme dinemlerinde tiketilecek olursa. toksik
Ozellik gbstermektedir. Semptomiar titketimi
takiben. bas agrisi, ates, bas dénmesi, kusma,
karin kasiimas: ve diyare geklinde ortaya gik-
© maktadir £12). '

Karkarias (Carcharodon sarchariag)®, alt
solungaglt kopek balift (Hexanchus grisseus)”,
Heptranchias perlo gibi kdpek balklarinin ye-
nilmesine badl zehirlenme ofaylar: rapor edil-
mistir. Bu durum 6zellikle tropikal képek ba-
idarinin karacigerinin  yenilmesine ~baglhidir.

Ancak, vilcudun diger bélimleri de toksik ola-
~ bilmektedir. Toksinin vapisi bilinmemektedir.
Semptomlar intoksikasyonunun derecesine go-
re degisik olmakta, kas felgleri sonucunda ko-

ma ve 6lim meydana gelebilmektedir. Hayvan- .

larin i¢ organlarinin yenilmemesi 6nerilmekte-
dir (12). '

2. Memelilerdeki Toksik Bilesider :

Kuzey kutbunda yasayan kutup ayis| ve sa-
kalli ay1 bahgr, Avustralya deniz aslan: gibi
hayvanlarin karacigerleri gok yiiksek diizeyde
vitamin A igerikleri colayisivla toksikdirler (12},

3. Biyojen Aminler :

Normalde non = toksik oldugu bilinen bazi
gida maddeleri 6zel durumlarda toksik ofabil-

mektedirler. Hayvansal bir gida olan peynirde,
bakterilerin fermentatif islevleri sonucu amino
asitierden tiramin, histamin ve trih’camin‘gibi
‘aminter olusmakta ve bunlar biiyitk ‘miktarlara
erismektedir. 86z konusu aminlerin.kan basin-
cint yiikselttitkeri bilinmesine ragmen bunlar
normalde viicutta monocamino oksidaz enzim-
leri ile detoksifiye edilmektedir. Ancak hu en-
zimi inhibe ‘eden anti - depresant ilaglar alan
hastalarda, peynir tiketimi tiramin birikimin-
den dolayt zehirlenmelere vo! agabilir. Hatta
28 g cheddar peynirinin yenilmesine bagl, be-
vin kanamasi sonucu 6lim  goriildigh fapor
edilmistir (9). Ukkemizde yapilan bir caligma-
da, mono -amino oksidaz inhibitdrii -verilmis
anestezie kediler de beyaz peynir tiiketimine

bagli bir etki gbrllmemis, gravyer, tulum ve
kasar peynirlerinde ise adrenerjik maddelerin
bulundugu saptanmustir (5).

4. Guvatrojenler :

Guvatrojen igeren bitkilerle (lahana, sal.
gam 4gibi Cruciferae familyasina ait Brassica
cinsi bitkiler) besfenen ineklerin siitlerine bu
guvatrojenlerin gectigi saptanm@tlr‘ (8}. Ulke-
mizde guvatrojenierie ilgili oiarak yapian ca-
ligmada, Dogu Karadeniz Bélgesinden safila-
nan- stitlerde goitrin saptanamadigr  bildiril-
mekte ve birglinde tiketifen siit ve mamiille-
rinin guvatrojen ydniinden pratik bir dedeti al-
madigr belirtilmektedir {8}.

5. Zehirfi Bal :

Karadeniz Bolgesinde, odzellikle Samsun,
Carsamba ve Kastamonu dolaylarinda - «zehirli
bal» ya da halk arasinda «deli bal» olarak ad-
landiriian toksik bir bal Qés}idi uzun zamandan
beri bilinmektedir, Zehirli baldaki toksik bile-
sik bir glikozit olan andromedotoksindir. Aei-
lar, bu maddeyi san agu {Rhododendron fla-
vem) ve kara agu (R, ponticumt) adi verilen
bitkilerin ciceklerinden  bala tasimakiadirlar,
Zehirlenme igin bu baidan bir kisinin 50 - 100
gram yemesinin veterli oldudu bildirilmekte-
dir (5). Diger taraftan cesitli {ilkelerde yetigen
ve Rhododendro n cinsine ait R. javanicus,
R. maximum, B. barbatum gibj belirli baz bit
ki titrlerinin de andromedotoksin igerdigi bi-
linmektedir. Yapian bir arastirmada R. ponti-
cem'ym % 0.05-0.41 oranlarinda andromedo-
toksin icerdigi saptanmistir, Degisik R:hododerp-

# . Tgaretli balklar {lkemiz sularnda yagayan
veys rastlanan balklardir (Bu konuda gu
kaynaktan yararlamlmigiir. «Tlirkiye Deniz
Balklar: Tayin Anahtar» Dr.Fethi Akgiray,
Istanbul Uni, #en Falk. Hidrobiyoloji Aras.
Enst, Yaymlaw, Sayi: 1, 1954), Zehirlenmeye
yol agan baliklara, yararlamlan kaynaklar-
dan, droekler segerken bu konuda Szen gog-
terilmigtir, Tlirkiye deniz ve tatll sularinda
’yagayan 27'si deniz, 4’1 tath su olmak lizere
toplam 31 zehirli balhk familyasimn meveut
oldupu bildirilmekiedir (7). Diger taraftan,

" iNMkemizde bu balklara alf bir zehirlenme
olup olmadifl konusunda bir kayda rastlan-
rarnghiy.
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dron tirleri, Szellikle de R. thomsoni'nin gigek-
lerinden elde edilen nektarm artlar ve fareler
igin cok toksik oldugu gisterilmistir. Andro-
medotoksin igin  (Grayanotoksin 1 farelerde
belirlenen LDy, degeri 1,28 mg/kg viicut agir-
hgidir (13). Balin mikroskobik analizinde Rho-
dodendron bitkisinin  karekteristik polenlerini
gbrerek zehirli bal kolayca tanimilanabilir (5).
Ayrica ince tabaka kromatografisi ve fare bi-
yo - deneme ybntemleriyle de baldaki bu tok-
sik bitesik belirlenebilmektedir (13). Zehirlen-
meve ait semptomiar, thketimi takiben karm
afrisi, bulant:, kusma, ishal, basagns: gdz ka-
rarmasi, afizda ve deride yanma, fazla terlems.
heyecan ve sinirsel Dbozukluklar seklindedir.
Kol ve bacaklarda felcler gbrlilebiliv, 610m gok
azdir [5) ve solunum felci sonucu ortaya ¢ik-
maktadir {13). Diger taraftan zehirli bal dur-
makla veya kaynatilmakla toksisitesini kaybet-
mektedir (5}.

6. Avidin :

Cig yumuria skinda bulunan avidin adh
protein, biotin ile baglanarak bu vitaminin me-
tabolizmadaki aktivitesint engeller. Yumurta-
nin pisiritmesi sonucunda  biotin serbest ve
fonksiyonel hale gecmekts, - bbylece avidinin
bu antivitamin ‘etkisi kayboimaktadir (3).

OZET

Bitkisel ve hayvansal kaynakh bazi gqida-

iar, yaprlarinda ¢esitli doda! toksik bilesikler
igermekte ve bunlar belirlj kosullarda zehirlen-
metlere yol agmaktadirlar, Bitkisel kaynakh gi-
dalardaki dogal tokslk bilesiklere tripsin inhi-
bitdrleri, guvatrojenier ve gosipol drnek gbste
rilebilir. Hayvansal gidalardaki dodal toksik bi-
tesikder ¢ok kuvvetii fizyolojik ajanlardir ve
insanda &liimle sonuglanan zehirianmelere yol
acabflirler. Bunlara midyedeki saksitoksin ve
bazi baliklardaki tetrodotoksin 6rnek gosterile.
bilir. Gidalardaki bu toksik bilestklerin birgodu

“1sitma, suyla ‘ekstraksiyon gibj islemlerle ya

da bitkilerde islah calismalariyla gidadan uzak-
lagtmlabilmekte veya miktar ezaltilabilmekte-
dir.

SUMMARY

Some of the plant and animal food pro-
ducts may coniain naturally occuring toxic
factors which may cause intoxication to man.
Some of these toxic agents for plant material
are trypsin inhibitors, goltrogens and gossypol.
Animal toxins are powerful physiclogic agents
end they may cause intoxications ending with
death. Toxins, such as saxitoxin in sheli - fish
and tetrodotoxin in some type of fishes are
some of the examples. Some of these naturally
occuring toxicants in food cen be eliminated
or devreased by various procedures such as,
cooking, extraction with water and genetic
variations. ‘ '
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