¢

' (Gengtan, 1981) Bu etkilenme bireysel oldugu kadar, toplumsaldlr da.

. OZURLU GOCUK, TOPLUM VE AILE
. ,Doq. Dr. Latife BIY]KLI*

Her insan belirli bir bigimde igleyen fiziki bir yapl ile diinyaya gelse

~ de fizyolojik donatilan yoniinden birbirinden farkhhk gostenr Bu fark-
: hhk olumsuzluklar, igerdigi zaman bziirleri olusturur.

Ozur dendwmde, genelde, lugmm yeteneklerml smn‘layan, davra-

mglarim engelleyen ve bunun sonucu olarak da hayal kirikhigt yaratan

fiziksel ve zihinsel dziirler akla geleblhr (Iniz1an, 1980).

Bu oziirlerin bir kisom kahtlmsal ve dogu§tan bir kismm da sonradan

. olusur.

T Adler’e gore’ énemli olan, “boyle bir-'BZﬁrﬁﬁ' biyolojik 'niteliginden
¢ok, bireyin bu durumu nasil kargiladifi ve yasamim nasil etkiledigidir -

i

Bn'eysel boyutta, ozurlu olanm buyume, geh§me ve olgunlag;mam
oziiriin tiir ve derecesine, olus zamanina bagll olarak olumsuz yénde et-
kilénir. Oziir giderek ¢ocugun sosyal ve ekonomik ya§am1nda da kendini

~ hissettirmeye baslar (Ozsoy, 1983).

Toplumsal boyutta ilk halka ailedir. Her aile i igin dogacak bebegm
bir anlami ve degeri vardir. Bu deger toplumsal normlardan ve aile ilig-
kilerinden kaynaklanan, ana-baba ¢ocuk etkilesiminde olugan, ana-ba- -

banm_gereksinme ve giidiilerini doyuran, onlar tarafindan algilanan,

¢ocuga atfedilen ve dogurganhkla ilgili karar ve tercihleri behrleyen de-
gerdlr (Kagitibag, 1981)

Cocuklar ailelerinin mutluluk veya iiziintit kaynagin olugturdukla-
rindan onlar i¢in ¢ok dnemlidirler. Aileler ¢ocuklarim kendi hayal ve

‘ arzularml yerine getlrehllecek bir yol olarak goriiliirler.

* A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii Ogretim Uyegi.‘
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Ayrica gocuk allahin bir liitfu ve Allah’in anne babayi, anne-baba
olmaya layik gordiigiiniin bir gostergesidir. Cocuk anne baba igin her '
gelisim agamasinda, her devrede ayr: beklenti ve ayr mutluluklarin kay-
naj1 olarak kabul edilir (Gargiulo, 1985). '

Dogumla ilgili beklenti ile dogan gergek blrbn‘me uymadlgl ve ¢o-
cuk dziirlii dogdugu zaman aile gok karmasik psikolojik duygular yasa-
maya baslar. Burada ilk agama, gok’tur. Daha sonra sirastyla, red, agim
iiziintii ve depresyon, karsit duygular ;yasama, sugluluk, kizgmhk, utan-
ma-sikilma, uzlasma, uyum-yeniden diizenleme, ve kabul agamalan
gelir.

Sok A |

Anne-baba inangsizhk ve garesizlik duygularn iginde olay: bir tiirlii
kabul edemez. Ozellikle anne aglama krizleri iginde gergek bir trajedi
yasar. : ‘

Red

Baz1 anne babalar, ¢ocuklarindaki bu farkhhgl‘ ve yetersizligi kabul
etmeyerek uzmandan uzmana dolasir, gareler arayarak gocuklarmm iyi
olabﬂecegi umudunu tagirlar.

Bir koruma bi¢imi olan red, bilinmeyen korkusundan ve gocugun
gelecekte mneler yapabilecefinin belirsizlifinden kaynaklanmaktadir.

. Agury iiziintii (yas) ve depresyon :

Roos (1988)’a gire aileler i¢in bziir, ideal gocugun sembolik slimiinii
temsil etmekte ve beklenen, sevilen birinin kaybindan kaynaklanan bir
yas duygusunu yasatmaktadu-‘

"Yaganmas: gerekli olan bu tepki, gerqegm farkina varmaya dogru
bir gidisi olugturur. Ancak asmn yas, iiziintii ve depresyon baz ailelerde -
hayat boyu siirebilir. Boylece aileler engelliyebilecekleri bir olay: engel-
liyememekten dolay: kendllerlnl yetersiz ve zaylf bularak kizginhk duy-
gusu yasarlar.

Kar§u duygular yosama

Sevgl ve kizginhk duygularmmn bir arada yaganmasuhr Genelde
sugluluk duygusu da bunlara’ eslik eder. -
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Aileler bu duygu ile ya kendilerini 6ziirlii ¢ocuklarma tam adarlar
ya da reddederler. Ouziirlii gocuk gergegini kabul etmeyerek ondan yapa-
bileceginin fazlasim isterler. Yada gocugun gelisebilecegini iimitsiz-kabul
~ edip, her tiirlii egitim ve tedavi programlarini reddederler. Sadece ¢o-
cugun. fiziki 1ht1yaqlar1m kar§11ay1p duygusal 1ht1yaqlar1n1 gormezden
gelirler. -

Sucluluk

~Aileler su yada bu gekilde ¢ocugun éziiriine neden olduklarim ve
gegmisteki hatalan i¢in cezalandirildiklarm diigiiniirler. Gergekgi ol-
maksizin, sadece “bu bize niye oldu” diye yalimirlar. Bu duyguyu yasa-
mak da dogal ve gerekli bir tepki sayilabilir.

Ktzgmhk

Bu duygu 6ziirlii gocugun durumunu kabul etmeye dogru glden gok
6nemli bir asamay1 olugturur.

Aile, niye bana oldu? Neden bizim bagimiza geldi ? sorularma cevap
' aramaktadir. Ayrica, kizginhk duygularim uzmanlara, 6gretmenlere,
terapistlere yansitarak onlari suglamaya baslar.

Ayrica anne-babanin birbirini suglamasi ve bunun sonucu, evlilik
ve aile iligkilerinin zedelenmesi bu hasamakta kar§11a§1lan sorunlar
arasindadar.

Utanma, sikima

Aileler gocuklaryla ozdeslestikleri ve onlar1 kendilerinin bir uzan-
tis1 olarak gérdiikleri i¢in, ¢ocuklarmndaki 6ziirii, kendilerinin bir 6ziirii
olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle baz: anne babalar ¢ocukla birlikte
disartya gikmak istemezler ve ¢ogunlukla eve kapanmayl tercih ederler.

Gogu zaman toplumun g¢ocuklarma gosterdigi, red, acima ve ganp-
seme duygularyla baga ¢cikma ugragisi Verlrler

Uzlagma

Uyuma dogru giden bu agamaya, gocugu iyilestirmek amacyla aile- -
nin adeta son bir defa daha sansrm deneme asamas: diyebiliriz.
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~..Uyum wve Yeniden Diizenleme .

o Ana—babalax artlk 1\.1nde bulunduklarl durumda kend:lenm daha
rahat hlssetmekte, ana—babahk gorev ve becenlermde doha, emin ve
rahat gorunmek1 edlrler ’ : '

Alle artik farkh ozelllge salup b1r gocugu oldugunu ve neler vapa-
bilecegini gercekei bir bigimde duqunmeve ve ¢ocuklaryla daha etkili
verimli bir iligki diizeyi olusturmaya ¢alisir. Tabi buda aile ])1reyler1n1n ‘
olumlu yaklagim ve ilestisimiyle yakindaa ilgilidir. Baz aileler birbiri-
ne destek olurken, bazilar1 da birbirinden uzaklasal-ilirler.

7 Kabul
Aktif olarak ugrasilen, siireili yasanan ve Lir cok ailenin ulasmak
istedigi dnemli bir amagtiz. Fakat daha 6nceki olumsuz duygularm ta-

mamen yok oldugunu séylemek miimkiin degildir. Zaman zaman bu
duygular yasanabilir; . .. :

Ancak aileler bu duygulaﬁ yagadikea, e dileri Véf;é’éuiﬂérf"ﬁéﬁ-’ '
kinda gok seyler 6grenirler. Béylece yalniz gocuklarini degil, kendilerinin
de zaylf ve kuvvetli taraflarm kabul etmeye basglarlar. (Gargiulo, 1985).

-Ancak her aile kabul agamasma gelemeyeblhr Gelen lerin bir kis-
m ise kar§11a§t1g1 her sorun karglsmda ilk a§amalara dénebilir. Bu ne-
denle beklenmlyen deg1§1k11kler ailede kaygl yaratlr Aﬂeye verllebllecek
rehberlik hizmetleri bu kaygilar: azaltabilir (Wright, 1983)."

Oziirlii olusun ana-baba uzermdekl etkisi, rougun durumunun ne-
~ zaman ve nasil 6grenildigine, gocugun onlar i¢in ne anlam ta§1d1g1na, kisi-
sel olgunluklarina, egitim ve ekonomik diizeylerine, yaslarma ve kigilik
dzelliklerine bagh "olarak ‘degisir. Bu nedenle 6ziirlii-bir gocuga sahip
ana—babalar homo]en bir grup olugturmazlar (Grunewald Hall 1979)

Slng (1981) in. yapugl, ozurlu gocuga sahlp allelerdekl kaygl duru-
munu inceleyen aragtirma sonuqlarl, ailelerin ya@adlklan kaygl ve ger-
ginlik duygularinin ¢ok yonlii oldugunu, ¢ocugun dzilriiniin agir veya ha-

fif olmasina bagh olmadlglm, ¢ocugun - durumunun’ kesin' olarak ' tes:
his edilmesinden sonra kabule dogru gehgtlgml gosterir niteliktedir
(Akkok, 1984)

Oziirlia rougun al]eSI tarafmdan nasﬂ algllandlglm mceleyen -arag-
tirmalar ise, ozurlu gocugun 111§k1 kurmada zayif ve giiclii olmasiyla
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yakindan ilgilidir. Bu nedenle iliski kurulmasi’ kolay rouklar allelerl
tarafindan daha kolay kabul edilirler (Wisto, 1986).

" Mash (1984) 1 yapugl bir ara§ur'mada babalarm ziirli §66uklar1
hakkinda olumsuz oldugu ailelerde anneler daha (;ok kay al ya§amaktadu'-
lar. ‘ o

, ‘Anne babalarm Saiirli rouklarma karst tutumlarmln evrensel ve o
dogal oldugu behrtllmektedlr"“(Garglulo 1985) e

Oziirlia gocuk ana-babasi kadar karde%lerl 1(;1nde sorun yaratmak-
tadit. Oziirli gocugun bakm:u, ailenin zamanmn biiyik bir kismn aldigy
igin diger gocuklar ihmal: edilmektedir. Oziirli-gocugundan hayal ki-
rikhgma ugrayan aile, bagaris: igin normal gocuklar iizerinde bask: yap-
maktadir. Ana — babanin daha fazla dikkatini geken ozirlii ¢ocugu nor-
mal kardesler kiskanip, dugmanhk duygular: beslemektedirler, . Ayrica
alledekl blr bozuklugu ortaya koydugunu du@unexek karde@ler bundan
utan(;, duymaktadlrlar (Ferrari, Grochette, 1988).

Bir ¢ok p51kolog ¢ocuklarm oziirli kardeglerme kar§1 gosterdlklen
tepkmm, ana-baba tutumlarlyla yakmdan 11g111 oldugunu ileri siirmek-
tedir. Omnlara gore; eger ana-baba 6ziirlii ¢ocuklarina kar§1 olumsuz bir .
tutum taklmyorsa, biiyiik bir olasﬂlkla, kardeglerln tutumu da olumsuz
' olmaktadlr (Imzan, Tasta}me, 1980) ' o

Ozullu, rouklarm nor mal akr anlan tarafmdan da red ve ihmal edll-
dlgl goriilmektedir. Ornegin, 5-12 yas aras1 gocuklar iizerinde yapilan
bir aragtirmada, bu gocuklarim, siniflarinda bulunan 8ziirlii arkadaslarma
kargi, bziirsiizlere nazaran daha reddedici bir tutum -takndiklarim sap-
tamistir (Gross—Rynders, 1974).. '

Sosyometrik teknikler kullanllaréik yapllan ba§kab1r ala§t1rmada
ise. 0ziirki- gocuklarin; ziirsiiz ¢ocuklan arkadas olarak daha az segtlk-
leri aorulmugﬁur (Hervsle, 1982). :

Ogletmunlelm ozurlu gocuklara kar§1 takjndlgl tavn‘lar ise anne
babamn, kardeqlerm ve alkada§laun tawrlarmdan farkll deglldn' ’

Dyek’in (1979) yaptlgl bir arastirmada, ogletmenlerm bziirlii qocuk-
lara kar§1 genel tutumlarlmn olumlu olmadlgl saptanmigtir (Ablamson,

1980).

leaben—Prmce (1981) Larrvee—(“ ook (1979) Hersh—Walker (1983)
in yaptiklar1 arastirma sonuglar, normal sinif dgretmenlerinin kendi
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simflarinda éziirlii gocugu egitmeye istekli olmadiklarim gostermekte-
dir.
Ogretmenlerin bu konudaki olumsuz tutum ve tavirlan onlarm bilgi

* ve deneyim eksikligine, saiirliiler konusunda formal egmmlermm olma-
yisina baglanmaktadir (Martin,. 1981)

‘ Oziirli ‘gocuklarin, egltlmme yonelik egitim gormiis ve onlarla ya-
gantilar1 olmus 6gretmen tutumlarmin bu gocuklara karsi daha olumlu
oldugu bulunmugtur (Ozyiirek, 1988).

- Toplumun 8ziirlii kisilere kars: takindig tavirlarda ise son ylllarda,
olumsuzluktan, olumluluga dogru bir gidis goriilmektedir.

Tarihi gelisim siireci i¢inde, ilkel toplumlarda éziirliiler 6liime terk- .
ediliyorlardi. Sonralar agiyarak onlarin korunmasi dénemi bagladi. 19.
yiizyildan itibaren de giindeme geldi (Heward-Orlansky, 1984). Ama yine .
de giiniimiizde dziirlii kisilere kars1 olan tutumlarin qogunda olumsuzluk
goze carpmaktadir.

Bu konuda yapilan incelemeler arasinda sosyolog Goffman’in “Stig-
ma” adli eseri diisiindiiriiciidiir. Goffman bu eserinde su goriisleri ileri
siirmektedir. “Yeni biriyle karsilagtifimizda, gogu kez bu kigiyi belirli
bir kalip icinde simuflandirmaya galisirniz. Bu smiflandirmada kisilerin
ozelliklerine iliskin baz1 beklentilerimiz vardir. Bu beklentilerimiz dog-
rultusunda, o kisilere sosyal bir kimlik veririz. Bu sésyal kimlik i¢inde,
farkh dzelliklere sahip bir kisiye rastlaymcaya kadar bu beklentimizin
bilincinde degilizdir.”” Goffman kigiyi farkli kilan bu ézelliklere “Stigma”
Damga adin1 vermistir. Bu 6zelliklerden biri de bedensel 6ziirdiir. Normal
kisiler, ¢ogu kez farkinda olmadan damgalanmig k1§1lere kars1, olumsuz
davram§la.rda bulunurlar (Hensle, 1982).

Ayrica, normaller tiim 6ziir gruplarmmi genellestirir ve oziirlilerin
normallerden farkh ve olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu dii-
siiniirler. Bu nedenle onlardan gekinirler ve kaynasmazlar. Oziirliikler ise, ‘
‘toplumun onlara kars: suskun bakislar: ya da merakh sorular1 karsism-

da rahatsiz olur, kendilerini ikinci simf bir vatandas olarak gormeye
ba§larlar (Hensle, 1982) ’

Bir bagka nedende ozui'lu kigilerin toplumda kendilerine 6zgii bir
psiko—sosyal konuma sahip olmalaridir. Bu durum onlari, normal kisi- ‘
lere gore temel hak ve dzgiirliiklerden daha az yararlanmaya iter. Buda
onlarin bir takim etkinliklere katilma ve ig bulmasim engelleyebilir.
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- Bir kaynakta, igverenlerin éziirlii kigilere yonelik tutumlarma ilis-
kin yapilan aragtirmalarda Wright ve Tratter (1968), Richaid ve digerleri
(1963), igverenlerin oziirli kisilere yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu
ve ise almada sans tanimadiklan dogrultusundadar (Ozyurek 1988).

Yapllan bagka bir aragtirma bulgusunda ise, igverenlerin %, 50’sinin,
- ziirlit kisideki 6ziiriin, isi etkileyip etkilemedigine bakmaksizin, ozirli
kisilere igvermede isteksiz olduklaridir (Mallet, 1986).

Ulkemizde de 1475 sayih yasanin 25. maddesi %, 2 oraninda hukum-
i ve driirlii galistirilmasim ngdrmektedir. Ancak uygulamada pek gok
igveren dziirliiye iy verme egiliminde degildir.

~ Oziirlii kigilere yonelik olumlu sayilabilecek tutumlar evrensel ol-
maktan gok uzaktir. Ancak gelismis iilkelerde, gelismekte olan iilkelere
oranla daha fazla olumlu davramslara rastlanmaktadir.

Le compte ve Le Compte (1966), Amerika ve Tiirkiyede 6gretmen
yetistiren kurumlardaki genglerin 6ziirliilere karst tutumlarm karsilag- -
tirmigtir. Sonugta Amerikan genglerinin tutumlar, Tirk genglerinin tu-

tumlarina nazaran daha olumlu bulunmustur (Ozyurek 1988)

Oziirlillere yonelik bu olumsuz tutumlarin degistirilmesinde ozurul.
~ kigiyle etkilesimde bulunma, 6ziirlii kisi hakkinda bilgilendirme ve esit
statiide yer alma yontemleri kullamlmistir. Ama ne tek bagina etkilegim-
de bulunma ne tek bagma bilgilendirme olumlu tutumlarn gelismesinde
fazla etkili olmamistir. Ancak etkilesimde bulunma, bilgilendirme ve
esit statiide yer alma, birlikte kullamldig1 zaman tutumlarda olumluluk
goriilmiistiir (Ozyiirek, 1988). :

; Oziirlillere kars: gelistirilen bu olumsuz tutumlar: degistirmek i¢in
once dileye hizmet gotiiriilmelidir. Gocuk aileden, aile gocuktan soyutla-
namaz. Aileye gotiirillecek hizmetlerin baginda “Aile Rebberligi” gelir.

Aile Rehberligi, qocukla’ruigeli§imine katkida bulunabilmeleri ama-
ayla ailelere yapilan sistemli ve diizenli caligmalardir (Akkdk, 1984).

Bu ¢ahgmalar iki yénliidiir. Birincisi, ailelere psikolojik yardim ya-
pip onlar1 ferahlatmak ve éziirlii gocuklarnm kabuliine yardimer olmak-
tir. Ikineisi ise, okul ve yuvada ¢ocuklarina verilen egitim programlar:
konusunda bllgllendlrerek qocuklanmn egltlmme katk.lda bulunmalarlm
saglamakur.

Aileler qocuklannln egmmlne katkida bulunduklar: ol(;ude, hem on-

» larm lhtlyaqlarma cevap verebilmekte, hem de kendilerini psikolojik
olarak daha ¢ok rahatlamis hissetmektedirler (Akkok, 1984).
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Anaokulu egltlm programlarl normal (;ocuklar igin kesmhkle erken
ba§lat11mahd1r Bu. programlar gocugun’ ozurunun erken’ farkedllmesmd
ve.zamanihda mudahaleye yardlmcl olablhr ' - Tt

- Oziirli gocuklarln egitimine okul 6ncesi donemlerde ba@lamah, bu
alaia: hizmet- eden kurumlar yaygmlat;;tlrllmahdlr

* Ogiirlii qocuklara saglanan egltlm hlzmetlen yayg1n1a§tlr11mah ve!
olablldlgmce, bu' lusnn ozurlu gocuklarl normal g:ocuklarla aynl smlfta'v ‘
olumlu katklda bulunacaktlr Hepsmden onemhs1 baiirli gocugu ‘nor-
mal akranlarina tamitmis olacaktir. Bu da &ziirlii qocuklarm sosyal ka-
* buliinde 6nemli bir unsuru ‘olusturabilir. -

Ogretmen yet1§t1ren tiim kurumlax a, bziirlii gocugu tan1t1c1, dersler
broegin; Ozel Egitime Gitis dérsi' konmahdir. Boylece ‘bu konuda’ bllgl-
lenen égretmenin tutumu, ozurlu qocuga kargi daha farkh ve olumlu
olacaktr. B

Oziirli qocuklar elden geldlglnce blr is ve meslek alanmda yet1§t1rll-
melidirler. Bsylece ozurlu rougun, ozuruyle degll hecerllerlyle toplum-
da bir yen olacaktu' o S .

Oziirlii gocuklarm 1§e yerle§t1r11me51 yasalarda ongorulmugtur ‘ An-‘
cak bu. yasalara. da\ha etkin bir sekilde iglerlik kazandirilmalidir. Oziirlii

(;ocuk tiiketici degil, uret1c1 oldugu zaman toplum i¢in bir anlam tagiyas
caktir. . . -

Her tiirlii kitle ileti§im araclariyla iiziirli'i'(’,"dcuk topluma- tanitilmas
hdar.- ‘Toplumun: bziirliiye karst olunsuz tutumlan bir-dlgiide onlari‘tani-
mamaktan ve onlara nasﬂ davranacaklanm bﬂmemekten de kaynak-
. lanmaktachr :

© Geligmis iilkelerde - dziirliilere kars tuf;umlarm olumlulugu buyuk
- dlgiide bu. olanaklarm onlara. saglanmasma baglanabilir. :- B

\
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