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OZET

Calismada, rafine aygicek yafit patates
kizarttimasinda kuilamimistir. Kizartma islemi
birer hafta ara ile 6 kez - uygulanmus, paralet
numuneler acik ve koyu renk ambalajlar i¢inde,
oda we buzdolabi sicakhifinda bekletilerek;
kizartmanin, istk ve ortam s'lca‘kh'gmm yadiin asit
ve peroksit sayisi {izerine etkiteri gdzlenmistir.

Birinei ktzartmanin sonunda peroksit sayisi
9 me 0,/kg yad sinininin lzerine _(;1'5{nt$ ve dbr-
diincii kizartmamin sonundan itibaren deneme
siiresinin sonuna kadar azalma gostermistir,
Peroksit sayisinin yiikselme ve azalmasinda 1sik
ve ortam sicaklifimin belirgin etkisi gdzienme-
mistir. Deneme - sliresinde  numunelerin asit
sayisinda Snemli bir degisme gdzlenmemis ve
asit sayist ‘% 0,2 degeri ile Gida Maddeleri
Tizigimizin 134. Maddesinin b bendmde belir-
tlien siurin altinda bulunmustur,

'Ginls

. .Insantarin beslenmesinde enerji temin edan
en énemli besin ogelerinden birisi, yaglardir.
Yaglar, yagda goziinen vitaminleri ve esensiel
yad asitlerini biinyelerinde bulundurmalari ne-
deniyle de dikkate alinmasi gereken besin dge-
lerindendir. Ancak yaglardan beklenilen yarar-
larin saglanmas, lretimden titketime dedin her
sahada gereken titizligin gbsterilmesi ile mim.
kiin olabilir.

Yaglar, kimyasal yapiari nedeniyle birgok
faktdrlerin ‘etkisi altinda kimyasal dedgisiklige
ugrayabilir ve sadhiga zararh hale gelebilirler.
Bu etkenler sicaklik, 1sik, havalandirma, metalik
ivonlar ve enzim faaliyetieridir. Bunlar tek bag-
larina veya toplu olarak 'etki edebilirler ve vag-
larda otooksidasyon, termal polimerizasyon, ter.
ma! oksidasyon olarak isimlendirilen olaylara
neden olurlar. Bu olaylarda bir dizi reaksiyon-
lar sonucunda ¢ok sayida reaksiyon driinleri

olusmakta, yaglarda ransidite veya acilagma
mevydana gelmektedir (Alim 1978,'.Kayhan 1975).
Bilesimierinde dzellikle doymanus =ya§- asitlerini
bulunduran yaglar bu dedisikiiklere kars: daha

labif olmaktadiriar. Ayrlcé'dOYmami,sh‘k' derece-
si de etkili olup; tek dereceli doymamus yad
asitli yaglar, cok dereceli doymamis yag”; asit
ferini godunlukla iceren ya@lafa gt}i‘e daha -st31
bildirler. Buradan; yapilarinda dnemli miktarda
Linoleik asit bulunduran mysir 8241, aycicek yag-
larinin; yapisinda 6nemli miktarda oleik asit bu-
lunduran zeytinyagina gore bozulmaya karsi da-
ha labil olduklars aniasiimaktadir (Alim 1877}.

Ransiditeye neden olan reaksiyonlar dizi-
sinde meydana gelen ve cofu- safliga zararl
olan reaksiyon Uriinlerinin en Onemlilerinden
birkag: hidroperoksitier, serbest yag asitleri, al-
dehitler ve ketonlardir. Buna gore herhangi bir
yagda bozulmusiuk, bu maddelerin miktarinm
tesbiti ile anlagilabilir. Ancak peroksitler bozul-
manin baslarigicinda meydana gelirler ve bozul- -
ma silrecinde parcalanarak- bagka bilesikler
olustururiar, Bu nedenle percksit sayis) bozul-
manin baslamis olup olmadi§t tesbit etmekte

Vﬁnemi‘i bir krit-er,oim_aktadlr. Daha ileri satha- .

larda ise percksit sayisi bozulmuslugun derece-
si hakkinda Bilgi vermemekle beraber, bu devre.
de meydana gelen aldehit ve ketonlar yaglarda
kuvvetli tat ve koku degisikliilerine neden ol-
duklaridan bozulma konusunda bir yaniigiya
varilmamaktadir (Diemar 1970, Kiermeler ve
Lechner 1973].

Ulkemizde beslenme aligkanlikiarinin gere-
§i olarak vaglar gesitli sekillerde tiketilmekte-
dir. Bu tdketim sekillerinden kizartma vaygin

. olarak kullamimaktadir. Kizartma yadi olarak da

hitkisel sivt vaglar genellikle tercih edilmekte-
dir. Oysa bitkisel yaglar, dzellikle yayain olarak
kullantlan aycicedi yad:, yapilannda gok derece-
Ii doymamis yag asitlerini fazia miktarda bulun-
dururlar ve kizartma yéntemi ger=8i de yadin
bozukmasina neden olan etkenlerin uzun siire
etkisinde bulunurlar. Bu nedenle kizartma ig:
lemi uygulanmis bitkise! yaglarin saghga zarar-
I hale gelmeteri olasidir.

Gida maddeleri tliiziigimiiziin 134. madde-
sinin b ve ¢ bendinde yafilarda peroksit miktan
ve asidite ile ilgili simrlamalar getirilmistir.
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Peroksit sayisimn 9 meg/kg yag, asiditenin 2,5

dan fazla olmasi halinde rafine yaglarin saghga

az veya gok zarar verecek derecede bozulmus
sayilacad: belirtilmistir,

Bu calisma; 6 kez kizartma islemi uygula-
nan ve kizartma islemleri arasinda farkl sicak-
Itk derecelerindeki ortamlarda agik ve koyu renk

- ambalaj R;indé birer hafta bekletilen yag“;!ardé
kizartmanin, bekleme siresinin, bekleme siire-
sinde 15tk ve sicaklik derecesinin peroksit sayl-
si ve asitlik lizerine etkilerini saptamak amacty-
la yapllmrs_tu;z". Kizartlmus  yaglann sagligmmiz
agisindan :kulllamlmaya elverisli olma durumlari
Guda 'Maddel-eri Tizdgimiiziin 134 Maddesinin

b ve ¢ bendi dikkate alinarak yorumlanmistir.

MATERYAL VE METOD

_Klzértmg yagt olarak rafirie aygig:e.k yagt,
kizartilan ylyecek olarak da patates kudtanilmis.-
fir. Yégm ar;lfdlgr anda asit ve peroksit sayisi
tayin edildi, Kizartma iglemi uyguland:. Kizart-
ma sonras: sbz konusu tayinler yapild:. Kizartil:
mis yad numunesi, acik ve koyu renk ambaiaj-
da oda ve buzdolabi sicakhginda bekletitmek

lizere paralel numunélere ayrildi. Bir hafta sonra
degdistk durumiarda bekletilen bu numunelerde
kizartma oncesi asit ve peroksit 58Yi$! tayini
yapildi, ikinci kizartma iglemi uygulandi. Kizart-
ma sonras tekrar s6z konusu tayinler yap:i'du
Numunelere bu $eklide Kizartma iglemleri ara-
smda birer hafta bekletmek suretivie 6 kez ki-
zartma ;siem; uyguland:.

" Deneyier iki ayrl vag numunesmde tekrar-‘
Ianmlstnr Analizler paralel numuneierde yapil-
m!$th.

Asitlik dérecesi % oleik asit olarak hesap-
lanmugtir. Peroksit sayisi peroksit bileesicji olarak
bagli bulunan ‘oksijenl'n iyodometrik oiarak
Whee!er tarafmdan gelistirilen yonteme gbre
taylni suretiyle bulunmustur {D:emar 1970).

BULGULAR
A-snthk Bulgular: :

Baslangicta ve 5 hafta bekletme s‘Uresin‘de
birter hafta ara ile kizartma islemi uygulanan
vag numunelerinde. olusan serbest-asitlik Cizel.
ge 1'dé gosteriimistir.” '
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Cizelge 1. Belirli siireler Bekletilen ve Kizartiian yagin Serbas' Asltlik ﬁeﬁerlari

Bekletme Sireci ve . % Seibes Yag Asiti (Oleik Asit Olarak)
Kizartma Sayisi - o Dda Sicakhiginda Buzdolab
Agik Renk Amb. Koyu Renk Amb, Sicakliginda

Baslangig RN 0.1 - - 01 0,1
Bl 0,1 ot . 01
I. Kizartma Sonrast e 0.7 0,1 0,1
' 1l 0,1: . 01 . Y
Il Kizartma Oncesil | 02 0,2 : 0,1
(7 Giin} I 0.1 - o1 N A
Il. Kizartma Sonras ! 02 0,2 0.2
' il 02 0,2 . 0,2
Ill. Kizartma Oncesi -I 02 - 02 0,2
(14 Giin) i 02 02 02
HI. Kizartma Sonras ) | 0,2 0.2 - _'0,2_
- | L 02 02 0.2
IV. Kizartma Oncesi | 02 02 .02
(21 Giin) o 02 02 0.2
V. Kizartma Sonrasi . - | 02 -, . 0,2 . R >
T [} 0,2 . . 0,2 ' ‘ 0,2
V. Kizartma Oncesi S 02 02 .. - 02
(28 Giin} B 1 02 - 0,2 0,2
V. Kizartma Sonrast -~ © | 0,2 92 -~ 02
. ' T 02 " 0,2 02
VI. Kizartma Oncesi =~ | 02 02 02
{35 Giin) i 02 0,2 02
VI. Kizartma Sonras! t 0,2 0,2 0.2

-l - 0,2 0.2 : - 02
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Cizelge 2. Belirli Siireler Bekletilen ve Kizartilan Yadin Peroksit Degerleri

Bekletme Riiresi ve

Kizartma  Sayis

" Peroksit  Degeri (me0,/kg yad)

Oda Sicaklsginda
Acgik Renk Amb. Koyu Renk Amb. - Sicakliginda

Euzdolabi

Bastangig ' |

i 2.4
1, Klz’ért-ma Sonras l 10,6 -
il
ii. Kizartma Oncesi ! 12,6
(7 Gin) Hl 15,8:__
H. Kizartina Sonrasi o 23,2 .
0 186
. Kizartma Oncesi | 31,0
(14: Giin) {l 202
'lIE. -Kizértma Sonrast | 37,2 l
il 310
IV, Kizartma Oncesi | 43,8:‘
(21 Gim) H 31,7
IV. Kizartma Sonras! ] 44,6‘
M 474
V. Kizartma Oncesi i S 210
(28 Gin) | 8,2
V. Kizartma Sonras - | 8,0
H 58
VI, Kizartma Oncesi . | 52
(35 Giin) !
‘VI. Kizartma Sonrast . |

52 .

95 .

a1

25,
2,0

5,2 52
2.4 24
10,6 10,6
95 95
116 13,0
14,4 16,0
138 15,0
17,4 19.0
296 30,0
19,0 204
30,6 334
30,6 31,7
35,4 36,2
31,0 31,9
40,8 42,0
474 44,0
20,6 200
9,8 15,5
78 100 ¢
50 96
58 6.0
3.8 4,0
3,0 30
2,5 2,0

Cizelgede. goriild(igil gibi aygicedi vagimn
ambalajli acilchiit zaman serbest yag asiti oletk
asit olarak % 0,1 dir. Birincl kizartma isiemin-
den sonra gerbest yag asiti miktarinda arhs
bir

haftalik bekteme siiresi sonunda oda sicakhgin.

goritlmemistir. Ancak kizartmadan sonra

da actk renk ambalajda muhafaza edilen numu-
. nede serbest yag asitinde % 0,2 ye artig gdzien.

- mistir. Diger numunelerd eise asitlik ayni dege-

.rg ikinci kizartmanin sonunda

yikselmis ve
denemenin sonuna kadar bu degerde bir degis-
me gézlenmemistir,

Peroksit Bulgularn :

-Ba$langigta ve 5 hafta bekletme siwesin-
de her hafta kizartma islemi uygulanan yag
numunelerinde tesbit edilen peroksit degerleri
gizelge 2'de gosterilmistir.

Cizelgede gorildiugii gibi her iki yag nu-
muriesinin baslangigta peroksit degerleri ol-
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ciiikga disiiktlir, Birincl  kizartmanin sonunda. -

iki-yadin da tim numunelerinde peroksit sayi

lart. ylkselmeye baslaristir. 4. kizartma isle-

minden sonra peroksit dederinin diigmeye bas-
ladigr gdriilmistiir, '

TARTISMA ve SONUC

Wi vag numunesinde de kizartma islemi-
nin asitlik derecesi lizerine etkisi saptanama-
mistir, Aym sekilde; kizartma islemlerinden
sonra farkls ortamiarda bekletilen yad numune-
lerinin asitli‘k‘-degerierinde,‘rbir farklilik gozle
nememistir. DOrdlincd lazartma isleminden
sonra keskin tat ve koku olusmasina karsin,
asitlik dederinde bir de§ismenin gdritkmemesi;
tek bagina asitligin, yagin kizartma nedeniyle
bozulmusluk derecesini saptamada yeterli ol-
madidim gostermektedir,

Baslangicta iki yad numunesi de, peroksit
degerleri bakimindan Grda Maddeleri Tozilgh-
miiziin 134. Maddesinin o bendinde belirtilen
9 miliekivalan/kg vad smuimn altinda bulun-
maktadir. ik kizartma i$]eminden sonra belir-
tilen limitin {izerine cikmaktadir, Gida madde-
leri Thzligilrmiize gore yorumlandsginda; bir de-
fa kizartma islemi uygulanmis olan yad sadl-
ga az veva cok zarar verecek duruma gelmek-:
tedir, Birinci kizartma isleminden sonra, iki
yagin da tlm numunelerinin peroksit sayila-
rinda ylikselme olmus ve bu artig dordiincl

kizartmanin sonuna kadar gézlenmistir., Bu

devrede 1518 ve ortam sicaklifinin belirgin
etkisi saptapamamustir. Daha sonra peroksit
bilesiklerinin pargalanmaya basiamalari nede-
nivle peroksit sayisinda azalma - goriilmekle
beraber, bu devrede yadda olusan keskin tat
ve koku ile bozuima belirgin olmaktadir. Oysa
denemenin baslangicinda, peroksit degderinde
yitkselmenin izlendigi devrede tat ve kokuda
hissedilebilir bir degisme slptanamamigtir. Bu
veriter; literatlirde (Kiermeir ve Lechner 1973,
Diemar 19701 peroksit sayist ile ilgili olarak
verilen bilgiler ile benzerlik gdstermekiedir.
Ancak, percksit sayisi; bozulmanm basiangtcam
tesbit etmesi bakimindan kriter olarak alini
yor ise, bu dederin acilasmayr belirleyen kri-
terler ile de destelklenmesi veya dider kriter-
ier dikkate ahbarak -peroksit sayrs1 simirinin
cok hassas bir sekilde saptanmasi gerekii ol-

- maktadir. Cinkd; vag numunesinin  peroksit

sayisi 9 me 0,/kg vad sinrinda iken, tat ve
kokuda herhangi: bir de§1$-i-kli-k.' hissedilmemek-
tgdir. Bu ise; lazartma  yadinm  kullaniimaya
elverislilik durumunu’ belirleyen duyisal kriter
ile uyum sadlamamaktadir., Oyle ki peroksit
sayisi 40 me 0,/ky vag dederinin {izerinde dahi
numune, tat ve koku dedisikligini belirgin ola-
rak gdstermemistir. Oysa; 1973 yilimda- topla
nan Deutsche Geselischaft filr Fettwissenscha#t
(DFG) toplulugunun Kizartma Yaglart S‘empoz-
yumunda; yaglarin tat ve koku agillszhdan silp-
he uyandirmamasi  halinde kuflamiabilecegi
dnerilmekte, ancak organoleptik karakterlerin
teshisinde bir yargiya varilmiyor ise diger ana-
lizlerin vapilmast &ngdriilmektedir {Severge
19813, Bu durumda organoleptik karakterleri
on pianda tutmak ve organoleptik karakterin
sapma gosterdigl anda peroksit sayisi tayini
vapmak gerekir ise; Gida Maddeleri Tiziigd-
miizde peroksit sayist sirmn diger kriterler
de gbz dniinde bulundurarak veniden tesbiti va.
rarhi olabilir. '

ZUSAMMENEASSUNG

Einwirkungen vom Braten auf Saure - und
Peroxydzahl des Qls

fm versuch ist rafiniertes Sonnenblumendl
beim Kartoffelbraten gebraucht, Das Braten
wird mit einem Zeitabstand von einer Woche
6 mal wiederholt. Die Proben sind in farblosen
und dunklen Flaschen in den Raum -und
Kithlschrank - temperaturen aufbewahrt, um dis
Einwirkungen des Bratens, des Lichtes und der
Temperatur auf SHure-und Peroxydzahl zu
beohachten.

Am Ende des ersten Bratens stieg die
Peroxydzahi auf einen Wert von 9 me 0,/kg 01,
der der Grenzwert fiir die Peroxydzahl ist, an.
Vom vierten Braten bis zum Ende des Versuc-
hes neshm die Peroxydzaht ab. Auf Zuy-und

" Abnahme der Peroxydzahl ‘onnte keinen ein-

deutingen Einluss von Licht und Temparaturan
festgestellt werden. Wihrend der Versuchs-
periode wurde keine wesentliche Verénderung
der Séurezahl beobachtet. Die S#urezahl blieb
mit einem Wert van % 0,2 unter der fesiges-
tellten Grenze,
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