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Bu arastarmada tarhana - ureft:mmde kulla-
milen yogurt tipi wve amnktarmm deg:z,at:r:lmesa
ile. bilesimde mayasya yer verilmesinin, tarha- .
nanin kimyasal ve duyusal- ozelimk!en {izerin-
deid etkileri incelenmistir. Tarhema Srnekleri-

"nin kimyasal ve duyusal dzellikleri bu faktorler-
dgn,deg‘_lgnk sekillerde etkilenmigtir.

' suMMARY:
«The .chemical and sensorial properties of
tarhana in different compositions»
in this research, the effects of the type

and amount of yolg%hurt in the comsp031t10n and
the . addition of yeast to the formula on the

chemical and the sensorial spmperties of tar-

hana were inwestigated. Ghemical composition
and the sensorial properties of tarhana samples
have displayed wvariations at the ~expense of
these parameters. . :

1. GIRiS -
Tarhana beslenmie degeri yiksek, gelenek-
sel bir gida gesidimizdir, Ulkemizde hemen

“her aboEgede dretilen  tarhananin  bilesimi ve
dretim tekniginde yoresel bazt farklitiklara rast-

lanmakta ve ayr Ozelliklerde tarhana ge&tiers
liretiimeltedir (YOCECAN ve ark., 1988; Oz-
1983: SIYAMOGLU, 1961).. - Tarhana
Standardi'nda (ANONYMOUS, 1981}, tarhana-
mn genel bir tammi yaprimig ve: «un tarhanas»
«gbce -tarhanasi», «irmik tar-hafnass? ve «kari-

gtk tarhana» olmak (izere ddrt tip tarhana tarif
edilméstér B tarhana tipleri, tretimde Ebugday

unu; kirmasi ve irmigin. kullanilma durumuna
bagli- olarak belirlenmistir. Ulkemlzde tarhana
“coguniukda ev ekonomisi gergevesinde dretil-
‘mekte ve tiketilmektedir. Endustrlyel boyutta
il firetimin ise 1850 yihinda &Jas;!adlgl bzldmb
“mekiedir (PEKIN, 1988). Bugin belirli- baz fir-
“malar tarafindan 'EIC&!‘[ tarhana ure‘i’xm; surdu-
ruimefk'tedir T s -

Tarhana fermente bir gldadr_r'. Fermentas-
yonun drintin raf dmrini uzattiy ‘bilinen bir

gercektir. Fermenrtasyon sliresince olusan or-

ganik asitler, Griniin  pH'sint dilglirerek veya
koruyucu seklinde etkiteyerek, istenmeyen balk-
teriler {zerinde bakteriyostatik etki yaratmak-
tadir. Fermentasyonia daha ekonomik, giveni-
tir, lezzetli ve beslenme degeri daha yitksek
dirtinler elde ‘edilie. Uriinr tat, aroma, yapi ve

_ renk ozellikleri. isteniien sekle doniigebilmekte,

protein kalitesi ve eindirifebiirligi artmakta-
dir, Bunlann yam sira, fermentasyor esnasin-.

. da bazr mikroorganizmalarin gesitli vitamin ve

blyiime faktbrlerini sentezleyerek, Uriniin bes-
lenme defjerine olumiu’ katkida bulunabildigi
bildiritmektedir (OZBILGIN, 1983). Diger taraf-
tan, tarhana gibl asit tip gwdalarda firliniin -
rutubmasi raf. Smriniin uzamasinda Snemi bir
etkendlr : '

Tarhana uretlml temelde lakiik asit fer
mentasyonuna cayanmaktadir, Laktik asit far-
mentasyonunun gerceklegmesi- igin, tarhanamn
hazirlanmasi asamasinda bilesime yogurt. gk~
tenmektedir, Bu- amacla isletme tipl yogurdun
yani sira torba yofurdu, eksi st ve yaf alin-
mis siit kesigi gibi iiriinlerden de yararlanita-
bilmektedir [PEXIN, 1988; SIYAMOGLU, 1861).
Tarhana .blle$|msnde‘ yogurt ve una genellikle
1. 1 ofaninda yer verilmektedir. Ancak bu ora-
nin dedistigi tarhana formdiilert de ! futlantimale
1a ya denemmektedir (OZBILGIN, 1983; SIYAM-
OGLU, 1961). Diger ‘taraftan, kimi yorelerimiz-

“'de tarhananin bilesimine ayrica ekmek mayasi

Saccharomyces cerevisiae eklenerek de Gretim
yapiimaictadir (YUCECAN ve ark 1988; SEYAM.-
OGLU, 1961). Boylece laktik asit ve etil atkol
fgrmentasyonu birlikts rger(}eklesmekte ve {iriin-

~de laktik asit, etil alkol ve GO, He tarhansya

bzgli tat ve aroma veren diger fermentasyon
firlintert olugmaktadir (OZBILGIN, 1983). Kimi
y?urelenmlzde bilesime normal bilesenlerin ya-
niv sira mercumek nohut ve mesir unu, Kimi
yiirelerimizde ise sit ve yumurta da eklenebil-
mekbedir. (PEKIN, 1988; YUCECAN ve ark.,
1988). Boylesi uygulamalarin tarhananin besin
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degermda dedis! klukler yaratacadi acatktw Si- "

YAMOSGLU (1981); yogurt, tuz, domates, so-
gan, kirmizi biber ve fermentasyon siiresinin
degistirildigi farkli tarhana formiilasyonlarim

denemeye almiz ve bunlarn. besin degerlerini

gesith  ybnleriye ncelenmistir. OZBILGIN

(1983} ise tarhananin bilegimine nohut ve mer-

eimek e*kEeyerek besin deferini artrmaya yo-
nelik bir arastirma gergeklestirmistir, Aym se-
Kitde terhananin’ kimyasal ‘k-ompozi-syonuhu he-
lirlemek ve besin degerini -arhirmak amaciyla
yapitmig bir ok arastirma bulunmaktadir  (PIR-
UL, 1988; YUCECAN ve ark., 1988; OKSEL ve
TANELI, 1986; BASOGLU, 1985; COLAKOGLU
ve' BiLGIR 1977; MERDOL, 1968]

Bu arastwma daha ©&nce ger@e\kleg’t;.rdlg:-

miz «Tarhana fermentasyonunda - kimyasal ve
mikrobiyolojik- dedisimiers isimli arastirmann
devami olarak planlanmigtir (TEMIZ we PIRKUL,
1990). Arastirmanm amact; Onceki arastirma-
miz kapsaminde trelilen farkle bilesimierdeki
tarhana drmeklerinin kimyasal ve duyusal dzel-
liklerinin belirfenmesidir. Boylece firetimde
' .'ku%[a-zi-lxian yogurt tipi ve wmiktarimin degistiril-

mest ile bilesimde mayaya yer verilmesinin tar-
kimyasal kompozisyonu ve duyusal

‘hananin
tzellikleri Gzerindeki etkllert ortaya -kqm‘z_l‘maya
calisilmistir, '

2. MATERYAL VE YONTEM
2. Materyal

- TEBMIZ ve PIRKUL (1990)'un geﬁg-e'ict’e:,sfti-r-'

- digi «a-.ra-;;'t:‘r-mada lretilen ve kurutularak koyu

o renkli kevanozlarda muhafaza 'edilmelkte  ofan,
- farkh bilegimlerdeki sekiz tarhana Grnedi bu

- aragtirmanin materyalini ohusturmustur. Ornek-
lerin bilesimindeki farkii: dretimde kuMani-
" lan yogurt. tipi ve wmikiart defistirilerek ve be-
lirll Srneklerin bilesiminde ayrica mayaya (M)
yer verilerek meydana getiriimistir, 'Yogurt tini

olarek isletme tipi yodurt {iY) ve torba vo- -
_.gurdu {TY} kuEEammestlr Yogurt- miktarr ise,

yogurt ve un orant 1:1 (1} ve 1/2:1 (1/2}
..olacak sekilde diizenienmigtir. Aragtirmadaki
- tarhana .Orneklerine sirasiyla

CEUTYM, 1/210YM, 1 TY, 1/2w 1TYM \re1/2TYM
'kodlarl wer;lums$tir e

1iy, i/21Y,

22, meyasal Oza!hklecrm Belirlenmesi
Tarhana Orneklerinin rutubet,. asithk ve pH

analizleri Tarhana Standard’ na gore yapimig-

tir (ANONYMOUS, 1981). Orneklerdeki protein
milktar ve aminoasit icerigi TUBITAK Marmara

‘Bilimsel ve Endistriyel Aragtma Enstitlist- .

Besl»enma've Gida Teknolofisi BoIimi'nde belir.
tenmis, mineral madde = igerigi ise kalsiyum,

‘_ demir ve ginko yonilyle incelenmeye alnmis ve
bu amagla Grnekier yag yakmay takiben Per-
" kin Elmer Model 370 Alevl AtomiX Absorbsk

yon Spektrofotometresu kutlamiarak analiz edil-
mistir (ANONYMOUS, 1976). Verilere goklu
varyans anslizi uvgulanarak istatistiki degerlen-
dirmeye gidilmis ve bu amagla SYTAT paket
progran =kuﬂan:ltm1$tir - o

23 Duyusal ﬁzellrk!arin Belirlenmes:

Bir kisum tarhana ornegr, vedi kisim ik
su iginde gozildikten sonra, OZBILGIN

(1983)"in tarif ettigi gekilde hazirianan tarhe-

na gorbasi Srnekler bes panelist taraﬁ_ndan

. tat, koku, krvam ve renk yoniinden ayn ayn

degerlendirilmistir, Panelistler her bir Gzellige
0-10 arasinda puenlar vermistir. Verilen puan-
lara normal puan donisimi uygulanarak, veri

ler normal dagilin vapisma sokulmus ve var-
© wans aralizi ile istatistik degerlendmmeye gl

dilmistir (LARMONND, 1970). Bu ejrn&i;ia SYTAT

- .paket pro*gramr kublamlimigtir.

3.. ARA$TIRMA. BULGULAR! VE TARTISMA

" Tarhana ome‘k!erme ait “asithik, pH, rutu-
bet kalsiyum, demir ve cinko dederleri Gizel
ge 1'de. topluca gbsteriimistir. Orneklerin
asitlik dereceleri 15-24 arasinda d»ega.f?mekte-
dir. En yulksek asitlik dereceleri 1 iY ve 17210
‘srneklerine aittir. TEMIZ ve PIRKUL {1990)'un

. gerceklestirdigl arastirma sonuglariyla karsi-

lastirididinda; tarhana Hrpeklerinde fermentas-
yonun bitiminden analizlerin yapiidif ana xa-
dar gecen strede belli bir asitlik geligimi ol-

dudu gﬁrﬁlme‘ktedbrfOrnierkl-eri-n pHiarnda da’
'genel olarak asitlik gelisimine paralel digis
ler meydana gelmistir. Bu durum, gegen siire
jginde laktik asit bakteriterinin  aktivitelerini.

belli diizeylerde  siirdUrdiglne isaret etmekie-
dir. Sonugta, orneklerin timiinde asitlik dere-
cesinin Tarhana Standard'inda belirtifen smir-
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TEMIZ A, T. PIRKUL

Gizelge 1.

Tarhana orneklermi nru‘tﬂbefq, asitlik, pH d»egerlsen ve mmeral madde

icerigi®
'Minerai' Madde ic;efigi :
_ _ (mg/t00g)
Omek Kodu  Asitlik®*  pH  Rrutubst . Kalsiyum Deinir  Cinko
: . | %) : .
1.1y o 24',00' 3,99 6,02 104,60 - 3,70 - 135
1/21Y . 2350 . 4,00 6,29 62,50 . 5,50 1,29
1.0ym 2050 412 6,41 100,70 4,53 1,78
S 1/2YM 16,00 . 4,16 6,29 58,60 3,23 1,70 .
1TY. - 21,50 4,05 5,63 . 71,30 358 181
1/2TV 1700 410 5,89 158,80 1350 1,54
1 TYM . 15,00 428 6,09 64,80 383" .41
'1/3TYM ‘ 15,00 4,33 6,27 ‘52.60" 3,81 1,36

# Deg"enler m pa,ra.‘.»el ga.h@manm ortalamasidar.

*2 X 671k etil na,]koie ggeigen a,sathk dereeesl

lar igine gwdlgi - géralmastir (ANONYMOUS,
1981). Varyans anal:z; sonucunda, ‘tarhana bi-
!essmunde mayaya yer verilmesinin ornekletin

asltlik derecesi lizerindelki e“ckls!mn déremli of- .
dugu ortaya gremistir (P < 0,05). pH yéniinden

ele alindigmda ise, bilegime maya eklenmesi-
nin yani stra, {retimde ikui{an-a-!a-ri:’yo@u-rt Tipi
nin de drneklerin pH'st ﬂiﬁerinde etkili oldugu
belirlenmistir (P« 0,05), Bu durumda Srnek-

‘lere ait ortalama asitlik dereceleri ve pH de- . '
gerlert karsdastirndnis ve buradan, Isletmie tipt -

yodurt \kul!amlarak firetilen ’carhanalar ile bile-

. $smmde ma:yaya yer venltmeyen tarhanalarda

asitlik dzelligi fle nigih_ olarak daha -iyi soniug-
lar ahndir ortaya crkmughir. g :

| OZBILGIN (1983) , gelistirdigl standart tar-
‘hana Grnedine ait pH degerini 3,85 olarak be-
lirlemigtir. SIYAMOGLU -(1961) 'nun bulgitlarin-

da ise drneklere ait pH dederleri 3,00-487
arasinda defismektedir. Bu deglsukhvklerm tar
hanamn bilesimindeki yogurdun kantite ve ka-

lite yoniinden -farkli olmasindan _kaynakiand:gl
d'iisimii!*ma%k-tedi‘r. o ‘

Cizelge 1'den de gbrillebilecedi gibi tarha-

na drneklerindeki- rutubet degerleri % 5,63 -
641 arasmda\deg:gmaikted:r Bu sonuglar, Stan.

dard (ANONYMOUS, 1981)'ta belirtilen tarha-

nadaki rutubet miktar en gok % 10 “otmahdir
kosuluna uymaktadir, Yapilan varyans analizi’

mamiamakﬁandxriar

_ sonu-cufnda, drneklerdeki rutubet dederi lizerin-’

de yalmizca bilesimde mayaya yer veriimesinin
etkili o!dugu belirlenmigtir (P < 0,05). Bs[em-
minde meyaya yer verilen tarhana #rheklarin

ait rutubet ortalamas daha yitksektir, Yap:Edn '
gesitli ‘arastirma sonuglarlyia kargilastinldigin-

da, bu arastirmadaki terhana sraeklering ait -
" rutubet degerlerinin genslde daha diisiik di

zeylerde oldugu. gorilmistir . (PIRKUL, 1988;
YUGEGAN Ve ark., 1988; 4BASOGLU 1985; OZ-
BILGIN, 1983; ~S§YAMOGLU, 1961). Bu degisik-

* ligin, tarhanamin bilesimde . yer alan hammad-

denin 6zelligine ve lirliniin kurutma teknigine
bagii oldugu be&nrlenmshr
Kaisiryum demir ve Qin‘konun rbestenme' agl-

" sindan Gneini “bliyliktiir - (BAYSAL, 1979},

nedente ibmc;wk arastirmact tarhanadakl mmerai

. madde igerigi konusunda bu g minerali genel-
~ lilkde arastrmalarina dahil etmislerdir (YUCE-

CAN wig ark., 1988; OKSEL ve TANELi 1986;
BASOGLU, 1985; GOLAKOGLU ve BILGIR, 1977;
SIYAMOGLU, 1961). Tarhanamin bilesiminde
yer alan bugdey unu demir. yﬁnrﬁndefn zengin-
ken, diger bir bilesen olan yogurtta bu mine-
ralin eksildigi duyulmaktadir. Bunun yamsira

“yogurt iyi bir kalsiyum kaynagidir (BAYSAL,
1979; ANONYMOUS, 1984). Bu nedenle, un ve

yodurt - tarhana-kanigiminda Szellikle kalsiyum
ve demir ybniinden lbn‘blriersm Ibuyuiq oit;ude ta-
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Tarhana Smeklerindeki kalsiyum degerlert
52,60 - 104,60 mg/100g arasinda dediskeniik
" gbstermektedir (Gizelge 1). Varyans analizi
sonucunda tarhanadaki yogurt ve um oraninm
- griniin kalsiyum igerigi lizerindeki  etkisinin
© gnemlj oldugu gorilmiistir (P < 0,05}, Ortale-
 ma kaisiyum degerleri yogurt ve un oranimn

-1 :1 tutuldugu drneklerde daha yiksekiir, Bu
durum, tarhananin bitesimindeki en zengin kal-
siyum kaynaguun yodurt olmasi nedeniyle do-
gal bir . sorug olarak dederlendiriimistir
(ANONYMOUS, 1984}. Yogurt tipinin degisti-
rilmesi ve bliesumde mayaya yer verilmesinin,

tirlindekd kalslyum ‘miktart {zerine etkileri ise’

tnemsiz bulunmustur (P > 0,05). Orneklerin
kalsiyum igeriklerine ait degerier, OZBILGIN
{1983) n arastirmasinda -elde ettiji standart
tarhanaya ait deferin oldukea attundadi» Degi-
sik arast;rmamia.rm hulgulariyla l<ars,=*?as’crr1IdEk
ginda, kat sivum miktarnyla ilgili degerferin bii-
ylk farkliliklar gisterdigi gbzienmistir (YUCE-
'CAN ve ark., 1988;
BASOGLU, 1985; COLAKOGLU ve BILGIR, 1977;
SIYAMOGLU, 1961}, Bu degisikliklerin, tretim
© sirasinda kullentdan yogurt ve kalsivum kaynag:
olabilecek dxger bilesenlerin tip, kantite ve ka-
litesi ile Hgili oldudu sbylenebilir.

Arastirma sonuglari tarhana orneklermde-
ki demir igerifiinin 3,23-8,70 mg/100 iy arasm-
da degls;)tzglm gbstermelktedir. En yilksek demir
iceridl, isletme tipi yofurt kuilamlarak {iretilen
_ve yodurt ve un ofammin 1:1 tututdugu 1 1Y or-
nzginde bulunmustur. Varyans enalizi somugla-
rina gbre; (retimde kullantlan yogurt tipt ve
_miktart ile bilesimde mayaya yer verilmesinin
tarhana drneklerindeki demir miktart iizerinde-

ki etkisinin &nemsiz oldugu  belirlenmigtir

(P 0,05). OZBILGIN (1983)'in arastirmasinda
elde ettigi s*lraﬂda‘rt tarhanays ait demir icerigl
3,16 mg/100 g'dir, - Bu deger, aymi Gzellikteki
1 [YM &rnegdine ait degerden daha distkidr.

- Cesitli aragtirmalarda, tarhanadaki demir igeri-
abnmistir -
.. [YUGECAN ve ark., 1988; OKSEL ve TANELI,
1686 vBA$OGLU 1985 COLAKOGLU ve BILGIR,

- 1877; SiYAMOGLUY, 1981), Bu farklliklarin ne-
~denleri arasinda, tarhananin yapmunda kulant-

gi konusunda gok farkh sonuglar

lan unun miktart ve randimant e Gretim es-
nasmda yararlamlanr su ve kaplarin zeliikieri

" saylabliiir, Diger taraften, farkli analiz yéntem- '

\

" Varyans analizi sonucunda,:
“ve miktatinin ve gerekse tarhana bilesiminde

OKSEL ve TANELI, 1986;

terinin kullaniimasmin da bulyi.inde onemli bir
neden oldufu dugiindimektedir.

. .Orrigklere ait cinko miktariar, 1 28-2,11
my/100ig arasinda degismektedir (Cizelge 1).
gerek yogurt tipi

mayaya yer verilmesinin orneklerdeki ginko

- miktarlar Gzerinde etkili olmadiiit ortaya ¢k
Cmmstir (P> 0,05}, 1 IYM Grnegine ait ginko

degeri, OZBILGIN (1983)'In standart tarhana-
dan, eide ettigi dejerden daha yitksektir. Degi-
sik arastirmacilarm. bu konudaki bulgulan ara-

sinda farkhibiklar vardi  (YOCECAN we ark.,

1988; OKSEL ve TANELI, 1986; COLAKOGLU

Ve BELG].R, 1977). Bu durtsnun. tarhananin bile-
_simde yer alan hammadde lle yakindan Hgisi

oldufu diisiiniilmektedir.

Tarhana &rnelklerinin protein ve amino asit

icerikleri Cizelge 2'de gosterilmistir. Orneklere

ait protein - degerigri % 12,73 -20,04 arasinda
degismekte olup 1 TYM ‘en yirksek epro’rem ige-

tiging sahip ornekt[r Varyans analizi sonucun-

da, {iretitnde kullamilan yogdurt tipinin ve mik-
tanimun tarhanedaki protein igerigi Uzerinde et-
kili oldugu ortaya gikmistir {P < 0,05). Torba
yofiurdu kullantlarak retilen tarhana Srnekle-
rindeki protein miktar ortalamasi, :$1‘ei'me tipi

_ yogurt kulanilarak ure’nientermkme gbre daha

fazladw, Aym sekilde, * yodurt ve un oranimn

101 tutu!_dugu. *orn'e*k[ere ait protein miktan or-

talamast, yoduit miktarmm -yanya éndierigdi_gi
Grnekiere gbre daha fazia bulunmustur. Torba

. yourdu kullamlarak (retifen terhana ornekle-
. rimin dahia yitksek protein igerifiine sahip olma-

sinin, torba yogurdunda kuru madde miktarr ve
haslangictaki maya igeriginin daha fazla olma-
sindary (TEMIZ ve PIRKUL, 1990) kaynaklandig
dusiiniimelktedir. Maya hiicrelerinin kuru mad-
de {zerinden yaklasik % 45-60 oraninda pro-
tein igermesi bu diislinoceyi dodrular nitelikte-

dir (PAMIR, 1977). Tarhana grneklerinin bile-
.SImde Irayaya yer venlmesl ‘Brnelderdeki pro-

tein miktarlarnt artirmis gbrimmesine karsilk

- (Cizelge 2), varyans analiziyle | bu farlan oremli

olmadigrortaya gikmistiy (P > 0 {)5] Bu durum,
Srneklerin. bilesimine ekienen matyanm miktar:
ile 1Egtis olabilir, OZBILGIN {1983), standart tar-
hana drnefjine ait protein miktarimt % 16,75
olarak beisrteml$t1r Bu galismadaki 1 iYM- or-

e
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nedine ait protein mikterr ise © 14,73°diir. Or-
ricklerin protein miktariyla ilgili degerler, ge-
- sitli arastumalarda bu yonde belirtilen deger-
tere yakindir (PIRKUL, 1988; YUCECAN ve ark.;
.1988; SIYAMOGLUY, 1961).

Tarhana karsiminda Snemit bir bilesen

olarak yer alam. un dislk kaliteli bir protein
kaynagi olup, undaki birinici we ikinci derecede
strll ‘elzem amino asitler sirasivla Hzin ve
threonin'dir, Tarhanamn bilesiminde yer alan
diger Onemli bilesen yofurtta ise bu amino
asitler bo! bulunmakiadir (BAYSAL, 1879}, So-
nig olarak, tarhanadaki bugdsy unu ve yourt
elzem aminoasitler, yonilinden birbirint blylik
. dlofide tamamiamakta ve bu nedenle de tarha-

na iyi kaliteli bir protein kayna§i olarak deger- -
fend rilmektedir. ‘OZBILGIN {1983), vaptifit arag.

tirmada lizin'in tarhena Sraeklerinin hicbirisin-
de sinirlt elzem aminoasit olmadidint belirtmek-

tedir. Bilesim ydniinden bu aragtirmadaki 1 1YM’
drnegine benzer bzellik gosteren standart tar-
“hana 6rneginde ise threonin ve izolbsin'ln si-

nirli elzem amino asit oldugu bildirilmektedir.

«Kimyasal puanlamas» yontemiyle yafjallan'-hesa'p‘- '

lamalar sonucurida (DAVIDSON we ark., 1875),
lizin, threonin ve izoldsin igeriklerinin bu arag-
tirmadaki tarhana drnekderinin higbirisinde si-
mrlt diizeyde clmadii  belirlenmistir. Bunun

_yami sira, torba yogurdu kullandarek {retilen -

belirli bazi tarhana drneklerinde elzem amino

asztlerden bazilatiin 6rnek protein kabul edi- -

len yumurtadaki miktarlarindan EANONYMOUS

1684), daha yitksek degerlerde o!dugu goru!- :

. mistir,

Yapilan varyans analizleri sonucumda, yo-

Furt tipi ve miktarmin tarhang Orneklerindeki -
- liz'n ve izolbsin icerikleri Uzerinde etkili ofdugu

. belirlenmigtir (P < 0,05): Ortalama lizip ve izo-
iosin degerleri karsiiastmlarak, Gretimde torba
yofurdu Jzkullam-bmasa ile yodurt ve umr oranimn
1:1 tutulmasinin bu ydnds daha iyi sonuglar
verdidi yargisina varilmistir. Yogurt fipl ve mik
tari ile tarhananin bilesiminde mayaya yer ve-
rilmesinin Srneklerdeki threonin miktary {ze-
rindeki etkisi - ise Gnemsiz  bulunmustur

[P > 0,05). Tarhana bilegiminde mayaya yer
verilmesinin drneklerdeki ‘sistin sic}erig“;i {zerin:

. de etkili oldogu ngﬁrﬂlmﬂ&% methionin igerigi

tizerinde ise bunun yen! sira ayrica yogurt tipi
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ve mikiannin da etkili  oldufu belirlenmistir
(P < 0,05). Bitesimde mayaya yer verten or-
neklerdeki sistin ve methionin ortalamas: daha ™

bliyliktdr, -i-ndeiemerye aliman bu iic dediskenin
Grneklerdeki dier amino asitier lzerindeki et-

‘_ kileri konusunda ise farkl farkll sonuglar alin-

migtir,

Tarhana ©Orneklerinin  duyusal - Gzeliikle-
vine  ait panelistlerin verdigl puanlar varyans
analizi ile test ‘edildiginde, Orneklerin tat ve

. kolku dzellikleri konusunda benzeri somiclar -

alinmigtir. Yodurt tipi ve biiesimde mayaya yer

‘verilmesi, tarhanalarin tat ve koku dzelligi Uze-

rinde etkili bulunmustur (P < 0,05). Ortalama

-degerler karsilagtinidiginda, Uretimde torba yo-
“gurdunun kullamimasi ve bilesimde mayaya yer

verilmesinin tat ve koku ybniinden daha iyl so-
nugiar yarathd yargisma vanlmstir, Ornekle-
rin renle ve kivam ozellikleri izerinde ise yal-
mzea yogurt tipinin Gnemii oldugu betirlenmig-
tir (P < 0,06). Renk ve kwam ozelhgxne ait

ortalama degerier, torba - yofurdu kullanian

tarhana orneklerinde daha yiiksektir.

‘K :Bu_dégerl-endimme-l»erri-n is1§inda asafidaki

.genel sonuglara varilabilir :

1 — T@nh'an-a ibesle'nmé deder] yiksek {bir'
grdadir, :

2 — Tarhana fretiminde igletme tipi- yo-

“gurt v_éya torba yogurdu ‘_~kuEla§mE:masm|!n birbi-

rine {istin oldudu durumlar vardir. Isietme tipi
yogurt kullamlarak iretilen tarhanalarda asitlik
He ilgili zelliklerde daha Iyl sonuglar ahnmig-
wir. Buna kargihlk, torba yogurdu ktfamitarak

{iretilen tarhana Srniekleri protein ve amino asit

igerigi He duyusal Szellikleri  ybninderr daha
fistin nitelikte bulunmustur, OZBILGIN (1983},

pH's: 4,10-4,25 aresinda olan  tiketime hazir

tarhanalarin duyusal Szellikler - ydniinden daha

iyl sonuglar verdigini bildirmektedir. Bu Galis:

mada da benzeri sonuglar elde edilmistir. Tor-
ba yodurdu kullanilerak tiretilen tarhanalardaki
asitlik derecesi degerlerinin normal dilzeyler
de olmas:, firetimde torba yodurdu kullamima-
simn daha yararlt. olacagum diistindtrmeldedir:
Ancak torba yogurdu kullanilarak diretilen tar-
hanalardaki kalsiyum we demir igeriklerinin is-

letme tipi yodurt kullamtarak {iretilentere gore

genelde daha diislik dizeylerde bulundugu dik-

e
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~kati gekmektedir., Bu durum . istatistiki agidan
dnemit bulunmamasma rafinen, torba yofur- .

dunda ybgurt suyuriun siizilmesi esnasinda,
zeilikte g¢bzinebilir lalsiyum ve demir seklin
de bir miktar mineral madde kaybimn séz ko-
nusu olabilecedi ve - bu nedenle de {retimde
kuliandacak torba yogurdunun bu ydnde daha
nitelikli. olmasma Gzen Jgosterlimes;mn gerek-
1igi dugunfulmek’cedir

3 - Tathana iiretiminde yogurt ve una 1:1
oraninda yer verilmesi, orneklerin kimyasal

. kompozisyonu, dolayisiyla da besin dederi ze-

rinde genel olarak daha olumlu sonuglar yarat-
mstir. OZBILGIN (1983)'in aragtirmasinda da
benzeri yonde elde edilen sonug kesin bir ditle
ifade edilmektedir. ' ' ,
4 — Tarhana bilesiminde mayaya yer ve-

rilmest, 8rneklerdeki belirli amino " asitler -i-ie' .

orneklerin tat ve koku ozellikleri (zerinde
olumlu etkiler yaratmistir, Diger taraftan torba
yogurdunun baslangigta belli bir maya ylikine
sahip oldudu da dikkate aliminca, mayanyn tar-
hana {retiminde kaliteyt iyl yOnde e'tkll-e:yen
bir etken oldugu sonucuna vardabilir, Bu du-
rumda, isletme tipi yogurt kullamlarak liretile-
cek tarhanalarda, bilesime eklenen maya mik’ :
tarmin yeniden .ele alnip incelenmesinin, {ive.
yimde bu tip yofurttan yararlanma olanagin
artiracagi distniiimektedir, Torba yogurdu kui-
lantlarak Gretiten tarhanalarda, bilegime ayrica
maya eklenmesi mcelenmes; gerewken dlger bir
konudur. :

Beslenme degen qek yitksek olan tarhana—

larin degu&;.i‘k ybnleriyle ele alinip arastiriimas:

ve boylest aragtirmalarin destek gdrmesi en
biiyiik dilegimizdir. ‘
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