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CAY TOHUMUNUN BAZI OZELLIKLERi ve GAY TOHUMU YAGININ
| YAG ASITIi KOMPOZISYONU

SOME PROPERTIES OF TEA SEED AND FATTY ACID COMPOSITION OF
TEA SEED OIL

Feramuz OZDEMIR, Muharrem GOLUKCU, Mustafa ERBA$
Akdeniz Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Belumii, ANTALYA

OZET: Aragirma gay tohumunun bazi tiziksel Szellikleri ve nem, yad, protein ve kil miktar: belirlenmigtir. Aynca kil olugturan K, Mg, Ca,
Mn, Zn, Fe, Na ve Cu bilegimi analiz ediimigtir. Gay tohumu yadinin ise kinima indisi, iyot sayisi, sabunlagma sayisi ve yaf asitleri daghimi
balidenmigtir. Gay tohumu yaginin %61.02 cleik asit, 219.58 linoleik asit, %16.40, palmitik asit, %1.69 stearik asit, %0.24 araghidik asit ve
%0.09 miristik asit igerigi ile zeytin yagina oldukga yakin bir yag oldugu belitenmigtir.

ABSBTRACT: in this study, some physical propariies and oil, protein, moisture and ash contant of lea seed were determined. In addition
the amount of K, Mg, Ca, Mn, Zn, Fe, Na, Cu were analyzed. Also the composition of fatty acid, refractive index, iodine number and saponifi-
cation number of tea seed oil were determined. It was seen that the tea seed oil is similar to the olive ail with the content of 61.02% oleic acid,
19.58% linoleic acid, 16.40% palmitic acid, 1.68% stearic acid, 0.24% arachidic acid and 0.09% miristic acid.

Ginis

Gay, ilkemizin cumhuriyet déneminin bagarih tanmsal faaliyetlerinden biri olarak Glkemiz ekonomisine
yaklagik altmig yil énce girmig ve siratle geligerek ilk yirmi yilda ithalatl énleyecek diizeye, daha sonralar da
ihracat potansiyeline ulagmigtir. Dogu Karadeniz bdlgesi insani igin Snemili bir istihdam kaynagi yaratmig,
biiyik sehirlere gdgl frenlemig, bélgede ekonomik ve sosyal bir aktivite dogurmugtur. Ulkemiz gay tretimi ve
tiketiminde 50-60 yida gergeklegtirilen boylesi bir geligme dikkatlice incelenirse gelismenin sadece siyah gay
sektorinde oldufu, islenmis yesil ¢ay, kafein, 6z gay (instant tea), yesil gay pudrasi (green tea powder), gay
tohumu yad ve kiispesi vb gibi ¢ayimizi bardaktan cikartabilecek bagka Gretim ve tiketim alanfarinda
ekonomik bir fagliyetin olmadig gériimektedir,

Gay tohumu ve gay tohumu yagdi, bu yadin 6zellikleri, yag asidi kompozisyonu, Ulkemiz kogullarinda
tretilme olanaklar ve kullanim afanlan gibi konularda da Snemli ve ciddi gahgmélar yeterince yapiimarnustir.
Halihazirda Gilkemizde ¢ay tohumu sadece yeni gayliklann tesisinde tohum olarak kullaniimaktadir ki bu da
giniimiizde pek gok tlkede terkedilmig bir tiretim bigimidir. Giiniimtzde arik bahge tesisi istenilen ¢ay kalitesi-
ni, verimi ve diger birgok dzellidi sadlayabilecek &zel geligtiriimig klonlarta yapilmaktadir (OWOUR ve REEVES,
1986; THANARAJ ve SESHADRI, 1990; HAZARIKA ve ark., 1984). Ne yazik ki {ilkemiz gayhginda bu husus
gozilmesi gereken 8nemli bir problem olarak beklemekte, yakin zamanda da gdziilecek gibi gbriilmemektedir.

Bu galigmada gay tohumu yaginin baz ozellikleri ve yad asidi kompozisyonu belirlenerek konu ile il-
gitenenlerin dikkatine sunulmugtur. Sunu sdylemek mimkindr ki gay tohumu 800 bin hektart agan gaylik bir
saha dikkate alindi§inda oldukga énemli bir at! kaynak olarak kullaniimaya hazir beklemektedir.

MATERYAL ve METOD

Materyal

Aragtirma kullanilan cay tohumlan Gay isletmeleri Genel Mid(rliga Gay Aragtirma Enstitiisii deneme
bahgesinden Ekim 1998'de toplanmigtir. Gay tohumu srnekleri laboratuarda tezgah (zerinde agikta ve gligede
bekletilerek kurutulmusg ve akabinde analize tabi tutulmusgtur.
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Metod

Tohumun fiziksel 6zellikieri bilinen 8lglim ve tartm aletleri kullantarak belirlenmisgtir. Tohumlann nem
oranl 105°C'de etiivde kurutarak; yag miktan petrol eteri ekstraksiyonu ile; protein miktar keltek 1030
diizeneginde belirlenen azotun 6.30 faktérilyle carpiimasiyla (OZKAYA, 1988); kil miktar 525:+25°C'de kil
finminda yakilarak (ANONiM, 1983) belirlenmigtir. Ya§ asitleri petrol eteri ile ekstrakte edilen yag drneklerini
metil esterlerine-dénigtiirerek gaz kromatografisinde 200 °C kolon (25 mx025 mm ID kapiler), 200°C enjek-
siyon blogu ve 225°C dedektér (FID) sicakliklarinda belirlenmigtir (GARCES ve MANCHA, 1993). Tasiyic
olarak akug hizi 1 mi/dak. olan helyum gazi kullaniimigtr. Cay tohumunun mineral madde bilegimi 6megin yag
yakma metodu (KACAR, 1972} ile yakilarak atomik absorpsiyon spektrofotometresinde (Varian Spektra A-550)
okunmasiyla (ANONYMOUS, 1989) belirlenmigtir. Gay tohumu yaginin iyot sayisi, sabunlagma sayisi NAS ve
ark., {1998)'na gére ve kirlima indisi refraktometre ile belirlenmistir.

Biitlin analizler gay tohumunun kabudu aynidiktan sonra gergeklestirilmigtir.

SONUGLAR ve TARTISMA

Cay tohumunun baz: fiziksel ve kimyasal Cizelge 1. Cay Tohumunun Baz Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri
zellikleri Cizelge 1'de, mineral madde iceriji Gizel-

ge 2'de, gay tohumu yadinin baz fiziksel, kimyasal | 9%k _ Defer
dzellikleri ve ya§ asidi bilegimi ise Gizelge 3'te ve- | Bin tane Afulgi (g) 666.900
rilmigtir. Tane Caps (cm) 1.450

Yagh toh“umluarda ekorlomik deger belir- Sezm;’i:ﬁ - 6::222
lemede tohum agithigl, nem miktar ve kabuklu to- Yag Miktart (%) 29.380
humlarda i¢ orant &nemli kriterlerdir. Gay tohumunun Protein Miktan (%) 8760
bin tane adirhd 666.9 g, i orani %66 ve nem mik- Kiil Miktar1 (%) 3510

tar %8.835 olarak belirlenmigtir. Nem miktari, tohu- .

mun depolama kogullarina gére degismekte olup tohumun depo- $izetge 2. Cay Tohumunun Bazi Mineral Madde
N M : Igerikieri

lama sUresini etkileyen en 8nemli faktdrlerdir. Nem miktar tohu-

ma yag ekstraksiyonunda uygulanacak y&ntemi belirlemede de mﬁﬁ?l (“..’,';',‘{Z'i
etkili olmaktadir. Tohumun ya§ icerigi ise tohumun ekonomik Potasyum (%) : 1.10
degerini olugturan en énemli bilegendir. Gay tohumunun yag ice- Magnezyum 861.60
rigi %29.38 olarak belirlenmigtir. KACAR (1982) ¢ay tohumunun Kalsiyum 783.00
yag igeriginin %32.80 oldugunu bildirmigtir. Diger yagdh tohumlar- | Mangan 51.53
dan cevizde bu oran %6570, aygicedinde %45-47 (DOGAN, | Cinko ' 11.24
1991); findikta %61.7-66.5 (OZDEMIR ve ark., 1998), gigitte ise | Demir 8.85
%830-38 (NAS ve ark., 1998) arasinda degisim géstermektedir. Balar 50

Gay tohumunun protein igerigi %8.76 olarak sap-
tanmighr, Yag endUstrisinde yagli tohumlarin protein igeri-
§i tohum kilspesinin besleyici dederi agisindan 6nem ifade

Cizelge 3. Cay Tohumu Yagimin Bam Fiziksel Kimyasal
Ozellikleri ve Yag Asidi Kompozisyonu

Ozellik _ Deger etmektedir. Gay tohumunun protein igerigini belirten bir lite-
Kunilma Indisi 1.453 ratire rastlanlamamigtir. Tohumun kil miktarinin %3.51
Iyot Sayis1 88.000 oldugu tespit edilmistir. Bu miktar gay tohumunun mineral
Sabunlagma Sayis 165.000 s aws . . .

: igerigi bakimindan oldukga zengin oldugunu géstermekte-
Yag A.smeri Miktar (%) dir. KACAR (1992) gay tohumunda kil miktarinin %3.3
::il:::it 12% - oldugunu bildirmektedir. ' .
Stearik- 160 Belirlenen mineral maddeler iginde potasyum %1.1
Oleik 61.02 ile en yiksek oranda bulunan elementtir. Gay tohumuna
Linoleik 19.58 ya§ hammaddesi olarak bakildiginda mineral maddeler
Arashidik 0.24 ‘8nemsenmez. Ancak yagdl alinan tohumun kiispe olarak
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degeriendiriimesi halinde mineral maddelerin 6nemi ortaya gikar. Nitekim potasyum viicutta kasin kasiimasi ve
gevgemesinde, sinir uyarimlarinin iletiminde ve hiicre igi enzimlerin etkinliginin artirimasinda gérev almaktadir
(GOKALP ve ark., 1996). Ayrica potasyum sodyumla birlikte viicutta ozmotilkk basing ve pH'nin dengetenme-
sine yardimet olur. Potasyum hayatin devami igin zorunlu ofan bir mineral maddedir (POTTER, 19886).

Magnezyum bitiin canl hlicreler igin zorunlu bir mineral maddedir. Magnezyum sinir sistemi ve kaslarin
diizenli ¢aligmasinda gdrev alir. Vilcut sivilanindaki magnezyum asit baz dengesinin kuruimasinda yardimet
olur. Findik, fistik, badem gibi yagi tohumlar magnezyumeca zengin kaynaklardir (GOKALP ve ark., 1996). Gay
tohumu da diger yagh tohumlar gibi 6nemli miktarda (861.60 mg/kg) magnezyum igermektedir.

’ Kalsiyum vilcutta en ¢ok bulunan mineral maddedir. Bilylk oranda kemik ve diglerin yapisinda bulunur.

Kalsiyum pankreatik lipaz, adenozin trifosfat ve bazt proteolotik enzimierin galismasini saglar. Kalsiyum hiicre
zan gegirgeniigini artirarak besin emilimini kolaylagtinr (ROBINSON ve ark., 1986). Cay tohumu kalsiyum
bakimindan zengin yagh tohumlar arasindadir.

Cay diger bitkilere gdre daha ytiksek diizeyde mangan igerir (KACAR ve ark. 1979). Gay tohumunun man-
gan igerigi de énemli diizeydedir. Mangan, dipeptidaz ile karboksipeptidaz enzimleri, ya§ asitleri metabolizmasi
ve kolesterol senteziyle ilgili bazi enzimlerin ve lire senteziyle ilgil olan arginaz enziminin etkinligini artirmaktadir.

Gay tohumu, protein ve niikleik asit metabolizmasinda, hiicre béliinmesinde ve normal bilyiimede rolil
olan ginkoyu 11.24 mg/kg, viicutta kolaylikla oksijen tagima 4zelligi olan demiri 8.85 mgskg ve demirin kullanil-
masi ve bazi enzimierin etkinligini artiran bakir 6.60 mg/kg oraninda igermektedir.

Cay tohumu yaginin kinlma indisi degeri 1.453'tir. Bu deger dider bitkisel yadlann kinlma indisi ile ben-
zerlik gbstermektedir, Gay tehumu yaginin iyot sayis: 88 olup bu deger cay tohumu yaginin korumayan yagtar
sinfina dahil oldugunu gdstermektedir. Gay tohumu yagdi iyot sayisina gére findik ve zeytin yagina benzeriik
gistermektedir. Cay tohumu yaginin sabunlagma sayisi ise 165 olarak belirlenmigtir.

Cay tohumu yadinin yag asitleri bilegimi incelendiginde en yitksek oranda (%461.02) oleik asit igerdigi
gdrillmektedir. Bu yag asidini %19.58 ile linoleik asit izlemektedir. Bu iki doymars yag asidi toplam yag aisi-
dinin %80.60'tn! olugturmaktadir. Oleik-linoleik asit grubu yaglar, teknolojik iglemlerle kah ve sivi yaglann hep-
sine adapte edilebilen ve gok genig kullanim alanina sahip olan yaglardir. Bu yaglar birinci sinif yemeklik yag
olarak tiketilebilen yadlardir. Gay tohumu yad linoleik asitten daha yiiksek dizeyde doymamtg yad asitlerini
icermedidinden ciddt tat ve aroma bozulmasina karg! da dayanikhdir.

Gay tohumu yadi doymus yad asitlerinden en fazla-oranda palmitik asidi 9%16.40 igermektedir. Bu yad
asidini sirasiyla stearik asit %1.69, araghidik asit %0.24 ve miristik asit %0.09 izlemektedir.

HAMILTON ve BHATI (1987} cay tohumunun yad asitleri bilegimini; oleik asit %#61.40, linoleik asit
%19.90, palmitik asit %16.20, stearik asit %1.30, araghidik asit %1.10 ve miristik asit %0.10 olarak belirt-
miglerdir. :

Aygigedi, ceviz, findik, ¢igit ve zeytin yadinin vag asitleri bilegimi tizerine yapilan bazi aragtirma
sonuglar Gizelge 4'te veriimigtir. Bu degerler incelendiginde ¢ay tohumu yadinin yad asitleri bilegimi ite zeytin
yaginin yag asitleri bilegimi arasinda biyik bir benzerlik oldugu gériilmektedir.

Gay tOhumu, Cigelge 4. Aygicegi, Ceviz, Findik, Gigit ve Zeytin Yagimn Yag Asitleri Bilegimi (%)
yagi alindiktan sonra

hayvan beslenmesin- T%KQI’]N, DOI(SQAIN Oza?lfﬂl;»;e NAS ve ark., 1998

de kispe olarak da - — - -

kullanilabilir.  Ancak Yag Asidi Aycicegi Ceviz Findik Cigit Zeytin

%14 diizeyine ulagan | Miistk _ 000 - 0.17 _| os0 1.50] 010 - 1.20
. Palmitik 651 |1096 - 1878 | 4.16 - 499 | 2000 - 2300 7.00 - 16.00

saponin (KACAR, Palmitoleik - 000 - 014 000 - 004 - -

1992) bunu engelle- | g, 483 | 411 - 6663 | 153 - 253] 100 - 300|100 - 300

mektedir. Gay tohu- | gk 1909 |3668 - 5177|6579 - 7459 | 2300 - 25.00[65.00 - 85.00

munda yliksek oranda | Linoleik 69.02 |2269 - 39.89| 5.14 - 1030 | 4200 - 54.00| 400 - 15.00

bulunan ve kiispesi- | Linolenik 0.55 - - - -

nin kullaniimasini en- | Araghidik - - - 020 - 150 010 - 030
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gelleyen glikozit yapisindaki bu bilegigin su ve alkol ile ekstrakte edilerek hem kiispenin hayvan yemi olarak
degerlendiriimesi hem de bu bilegigin degerlendirirme olanaklannin belirlenmesi dlkemiz ekonomisine biyiik
katkilar saglayacaktir (CEYLAN, 1994). Nitekim bu bilegigin dogmu kontrol haplarinda kullanildidh bilinmekte-
dir. Glinimiizde bu maddenin Uretimi Meksika'nin tekelindedir (KUGUK, M. ve GURBUZ, B., 1999). Bu ne-
denle bu bilesigin, ¢ay tohumundan eksrakte edilerek ilag hammaddesi olarak dederlendiriimesi ybniinde
arastirmalar yapilmas: gok bilylk &nerm tagimaktadir.

Bu galigrma ile ézellikle Karadeniz Bélgesinde yetigtirilen gaylanin yan Grlinlerinden ofan gay tohumunun
ve ¢ay tohumu yaginin bazi fiziksel ve kimyasal §zelllkleri belirlenerek bu yagin yemeklik yad olarak ya da diger
endlstri kollarinda defjerlendirilebilme ofanaklarnin belilenmesi amaglanmighr. Cay tohumu, analiz
sonu;:lérmda da anlagilacad Uzere dnemii oranda (%29.38) yaJ igermekte ve diger bitkisel yaglar gibi yad asit-
lerinin bilyik bir b3lim{ doymamig yag asitlerinden oluginaktadir. Bu éonug:lar gay tohumu yaginin deger-
tendirilme olanaklarinin aragtinlmasini gerekli kimaktadir.
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