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Kimzin- Nitelikleri ve Sa,ghkla, Ilgili Ozelhklerl
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Kz, kisrak siitiinden yapilan ve binler-
ce yildan beri Tiirkler tarafindan sevilerek ici-

len bir siit mamuludur, Orta Asya'da yasayan .

Tlrkler kimiz) yigitlerin cesaretini artiran, ozan-
lara ilham veren, {imitsizltk ve k&t disiince-
leri ortaden kaldifan bir i¢ki olarak kabul eti-
tiklerj gibi; ihtiyaritk, dermansizitk ve bircok
hastaligin dofjal ilact olarak da 'ﬁ'[]‘ke’f-m-i$le-rd‘i-r.
‘Besikten mezara herkesin igkisi- olan, tanri-
lara bile sunulan kimizin saghk igin énemi ok
bliytktlir, Kirgizlar bunun degerin: style dile
getinmislerdir : «Kimiz icen evin ugugu bile
okmazs, Kimiz buglin Kazak, Kirgiz ve Bagkurt

Tirlderj tarafindan cok sevilmekte ve milli bir

igki olarak kabul edilmektedir. ’

Atalanmizin igkisi olap kimiz, bazi yerlet-
de «Kumuz», Anadolu. Tirk'leri arasinda ise
«Tiirkistan bozasi» olarak bilinir, Literatiirler
incelendiginde damiz hakkinda  efsaneler ve
destanlar vazildid: wve bu ‘i(;ki:nwih hazi ‘yazarlari-
tuza Hham kaynad! oldugu goriiltir. Dede Kor-
kut hikayelerinde sélenler anlatilirken «Tepe
gibi et nigdirdim, gol gibi kimz sagdirdime sbzii
geger. Bu soz kimizin Tiirkler arasinda cok se-
vilen dederli bir igki oldugunu gdsterir. Blylk
sosyolog Ve sair Ziva GOKALP «kendine dogru»
adh siirinde, «Atanin ickisi kainmiz, arpa suyu Ig-
me dedi bir kirgiz» d-e-m-i$tif.

Kimmz yapim teknidinin iskit'ler tanafindan
bilindigi anlagilmigtir, M.O. 5, vilzyilda yasa
mis olan Yunanli Tarihici Heredot, gﬁgebe_is-
kitlerin kisrak siitiinden kimiz yaptiklarnimi bil-
dirmistir. Tatar'larin yasadifi bdlgeye 1253 yi-
linda seyahat etmis olan Fransiz Wilhem Rub-
rikas yazilarinda; kimizin
fdrar sékilct etkisi bulundugunu belirtmigtir.
Marco Polo da (1254 - 1323)
tarafindan sewvilen bir icki oldugunu yazmstir.

Kimiz hakkindaki itk bilimsel yazi Iskog-
~va'lh Dr, Con Griv tarafindan hazirlanmigtir,
Rus ordusunda girev yapan ve Ulkesine dénin-
ce Edinburg Dikii'ne (1784'de) bir rapor veren
Dr. Griv gdzlemlerini Edinburg Tip Cemiyeti

yaytminda yayirlamugtir.  Dr. Griv, faomzin dg-

tah artinicr oldugunu, halsizlile verem ve dider

sarhos ettigini, ve

kirnizin Tatarlar

" % 50'sini kazein, % 50'sini

hastaliklarin ‘iy-i-]‘e$tiriI‘mes-innd-e kullanitabilece-
gini itmi bir dille agiklamistir. Bundan sonra
Rus mecmualarinda sik stk kimizla ilgili yazi-
lara rastlandigr goriiliir,

Ginimmiizde kimiz genellikle Rusya'da ve
Gin'de Dogu Tirkistan'da {retilmektedir, Sa-
dece Kazakistan'da '1970’1‘i yillarin senlarinda
24.000 ton kumiz Gretildigi, fakat bu iiretimin
talebi karsilamachd:; Kazakistan'da 80.000 ton
olmak {izere Sovyetler Birligi'nde 150.000 ton
kimiz Gretimi igin planlar  yapudigi agiklan-

* mustir. Kazakistan'da ther birinde 500'den fazia

at bulunan 526 1000'den fazla at bulunan 178
giftlik meveut oldudu belirtilmis; Berlin (1962)

ise Rusya'da kmmiz dretimij d¢in 225.000 kisrak

yetistirildigini bildinmistir. Son yillarda  Bati

~ Almanya gibj bazi filtkelerde kisrak siitii ve ki-

miz Greten, kimiz kil yapilan isletmeler mev-
cut olup tlkemizde de Izmir Kemalpasa'da kis-
rak sitl wve kimiz Gretmek amaciyla da giftlik
kurulmustur. '

KISRAK SUTUNUN OZELLIKLERI

Kimiz esas Olarak kisrak sitinden yapil-
maktadir, Sor yillarda su ve seker katilmis
inek siitlinden kimiz yapildii  bildirilmesine .
ragmen fkisrak sUtiinln dzellikieri inek siitlin-
den gok farkhdir, Cizelge 1'de kisrak, inek,
keci ve koyun siittinlin ortalama bilesimi veril-

© mistir.

Gizelgeds gdritldiiji -fizere, kisrak siitiin-
de su ve laktoz orami inek, kegi ve koyun sii-
tiinden daha yitksek; kuru madde, protein, ya§
ve mineral madde orant ise daha disiiktiir.

" Fekat esas farkliltk protein ve yagdati kimya-

sal wapl d'éﬁ-]silkl‘iéAi-ndedi\r.

Kigrak sitlinde yaklasik olarak proteinin
laktalbumin ve
laktoglubulin olusturur ve kisrak siiti albumindi
siitler grubuna girer. Diger siitlerde ise top-
lam protein iginde kazeinin oram % 80'in dze-
rindedir ve bunlar kazeinli siitler grubuna da

o hildir.
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Gizelge 1.
Bir Litredeki Miktan
Su Kuru Madde Lalctoz Protein  Yaj Mineral -

‘ {Siit Sekeri) Madde
Kisrak Si.'ltl':i 880 110 61 27 16 75
nek Sitd 873 127 48 33 37 7
Keci. Siiti 866 134 47 . 33 41 8
Koyun Siitil 837 163 46 55 . B3 9.

Toplam protein iginde laktalbumin ve lak-
toglobulin oraninin yitksek olmasi kisrak siitid-
ne baz ozellikler vermektedir,
kolayca sindirilen, besleme degeri yitksek olan
maddelerdir. Bafigikltk maddeleri igerdiklerin
den-organizmanmn savunme mekanizmasini glic-
lendirirler. Sitiin asit we peynir mayast ile sert
pthti olusturmasimi  engsellediklerinden kisrak
siitiinderr yapilan kimizin sivi durumda bulun-
masini saglarlar.

_ Kisrak siitiinde yag habbelerinin capr kil-
g¢lktir. Bu durum yagm daha Jkolay hidrolize
olmasina, hazmmn Iko‘]‘ayca yapilmasina olanak
verir. Ayrica yad asitlerinin bilesimi diger siit
vadlarinkinden farkhdir. Kisrak stiti yad: viik:
- sek molekiilld doymamis yed asitleri olan tinol,
linolen ve aragidon gibi. fizyolojik degerl yiik-

sek ya§ asitlerince zengindir. Bu ya§ asitleni- l

nin yiksek 6tmasr siitin beslenme bakmwmindan
Onemini artirw, Yapilan bilimsel ~Qél-:§-ma=]ar
verem mikrobunun inek siiti yadinda codaldi-
ginr; kisrak siitii yaginda ise yasamasi ve go-
galmasinin ¢ok zor oldugunu gdstermistir,

‘Bu proteinfer .

. dedisir,

Laktoz oranin yiksek olmas; da kisrak si-
tiniin beslenme' bakimindan onemi artirmak-
tadir, Laktoz glikoz, galaktozdan olusmakta ve
galektoz beyin dokusundaki glikolipidlerin kay-
nagim tegkil etmektedir, Ayrica laktoz kalsi-

" yum ve fosforun viicuda alinmasini kolaylastir-
_aktadir.

KIMIZIN BiLESIMI VE OZELLIKLER]

Kimiz, fomiz mayasmda*ki-‘ mikroorganizma-
larin etkisi ile sitlin fermentasyonu sonucu
olusan ‘bir siit igkidir. Mayadaki bakteriler ve
torula grubuna, girem mayalar siitteki laktozu
pargalar ve sit asidi, alkol ve karbondicksit
olustururtar, Ayrica mikroonganizmalarin mey-
dana getirdifii enzimler protein ve yagin par
calanmasma neden olurlar.

Kimuzin bilesimi sabit ol'maylp mikroorga-
nizmalarn faaliyet siiresi ve kosullaring gdre
" Mikroorganizmalarin  faefiyet siiresi
arttikga kimizdaki siit asiti, CO. ve alkol mik-

~ tan fazlalasir. Bu nedenle kimuz, tatit kimiz,
‘orta sertlikte kimiz ve sert kimiz olmak iize-

re 3 grupta incelenir. Bunlarin ‘tzellikleri . gi-
zelge 2'de wverilmistir.

Cizelge 2. Kimizin Ozellikderi

Tath Kirinz

Orta Sertlikie Kimiz

Sert Kimiz

Asitlik : 24-32 SH

Alkol : % 1'e kadar
GOz miktari az, karistiril-
diginda koplgl cabuk da-
Gilr,

Kivamh, tade biraz eksi,

-gergek lamiz tadi yok

Kanstintmaz ise istte se-
rum ayrimast giriliir
Bardak kenarina ufak par-
gaciklar yapisir,

Asitlik- :
Adkol

32,4-40 SH
1% 11-15

CO, miktart fazla, koplikld,

kanstinidiginda képiiriir ve
kopitk ‘hemen dagiimaz.

Kisrak siitine gbre daha -

akiskan, tadi eksi ve biraz
acl
Karrstiriimadiginda . serum
ayrilmasi olmaz
Bardak kenarma hemojen

~ yapida incecik yapigir,

Asitlik : 40-48 SH
Alkol % 1,6-3

Az kopiirlir, Kanistirilinca
koplkler yavasga dagilir,

Daha akigkan, eksi ve biaz
act

" Serum ayrimas! oimaz
Banrdak kenarina parialk
olarak yapisir,
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Yapilarr bir c;al=|$m-ad-a kisrak sitiindn k-

mtz igin mayalanmas| ve fe:rrhentaéyonu SHE
sindaki degisimler gizelge 3'teki gibi belirlen-

mistir, . . .
- Gorijldugl dzere kimiz bekledikge sit se-
keri orani hizla azalmakta, proteinler pargalan-

dig dgin protein oranl biraz diismekte, asitlik
ve atkol miktar1 fazlalagmaktadir. Ozgiil agr-
Itkta da dikkati ceken azalma gbriilmektedir.
lyi bir kemizda renk beyaz olmali, biylik
pihtilar ve serum  ayrilmasi g{ﬁrﬁl:m‘e-mél\id‘ir.
Kimizip kendine dzgli tat ve aromasi vardir;

Cizelge 3. Kimz Olu$mﬁu Slr_asmda Kesrak Siitiindeki Dedigmeler

St Sekeéri Toplam Protein Yag Alkol Asitlik Ozgiil

Y% % % % SH Adirhik
Kisrak Siitil 66 2,26 19 — 28 1082
Sit 4+ Maya 5,7 2,20 1,7 080 18 1,025
Kaba Koymadan ) : o
* Onceki Kimiz . 58 221 18 028 24 1,024
24 Saat Sonraki Kimz .~ 3.9 2,18 18 105 408 1,021
48 Saat Sonnaki Kimiz 33 2,15 18 1,70 52 - 1,013
72 Saat Sonraki Kimiz 238 2,14 18 193 52 1,011
96 Saat Sonraki Kimiz . 2.6 1,008

2,14 18 240 52

IQI Idigi zeman -igindeki siit asidi ve CO:'nin et-
kisi ile dilin biraz buruldugu hissedilir.

Kimiz yavru i¢in gerekli tim besin mad-
delerini igeren siitten yapildig: igin besleyici-
dir. Proteinlerin bir kismi mikroorganizmalarim
meydana getirdigi enzimlerle pargalandigi, ba-
zen bu parcalanma amino asitlere kadar var-
digt igin hazmi siite gbre daha kolaydir. Sinir
sistemini etkiler ve bu yiizden kimz icildikten
sonra sinir sistemi-gevger, iimiz igen gahista
hafif bir sarhosluk goriilir. Kimizin verdigi sar

' hosluk hostur, bunu kotli bir olay iziemez.

Kemiz -mide 6z sularimin salgising artterr;
mide ve bagirsak hareketini hizlandirr. . Bu
ylzden kwmiz igenlerde igtah artar wve bunlar
besinlerden daha ¢ok yararlaniriar, Kimiz igil-
dikten sonre fazla idrar yapma arzusu duyu-
fur,

HASTALIKLARIN iYiLE$TiRiI.MESiNDE
KIMIZ

" Kimizin bazi hastaliklara iyi geldigh g¢ok
eskiden beri bilinmektedir. Bilhassa Rusya'nin
‘step bolgelerinde, Gzellikle akcier wvereminin
_ iyilestiritmesinde yillardan beri kimiz kullami-
maktadir, Dr. Ponnikov Rusya'da kimizin bazi

hastaliklar iyilestirdigini saptamig ve kimizla:

tedavi yapacak ik hastshaneyi 1858 yillarinda

agmistir. Kimiz bu hastahanede sadece belirl]
hastalara verilmis ve daha sonra, dzellikle ve-
remin tedavisinde 'd‘iger thastahanelerde de
hastalara verilmeye baslanmistir. Bu uygulama
énce Volga nehrinin orta ve agag bélgelerinde
sonra Sibiryamir  batisinda uygulanmigtir

~ (LACINAY 1845},

BERLIN (1962) Rusyada 50'ye yakin sana-
toryumda yilda 11.000 hastamin kimizla iyileg-
tirifdigini; bunun icin her sanatoryumda kmiz

~diretim yeri  bulundugunu ve bu kuruluslarda

kimiz dretimi igin 3.500 kisnak -baslendigjinl" bil-
dirmigtir. ' o

Eskiden doktorlar sadece step bﬁlgeleifde
yetistirilen kisraklarp sitlerinden yé-ptl-an ki-
mizin hastaliklar: iyilestirme Ozelligine sah:inb
oldugunu ve bunun step bblgelerde bulunan
«stipa» ad verilen bir ottan ileri geldigine ina-
myorlardi. Yapilan ¢alismalar bunun dogru ol-
madidini, her bblgede yapilan kimizin hastaie
iarin iyilestirilmesinde kuiié-mlabid'ec'egi-ni gﬁs-
termigtir. Bunun {izerine daha sonra Moskova
yakimndaki Mistry sanatoryumunda da hasta-
lara Jamiz verilmeye baglanmig ve burada ya-
ptlan calismalarla kimizin veremi iyilestirme

© ozelliginin antibiyotiklerden daha {istlin oldugu

saptanmigtir.
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' Hastdlara verilecek kimiz miktart gahistan
sahisa degismektedir. Sanateryuma gelwen has-
talar 6nce muayene edillp cesitl testlerden
geginilmekte ve elde edilen bulgulara gbre
glinlitk verilecek kimz miktar: belirtenmekte-
dir, Veremli yasli‘ara giinde en fazla 1,5 litre
kamiz werildigi, viicut snica'k-ltél 37,50C’den fazla
olan, kan kusan, durumu kbtiilegen hastalara
lamiz verilmedigi bildirilmistir: Istah artirchd,
mide ve bagdirsaklarin daih-a iyi calismasina yar-
dimer oldugu igin giinde 250 ml, kimizin tim
hastalara verilebilecedi agiklanmistir, '

Cocuklara verilecek glnbik kuniz miktar-
nin wyasa gbre degistigi; -ba$lein-glcta 300 - 400
mt. verildigi,” gocugun genel durumu incelen-
dikten sonra 8-10 yasindakilere 400-500 ml.,
11-13 yasindakilere 500-600 mi. 14-15 ya-
sindakilere 600 - 800 ml, verildigi belirtilmigtir.

BERLIN (1962) Kimizin verem disinda di-
zanteri, tifo, paratifo ile mide litihaplar, mide
ve bagirsak tembellesmesinden fleri gelen has-
taliklarin lyilestirilmesinde kullamildigint bildir-
migtir. Kimiz bozulan bagirsak florasin diizelt-
mekie ve bafirsak florasi bozuklugu ile ortaya
cikan hastaliklarin 'iyi-le$mesi‘ne\yafdl=m etmek-
tedir. Kimiz kansizhik, hazimsizhk, yorguniuk,
igtahsizhda karst iyi bir ilag olup; kmiz igil-
digi zaman wviicut lkarginhdt gitmekte ve galis-.
ma jste§i artmaktadir. Tatl kumuz ishat yap-
'makta, sert kimiz ise ishali -durdurmaktadir.
Kimzla kalp damarlari sistemi giiglenmektedir.
Kimiz igildikten sonra damar atiglarimn hizlan-
digi, kan basicwn yikseldigi, kimizla tedavi
' kiirlinden -sonra kan damarn atislarimn normal-
lestigi belilenmistir. Ancak tehlikeli kalp ve
damar hastabklarinda kimmiz igilmemest 6§t

tenmektedir. Kimiz igildikten sonra micut ismnir,

ve terleme gdrililir, 1-2 saat sonra da -u.wk-u'
haii geilr, Uykudan uyanan "hastamn kendini
- ding hissettgl aceklanmigtir,

KIMIZIN HASTALIKLARI lvlLE$T_inME
NEDENI

Kimizin hastaliklar: iyilegtirme 6z-el-l=i§if én-
ce yapildigt siit, sonra igerdigi slt asidi, alkol,

CO, ve fermentasyon sirasinda olusan diger

maddelerden -iterl gelmektedir. Kisrak siitiin.

.yolilarindalki bezlerin

den yapimast veremli hastalart iyilestirmesi-
nin temel nedenj olarak kabul edilmektedir.
Son yillarda bazi arastirictlar viicutta Vit. C
sentezlenmesi ile vereme karg: badisikhk ara

‘sinda bir ilgi  bulundudunu ilerl sitrmiisterdir

Bunlara gbre Vit. C sentezleyen organizma ve-

~reme kargl bagigikhik maddeleri ihtiva etmek-

tedir. Kisrak, vilcudunda Vit. C sentezleyen do-
layisiyla vereme kars: badigiklik maddeleri bu-
lunduran bir hayvandir. Bu bagistklik madde-
leri siite ve kwmiza gegmelcte, kamiz igen ve-
reml hastalar: iyilestirmekiedir. Fakat Dodof
isimli bir Sovyet bilim adam bir kongrede,

" inek siitiinden yaptlan kimizin kisrak siitlinden

yapilan dkmuz gibi wereml} hastalar ‘iyi‘le'gt-i‘r-
digini leri strmiistir.

Daha 6nce belirtildigi gibi kimiz sindirim
faaliyetini artirdigr, fer-
mentasyon sonucu olusan  6zel nitelikli bazi
maddeleri igerdigi igin gesitii mide badirsak
rahatsizhklarim iyilestirmektedir.  Ayrica hae-
minun kolay olmasi, insanin  gereksinimi olan
tiim besin maddelerint igeren sitten yapilmasi
nadeniyle hastalarn gliclenmesine yardim et
mektedir, | '

SONUC

Ozellikle akciger vereminin  tedavisinde
fimzin en etkili dlag oldugu bilimsel ¢aligma
larla belirlenmis olup, Rusya'da birgok sana-
toryumda veremli hastalar kimizta ivilestiril-
mektedir, Bundan baska kimiz susuziugu gi-
derici, ¢alisma arzusunu artirict degerl bir be-
sin oldujundan sadece hastalara degil, geng
thtiyar herkes igin ©dgutlenmektedir, Ozellikle
'saghig korumak. ve is verimini  artirmak ama-
ciyla isgilere kimiz  verilmesi igin galismalar
slrdiriilmektedir,

Ulkemizde, Tirkistan'dan gelen bazi vatan-
daslaﬂmlz istanbul, Manisa, Salihli ve ikamet
ettikleri diger bolgelerde ksrak siitiinden k-
miz yapmislar fiakat bunun dretimi ve tiketi-
mini- bir tirld artiramamiglardir, Kimzin yok-
luguna ve hasretine dayanamayan baska. bir

kazek Tirki Almanya, Fransa ve Ingilters’de-
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king benzer bir kimiz dGretme ¢iftligi kurmay

planlamis ve bu ciftlik te 1989 yihinda deneme
seklinde dretime baglamustir, Amact burada
{iretilen knmuzin dodal bir ilag olarak tiketimini
) yaygm!a_gtmm-a:krtlr_' Ayrica bu giftlige turist

gruplarinin gelmesi ve turistiers kmiz ikram
edilmiesi disiniiimektedir, Temennimiz bu ¢ift

-ligin basanill oImas; wve benzer yem giftliklerin

kurubmamdlr
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