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Devletin Obeziteyle Micadele
Politikalarinin Etki DUzeylerinin
Norogoruntuleme Yontemiyle
Degerlendiriimesine Yonelik

Deneysel Bir Calisma
0z

Calismada devletin obeziteyle miicadele kapsaminda uyguladig iki temel politi-
ka degerlendirilmistir. Bunlar; obeziteye neden olan Urlnlerin vergilendiriimesi ve
s0z konusu Urtnlerin reklam ve promosyon yasaklariyla pazarlanmasinin azal-
tilmasi seklindedir. Calismada obeziteyle miicadele politikalari EEG nérogdrin-
tileme teknigiyle elde edilen deneysel verilere gore incelenmistir. Deneysel ca-
lismada 20 génullu katilimer yer almaktadir. Katimeilarin 10 tanesi normal kilolu
bes Kadin ve bes Erkek, 10 tanesi kilolu bes Kadin ve bes Erkek’ten olusmak-
tadir. Katilimcilara 53sn’lik obeziteyle miicadele politikalarina iligkin gérsellerin
yer aldigi video izlettirilmistir. Her bir katihmcidan 7.169 satirlik sayisal veri elde
edilmigtir. Verilerin ortalamalari alinarak SPSS 19.0 istatistik programinda analiz
edilmistir. Analiz ydntemi olarak bagimsiz iki rneklem T Testi kullaniimistir. Elde
edilen bulgular kapsaminda politika dnerileri gelistirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, EEG, Nérogériintileme, Kamu Politikalari, Pazar-
lamama.

An Experimental Study About Evaluating the
Effects of Government’s Obesity Corruption

Policies by Neuro-Imaging Method

Abstract

In the study, two basic policies, which are implemented by the government aga-
inst obesity, are evaluated. These are taxing the products, which causes obesity
and reducing the marketing of these products. These obesity corruption policies
were investigated based on experimental data obtained by EEG neuro-imaging
technique. There are 20 volunteers in the experimental study. 10 of the partici-
pants are normal weight (five women and five men) and 10 of the participants are
overweight (five women and five men). The participants watched a 53 second
video which includes images related to obesity corruption policies. 7169 line nu-
meric data were obtained from each participants. Data were analyzed with SPSS
19.0 statistical software. Two sample T Test was used as analysis method. By
the help of obtained results, policy recommendations have been developed in
the study.

Keywords: Obesity, EEG, Neuro-Imaging, Public Policy, De-Marketing
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L. Giris

Obezite sorunu yasayan insan sayisi 2008 yilinda
400 milyon iken bu rakam 2015 yilinda 700 mil-
yona ulagmistir. Bu hizli artis bugiin diinyada sag-
likla ile ilgili sorunlarin basinda asirt sismanligin
(overweight) ve obezitenin yer almasinin temel
nedenidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) obezite-
yi, saglig1 bozacak 6l¢iide viicutta asir1 yag birik-
mesi olarak tanimlanmistir (www.who.int, 2016).
Giinliik yagsamda bireylerin yasa, cinsiyete, yaptigi
ise, genetik ve fizyolojik Ozelliklerine ve hasta-
lik durumuna gore degisen giinliik enerjiye ihti-
yaci vardir. Yetigkin erkeklerde viicut agirliginin
%15-18’1, kadinlarda ise %20-25’ini yag dokusu
olusturmaktadir. Bu oranin erkeklerde %25, ka-
dinlarda ise %30’un istiine ¢ikmasi1 obeziteye ne-
den olmaktadir. Giinliik alinan enerjinin harcanan
enerjiden fazla olmasi durumunda, harcanamayan
enerji viicutta yag olarak depolanmakta ve obezi-
te olusumuna neden olmaktadir. DSO tarafindan
Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6 ayri yoresinde ya-
pilan ve 12 yil stiren MONICA (Kardiyovaskiiler
hastalikda belirleyicilerin ve egilimlerin uluslar
aras1 dlizeyde izlenmesi) calismasinda 10 yilda
obezite prevalansinda %10-30 arasinda bir ar-
tis saptandigi bildirilmigtir. Tiirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi” 6n calisma raporuna gore
Tiirkiye’de obezite siklig1 Erkeklerde %20,5, Ka-
dinlarda ise % 41,0, Toplamda % 30,3 olarak bu-
lunmustur (http://www.thsm.gov.tr/).

Obezite sikliginda goriilen bu artis saglik orgiit-
leri, sivil toplum kuruluslar1 ve devletin organize
politikalar yiirtitmesine ve bu kapsamda 6zellikle
Diinya Saglik orgiitii ve ilkelerin saglik bakan-
liklar1 aracilig1 ile obeziteyle miicadele ve kont-
rol programinin uygulanmasina neden olmustur.
(Saglik Bakanligi, 2013), Obezite ile miicadelede
tedavi siiresi uzun ve yliksek maliyetli bir siirectir.
Obez insanlar, kisisel beslenme tercihlerini kotii-
ye kullanirlarken rasyonel davranmakta yada ras-
yonel davranistan uzaklasmakta ve bu durum bir
bagimlilik halini almaktadir. Boylece Obezite bu-
giinkii haliyle salt kisisel bir sorun olmayip, mali-
yeti ciddi biiyiikliikte kamusal bir sorun niteligine
biirlinmistiir. Bu kapsamda c¢aligmada Tiirkiye’de
devlet politikasi olarak uygulanan iki temel strate-
jinin tiiketiciler tizerindeki etkisi noro goriintiileme
tekniklerinden biri olan EEG(elektroensefalografi)
araciligl ile test edilerek, uygulamalarin etkinligi
degerlendirilmistir. Daha o6nce bagimlilik agi-

sindan c¢aligmalara konu olan bu yontem, obezite
acisindan ulasabildigimiz kaynaklar kapsaminda
literatiir acisindan ilk ve 6zgiin olma 6zelligi ta-
simaktadir.

I1. Obezite ile Miicadele Nedenleri ve Devlet
Miidahalesi

Neoklasik iktisadi kuram piyasaya devlet miida-
halesini ekonominin etkin olmadig1 piyasa basari-
sizliklari ile sinirlandirilmigtir. Ekonomi etkin ol-
dugu durumlarda ise devlet miidahalesinin sadece
gelirin yeniden dagilimi ve bireyin kendi ¢ikarini
en iyi diisiinemedigi durumlarda s6z konusu ola-
bilmektedir. Tiketici egemenligi genel prensibi
bireylerin kendi c¢ikarlarin1 kendilerinin tahmin
edecegini varsaysa da tam bilgiye sahip bireyler-
de kusurlu karar verebilirler. Erdemli/erdemsiz
mallarin varligi durumunda olusacak bu kusurlu
kararlara devlet paternal anlayistan hareketle mii-
dahale etmektedir (Stiglitz, 2000) S6z konusu ku-
surlu kararlardan biride bu ¢alismanin konusu olan
obezitedir.

Obezite bir saglik sorunu olarak serbest piyasaya
birakildiginda kendiliginden ¢6ziilmesi olanaksiz-
dir. Devlet miidahalesinin olmadigi bir durumda
bireyler, obez olmay1 dzgiirce segip ve bunun so-
nucunda ortaya ¢ikan saglik maliyetlerini iistlen-
meyip toplumun obez olmayan, saglikli beslenen
kesimine serbest piyasa mekanizmasi icerisinde
yiikleyebilmektedirler (Gokbunar vd., 2015).

Obezite insan sagligina pek cok yonden zarar ve-
rerek, kalp hastaliklari, kanser gibi saglik sorunla-
rinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Geligen
sosyal giivenlik ve sigorta sistemi ile birlikte bu
saglik sorunlar1 devletler i¢in 6nemli mali yiik-
ler meydana getirmektedir. Bu yiikler dogrudan
ve dolayli maliyetler olarak siniflandirilmaktadir.
Dogrudan maliyetler, hastanin ayakta ya da ya-
takta gordiigii saglik hizmetlerinden, uygulanan
testlerden ve ilag tedavisi nedeni ile ortaya ¢ikan
maliyetleri kapsarken, dolayli maliyetler asirt kilo
ile birlikte otaya ¢ikan saglik sorunlariin sebebi
ile ekonomik kaynaklardan yoksun kalma olarak
tanimlanir. Bu ekonomik kaynaklar; kayip isgiicii
maliyelerini, sigorta maliyetleri ve iicretleri kap-
samaktadir (Colditz ve Wang, 2008). S6z konusu
maliyet ve negatif digsalliklarin giderilmesinde,
temel ¢6ziim noktasi ise devlet miidahalesidir.
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Bugiin diinya genelinde obezite ile miicadele-
de obeziteye neden olan tiiketimin azaltilmasi
kapsaminda uygulanan temel devlet politikalari:
obeziteye neden olan iirtinlerin tiikketimin engel-
lenmesi (yasak getirme), yiliksek enerji iceren gi-
dalar iizerindeki vergilerin artirilmasi, reklam ve
promosyon yasaklari, egitim ve bilgilendirmedir.
Bu politikalar i¢inde en giiclii iki temel uygula-
ma ise obezite vergileri ve reklam ve promosyon
yasaklaridir (Novak ve Brownell, 2012). Obezite
vergileri Yiiksek enerji igeren gidalarin tiiketimi
neden ile otaya ¢ikan negatif digsal maliyetlerin
igsellestirilmesini, diger bir ifade ile s6z konusu
gidalarin tiikketimi nedeni ile ortaya ¢ikan dogru-
dan ve dolayli maliyetlerin, bu gidalar1 tiiketenler
tarafindan finanse edilmesini amaclayan dolayli
vergi olarak dizayn edilen ve {iriinlerin raf fiyatini
dogrudan arttiran vergilerdir. Reklam ve promos-
yon yasaklarinda ise amag¢ yiiksek enerji igeren
gidalarin televizyon ve televizyon reklamlarina
yardimet agik hava ve internet reklamlarinin sinir-
landirilarak tiiketimin 6zendirilmesi engellenmeye
calisiilmaktadir.

Nitekim, Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi kapsaminda obezite ile miicadele
amacina yonelik olarak: Gida sanayinin tiiketicile-
ri yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgilen-
dirmesi ve bilinglendirmesi, Reklam ve pazarlama
faaliyetlerinin, uluslar arasi1 uygulamalar dikkate
almarak tiiketicilerin dogru secim yapmalarini
saglayacak sekilde gelistirilmesi ve gerekli 6nlem-
lerin alinmasi, az miktarda tiiketilmesi gereken
gidalarin vergilerinde artis, tesvik edilen gidalar-
da ise fiyat siibvansiyonu veya iiretimin tesviki
icin gerekli Onlemlerin alinmasinin saglanmasi
stratejilerini  benimsemistir(http://beslenme.gov.
tr/). Bu kapsamda bu calismada Tiirkiye’de devlet
politikast olarak uygulanan bu ii¢ temel strateji-
nin tiiketiciler {izerindeki etkisi néro goriintiileme
teknikleri araciligr ile test edilerek, uygulamalarin
etkinligi degerlendirilmektedir. Bu ¢calismada kul-
lanilan yontem agisindan bir kisit getirmek amaci
ile 6zellikle fast-food iirtinleri kapsaminda deger-
lendirmede bulunulmaktadir. Uygulamada fast
food {iriinlerini secilmesinin temel nedeni, son 50
yilda Ulusal ve uluslararast bazda artan fast food
tikketimi ve obezite arasindaki yakin iligkidir. Fast
food iirlinlerinin lezzetli, kolay ve gabuk tiiketilen
iirlinler olmasi ve restoranlarinin kolay ziyaret edi-
lebilir olmasi nedeni ile alternatif saglikli {iriinle-
re gore tiiketiminin artmasi, Uriinlerin i¢erdikleri

ylksek kalori ve trans yag orani sebebi ile obezite-
yi tetiklemektedir (Hurt vd., 2010).

Tiirkiye ‘de de ozellikle kentsel bolgelerde ¢cocuk
ve gengler arasinda fast food siklikla tercih edilen
bir beslenme sekli oldugu goriilmektedir. Ayakiis-
tii beslenme, enerjisi yiiksek, doymus yag asitleri
ve tuz icerigi zengin, ancak posa igerigi, A ve C
vitaminleri ve kalsiyum ydniinden yetersiz olup,
siklikla yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden
olmakta, obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet
gibi kronik hastaliklarin olugma riskini artirmak-
tadir (Saglik Bakanligi, 2013). Bu risklerle miica-
delede iilkelerin temel kullandig1 temel arag¢ obe-
zite vergileri olmaktadir. Bu vergiler kapsaminda
Ozellikle fast food tiiketiminin énemli bir pargast
olan sekerli igeceklerin yliksek oranda vergilendi-
rilmesi en sik basvurulan yontemdir. S6z konusu
vergiler bir taraftan yliksek kalorili sekerli igecek-
lerin diger taraftan bu igeceklerin tamamlayicisi
olan tuzlu atistirmaliklarin tiiketimini azaltmak-
tadir.(Edwards, 2011; Novak ve Brownell, 2012).
Obezite vergilerinin tiiketimi azaltma konusunda-
ki basarist ise verginin uygulandig: iiriiniin talep
esnekligi (Andreyeva vd., 2010, 2011) ve yakin
ikamesinin varlig1 ile yakindan ilgilidir.

Ele alinan bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin bir son-
raki boliimiinde yontem ve uygulamaya yer veri-
lecektir.

II1. Yontem

Calismanin amaci, devletin obeziteyle miicade-
le politikalariin kilolu olan ve olmayan bireyler
tizerindeki etki dilizeyi farkliliklarini nérogdriin-
tileme tekniklerinden biri olan EEG teknigiyle
degerlendirmektir. Calismada ayrica cinsiyete
gore de gida gorsellerini algilama diizeyine iliskin
farklilik analizleri yapilmistir. Obeziteyle miica-
dele politikalar1 obeziteye neden olan iriinlerin
vergilendirilmesi ve s6z konusu iiriinlerin reklam
ve promosyon yasaklartyla pazarlanmasinin azal-
tilmasidir. Calismada kullanilan goriintiiler bu iki
temel uygulama kapsaminda se¢ilmistir. Vergi uy-
gulamalarmi temsilen fiyat gorseli, reklam ve pro-
mosyon yasaklarini temsilen fast food {irlin tiike-
timine ait yasak gorseli belirlenmistir. Calismada
ayrica, fast food iiriinlerinin renkli ve siyah beyaz
gorselleri ile fast food gidalarin kalori bilgisi, rek-
lam ve promosyon yasaklar1 konusunda politika
Onerisi gelistirebilmek amaciyla kullanilmistir.
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Bu gorsellerin kilolu olan ve olmayan bireyler
iizerindeki etki diizeyi farkliliklari incelenmistir.
Calismada deneysel yontem kullanilmis olup, de-
neysel ¢calismada 20 goniilli katilimei yer almistir.
Katilimeilarin 10 tanesi normal kilolu bes Kadin
ve bes Erkek, on tanesi kilolu bes Kadin ve bes
Erkek’ten olusmaktadir. Katilimeilara 53 sn’lik
obeziteyle miicadele politikalarini igeren gorselle-
rin yer aldig1 video izlettirilmistir. Deneye katilan
her bir katilimcidan 7.169 satirdan olusan sayisal
veri elde edilerek ortalamalar1 alinmig ve SPSS
19.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Veri-
lerin analizinde bagimsiz iki 6rnek T Testi kulla-
nilmistir. Sayisal verilerin elde edilmesinde EEG
(Elektroensefalografi) teknigi kullanilmistir.

Calisma deneysel analiz siirecini igerdigi i¢in so-
nuglarin anlamliligini test etmek {izere gii¢ anali-
zinden yararlanilmistir. Gii¢ analizi, deneysel ¢alis-
malarda ¢alismanin sonunda yapilmaktadir. Amag,
belirlenen 6rnek hacminde, ¢alismanin sonuglari-
nin anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini belir-
leyecek olan ¢alismanin giiciiniin hesaplanmasidir
(Kul, 2011). Caligmanin giicii, 0,05 hata diizeyinde
ve 0,95 giiven araliginda, 1630629770589,00 or-
talama farki, gruplara ait sirasiyla grupl: 9,41854
ve grup 2: 6,13862 standart sapma diizeylerinde
0,80 olarak hesaplanmistir. Bu deger ¢alisma so-
nuglarinin anlamliligini ve giiciinii kanitlar nitelik
tasimaktadir. Oyle ki, hesaplama sonucunda grup-
lararast ortalama farkin anlamli ¢ikabilmesi i¢in

1 Calismada katihmcilar beden kitle endeksleri hesapla-
narak kilolu ve normal olarak siniflandiriimigtir. Beden kitle
endeksleri katilimcilarin anket bilgileri kapsaminda viicut agir-
higinin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine boliin-
mesiyle hesaplanmisgtir.

gerekli minimum denek sayisinin 5 olmasi gerek-
tigi belirlenmistir. Calismada kilolu grup i¢in 10
kisi, kilolu olmayan grup icin 10 kisi olmak iizere
deney toplam 20 kisi lizerinde gergeklestirilmistir.

EEG (Elektroensefalografi), beynin faaliyetleri si-
rasinda kendiliginden olusan siirekli ritmik elekt-
riksel potansiyeller ile aktivasyon yontemleriyle
uyarilmig durumda iken biraz daha farkli olusan
elektriksel potansiyellerin degisiminin kaydedil-
mesi yontemidir. Beynin yapisal islevlerinden ¢cok
fonksiyonel durumu hakkinda bilgi verir. EEG
yontemi, giiniimiizde pazarlama arastirmalarinda
en sik kullanilan yontemlerden biri haline gelmis-
tir. Duygularimiz, diisiincelerimiz ve tepkilerimiz
beynimizde ¢esitli elektrik akimlarinin olusma-
sina neden olmaktadir. Bu yontem kullanilarak
elde edilen veriyle bir reklam filmi, ambalaj ya da
uiriinle ilgili beynimizin hangi bolgelerinde dalga-
lanmalar oldugu, hangi kisimlarinin harekete geg-
tigi kolayca saptanabilmektedir. Dolayisiyla EEG,
beyinden elde edilen bilgiyi isleme ve analiz etme
yontemi olarak da tanimlanabilir(http://www.ee-
guzerine.com/?s=Icerik&No=1331884783).

IV. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siirecinde 14 kanalli Emotiv EPOC
EEG kablosuz baslik seti kullanilmigtir. Emotiv
EPOC kulaklik seti, beyin sinyallerini izleme siste-
mine sahiptir. Emotiv EPOC, yiiksek ¢oztiniirliik-
lii, noro-sinyal toplayan ve isleyen kablosuz baslik
setidir. EEG verilerini 14 kanalla izler. Uluslara-
rast 10-20 sistemine gore AF3, F7, F3, FCS5, T7,
P7, Ol1, 02, P8, T8, FCo, F4, F8, AF4 elektrotlar
7’1i setler halinde simetrik kanallar olarak yerles-
tirilmistir.
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Sekil 1. Emotiv EPOC Kulaklik Seti Elektrotlariin Konumlari
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Kaynak: http://www.diytdcs.com/2014/10/mapping-10-20-system-to-brain-functioning/

Emotiv EPOC bagslik seti, topladig1 verileri Blu-
etooth ile bilgisayara gdndermektedir. Iletisim
icin 2.4 GHz bandini kullanan USB kiti kullani-
lir. Emotiv EPOC baslik setinden alinan veriler
Emotiv Yazilim Gelistirme Kiti (Software Deve-
lopment Kit-SDK) ile higbir veri kaybina imkan
vermeyecek sekilde gercek zamanl olarak sensor-
lerden alinan veriler fonksiyonel olarak islenmek-
tedir. Veri toplama agamasindan sonra toplanan
tim veriler SPSS 18.0 istatistiksel paket progra-
mina aktarilarak analiz edilmistir.

V. Obezitenin Incelendigi Beyin Bolgesi

Obezite diinya ¢apinda milyarlarca insanin sagli-
gini tehdit eden tibbi bir durum haline gelmistir.
Oyle ki, 21 yiizyilin en ciddi saglik problemlerin-
den biri olarak kabul edilmektedir (WTO, 2015).
Obezite diyabet, hipertansiyon ve inme gibi pek
¢ok kardiyovaskiiler hastalik i¢in énemli bir fak-
tordiir (Raji vd., 2010).

Gunimiizde teknolojik gelismelerle birlikte obe-
zite hakkinda bilgi edinmek i¢in Manyetik Re-
zonans Goriintilleme(MRG) basta olmak {lizere
cesitli noérogoriintilleme tekniklerinden yararlanil-
maktadir. Bu teknikler sayesinde kilolu bireylerin
beyin bolgelerinden alinan veriler, saglik bakan-
liginin resmi kayitlar ile karsilagtirilarak obezite-
nin nedenlerine yonelik en iyi veriye ulasilmaya
calisilmaktadir (Park vd., 2015). Manyetik Rezo-
nans Goriintiileme teknigi 6zellikle, beynin hem

yapisal hem de islevsel fonksiyonlariin degerlen-
dirilmesinde oldukg¢a yararl bilgiler sunmaktadir.
Kullanilan beyin goriintiilleme ¢alismalari, belirli
bazi beyin sistemlerinin obezite ile iligkili oldugu-
nu ortaya koymustur (Carnell vd., 2012; Stice vd.,
2008). Calismalarda beynin bilissel, 6diil, motor,
kontrol ve dikkatle ilgili olan sistemlerinde beyin
aktivitelerinin degisiklige ugradigi gozlemlenmis-
tir (Carnel vd., 2012). Odiil sisteminin obezite igin
oldukca d6nemli oldugu defalarca yapilan ¢aligma-
larla tespit edilmis ve hipotalamusun 6nemli bir
rol oynadig1 ileri siirlilmistiir (Opel vd., 2015).
Leptin ve Ghrelin, hipotalamusa istah ile ilgili bil-
gi aktararak bireylerin gida alimin1 tesvik etme ya
da bastirma seklinde yeme davranislarini diizenle-
yen hormonlardir. Bu hormonlarin seviyelerindeki
degisiklikler odiil sitemini gasirtarak kilo alimini
tesvik edebilmektedir (Monteleone ve Maj, 2013;
Meier ve Gressner, 2004). Odiil sistemini kontrol
eden beyin bdlgeleri, yapisal veya fonksiyonel
olarak hipotalamusla ilgilidir ve gida diizenlemeyi
etkilemektedir (Barbas, 2007).

Obezite konusunda 2012 yilinda Kullman vd. ile
2013 yilinda Garcia-Garcia vd. tarafindan yapi-
lan arastirmalarda kilolu bireylerin islevsel beyin
baglantilar1 incelenmistir. Arastirmalarda kilolu
bireylerin sag 6n cingulate korteks ve sol insula
bolgelerindeki baglantilarin azaldigy, bilateral pre-
cuneus, putamen ve arka cingulate korteks bolge-
sindeki baglantilarin arttig1 rapor edilmistir (Gar-
cia-Garcia vd., 2013; Kullman vd., 2012). Ozel-
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likle insula ve orbitofrontal korteks bolgesindeki sinyallerin yliksek diizeyde oldugu gézlenmistir (Opel
vd., 2015).

Obezite konusunda 2015 yilinda Bolzenius vd., tarafindan yapilan diger bir arastirmada, kilolu bireyle-
rin yapisal beyin baglantilari arastirilmistir. Bu aragtirmada, bireylerin frontal ve temporal lob arasindaki
baglantilarin diisiik yapisal biitiinliikte oldugu raporlanmistir (Bolzenius vd., 2015).

Bu tiir caligmalarda genellikle beyin bolgeleri arasindaki baglanti bilgilerini belirlemek i¢in tek bir go-
rintiileme yontemi kullanilmigtir. Obezite ve 6diil sistemiyle ilgili yapilan ¢alismalarda talamus, insula,
putamen ve orbitofrontal korteks bolgelerine iligkin baglanti analizleri incelenmis; insula, talamus ve
orbitofrontal kortekste, kortical hacim ve kalinliklarin azaldigi gézlemlenmistir (Marques-Iturria vd.,
2013; Shott vd., 2015; Opel vd., 2015).

VI. Calismanin Modeli

Sekil 2. Tiiketicilerin Cinsiyet ve Kilolarina Bagli Olarak Gida Gorsellerini Algilanma Diizeylerine
Gore Istah Diizeyi Farkliliklarina Iliskin Kavramsal Model

Renkli

Sekil 2’de yer alan ¢alismanin kavramsal modeline gore tiiketicilerin cinsiyet ve kilolarina bagl ola-
rak gida gorsellerini algilama diizeyleri arasinda farklilik bulunmaktadir. Istah diizeyini etkileyen gida
gorselleri olarak devletin obeziteyle miicadele politikalarini igeren fiyat (vergi), ve siyah-beyaz gorsel-
lerin yani sira renk, kalori ve yasak gorselleri de kullanilmistir. Modele gére bu gorseller kilolu olan ve
olmayan tiiketiciler tarafindan farkli diizeylerde algilanmaktadir. Tiiketicilerin cinsiyetlerine gore gida
gorsellerini algilama diizeyleri de farklilik gostermektedir. Calismanin kavramsal modeli kapsaminda
asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

H,: Cinsiyete gore tiiketicilerin gida gorsellerini algilama diizeyleri arasinda fark vardir.

2  Obezite ile miicadelede devletin temel miidahale araci olan obezite vergileri yiiksek kalori iceren gidalara uygulanan dolayli
vergilerdir. Dolayli vergilerin temel 6zelligi s6z konusu vergilerin uygulandigi mal ve hizmetin fiyata dahil olarak, fiyatini arttirmasi
ve talebin fiyat esnekligine bagl olarak tiiketimi etkilemesidir. Bu nedenle ¢alismanin ydéntem ve uygulamasinda katilimcilarin
vergi uygulamasinda vergi, fiyat(vergi)gorseli algisinda bagli olarak test edilecektir.
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H,: Cinsiyete gore tiiketicilerin renkli gida gorse-
lini algilama diizeyleri arasinda fark vardir.

H,,: Cinsiyete gore tiiketicilerin siyah-beyaz gida
gorselini algilama diizeyleri arasinda fark vardir.

H, : Cinsiyete gore tiiketicilerin fiyat (vergi) ige-
rikli gida gorselini algilama diizeyleri arasinda
fark vardir.

H,: Cinsiyete gore tiiketicilerin kalori igerikli gida
gorselini algilama diizeyleri arasinda fark vardir.

H, : Cinsiyete gore tiiketicilerin yasak igerikli gida
gorselini algilama diizeyleri arasinda fark vardir.

H,: Kilolu olan ve olmayan tiiketicilerin gida gor-
sellerini algilama diizeyleri arasinda fark vardir.

H, : Kilolu olan ve olmayan tiiketicilerin renk-
li gida gorselini algilama diizeyleri arasinda fark
vardir.

H,, : Kilolu olan ve olmayan tiiketicilerin siyah-be-
yaz gida gorselini algilama diizeyleri arasinda fark
vardir.

H,: Kilolu olan ve olmayan tiiketicilerin
fiyat(vergi)icerikli gida gorselini algilama diizey-

leri arasinda fark vardir.

H,;: Kilolu olan ve olmayan tiiketicilerin kalori
icerikli gida gorselini algilama diizeyleri arasinda
fark vardir.

H, : Kilolu olan ve olmayan tiiketicilerin yasak
icerikli gida gorselini algilama diizeyleri arasinda
fark vardr.

VII. Analiz ve Bulgular

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin demografik 6zel-
liklerine iligkin tanimlayici istatistik verileri asagi-
daki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Normal
Erkek 10 | 50,0 Kilolu 10 | 50,0
Toplam | 20 |100,0| Toplam | 20 |100,0

Kilo
1 3 o [
Cinsiyet | n %o Diizeyi n %o
Kadin 10 | 50,0 Kilolu 10 | 50,0

Tablo 1’in verilerine gore arastirmaya katilan tii-
keticilerin %50’sinin kadin %50’sinin erkek ol-
dugu ve tiiketicilerin %50’sinin kilolu, %50’sinin
ise normal kilolu oldugu goriilmektedir. Asagidaki
tabloda katilimcilarin izlemis olduklar1 gida gor-
sellerinden etkilenme diizeyleri yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin Istah Diizeyini En Az
Etkileyen Gida Gorselleri

Gida Gorselleri n %
Renkli Gorsel - -
Siyah — Beyaz Gorsel 11 55,0
Fiyat (vergi) Icerikli Gorsel - -
Kalori Icerikli Gorsel 15,0
Yasak f¢erikli Gorsel 6 30,0
Toplam 20 100,0

Tablo 2’nin verilerine gore, arastirmaya katilan tii-
keticiler, izlemis olduklar1 gorsellerden renkli gor-
sel ile fiyat (vergi) icerikli gdrselin istah diizeyle-
rini etkilemedikleri ifade ederlerken, tiiketicilerin
%3551 siyah-beyaz gida gorselinin, %30’u yasak
icerikli gida gorselinin, %15°1 ise kalori icerikli
gida gorselinin istah diizeylerini etkilediklerini be-
lirtmislerdir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore hangi gida gor-
selinden etkilendiklerine ydnelik yapilan capraz
tablo analizine gore, 10 kadn tiiketicinin 6’s1 si-
yah-beyaz, 4’1 yasak igerikli gida gorsellerinin
istah diizeylerini azalttigini, 10 erkek tliketicinin
5’1 siyah-beyaz, 3’1 kalori igerikli, 2’si ise yasak
icerikli gida gorsellerinin istahlarini azalttigini ifa-
de etmislerdir.

Katilimcilarin kilolarina gore hangi gida gorseli-
nin istah diizeylerini etkiledigini belirlemek ama-
ciyla yapilan g¢apraz tablo analizine gore kilolu
10 tiiketicinin 4’1 siyah-beyaz, 4’1 yasak icerikli,
2’si ise kalori igerikli gida gorsellerinin istahlarini
azalttigini, normal kilolu 10 tiiketicinin 7°si siyah-
beyaz, 2’si yasak icerikli, 1’1 ise kalori i¢erikli gida
gorsellerinin istahlarini azalttigini belirtmislerdir.
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Tablo 3. Prefrontal Korteks Modulleri

Frontal Bolge . Bu alann icerdigi diger bazi
Modiilleri Temel fonksiyonu fonksiyonlar
AF3 Mantiksal Dikkat Ag etkilesimlerini planlamak, karar verme,
gorev tamamlama, isleyen bellek
AF4 Duygusal Dikkat Yargi, benlik duygusu, oto kontrol(irade),
uyaranlari kisitlama
o . Ince motor koordinasyon duygu durumunu
F3 Sag iist en ugtaki planlama motoru . . o
diizenleme yiiksekligi
F4 Sol en ugtaki planlama motoru Ince motor koordinasyon (sol el)

Kaynak: Walker, Kozlowski ve Lawson, 2007.

VIII. EEG Analizi Verilerinin Ortalamalarina
Gore Hipotez Testi Sonuclari

Calismada, deneye katilan tiiketicilerin frontal
korteks bolgelerinden elde edilen ortalamalara
gore, her bir gida goriintlisiinden etkilenme dii-
zeyi farkliliklar1 EEG teknigi kullanilarak analiz
edilmistir. Frontal korteks, insan beyninde beyin
yar1 kiirelerinin yaklasik olarak {igte birini olusg-
turmaktadir. Prefrontal korteks ya da prefrontal
lob, frontal korteksin 6n ug¢ boliimlerine ve orbital
yiizeyine verilen isimdir (Ozen ve Rezaki, 2007).
Prefrontal korteks, beyne i¢ ve disg kaynaklardan
gelen uyarilan tarar, ayiklar, degerlendirir, anlam
verir, yeni diislince ve kararlar olusturur(Ertugrul
ve Rezaki, 2006). Prefrontal korteks, serebral
korteksin 6nemli bir alt boliimiidiir(Crossman ve
Neary, 2005) ve birbirinden farkli fonksiyonlara
sahip li¢ ana bolgesi bulunmaktadir. Bunlar; Dor-
solateral Prefrontal Korteks, Orbitofrontal Korteks
ve Medial(Anterior) Frontal Korteks olarak ifade
edilebilir. Dorsolateral Prefrontal Korteks, yirtitii-
cii iglevlerden sorumlu bolgedir. Planlamak, orga-
nize etmek, degistirmek, kopyalamak ve yeni bil-
gileri isleme koymak gibi fonksiyonlara sahiptir.
Orbitofrontal Korteks, diirtii ve duygularin diizen-
lenmesinde rol alir. Dikkat motivasyon ve bellek
gibi siireglerden ise Medial Frontal korteks bolge-
si sorumludur(Ertugrul ve Rezaki, 2006; Zararsiz
ve Sarsilmaz, 2005). Prefrontal korteks, homojen
bir bolge degildir. Spesifik ve farkli fonksiyonlar
olan, girdi ve ¢iktilar1 farkli olan bolgelerden olus-
maktadir. Prefrontal kortekste bellek, dil, algi, ka-
rar verme gibi davranislar islenmektedir(Petrides,
2000).

Walker, Kozlowski ve Lawson, 2007 yilinda yap-
mis olduklart ¢aligmalarinda klinik deneylerinden
ve 2003 yilinda Brownback vd., 2000 yilinda Me-

sulam ve 1990 yilinda Joseph tarafindan yapilan
calismalardan elde ettikleri bilgilere dayanarak
prefrontal korteks bolgesinde yer alan AF3, F7,
F3, F4, F8, AF4 bandlarina iliskin temel fonksi-
yonlar1 tanimlamislardir. Prefrontal korteks bolge-
sinde yer alan EEG bandlarina ilisin temel fonksi-
yonlar agagidaki tabloda yer almaktadir:

Deneye katilan tiiketicilerin cinsiyetlerine bagh
olarak gida gorsellerinden etkilenme diizeyi fark-
liliklar1 prefrontal korteks bolgelerinde yer alan
AF3, F3, F4, AF4 bandlar i¢in ayr ayr1 degerlen-
dirilmistir. Tiiketicilere renkli gida gorseli izletti-
rilmis ve prefrontal korkets bolgelerinde yer alan
her bir banttan elektriksel akim sayesinde sayisal
veri elde edilerek bagimsiz iki érnek T Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucunda renkli gida
gorselini izleyen kadin ve erkeklerin AF3, F3, F4
ve AF4 bandlarindan elde edilen sayisal veri or-
talamalar1 arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
bir fark olmadig1 belirlenmistir. Bu durumda, H,
hipotezi reddedilmistir.

Deneye katilan kadin ve erkek tiiketicilere siyah-
beyaz gida gorseli izlettirilerek prefrontal korteks
bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4 ve AF4 bandla-
rindan elektriksel sayisal veri toplanmis ve bagim-
siz iki ornek T Testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda kadin ve erkek tiiketicilerin F3 band-
larindan elde edilen sayisal veri ortalamalari ara-
sinda t -1,833 sd 18 ve sig 0,033<0,05 diizeyinde
anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore
H,, hipotezi kabul edilmistir. Dolayisiyla deneye
katilan kadin ve erkek tiiketicilerin siyah-beyaz
gida gorselini izledikleri sirada F3 bandlarindan
elde edilen sayisal veri ortalamalari arasinda fark
oldugu, -1,45E22 ortalamasina sahip olan kadin
tiikketicilerin, -9,87E21 ortalamasina sahip erkek
tiikketicilere gore siyah-beyaz gida gorselini daha
yiiksek diizeyde algiladiklari sdylenebilir.
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Deneye katilan kadin ve erkek tiiketicilere fiyat
(vergi) icerikli gida gorseli izlettirilerek prefron-
tal korteks bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4, AF4
bandlarinin her birinden elektriksel sayisal veri
toplanmigtir. Veriler, bagimsiz iki 6rnek T Testi
ile analiz edilmis, analiz sonuglarina gore kadin
ve erkek tiiketicilerin F4 bandlarindan elde edilen
sayisal veri ortalamalar1 arasinda t -2,116 sd 18
ve sig 0,042<0,05 diizeyinde anlamli farklilik ol-
dugu belirlenmistir. Buna gére H,  hipotezi kabul
edilmistir. Dolayistyla kadin ve erkek tiiketicilerin
fiyat(vergi) igerikli gida gorselini izledikleri sirada
F4 bandlarindan elde edilen sayisal veri ortalama-
lar1 arasinda fark oldugu 1,671E20 ortalamasina
sahip olan erkek tiiketicilerin, -3,67E21 ortalama-
sina sahip kadin tiiketicilere gore fiyat(vergi)ige-
rikli gida gorselini daha yiiksek diizeyde algiladik-
lar1 sdylenebilir.

Deneye katilan kadin ve erkek tiiketicilere ka-
lori igerikli gida gorseli izlettirilerek prefrontal
korteks bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4 AF4
bandlarinin her birinden elektriksel sayisal veri
toplanmigtir. Veriler, bagimsiz iki érnek T Testi
ile analiz edilmis, analiz sonuglarina gore kadin
ve erkek tiiketicilerin F4 bandlarindan elde edilen
sayisal veri ortalamalar1 arasinda t -1,889 sd 18 ve
sig 0,043<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore H  hipotezi kabul edil-
mistir. Dolayisiyla, kadin ve erkek tiiketicilerin
kalori icerikli gida gorselini izledikleri sirada F4
bandlarindan elde edilen sayisal veri ortalamalari
arasinda fark oldugu, -3,52E21 ortalamasina sahip
olan kadin tiiketicilerin, -4,90E19 ortalamasina
sahip olan erkek tiiketicilere gore kalori igerikli
gida gorselini daha yiiksek diizeyde algiladiklar
sOylenebilir.

Deneye katilan kadin ve erkek tiiketicilere yasak
icerikli gida gorseli izlettirilerek prefrontal korteks
bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4, AF4 bandlari-
nin her birinden elektriksel sayisal veri toplanmis-
tir. Veriler, bagimsiz iki 6rnek T Testi ile analiz
edilmis, analiz sonucunda kadin ve erkek tiiketici-
lerin AF3 bandlarindan elde edilen sayisal veri or-
talamalari arasinda t 2,186 sd 18 ve sig 0,042<0,05
diizeyinde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Buna gore, H, hipotezi kabul edilmistir. Dolay1-
styla kadin ve erkek tiiketicilerin yasak igerikli
gida gorselini izledikleri sirada AF3 bandlarindan
elde edilen sayisal veri ortalamalari arasinda fark
oldugu, 2,291E22 ortalamasina sahip olan kadin

tiikketicilerin, 1,814E22 ortalamasina sahip erkek
tiikketicilere gore yasak igerikli gida gorselini daha
yiiksek diizeyde algiladiklar1 sdylenebilir.

Deneye katilan kilolu ve kilolu olmayan tiiketi-
cilere renkli gida gorseli izlettirilerek prefrontal
korteks bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4, AF4
bandlarinin her birinden elektriksel sayisal veri
elde edilmistir. Veriler, bagimsiz iki 6rnek T testi
ile analiz edilmis, analiz sonucunda kilolu olan ve
olmayan tiiketicilerin F4 bandlarindan elde edilen
sayisal veri ortalamalari arasinda t -1,934, sd 18 ve
sig 0,036<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore H, hipotezi kabul edil-
mistir. Dolayisiyla, kilolu olan ve olmayan tiike-
ticilerin renkli gida gorselini izledikleri sirada F4
bandlarindan elde edilen sayisal veri ortalamalari
arasinda fark oldugu, -1,46E21 ortalamasina sahip
kilolu tiiketicilerin, -4,16E21 ortalamasina sahip
kilolu olmayan tiiketicilere gore renkli gida gor-
selini daha yiiksek diizeyde algiladiklar1 sdylene-
bilir.

Deneye katilan kilolu olan ve olmayan tiiketicilere
siyah-beyaz gida gorseli izlettirilerek, prefrontal
korteks bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4, AF4
bandlarinin her birinden elektriksel sayisal veri
elde edilmistir. Veriler, bagimsiz iki 6rnek T Testi
ile analiz edilmis, analiz sonucunda kilolu olan ve
olmayan tiiketicilerin AF3, F3, F4, AF4 bandlarin-
dan elde edilen sayisal veri ortalamalari arasinda
p<0,05 anlamlilik diizeyinde fark olmadig: belir-
lenmistir. Buna gére H,, hipotezi reddedilmistir.

Deneye katilan kilolu olan ve olmayan tiiketicile-
re fiyat (vergi) icerikli gida gorseli izlettirilerek,
prefrontal korteks bolgelerinde yer alan AF3, F3,
F4, AF4 bandlarinin her birinden elektriksel sayi-
sal veri elde edilmistir. Veriler, bagimsiz iki drnek
T Testi ile analiz edilmis, analiz sonucunda kilolu
olan ve olmayan tiiketicilerin AF3, F3, F4, AF4
bandlarindan elde edilen sayisal veri ortalamalari
arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde fark olma-
dig1 belirlenmistir. Buna gore H,_ hipotezi redde-
dilmistir.

Deneye katilan kilolu olan ve olmayan tiiketicilere
kalori igerikli gida gorseli izlettirilerek, prefrontal
korteks bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4, AF4
bandlarinin her birinden elektriksel sayisal veri
elde edilmistir.
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Tablo 4. Kabul Edilen Hipotezler

Calismanin Hipotezleri | Prefrontal Korteks t sd ] Kabul/Ret
H, AF3, F3,F4, AF4 0,920 18 0,370 Ret
" F3 -1,833 18 0,033 Kabul
H,, F4 -2,116 18 0,042 Kabul
H,, F4 -1,889 18 0,043 Kabul
H,, AF3 2,186 18 0,042 Kabul
H,, F4 -1,934 18 0,036 Kabul
H,, AF3, F3,F4, AF4 -1,255 18 0,226 Ret
H,, AF3, F3,F4, AF4 -1,429 18 0,170 Ret
H,, AF3, F3,F4, AF4 -0,254 18 0,802 Ret
H,, AF3, F3,F4, AF4 -1,048 18 0,308 Ret

Veriler, bagimsiz iki 6rnek T Testi ile analiz edil-
mis, analiz sonucunda kilolu olan ve olmayan
tikketicilerin AF3, F3, F4, AF4 bandlarindan elde
edilen sayisal veri ortalamalar1 arasinda p<0,05
anlamlilik diizeyinde fark olmadig1 belirlenmistir.
Buna gore H,  hipotezi reddedilmistir.

Deneye katilan kilolu olan ve olmayan tiiketicilere
yasak icerikli gida gorseli izlettirilerek, prefrontal
korteks bolgelerinde yer alan AF3, F3, F4, AF4
bandlarinin her birinden elektriksel sayisal veri
elde edilmistir. Veriler, bagimsiz iki 6rnek T Testi
ile analiz edilmis, analiz sonucunda kilolu olan ve
olmayan tiiketicilerin AF3, F3, F4, AF4 bandlarin-
dan elde edilen sayisal veri ortalamalar1 arasinda
p<0,05 anlamlilik diizeyinde fark olmadigi belir-
lenmigtir. Buna gore H,_hipotezi reddedilmistir.

Hipotezlerin kabul/red durumlar1 Tablo 4’te 6zet-
lenmektedir:

IX. Sonuc¢

Calismanin amaci, devletin obeziteyle miicadele
politikalarmin cinsiyet ve kiloya bagli olarak bi-
reyler iizerindeki etki diizeyi farkliliklarimi néro-
goriintiileme tekniklerinden biri olan EEG tekni-
giyle degerlendirmektir. Obeziteyle miicadele po-
litikalar1 obeziteye neden olan {iriinlerin vergilen-
dirilmesi ve s6z konusu {irlinlerin pazarlanmasinin
azaltilmasidir. Caligmada, bu politikalarin yani
sira, renk, kalori ve yasak unsurlarinin cinsiyet ve
kiloya bagl olarak bireyler tlizerindeki etki diizeyi
farkliliklart da incelenmistir. Deneye katilan tiike-
ticilerin prefrontal korteks bolgelerinde yer alan

AF3, F3, F4, AF4 bandlarindan alinan sayisal veri
ortalamalarmin bagimsiz iki 6rnek T Testi yonte-
miyle analiz edilmis, p<0,05 diizeyinde aragtirma-
nin kavramsal modeline uygun olarak gelistirilen
H,,H_H,H_, H,, hipotezleri kabul edilirken,
H ,H,, H , H , H, hipotezleri reddedilmistir.

b’ 1c?

la> = 72b° 2d°

Hipotez analizi sonuglarina gore;

* Cinsiyete gore kadin ve erkek tiiketicilerin si-
yah-beyaz, fiyat(vergi), kalori ve yasak icerikli
gida gorsellerini algilama diizeyleri arasinda an-
laml farklilik oldugu sdylenebilir. T testi ortala-
malarina gore, siyah-beyaz, kalori ve yasak igerik-
li gida gorsellerini kadin tiiketiciler erkek tiiketici-
lere gore, fiyat(vergi)gorselini ise erkek tiiketiciler
kadin tiiketicilere gore daha yiiksek diizeyde algi-
lamaktadirlar. Buna karsin, renkli gida gorselinin
kadin ve erkek tiiketiciler tarafindan algilanma
diizeyi arasinda fark olmadig1 belirlenmistir.

* Kilolu olan ve olmayan tiiketicilerin renkli gida
gorselini algilama diizeyleri arasinda anlamli fark-
lilik oldugu sdylenebilir. T Testi ortalamalarina
gore renkli gida gorselini kilolu tiiketiciler, kilolu
olmayan tiiketicilere gore daha yiiksek diizeyde al-
gilamaktadirlar. Buna karsin kilolu olan ve olma-
yan tiiketicilerin siyah-beyaz, fiyat(vergi), kalori
ve yasak icerikli gida gorsellerini algilama diizey-
leri arasinda fark olmadig1 sOylenebilir.

Elde edilen bulgular 1s18inda obezite ile miicade-
lede politika yapicilara getirilebilecek temel 6neri
erkek ve kadin katilimcilarin farkli algi diizeyleri-
ne sahip olmasi nedeni ile politikalarin 6ncelikle
cinsiyet bazli ele alinmasidir. Obezite ile miicadele
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politikalarinin hedef kitlesi olan kilolu bireylerde
ise, s6z konusu bireylerin alg1 diizeylerini, renkli
gorsellerin etkiledigi buna karsilik kilolu olan ve ol-
mayan bireyler arasinda siyah-beyaz, fiyat(vergi),
kalori ve yasak igerikli gida gorsellerini algilama
diizeyleri arasinda fark olmadig1 gozlenmistir. Bu
kapsamda uygulanan obezite vergileri tiiketimi
azaltmaktan cok obezite nedeni ile ortaya cikan
maliyetlerin karsilanmasinda fiskal amagl bir uy-
gulama olmakta buna karsin reklam ve promosyon
yasaklart ile kalori bilgisinin tiiketiciye verilmesi
zorunlulugunu getiren uygulamalarin artirilmasi
tilketim diizeyleri iizerinde azaltici etki yaratarak
obezite ile miicadelede dogrudan hedeflere daha
kolay ulasilmasini saglayabilmektedir.
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