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I. GIRIS .

Zihinsel genhk alanml bir arastirma uzmanhig olarak ele alan p31-
kologlar, ¢alismalarim biiyiik dlgiide Deneysel Psikolojideki gelismelere
dayandirmaktadirlar. Bu onlarin teorilerinden ve deneysel metodlarin-
dan anlagilabilir. Ornegin, hayvanlar ve yetiskinlerle yapilan deneysel
calismalarin sonucu gelistirilen pek ¢ok teori, zihinsel éziirliilerin arastir-
malarinda uygulanmistir. Ellis (1963), zihinsel 6ziirlilerin bellek fonk-
siyonlarim agiklayiei nitelikte bir hteratul derlemesini dengysel psikoloji
labratuvarlarinda kullamlan “ ayaran 'izleme”’yi (stimulus trace) ele ala-
. rak yapmistir. Birka¢ ¥1l sonra, normal yetiskinlerle ¢ahglan birineil
ve ikincil bellek modellerinde, degisiklikler yaparak zihinsel 6ziirlilerin
" bellek fonksiyonlar ile ilgili bilgilere yeni bir oérgiitleme kazandirmstir
(Ellis, 1970). Aymn: sekilde, Spatz (1963) Gestalt Teorisini, Zeaman ve
House (1963) Dikkat Teorisini (Attention Theory), zihinsel ézeiirlillerin '
diger davramslarina uygulamiglardar. ‘ ‘ :

Zihinsel gerilik alanindaki uzmanlarin, deneysel psikolojideki aras-
tirmacilardan esinlenmelerinin pek gok agiklamas olabilir: Bu normal-
lerle, zekéca farkh bireylerin benzer yonlerini yansitabilir. Ya da bilim
adamlarmin qahstlklarl insanlarm 6zelliklerinden daha ¢ok, bilim alam
ve teorilerindeki baglantilarla uzmanlagtiklarim yansitabilir.  A¢iklama
ne sekilde olursa olsun, zihinsel dziirliler veya gerilik alam belirgin bir
sekilde, 30 ylldan beri buyuk degismeler geciren Deneysel Psikoloji’nin
teori ve yontemlerme dayanmaktadir. (Segal ve Lachman, 1972; Weimer,
1974). Bu degisimler de, zihinsel geriligin psikolojik aragtirmalarina yan-

* Butterfield, E.C. ve Dickerson, DJ’nin, “Cognitive Theory and Mental Development”
 adh makalelerinden kisaltilarak cevrilmistir. Biligim’ Psikolojisi (Cognitive Psychology) ve Zihin-
sel Oziirhiilitk Alamindaki Kargihkh Etkilegimlere tarihsel geligim i¢inde degindigi ve her iki alan-
daki, iki yeni aragtirma yiinten}inin ilk savunularindan oldugu i¢in égrenci ve aragtincilara ya-
rarh olacag: diigliniilmiistiir. (International Review of Mental Retardation, Volume: 8, 1976,
8:-105-137) -
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siilmigtir. Bunun ne kadar iyi yapildigimmn tartiglmasina gerek duymak-
tay1z. Buna ragmen, izlenen yol epeyce yerlesmis oldudundan, yararlan-
d1g11n1z bilim alanin: incelemekte yarar var.

Bu makalenin birinci amac1; Deneysel Psikolojinin 1950’lerden bu
yana olan degisimlerini belirleyebilmektir. Su andaki duragan olmayan
durumu hazirlayan gegmisin genis bir resmini elde etmek igin, 1950ler-
den haghyoruz. Biz, giiniimiiz Deneysel Psikolojisini, belki de daha iyi
bir tammla, Bilissel Psikolojiyi, teorik agiklama- ve teoriyi test eden
deney ybntemleri arasindaki kopukluk ile karakterize ediyoruz. Bu ma-
kalenin ikinci amac ise; Biligsel Psikoloji’nin gereklerini karg:layabilecek
iki deneysel yontem iizerinde durmaktir:

1- Bireyleraras: farklarin degerlencllrﬂmesi.

2. Bilissel {jgretim.

Bu yontemleri, zihinsel ozurlu yetiskin ve ¢ocuklarla yapilan deney-
ler ile. 6rnekleyecegiz.

II— DENEYSEL PSIiKOLOJIDE YAKIN ZAMANLARDAKI
GELISMELER

Batt]g (1975) soyle bir giizlem yapar: “Biligsel Psikolojinin bugiinkii
ilerlemis ve degismis statiisii, bir bilim alamindaki, ¢agimizin en ani degi-
‘simlerinden biridir.” Bu yargmin dogru oldugunu isaretleyen pek gok
ornek vardir: Deneysel Psikoloji 6nemli 6l¢iideki bir ¢abuklukla zihinsel-
lige (mentalizm) donmiistiir. (Ornegin, Chase, 1973; Estes, 1975; Restle,
Shiffrin, Castellan, Lindman Pisoni 1975; ........ ) Bazlan bunu bir reform
olarak gormekte (Weimer 1974), dlgerlerl ise kiigiik bir evrim ‘(Battig,
1975). Tarihsel kuvvetlerin etkisini, Butterfield, Dooling ve Mistler Lach-

mann’m daha genis ¢aph 1nce1emeler1nde goriiriiz,

A- Biligsel Psikolojinin Bugiinkii Durumu

Biligsel Psikolojinin konusu insanlarm zihinsel durumlar ve zihin
stirecleri (islemlemeleri)’dir. Bunlar ortaya gikarmak igin; dikkat, bellek,
dil ve algiy1 aragtiran labratuar yontemlerinden ve 6zellikle de dil 6-
renme tekniklerini igeren deneylerden yararlanir. Amaci, insan bilisimi
hakkinda genelleyici veya nomotetik bir teori olusturmaktir. Biligsel

 girdilerle davranigsal giktilar arasindaki, zihinsel durum ve iglemlerin
kompiiter programlan veya akis diagramlar: (flow charts) kadar belirgin,
ozellesmis bir teorisi tercih edlhr Konusu, biiyiik slgiide dogrudan dog-
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_ruya gozlemlenemez oldugundan, yontemleri odaklagan gegerlilige (con-
vergent validation: aym olguya pek ¢ok farkli gézlem ve yontemlerle
varilmas1) dayanir. Odaklagan gegerlilikteki mantik gudur: Bir zihinsel
durum veya islemin agiklanmas1 en az iki farkli gozlem veya deney veri-
lerini gerektirir. Odaklasan gegerlilik olmadan, teorilerin tek ve ayrm
olaylarin haricinde pek bir anlamlar1 olmaz. Ancak bir yandan odaklasan
gecerliligi elde ctmek zor oldugundan, diger yandan da insanlarm daima
degisen cevrenin gereklerine gore diisiincelerini uyarladiklarindan, bilig-
sel psikologlar detayl: davrams (is) analizlerine artan bir ilgi géstermek-
tedirler, ve bu is analizlerini de teorileri g1b1 akis diagramlar ile ifade
edeller

- Odaklasan gegerliligi elde etmek, gozlemlenen davramglarm (1§lerm)
gerektirdigi zihinsel siireclerin tam olarak anlagilmasina baghdir. Bu ne-
denle is analizlerinin tamimsal ozelligi ¢ok gereklidir, ¢iinkii teorilerin
odaklasan gegerlilikle desteklenmemesi ¢ok stk olur. Boyle durumlarda
bagarisizhigim teorik olarak onemli olmadigim gostermek icin is analiz-
_leri yararhdir. Birbiriyle bagdasmayarak, aym sonugta odaklagmayan
deney verileri de, pek ¢ok igin dayandifi varsayilan ortak biligsel vir sii-
recin kamtlanmamas1 demektir. Ancak efer isler veya deney kosullari,
ortak bir bilissel ozelligi yansumayacak nitelikte ise, odaklasmayan verilerin
teorik olarak énemi 9oktu1 ‘ '

Unutmamak gereklr ki, dav1an1q analizi ve amacgladify teorisel ke-
sinlik kendi bagma bir sonu¢ degildir. Davramg analizleri, genel (nomo
tetik) bir teori elde etmede ara yollardr.

B- Biligsel Psikoloji Nasil Degigmektédir?

Biligsel Psikolojinin insan bilisimini agiklamak, zihinsel kavramlara
odaklasan gegerlilik bulmak, ve bunu siiregsel davrams analizlerine da-
yandirmak olan amagclarma iki yeni yaklasim getirmek istiyoruz; énce,
biiyiik 6lgiide artan bir ilgi alam olan insanlarin diigiinmelerindeki bi-
reysel farkhhiklara deginecegiz. Biligsel Psikolojinin zihinsel siirecleri
gostermede daha hassaslasan baz1 yontemleri, gittikge artan bir olgu ola-
rak insanlarin farkli siireclerde diisiinebildigini giistermektedir. Hatta
gevresel diizenlemeler ve hiligsel girdilerin aym oldugu durumlarda bile
bu olgu vardur. (Battig, 1975; Reitman 1969; Simon 1975).

 Sbzel ogrenmede ecpeyce tamamlanmis davranis anahzlerl ve bu
analizlerin olusturulmasinda gerekli élgme iglemleri, simdiye kadar gos-
termektedir ki, insanlar ¢ok degisik problem durumlarma uygulamada
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. S
esnekligi olan biligsel taktikler kullanmakta ve bu taktiklerde farkhihk
gostermektedirler (Butterfield, Wambold ve Belomont, 1973). Farkhlik
sadece bireyleraras: degil (Underwood, 1975), ‘ama tek blreydekllen de-
kapsamaktadlr (Batug, 1975).

Savunacaglmlz ikinei yeni yaklagim; b111§sel ogretim yontem1d1r~
Craik ve Tulving (1975) gibi baz! aragtirmacilar tarafindan denenmistir.

III- GORUNMEYENLERIN TAM BIR ANALIZI YOLUYLA YA-
' PILAN ACTKLAMALAR

A- Temel Prensiplerden Uyarlama (Extrapolaticn)

Labratuvar yontemlerini nomotetik bir teori olusturmada kullan-
mas1 bakimindan, Biligsel Teori, yeni-davramsg akimdandir. Ancak,
Skinner’in (1957) hayvan labratuvarlarindan elde edilen temel bulgulan
insan konusma ve dil davramgina uyarlamasi, gibi ornekle' "bu esinlen-
melerin smirliligim ve yetersizlifini gostermistir.

ikinci Diinya Savasi Amerika’ y1 da igine aldiginda maklnalarla ca-
hsan insanlarm karsilastiklars giicliikler ve hatalar: iizerine psikologlar
cahismaya basladi. Insan ve makina degiskenlerindeki hangi 6zelliklerin,
performans: nas1l etkiledigini bulmak igin detayh davrams analizleri
gelistirildi, ki bu 'galismalar daha sonra Bilissel Psikolojiye temel olan’
sozel davranig analizlerine yol agt1. Ayrlca s6zel ogrenmede, hayvan
labratuvarlarindan uyarlanan zincirleme 63renme (associate learnihg)
prensibinin, yaratici insan dilini aggcklamadaki yetersizligi de goriilmiistii.
Insanmn dil 6grenmedeki yetkinligini (competence) savunan linguistler,
computer biliminin ve davranig analizlerinin gelismesini, etkilediler. -

B- Akis Diagranilan ve Komputer Programlarl

Komputel biliminin p51k010]1ye yaptlgl katklyl ifade edebilmek zor-
_ dur. Gigli hesaplama araclari, benze§tlrme (simulation) tekmklen, ve
yapay zekay (artlflclal intelligence) yaratarak, karmagik ve yalatlm in- -
san davramgina uygulanmas: igin psikologlan giidiilediler. Kompiiter
‘biliminin en 6nemli katkisi, bilisim mekanizmalarinin ¢ok belirgin prog-
ramlar ve akis diyagramlan ile agiklanmasidir. Biiyiik olciide kompii- |
tercilerle olan bac'rlantlsmdan sonra, simdi Bilissel Psikoloji insan bilgi
iglemlemesini agiklayan genel bir program olugturmaya galisimaktadir.
(Human Information Processing Modal)
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C- Ek Gegerlilik Yéntemleri i¢in Yaplan Cahismalar

Bilissel Psikolojinin gegerliligini kilmada (fizik bilimlerinde bagarih ‘
oldugu halde psikolojide yetersiz bulunan, odaklasan gegerlilige ek ola-
rak) labratuvarm diginda yeni yontem arayislar1 yapilmgstir. Bazilan
teorilerini desteklemede fizyolojik kanitlar 6ne siirmektedirler: Ornegin,
Shiffrin ve Atkinson kisa siireli bellek igin éne siirillen ayr1 bir depo kav-
ramna, Milner’in (1967) ameliyattan sonra iki yank hippocampal lez-
. yonu sonucu sadece uzun siireli bellegin zarar goriip, kisa siireli bellege
bir sey olmamas: seklindeki kanmit1 verirler. Ancak fizyolojik ya da ana-
tomik bulgular, biligim teorilerindeki pek gok kavramlan kamtlayama-
digmdan, gikarimsal problemler siirmektedir.

Bir ba§ka yontem, ki o da labratuvarm ‘disanlarinda dolagir, belli
" bir teori veya kavramin evrimsel olarak anlamliligidir. Lieberman (1975),
konugma algismin motor teorisini desteklemede eski i insan kafataslarm-
~dan yararlanmstr. ‘

Elbetteki flzyolo]lk—anatomlk kanitlarin eklenmesi ve teorik kav- -
ramlarin evrimsel gelisimle agiklanmasina, Biligsel Psikolojide yer ola- i
bilir, ancak bunlar yeni gegerlilik yontemleri olarak,yeterh' degildir.

Bununla beraber, bu yontemlerdeki temalar. labaratuvar y-ﬁntéin-
lerinin geligtirilmesine yardime olabilir. Tema ise goyledir: Bilisim Teorisi
 bizim diisiince hakkinda bildigimiz her seyi yansitmaldir. ,

Eger norolojik bir hasar, belli bir zihinsel /biligsel islemi etkileyip '
digerlerini etkilemiyorsa, bu iglemi teoride de ayr olarak diisiinmek man-
tikhdur, ¢iinkii biliyoruz ki, biligsel kapasiteler beyine baghdir. Eger bazm- -
ziliinsel iglemlerin evrimsel segilmelerindeki etkenlerde de mantikh bir
kanit varsa, teoriye de evrimsel agiklama getirilir: Insanin evrim gegir-
digi ve bilisiminin de bu nedenle evrim gegirecegi mantikhdur. '

Bu makalede, Bilisim Teorisinin gegerliliginde ana temaya uygun
iki yéntem onermekteyiz:

1. Underwood tarafindan normal yetigkinlerde gelistirilen bireysel
farklibklar testi (1975) |

2. Biligsel Ogretim.
- 1IV. BIREYSEL FARKLILIKLAR TESTI

A- Bireysel Farkhliklar Testlerinin Faydasim Oneren Bazn 1§areiler

Insanlar arasindaki bilisimsel farkhliklara dikkatin gekilmesi son
~ zamanlarda olmugtur. Simon (1975) en basit problemler i¢in bile birkag
degigik ¢oziim yolu kullamlabilecegini a-priori (mutlak) bir analizle gos-
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termistir. Bu degisik yollarimn, degiéik derecelerde gecissel ozelligi oldugu-
nu, kisa siireli bellege ve algiya farkli gorvevler yiikledigi 've 6grenilme-
sinde farkh iglemlerin izlendigini géstermistir.

Anders (1971), simdiye kadar p31k010gla.rca en derm kapsamh ola-
rak arastirilan su deneysel olgular: incelemistir: Sirasal 6grenme (serial
learning), ciftlerin zincirleme 6grenilmesi (paired-associate learning),
ayirt etme ile sézel 6grenme (verbal discrimination learning) ve serbest
siras1z hatirlama (free recall). Anders, bu incelemelerinde, sadece degisik
bireylerin ayn: islemde, degisik si_irégler kullandigin1 degil, ayn1 zamanda
bir kisinin faikli denemelerde, hatta ayn: denemedeki farklr maddelere
kars1 degisik yontemler kullandigm: bulmustur. '

Battig (1975), “........ bir bireyin, ister kendi i¢inde bir denemede,
ister denemeler arasy olsun (within-trial and across-trial) tek'tip sorunun
degisik ornekleri karsisinda sistemli-olarak ayn. bilissel islemi kullanacagu-.
nu belitleyen hi¢ bir kosul veya deney” bulamamistyr. Bir biligsel teorinin.
gecerli olabilmesi igin biligsel islemlerde insanlararas: yontem gesitliligini
agiklaysbilmesi gerekir. : ' '

Ozet olarak, simdiye kadar olan tart1§malar, blreyse1 farkhibk test-
lerinin yararlar iizerinde durmaktadar. Ote yandan, baghca psikolojinin
nomotetik bir teori yaratmasi amac: gibi, bu testlere karsi etkenler var-
dar. .

Underwood (1975), bireysel farkhhiklarin inandiricr olabilmeleri i¢in
nomotetik teorilerde yan51t11ma51n1, ancak bu teorilerin idiografik (bi-
reysel) olmasi gerekmedigini onermistir. Formiil soyle goziikmektedir;
bizim diigiinme hakkinda bildiklerimizin hepsini teoriler kapsamahdir.
Kesin olarak bildigimiz seylerin arasinda su vardur: Insanlarm biligim
siiregleri bir durumdan digerine degisir ve bireyler diisiinmelerinde fark-
hliklar gésterirler. Kanimzca Deneysel Psikolojinin bireysel elemanlar

.igerip igermemesi ana sorun degildir. Sorun, daha ziyade, deneysel veri-
lerdeki elemanlarm nasil bireysel temelli olacagidir. Teorik olarak onem-
li sayilabilecek kisilerarasy ayriliklarin saptanmasinda yéntemler ne ola-
cakur? Onceden kestirimlerin tiimiinde oldugu gibi, bu sorunun cevabi

kesin degildir. Ancak kabul edilebilir bir yontem, biligsel gelisim ve zi-
hinsel gerilik labratuvarlarmda olusturulmaktadir (Belmont ve Butter-

field).

Underwood blreysel farklar yontemmm gereklerlm s6yle 51ralam1§t1r

1. Teonk aglklamaya deger bir g071em,

. Teorik a(;Iklama, ;
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3. Teorik aciklamanm ¢ne siirdiigii zihinsel siirecleri igerecek en
az iki bagimsiz 6lgiim,
4. 1ki bagimsiz degerlendirmenin pek ¢ok insanda yapilmasi.

Eger ol¢iim sonuglan kovaryasyon gosteriyorsa, tek bir zihinsel
siireci 1(;erd1g1 6ne siiriillen bagimsiz deneylerde, sistematik 1)1r varyas:
yon elde etmis ve teorik agiklamay: desteklemis oluruz.

B- Teori Testini Gergeklestirmek
Cesaret Verici Bir Ornek.

, Bueylerara51 farklar testine 6rnek olarak, biligimsel siiregleri 5-7
aras1 onemli degisimler gosteren gocuklar iizerinde Qah§an Ashby (1976)
nin bir aragtirmasim 1nce1eyeceg1z '

Ashby ¢alismasim su hipoteze dayanchrm1§t1r Qrta cocukluk dev-
~ resinde (5-7 yaslar), belirli islemler igin, belirli biligsel siirecler gelis-
tirilir ve birlesik siire¢ gerektiren islemleri yapabilirler.

Ashby, ana okul ve ilkokul 1'nci smf gocuklarina aym birlesik
biligsel islemi amaglayan, iki farkli deneysel islem vermistir. Fgef cocuk-
lar bilissel iglemleri birlestirebiliyorlarsa, her iki deneyde de ba§a1111
olmahidirlar. Tabii, cocuklarin islemi olusturan her iki alt siireci gosterip -
gbstermedigini test etmek igin, 6n test ve 6grenme kullanmgtir. Daha
sonra, ¢ocuklarin ayr ayri becerebildikleri bu bilissel siirecleri, bir de-
neysel islemde birlestirip bilestirmediklerini test etmigtir. Bunun i¢in
iki tiir deneysel islem kullanmistir. Birincisi Kendler ve Kendler (1967)
tarafindan gelistirilen, ¢ikarimsal davranis (inferential behaviour) tes-
ti, digeri ise sirali sayma da denilen sirali bellek (serial memory) testidir.
Bireyler aras: farklar sorusu: iki biligsel siireci birlestirilebilen gocuklar,
birlesik biligsel siireg gerektiren her iki deneyde de bunu géstermekteler

mi?

Cikarimsal davrams testi i¢in, Ashby birinden kiigiik, digerinden
biiyiik bilyalar elde edilen renk kodlu piyango diizenegi kullanmgtur.
Her ¢ocuga bilya tipine gére hangi kola basmalar: gerektigini ﬁgretmigtir;
Bundan sonra, ayri bit 6gretme durumunda, sadece biiyiik bilyanm yer-
lestirilmesi halinde ciklet veren bir deligi gostermistir. ‘

Cikarimsal davranmig: test etmek i¢in, her gocuga cikleti tek bagmna
almasini séylemistir, yani deneyei tarafindan verilen biiyiik bilya olma-
dan. Bu problemi ¢ézmek i¢in gocugun 8grenilen iki davramg zihinsel
olarak birlestirmesi gerekir; énce biiyiik bilyayr verecek olan kola bas-
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'mak sonra da uygun bilyay: ciklet veren delige atmak. Ashby bu birlesik
iglemi yapmasi igin her gocuga 2 dakika vermistir. Her gocugun cikleti
elde edip edememesine, siireye ve deneme yamlmalara bagh olarak ¢-
karimsal davramsta bagarih olup olmadigma karar vermigtir. Cocugun
" dogrudan degruya ¢éziim, dolayh ¢éziim veya ¢ézemedigi saptamr. Dog-
* rudan ¢6ziim; ¢bziimle ilgisiz bir davramg gbstermeden biiyiik bilyay:
elde edip, ciklet veren delige sokmaktir. Dolayl: ¢oziim ise, cikleti goriim-
le ilgisiz bir davramsg gosterdikten sonra uygun davranigta almaktir.

Ornegin (her iki kola da basip, her iki bilyay: elde ettikten sonra
bityiik bilyayi delize sokmak.) Cézemeyenler, iki dakika sonra cikleti
. bulamayanlarchf. Deneye katilan 75 ‘¢ocuktan 37’si dogrudan ¢oziimle,
22’si dolayl ¢bziimle bagarili olmug, 16’s1 ise ¢ozememistir. 2 dakikada
cikleti alamayan g¢ocuklar, ilgili iki iglemi birlestiremediklerini goster-
diginden, basarisiz sayilmiglardir. Ancak dogrudan ve dolayih ¢oziim
gruplarinda karar bu kadar kesin degildir. Onceden tasarlanmadig: hal-
de, sans eseri biiyiik bilyay1 veren kola basan gocuk, ikinci islemi hetir-
hyorsa cikleti alabilir. Bagka bir gocuk onceden planlayabilir, ama
hangi kolun hangi bilyay1 verdigini unutabilir. Bunun iizerine Ashby bir
¢oziimiin planh olup olmadifana karar vermek igin tepki siiresini kullan-
mistir. Ashby, énceden planlayan bir gocugun iki islemi ¢abuk birlestire-
bilecegini, deneme yamilma yapan gocugun daha yavag tepki verecegini
diigiinmiigtiir. Tepki siirelerinin bimodal dagahmlarindan, sekiz saniye ve
onalt1 sanlyede dagihm cocuklar dogrudan ‘¢oziim ve dolayh ¢6ziim
gruplarma ayirmugtir. Bu siirelerden déha uzun siirelerde tepkileri olan
‘gocuklar ise bagarsiz olarak tammlanmiglardir. Bu sekilde degerlendi-
rildiginde daha 6nce dogrudan ¢éziimle bagarih olanlar 29°a inmis (37-9),
ve dolayh ¢oziimdeki 22 ¢ocuktan 15°i bagarisiz olmustur. Bunlar1 daha
onceki 2 dakikahk siiredeki 16 basarisiz gocuga ekledigimizde toplam
. 40 gocuk gikarimsal davranig testinde bagarisiz, 35% ise basarilt (;,lkm1§tll‘

Birlesik biligsel 1§lem1‘ gerektiren - ikinci. deney’ “sirali sayma”dir.
Ashby’ bir 6n testle, birinci birlesen olan sayméyl test etmistir. Ikinci
birlegen ise bir grup resmin siral bellegidir ve Ashby tarafindan 6gretilir.
Genel bilinen nesne resimleri olan 8 karta gocufa verir, sonra onlarmn -
belirki bir siralamasim igeren levhay1 gosterir. Egitim; bitkag seferde
deneycinin gosterdigi tamamlanmams bir siray1, dgrencilerin levhadaki

siraya gore tamamlamalandir. Deneyei ¢ocugun dniine iki resim koyar

ve aralarmdakl 6 re51m11k bosluga hangi resimlerin dizilecegini sorar..

. Sirala saymamn test asamasinda, referans panel tamamen kaldirihr;
Deneyci, gene iki kart koyar ve gocuga: “Bu ikisinin arasinda baz resim-
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ler vards, hatirhyormusun ? Bu sefer senden, bu iki resim arasinda kag
resim vardi, sdylemeni istiyorum”. der. ' B

Sirah saymsa 1§lem1 igin gocuk sirah bellegi ve saymay: birlegtirme-
lidir. Aradaki resimleri (ve siralarmi) bellekten bulmali sonra da sayma-
hdir. Ashby ¢ocuklarin planh bir iglem koordinasyonunu yapmalarmm
‘ degerlendirirken, 6 deneme igeren 3 blok denemeden herhangi birinde
5 dogru yamit1 kriter olarak almigtir. Bu verilere gore 30 gocuk ge¢mis,
. 45’1 ise bagarisiz olmugtur. Ashby’nin testi gok degisken durumlarda dav- -
‘ramsin altinda bir zihinsel siirece kanit aramaktadir Bu siireq iki farkh
zihinsel siirecin (islemin) birlestirilmesidir. Akile: bir analizle, bu sekilde
farkl iki zihinsel etkinligin birlestirilmesini gerektiren iki deney durumu’

- yaratmigtir. (Cikarimsal davrams ve sirali sayma). Bir zihinsel etkinligin
birlesenlerinin farkl olmast nemlidir ; éyle ki geriye baktifymizda korelas-
yon birlesenlerin benzerlijinden degil, ama zihinsel siirecin benzerliginden
kaynaklanmus olsun. Ashby, deneklerlnm her iki birlegenleri de yapabil-

' digini ontest ve egitimle garantl altina almigtir. Tek soru bu bilegenleri
birlestirip ])1rle§t1rmemeler1du', kriter ise buna cevap verecek nitelik-

C- Kovaryasyon Testlerinin ‘Anlamm

Sorunumuzun ana noktas1 iste budur: Bagarili bir bireyler arasi
farklar testi ayn1 zamanda teorik anlami olan bir zihinsel siireci ortaya
koymaktadlr Kzgzlenn farkh z§lem7emelermt olgmenin en dogrudan
yolu aynmu zzhmsd siireci igeren farkh deneysel diizenlerdeki kovaryasyon-
dur.

Oyleyse teorilerin gegerli olmas: igin gozlemlenebilen en az iki gfilp
deneysel verilerin korelasyonu yeterli degildir; aym iglemde, bireylerin
ayrildiklar yonleri de gostermeli ve buna dayanarak diger ilgili dav- .
ramgslar tahmin edebilmelidir. Underwood’a gore zihinsel siireclerdeki
ayrihklar (gesitlilik) o kadar dogal, insanlara 6zgiidiir ki, her psikolojik
teorinin kapsamasi gerekir. Hatta bir teori igin 6n kriterdir, elde edile-

' mediginde baska bir kritere gerek yoktur. "

' D- Blreysel Farkliliklar Testleri Bir Bilisim Teorisini Nasil Geqerh
Kilabilir ?

Bilindigi gibi bir biligim teorisinin agiklayicr giicii davranigin altin- ‘
da yatan zihinsel siireglerin (islemlemelerin) tam bir tamimlamasina
baghdir, Bu amaga ulagsmak igin hizh ve kesin yollar hé‘niii .‘yoktur, an-

" cak bir siirecin agiklanmasi eger tam kapsamh ise gozlemsel olarak farkh
pek ¢ok degisik islemde ve degisik denek gruplarmmda gegerli bulunacak-
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1‘41'.‘ Bu amaca gergek1é§tirmede bireysel farkhiliklar testinin foﬁksiyqnu;
teoriyi insan ve deneysel islem (deneyde gozlemlenen davranis) testlerin--
den gecirmektir. '

Deneysel islem testi; pek ¢ok cesitli deneyde tek bir bilissel islemin
bulunmasim gerektirir. Bilisim teorisinin insan testi ise yag ve zeka gibi
zihinsel siireglerde ilikili olabilecek degiskenlerde ayri olan gruplara, ayn:
siireci igeren deneyleri uygulamaktir. Teorinin “deneysel islem” ve “in-
san test”’lerinin daha etkili olmasi igin bireysel farkhliklar testinin Yiiksek
kovaryosyonlar vermesi gerekir. Istatistiksel neme ragmen diisiik bir
korelasyon arastiricinin ilgili zihinsel islemlemeyi tam olarak aciklaya-
bildigini gostermez. Bireysel farkhliklar testi arastiricimin istatisiiksel
anlamlliga katv bir sekilde baghlifindan gok, deneyse! islem ve insan degis-
. keni problemlerini ¢izerek anlamlhk elde etmesini gerektiﬁr.

E- Teori Testlerinin Uygulamg:: Bir Ornek

Simdi érnek olarak Veréceé‘imiz deney, zihinsel birlestirme siirecinin
teorik gegerliligini insan ve deneysel islem testlerinden gegirerek bulmay:
amaglar. Ashby’nin sonuglarinin yeni bir testidir. Ve iki yerine 4 farkh
deneysel durumda, bir siirecin varhg test edilir. 4 deneyin 3’iinde, ista-
tistiksel anlamli (p<.001) kovaryasyon elde edilmistir. Oyle- ise, zi-
hingsel birlestirme siirecinin gegerliliinden hala tam olarak emin degiliz.
 Ancak bu érnek, hilisim psikolojisinin bilimsel agiklamadaki smama
standartlarmm gostermesi agisindan ilgingtir.

Cikarimsal davranis ve sirah sayma olusumlarina ek olarak, sirasiz
hatirlama (Free recall) ve bellekte yeniden diizenleme (Msmory reorga-
nization), durumlar: yaratilmis ve diger bir degisiklik te zihinsel dziirlii-
lere uygulanmistir. Kurumlardan bulunan deneklerin yas ortalamas
34.2, zeka bolim# 0rta.lamas1 ise 62 dir.

Sirall sayma ve Qlkarlmsal davranlg testleu Ashby'nm uyguladlgl
gekilde verilmistir. Diger iki deney ise goyledir:

1. Serbest haurlama ( Free Recall)

Bu deneysel islem bellektekl maddeleri yemden duzenlemek iizer,e
zihinsel birlestirme siirecini igerecek sekilde hazirlanmistir. Kobasigawa

(1974) Moely, Olson, Halwes, ve Flavell (1969)’in kullandig teknikler-
den yararlamilmigtir. Deneysel islem 4 basamak igerir.
1- Denék 6_4 resmin her birini tanimlar.

2. Istedigi sirada bellekten soyler (Swrasiz hatirlama)
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3. Egitim asamasi (Kategoriye gore hatirlama)

4. Sirasiz hatirlama-son test.

2. Bellegi Yenidgﬁ Diizenleme

Salatas ve Flavell’in (1975) iglemlerinden model ahnmis olan bel- -
legi yeniden diizenleme testi serbest hatirlama testinin arkasmdan yapi-
Lir. Serbest hatirlama bittikten sonra, bellegi yeniden diizenlemede baga-
ry1 saglayacak stratejiler dgretilir. Ancak bu deneyde 12 hatirlama ve

-3 ipucu karts kullanilmigtir. Kategoriye gore dizilmis 3x4 lik bir matris,
12 kartin tamami ezberleninceye kadar tekrar tekrar gosterilmis ve ez-
~ berlerken kullamlacak gruplama stratejisi 6gretilmistir. Sonra benzer
. ikinei bir matris gosterilmis ancak bu sefer strateji kullanim sadece
hatirlatdmisir. : ' :

ikinci matris i¢in kullamlan ipucu kartlari; bir oyun sahasini, evi
ve bir plaji gostermektedirler. Hatunlama kartlar1 da bu yer ipuglarma.
gore gruplanabilecek (top, ip, kaydirak, salincak), (ampul, tepsi, labvabo,
Kiivet), (balik, deniz kabuk, kayik ve deniz feneri)dir. Bu testle mitkem- -
mel bellek basar: kriteri elde edildikten sonra iki soru sorulmustur. Bi-
rincisi; “Biraz énce soyledigin nesnelerin hangilerini kaldiramazsm (kal-
diramayiz) ? bana kaldiramayacagm biitiin nesneleri sayarmisin ?”> Dog-
ru cevap “kaydnak salincak, labvabo, kiivet, kaylk ve deniz feneri”dir.
ikinci soruda mukavva bir kutu gosterilinis ve “biraz 6nce soyledigin
nesnelerden hangilerini bu kutu i¢ine koyabilirsin? Koyabileceklerinin
hepsini s6yle”” Dogru cevap “top, ip, ampul, tepsi, balik ve deniz kabugu”
dur. Sorularm ardindan kartlar tekrar gosterilir ve kaldlramayacaklarlm
ve bu kutiya koyamayacaklarini gbstermesi istenir. ‘

Bu sorular1 cevaplamas: igin kisi ezberindeki nesne adlanm teklar
" diisiinmeli ve bunu yapsrken ipucu kartlarmi rekber olarak kullamp,
sonunda sorulan katogoriye uyanlar segip yeni bir ‘grup olarak sbyle-
melidir. Goriiliiyork i bu siire¢ iki zihinsel siireci gerektirmektedir. Bu
degellendlrme dlgegine gore 15 kisi gegmis 25 kisi basanisiz olmustur.

Dzetle bu arastrma z1hmsel oziirli kisilere uygulanan 4 deneysell
islemde 2 tane siiregten olusmus, birlesik zihinsel islemlemeyi gésterme-
yi amaglamistir. Cikarsmsal davranis igin hazirlanan déneyde;

1- Bﬁyiik bilyay: elde edecek kola basma ve;

2— Cikleti verecek delige biiyiik bilyayr koyma iglemlerinin birles-
tirilmesi, basarith sonucu verir. Stralt sayma iglemi;
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1. Bir dizi resmi sirasma gore hatirlayip séylemeyi, ve;

2. Deneycinin koydugu iki resim arasindaki seriyi tamamlayacak
resimlerin saysi soylemeyl, birlestirir. Serbest hanrlamada ise; denegin

1- 16 resmi 4 grup §eklmde siniflandirmasi ve,;

2— Gruplara gore ezberleme51 beklenlr Bellegm yeniden orgiitlen-
mesinde; - g

112 maddelik bl.r listenin dogrudan gozlemlenemeyen simflandi-
rilmasim ve,

2. Bu gruplarin yeniden 6rgiitlenmesi ile olusturulan gruplar tamim-
landiginda uygun nesnelerin séylenmesini gerektirir.

SONUCLAR

" Cikarimsal davrams igeren islemlerde Ashby’nin normal gocuklarin-
da oldugu gibi, zihinsel 6ziirlii bireyler test kriterini gegmisler, ancak
bu sirali sayma igleminde olmamistur.

Sonuglarin yorumunda ilk yapilacak test deneysel islem, testidir.
Strali saymada, referans olarak bakilan kartlar denekler tarafindan gorii-
vleblldlgl i¢in hatirlama probleml olamaz.

Aragtirmanin koydugu iki kartin arasma gelecek olan kartlar1 bul-
malan istendiginde, yonergeyi anlamams olabilirler. Seriye gore sirala-
ma egitiminde basarisiz olan denekler, deneye ahnmadiklariigin de hatir-
lama -problemlerindin olmadigim. séyleyebiliriz. Egitimi gecen diger
zihinsel 8ziirlii bireyler (bir denek haricinde) kriteri de gegmislerdir.

Oyleyse teori, siralt sayma siireci i¢in, su anda gegersizdir. Insan
testi igin, sadece onceden tasarlanmam1§ gozlemlensz vardl.r Denek-
lerin giidi
tekli 1ken, dlger bir giin uyumsuz olabllmlglerdlr Ara§t1rma sonrasi;
sorugturmalarimiz, bunun sebebinin deney saatlerinin bazen 6diil nite-
ligindeki etkinlikleri engellemesi olabllecegml digiindiirmiistiir. Baz -
giinler ise onlar istenilmeden yapilan gérevierden kurtarmigtur. ‘Bagan )
(performans) da boylece degiskenlik gbstermistir.

Ashby’nin sonuqlarl zihinsel siiregleri ’birle§tirmé islemi igin yeterli
bir kanit olarak gériilmiis, ve teorinin daha sonraki testlerden gegmesi
igin bu aragtrma baglatilimstir. Sonuglar gosteriyor ki, daha sonraki

testleri gergeklestirmeden nce, deneysel iglem ve insan testlerinden' gii-



BILISSEL TEORI VE ZIHINSEL GELISIM 833

venilir, kamtlar gelekmektedlr Teori, bagka deylsle heniiz tam ve belir-
gin deglldlr ‘
BILISSEL OGRETIM S

Simon egitim ile bir insanmn bilisimsel stratejilerinin se¢iminin et-
kilenebilecegini onermistir. “Eger insan problem—¢dziimiinii tam anla-
mak istiyorsak, bunu belirleyen stratejilerin tam bir goriintiisiinii elde
etmeliyiz. Bu goriintiiyii elde edebilecegimizi biligsel 6gretim ile ve prob-
* lem ¢bziimii davramslarmin yanisira, bagka davram@larl ad igeren kosul-
lar1 hazirlayarak test edebiliriz. Normal gelisim, ve zihinsel &ziirliiler
alanmdaki arrastirieilar biligsel gretimin pek gok konusunu aydmlat-
- miglardis: Ornegm bellek alaninda, Butterfield et al (1973), 6grenmede,
Turnure, Buium ve Thurlow, (1975) biligsel ¢ikarimda, Liebert ve Liebert

(1975), Piaget’nin korunumlarmda Kuhn (1974) Vb biligsel 6gretiyi
kullanmisglardar. S o

A- Biligsel ﬁgretimin' Kullamlmas: I¢in Etkili Sebeplef‘

Normal gelisimi ve zihinsel geriligi inceleyen arastirmacilarn ter-
sine, bazi normal yetiékin alanindaki aragtiricilar heniiz “biligsel 6retim”
yontemini, deneysel bir arag olarak gormemektedirler. Ancak, Tulvmg_
ve Craik’in 1975°delki bir deneylerinde bu yontemi gormekteyiz. Islem-
" lerinin, yapilandinlmams oldugunu soylemektedlrler

Bilissel 6gretimin savunusunu hazirlayabiliriz: Simdiye kadar kul-
lamlan, islemlemeyi etkileyecek degigkenleri igeren deneyler diagnostik
niteliktedir. Ancak islemlemenin agamalannda deneysel degigkenlik
getirmek biligsel d3reti ile miimkiindiir. Boylece blllmsel agiklamadaki
* biitiinlik ve belirginlik artmaktadir.

B- Yontemsel Gereklilikler

Ogreti yonteminin basarih olmasi igin, deneysel islem analizi ok
onemlidir. Islemin gerektirdigi zihinsel siirecler ¢ok iyi belirlenmedikge,
de egitim yonergeleri goziimde yetersiz kalabileckektir. Gereken is ana-
lizinin yapisy aragtiricimin amacina baghdir. Eger amag yetiskin, olgun
diigiinmeyi anlamak ise, gelismis ve gelismemis diisiinmeye sahip olan-
larmn “kriter” olarak segtigimiz islemi nasil ele aldiklarini bulmamz ge-
vekir. Diisiinme stratejilerinde yetiskin olmayan bireylere verilecek egitim, -
yetigkin diisiinme seklinin nasil gelistigini gésterecekiir. Boyle bir gahs-
manin amaci; diger bir deyisle arastiriemin islemle ilgili zihinsel siirecler
hakkinda tam bir analiz yaptlglm test etmektedir.



834 ' SINEM KAVSAOGLU

C- Ogretisel Iki Deney

Biligsel 6greti geligmékte olan bir yéntemdir. Bu konuda 6renece-

gimiz ¢ok sey olmasina ragmen simdiye kadar basar ile kullanilmigtir.
Bu yéntemle bilisim teorilevinin test edilmesine iliskin, Kobasigawa
(1974) ve Butterfield et , al’a ait (1974) iki arastirma anlatilmaktadur:
" Kobasigawa’nin ¢alismas yétigkin diistinme seviyesindekilerin bel-
lekteki bilgileri, kavramsal'l)ilgilerinllglgmda nasil hatirladiklar: ile il-
gilidir. Degerlendirme 6lgeginde serbest hatirlama testinin verilerinden
yararlamlmistir. Deneklere verilen kelimeieri nasil gruplandsracaklar
(girdi siiresinde) ve bir kodla isimleendireceklerini 6gretmistir. Bu degi-
sik yas gruplarindaki deneklerin giren bilgiyi islemlemede karsilagtirila-
bilmelerini garanti altma almak icindir. 6,9 ve 12 yas gruplar vardir.
Standart olarak kullanilan yetiskin bilgi islemleme diizeyi 12 yas olarak
alinmistir. ,
Kobasigawa’'nin'deneyinde temel soru hatirlama sirasinda kavram-
sal bilginin nasil kullanildigadir. Cocuklarm 1 /3’iine hatirlama egitimi
verilmez. Standart serbest hatirlama yonergesi verilir. Diger 1 / 3'§ocuga
veri sirasinda kullanilan kategori isimleri ipucu olarak verilmistir. En
son grup -ipucunﬁ aym sekilde almislar, ancak’ sistematik olarak nasil

kullanilacaklar1 da gosterilmistir. Once bir kategori ismine bakarlar ve-

. onunla ilgili tiim maddeleri hatulayip séyledikten sonra .diger ipucuna
gegerler. Oyle ise her yas grubu i¢in 3 kosul bulunmaktadmr: Serbest,
ipuculu ve sistematik ipuculu hatirlama. Sistematik ipucu 6 ve 9 yasin-
dakilerin hatwrlamasint liste basi 20 maddenin iizerine giharmastur ki, bu
12 yas seviyesine erigsmis durumdur.

Kobasigawa’nin deneyi 12 yas ve biiyiik olasilikla \yeti§kinlerin hatir
lama swrasinda kategorisel bilgiyi kullandiklariny géstermektedir.

Kobasigawa’nin deneyinde iek noksan taraf ¢ocuklarin yonergeleri iz-

leyip izlemediklerinden emin olunmamasidir. Eger 6 ve 9 yas grubu batir-

lanan sayiy1 12 yas diizeyine glkaramasaydl bunun nedeni bilinemeye-
cekti. Deneyin teorisel agiklamay: (sistematik kategori ipucu ile madde-

leri gruplayip hatirlamanin egitilebilirligi) kamtlamadigs m1, yoksa de- '

neysel islemlerin yetersm mi oldugu anlagilamayacakt1.

Biligsel 6gretimin bagka bir ornegi Butterfleld ve arkadaglar tara-
findan yapillmistir (1973). Bu, yéntemin tiim gereklerini gostermeSI ba-
Jammdan 6nemlidir:

Zihinsel bziirli adolesanlara 6 maddelik ipucu hatirlama listesini

yetigkinler kadar iyi hatirlamalar1 amac ile egitim verilir. Egitim' aga-
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malari, yetiskin ¢ocuk ve zihinsel oziirliilerin bilinen perfbrmanslanna
dayandirlarak hazirlanmstir. Genelde yetigkinler, dikkat ve tekrar etme
mekanizmalarim1 kullanarak, uzun siireli bellek igin hatirlanacak mad-
deleri ;duzenlellel.

Zihinsel bziirli bireylerle yapilan deneyler ise gostermistir ki bilgi
girdisi sirasinda gok az tekrar kullanmaktadirlar. Bu yiizden bu maka-
lenin arastirmaculars ( Butter, field ve Dickerson 1976) énce dikkat ve tekrar-
lama becerilerinin birlestirilmesini amaglayan bir egitim planlamuslardur.
Bunun sonucu hatirlanan maddeler yetiskinler diizeyine kadar olmasa bile
artmisnr. Ogrenme sirasindaki duraklama siirelerinin 6lgiimii eZitimin
amacina ulastigini gdstermistir. Zihinsel dziirlii bireyler yetiskinler gibi
dikkat ve tekrarlama becerilerini kullandiklarindan bilgi islemleme sii-
reci artmug ancak gene de yardima 1ht1vagla11 olmustur.

D Biligsel Ogretlmm Kullanm lle Tlgiti Cevaplanmayan Sorular

Yukarda verilen Kobagisawa ve Butterfield’in arastirmalari, bi-
ligsel 6gretimin tiim ozelliklerini gostermemekle beraber, genel bir amag
_icin- arastirmalarda kullanilmas: aqsindan oronektirler. Bu genel amag ;
bilisimsel siratejiler igin destekleyici efitimin, zihinsel gelisimi ve zihinsel
geriligi daha iyi anlamamiza yardimes olmasidur: Zihinsel oziirlii bireylere
verilen egitim, onlarin yetiskin bellek becerilerini kazanabileceklerini gés-
termigtir. - ‘

SONSOZ

~ Normal yetiskin diizeyine gore, zihinsel 6ziirlii bireyler ve gocuklar,
gelismemis bilgi islemle yicisidirler. Buna gore, zihinsel oziirliller alanin-
" da ¢abhisanlarn, geli§i1i1 psikologlarmm tekniklerini kullanmalar: ve aym:
seyin kargihkh olmasi dogaldir. Gergekte, biz zihinsel gelisim psikoloji-
sini, normal zihinsel geligim ile zihinsel pziir alanindaki galismalarm bir
~ birlesimi olarak diiginmekteyiz. Bu yiizden, bireysel farkhlik testleri ve
biligimsel egitim yontemi kullanan arastirmalarimiz normal .cocuklar: ve
oziirlit bireyleri kapsamaktadir. Dikkatimizi gekmistir ki, Biligim psi-
kolojisinin temel denek grubu olan normal yetigkinlerde aragtumalan-
mizi yapmadik. Bireysel farkhhklar ve bilisim stratejilerinin egitimiri
kullanan bir ¢ok aragtirmanin gocuklar veya zihinsel 6ziirlii bireylerle
yapildign diisiiniiliirse bunun agiklamas: anlagilir. Yetigkinlerle ilgili lite-
ratiire hakt1g1mlzda bu tip ¢ahsmalara ¢ok az rastladik ve son sozde ge-
tirmek istedigimiz nokta bu yetersizlifin giderilmesidir.

3
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Yetlglun bilisiminin lncelenmesmde 6 ongii alanlar; Yenidavranis-
oilik, sézel 6grenme, insan muhendlshgl, komputer bilimi linguistik ve
iletisim miihendisligidir (Lochman et, al in. press). Bunlarmn ilk ugu Bi-
lisim Psikolojisi’'ne labratuvar gelenegini getirmigtir. Sadece bir tanesi;
Insan miihendisligi pratik degeri olan problemleri secmistir. Diger iigii
“pratik problemler igin bile, labratuvardan vazgecmenmistir. Biligim Psiko-
lojisi, aragtirma konularmm teorik kaynakh oldugu 6ncii alanlarla yan-
yana gitmis ve belki bu da onun bilisimsel egilimi ¢ok ¢abuk benimseye-
memesinin bir agtklamasidir. Oysa bilisimsel egitim 193271erde Pyles in
- c¢ahismalarindan bu yana gelisim literatiiviinde vardir.

Ote yandan, Gelisim Psikolojisi ; zorunlu olarak iki énemli prdtik
sorunla ilgilenmektedir. Biri geng insanlar, digeri ise zihinsel éziirliilerdir.
- Bu alaman arasuricilory bireysel farkhliklar ve bilisimsel efitimin  an-
lasiima geregine dikkat cekmekiedirler.



