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MAVi YENGECIN (camnectes Sapidus Rathbun 1896) ET VERIMi

- W o

VE BESIN MADDE iGERiGI UZERINE BIiR ARASTIRMA

A RESEARCH ON MEAT EFFICIENCY AND NUTRIENT CONTENT OF BLUE
CRAB (Callinectes sapidus Rathbun 1896)

Hasan H.ATAR, Murtaza OLMEZ, SUleyman BEKCAN, Selguk SECER
Ankara l'Jniversi_tesi Ziraat Fakiiltesi, Su Orinleri Bélomi, ANKARA

O2ET: BU aragtirmada, mavi yengecin (Callinectes sapidus) et verimiile etinin kuru madds, su, ham protein, ham yag ve ham kil gibi besin
maddelerinin belirlenmesi amaglanmgtir.
) Mavi yengecin canh adirlik ortalamasi 128.044110.71 g, ortalama toplam et miktar 24.36522.25 g ve toplam et verimi % 23.060
otarak saptanmmigtir, . :
Besin maddeleri ile ilgili analiz sonuglarina gére; mavi yengecin etinde ortalama su, kuru madde, ham protsin, ham yag, ham ki,
kalsiyum ve fosfor oranlan kiskagta sirastyla %77.40, % 22.60, %17.60, % 0.22, % 3.20, %0.20, %0.18 ve abdomende sirasiyla %77.80,
%22.20, %17.50, %2.40, %0.37, %0.08, % 0.04 olarak tespit edilmigtir.

ABSTRACT: In this research, It is aimed to determina the efficiency and the nutrient materials of its meat such as moisture, crude protein,
crude fat and crude ash of blue crab (Caflinectes sapidus). .

The mean live weight and meat weight of blue crab was determined as 128.0444£10.71 g and 24.365+2.25 ¢ and mean meat yield
was 23.36+:10.71 %. :

As a result of nutrient materials analysis it was found that the percentages of mean moisture, dry matter, crude protein, crude fat,
crude ash, calcium and phosphor of the blua crab’s claw meatwas  77.40 %, 22.60%, 17.60 %, 0.22%, 3.20%, 0.20%, 0.18%, and abdomen
meat was 77.80%, 22.20%, 17.50%, 2.40%, 0.37%, 0.09% and 0.04% respactively.

GIRiS$

Bermuda ve Antiller dahil Meksika Kérfezi'nden Arjantin'e kadar olan bélgede dadilim gésteren ve
gegtigimiz yiizyilin baglannda gemi safralaryla Avrupa denizlerine kadar yayilan Arthropoda filumu, Crustacea
simifi ve Portunidae familyasindan mavi yengeg (Callinectes sapidus, Rathbun 1898), Kuzey Afrika, Giiney Bati
Asya ve Japonya'ya yayilmis olup genellikle si§ sularda ve gamurlu tabant olan aci sulu dalyan bélgelerinde
yaygin olarak bulunmaktadir (MILLIKIN ve WILLIAMS 1984}, Uzerleri exoskeleton denen bir kabukia &rtiilen
Crustacea'larin bilinen 31.300 den fazla tiirll bulunmaktadir, Yengecler ve istakozlan da kapsayan ve en gok
ilgi ¢eken Decapoda takimi'min yaklagik 8.500 tiirli olup,bunlardan Callinectes cinsinin Amerika'nin Atlas
Okyanus'u ve Pasifik kiyilarinda 14 torinin bulundugu bildirilmistir (OESTERLING 1998, ANONYMOUS
2000a). )

1990-1997 yillan arasinda diinyada toplam yengeg¢ (Callinecles sapidus, Cancer magister,
Faralithodes camschalica ve Portunus trituberculatus ) Uretiminin (avcilik+yetistiricilik} diizgiin bir sekilde
arttigi {+% 46) bildiriimistir. Avcilikla elde edilen yengeg miktari 1990-1997 yillari arasinda 846.000 tondan 1.15
milyon tona artis gdstermigtir ki, Gin bu dénemde en fazia yengeg avlayan lke olarak yaklagik 290.000 ton
olan 1990 yil Gretimini 1997'de ikiye katlamigtir. ikinci durumdaki ABD (195.000 ton) bu dénemde %14°lik bir
artis gostermistir. Ugiincid sirada yer alan Vietnam ise toplam yengeg miktarinin % 16'sini avlamaktadir. 1990
ytlinda yetigtiricilikle elde edilen yengeg miktan 8.700 ton iken 1997'de 165.000 tona ulagmig; zellikle Gin
1997 yilinda toplam yengeglerin % 97'sini Gretmigtir (ANONYMOUS 2000b).
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Ulkemizde 1990 yilinda 518 ton yengeg (retilirken bu miktar giderek azalmig son yillarda ise yeniden
artarak 1998 yilinda 253 tona ulagmigtir (ANONIM 1990-1998). 1998 yilinda 2.107 tonluk kabuklu su Uriinleri
(Crustacea) ihracatindan 2.107 ton ile 9.894.739 $ gelir elde edilmigtir (ANONIM 1998).

Cizelge 1. Tiirkiye Toplam Su Uriinleri ve Mavi Yengec ( Callinectes sapidus) Uretimi (ton) (ANONIM 1990-1998)

Yillar 1990 1991 1992 1993 i994 1995 1996 1997 1998

Mavi Yengeg 518 36 16 92 85 150 316 338 253

Toplam Su Uriinleri 385.114 | 364.661 454,346 [ 556.044 [ 601.104 | 6492.200 | 549.646 500260 | 562.700

Mavi yengecin besin degeri ile ilgili birgok aragtirma yapilmigtir;

FINEMAN-KALIO (1987), Nijerya'daki mavi yengecin (Callinectes latimanus) % 13.38 protein igerdigini
bildirmistir.

GEORGE ve GOPAKUMAR (1987), Samoa yengeci (Scylfa serrata)nin biyokimyasal &zelliklerini
incelemig, protein iceriginin % 19.1-20.9 arasinda oldugunu bildirmiglerdir.

MATIELLA ve HSIEH (1990), haglanmig ve pastérize mavi yengeg eti érneklerinde bulunan ugucu tat
unsurlanni incelemiglerdir.

GREGORY (1991), mavi yengeg¢ yan Uriinlerinin N, P ve Ca bakimindan ve tiim birincil bitki besin
maddelerince, mikro ve iz elementlerce zengin oldugunu bildirmigtir.

RIPPEN ve ark. (1993), mavi yenge¢ endistrisinin, yénetim ve pazarlama igin degerli bir arag olarak
daha yiksek isil islem uygulanan pastérizasyonu kullandigini bildirmislerdir.

LEE ve ark. (1993), mekanik olarak ayriimis ve kiyllmis mavi yengeg etinin kalitatif ve kantitatif
ozelliklerini incelemiglerdir.

MEYERS (19984), kabuklu su drlinleri igleme yan Griinlerinin, geligmis enzimatik teknikler kullanarak,
dofal gegniler, ekstraktlar ve balik sosu gibi Urlinlerin Uretimi igin uygun materyaller oldugunun tartisildigin,
ozellikle mavi yengeg ve kerevit yan Urlinlerinden degerli deniz Uriinli dretimi tekniklerinin aragtintdigim
bildirmistir.

JU ve ark. (1999), mavi yengecin 6zellikle ihman bdige dalyanlan igin ekonomik ve ekolojik olarak
énemiti bir tiir oldugunu bildirmiglerdir.

HONG ve FLICK (1990), mavi yengegde, muhafaza sliresi, avlama teknigi ve pigirme teknidi ile mevsim,
cinsiyet, boyut ve cinsel olgunluk gibi &zelliklerin et verimine etkilerini belirlemigler, HONG ve FLICK (1994),
mavi yengeg etinin ve kabugunun, mikrobiyal kalitesi ve duyusal 6zelliklerine depolama kosuliar, pigirme
zaman|, pigirme metodu ve baharatlarn etkilerini incelemiglerdir.

CHUNG ve CADWALLADER (1993), mavi yengec eti ve igleme yan {rlnlerinin ugucu unsurlarin
aragtirmiglar ve mavi yengeg igleme yan iriinlerinin ugucu tat igin iyt bir kaynak oldugunu, CHUNG ve ark.
(1995), kiskag ve abdomen etinin, aroma olarak farkl olmadidini, ancak her iki etin yag ekstraktimin tat ve
aromatik olarak farkli oldugunu bildirmiglerdir.

ENZENROB ve ark. (1997) mavi yengecin (Callinectes sapidus} Turkiye'nin Akdeniz kiyilar ile komgu
Ulke Ege kiyilannda varligini aragtirmiglar, Beymelek, Akyatan ve Deveciugadl {Yumurtalk} lagiinlerinde
yogun olarak bulundugunu bildirmiglerdir.

Bu cahigma ile diinyada yaygin olarak avlanan, son yillarda yetigtiriciligi de yapilan ve llkemiz
kiyllannda dogal olarak bulunan mavi yengecin et verimi ile besin madde igerigi belirlenmigtir.
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MATERYAL VE METOT

Materyal

Aragtirma yeri

Aragtirma, A.U. Ziraat fakiiltesi Su Uriinleri B8limii laboratuvarlaninda yardtlimastdr,

Hayvan materyali

Aragtirma materyalini, Beymelek Lagiin Géli'nden (Antalya) tuzaklarla avianan mavi yengeg
(Callinectes sapidus) bireyleri olugturmustur.

Metot

Mavi yengecin et verimi igin 25 erkek, 25 digi, besin madde igeriginin belirlenmesi igin 20 adet olmak
Uzere rasgele secilen 70 adet birey kullarilmigtir,

Laboratuvara getirilen 50 birey tek tek tartilip bireyse! olarak markalandsktan sonra her seferinde 10
yengeg 20 dakika siireyle haglanmistir (GOGUS ve KOLSARICI 1992). Haglama sonrasi her bireyin agirlis,
sag ve solkiskaglarin agirhg: ve abdomen agirig: ile kiskaglar ve abdomendeki yenilebilir etin agirhg: tespit
edilmigtir. Agirftk kaybi; canh agirlkla haglanmig kabuklu agirhk farkimn canh agirliga, kiskag ve abdomen et
verimi ise igerdikleri yenilebilir etin h'aglanmng kabukiu agirhda oranindan hesaplanmigtir, Toplam et verimi ise;

[Abdomen eti (g)+Sag kiskag eti {9)+Sol kiskag eti (g) / Haglanmig kabuklu adirlik (g} ] x 100
seklinde yenilebilir etin haglanmig kabuklu agifiga oranindan hesaplanmis ve (%) olarak ifade edilmistir
(HONG ve FLICK 1990).

Kabuklarindan ve kiskaglardan ayrilip blenderde homojenize edilerek analize hazir hale getirilen 20
adet mavi yengecin kiskag ve abdomen etinde Lees (1975)'in bildirdigi ydntemlere gére; su, kuru madde, ham
protein, ham yag, ve ham kil analizleri dort paralel halinde yapitmis ve sonuglar dért degerin ortalamasi
alinarak verilmigtir,

Denemede elde edilen verilerin istatistik olarak degerlendirilmesinde Excel 7.0 paket programindan
yararlanitmig, istatistiki karghlagtirmalarda biyolojik aragtirmalar igin yaygin olarak kullamilan nem seviyesi
(p=0.05} kullaniimigtsr,

Aragtirmada incelenen 50 adet mavi yengecin tespit edilen et verimi ile bazi morfometrik viicut
Slgllerine iligkin sonuglar cinsiyetlers gore karsilagtirmah olarak Gizelge 2'de verilmigtir.

Gizelge 2'den gérilecedi gibi mavi yengecin canli agirik ortalamast 128.044 g, haglanmig kabukiu
agirik ortalamasi 103.758 g, sag kiskag eti ortalamasi 5.359 g, sol kiskag eti ortatamas) 4.718 g, abdomen eti
ortalamasi 14.287 g ve toplam et ortalamasi 24.365 g olarak bulunmusgtur.

Erkek ve digi bireyler arasinda yapilan istatistik analiz (t-testi) sonugtarina gére; canh agirlik, haglanmg
kabuklu agirk, sag kiskag agirhdy, sag kiskag eti, sag kiskag et verimi, sol kiskag agirlig, sol kiskag eti, sol
kiskag et verimi, kiskaglarin toplam et verimi, abdomen et verimi, toplam et verimi bakimindan erkek ve disi
bireyler arasindaki farklihgin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05) .

Haglama iglemi; canli agiriik Uzerinden haglanmig kabuklu agirlikta ortalarma % 17.540°lik bir su kaybina
yol agmig ve sad kiskag et verimi, sol kiskag et verimi, kiskaglann toplam et verimi, abdomen et verimi ile
toplam et verimi sirasiyla % 4.910, % 4.380, % 9.291, % 13.845 ve % 23.136 olarak bulunmugtur. Ayrica canls
agirlik (CA) ve haglanmig kabuklu agirik (HKA) ile toplam et (TE) arasinda sirastyla;

YTE = 0.2307x¢z0.956 (r=0.8637)
YTE = 0.1739%, 4 1.0612 (r=0.9264)

geklinde Gssel iligkiler tespit edilmigtir.

Bu galigmada %23.136 olarak tespit edilen ortalama toplam et verimi, literatiirde % 14 olarak belirtilen
ortalamadan bir hayli yiiksek olup, 55.12 g olarak beliflenen et miktar ise mavi yengecin bilyitkligiine bagl:
olarak 57 g’ a kadar et verebilecegine iliskin degerle uyum halindedir (ANONYMOUS 2000c).
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Cizelge 2. Mavi Yengecin Et Verimi ve Bazi Morfometrik viicut Ozelliklerine iligkin Sonuclar

(15.949-29.752)

(15.949-24 413)

Et verimi ve bazi morfometrik Ortalama Digi Erkek t-testi
viicut Sl¢iileri N=50 N=25 N=25 (p=0.05)
Canl agarhk {g) 128.044£10.71 99.321415.23 156.767+11.16 Onemli
(43.950-229.240) | (43.950-216.470) | (92.410-229.240)
Haglannmg kabuklu agirhik (g) 103.758+8.56 78.481*11.51 129.05648.97 Onemli
(41.910-196.310) | (41.910-183.270) (78.170-196.310)
Agirhk kaybt (%) 17.540+1 43 17.732+2 68 17.349+1 .08 Onemsiz
(4.641-39.890) {(4.641-39.890) (10.475-24.968)
Sag kiskag agirligi (g) 8.730+0.92 6.134+] 33 11.3274£0 .91 Onemli
(1.620-19.480) | (1.620-19.480) | (6.290-17.780) |
Sag kiskag eti (g) 5.35940.61 3.090+0.47 7.628+0.77 Onemli
(1.350-15.690) | (1.350-7.120) (4.050-15.690)
Sag kiskag et verimi (%) 4.910+0.24 3.9451+0.02 5.876+0.28 Onemli
{2.260-7.992) (2.261-5.458) (2.632-7.992)
Sol kiskag agirlig (g) 7.653+0.82 4.956+0.94 10.350£0.93 Onemli
(2.200-16.000) (5.470-18.200) (5.470-18.200)
Sol kiskag eti (g) 4.71810.50 2.78140.39 6.655+0.60 Onemli
(1.390-10.800) | (1.390-6.440) (3.320-10.800)
Sol kiskag et verimi (%) 4.33010.20 3.61540.13 5.14410.26 Onemli
’ (2.411-6.898) (2.417-4.531) (2.411-6.989)
Kiskaglarin toplam et miktart (g) 10.077+1.08 5871+0.83 14.283+1.28 Onemli
(2.78-26 .49) (2.78-13.56) (7.76-26.49)
Kiskaglarin toplam et verimi (%) 9.291+0.40 7.561+0.01 11.02040.44 Onemli
(5.043-13.494) (5.710-9.135) {5.043-13.494) .
Abdomen agirhi (g) 87.37416.99 67.39149.50 107.358+7.43 Onemli
(37.5-160.71) | (37.5-160.12) (65.69-160.71)
Abdomen eti (g) 14.287+1.24 99844124 18.5911.50 Onemli
(5.810-28.630) | (5.810-21.080) | (7.880-28.630)
Abdomen et verimi (%) 13.845+0.38 13.407+0.54 14.28340.51 Onemsiz
(9.492-18.065) | (9.492-16.129) | (9.745-18.065)
Toplam et (g) 24.365+2.25 15.85542.03 32.8754+2.58 Onemli
(8.590-55.120) (8.590-32.400) (16.480-55.120)
Toplam et verimi (%) 23.1360.60 20.96840.67 25.303+0.63 Onemli

(20.381-29.753)

Ayrica Gizelge 3'te verilen bazi kabuklu ve

yumugakgalardan ahtapot (% 79), kalamar (% 63),

karides (% 57) mavi yengegten yliksek, midye (%
22.3) benzer, beyaz kum midyesi (% 18}, tarak (%
15) ve istiridye (%10) ise daha diiglik et verimine

sahiptir.

Besin Madde icerigi

Mavi yengecin besin madde iceridi Cizelge

4'de verilmigtir.

Mavi yengecin besin madde icerigi (Gizelge

{%) (ANONYMOUS 1989)

Cizelge 3. Bazi su liriinlerinin yenilebilir et, protein ve yag icerigi

Su Uriinii Et verimi | Protein (%) | Yag (%)
Karides 57 20.5 1.3
Ahtapot 79 17.9 1.3

Tarak 15 16 0.8
Beyaz kum midyesi 18 10.8 1.1
Istiridye 10 8.5 1.8
Kalamar 63 17.9 1.3
Midye 22.3 12.70 1.94

4), yengegler igin Gizelge 5'de verilen literatiir
sonuglariyla  karsilagtinldiginda; protein (% 17.50-17.60} agisindan, mavi yengeg (%20) (ANONYMOUS
2000¢), ¢i§ mavi yengeg (% 18.060- 18.1) {ANONYMOUS 2000 d,e), haglanmis ve kek halinde mavi yengeg
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{%20.2), mavi yenge¢ konservesi (%20.5),

2000e),

Cizelge 4.Mavi Yengecin Besin Madde icerigi (%).

Alaska kral yengeci (%18.3), haglanmmg kral - - -
yengeci (%19.4), ¢ig ve haglanmig kralige Besin maddeleri Kiskag eti (N=20} | Abdomen eti (N=20)
yengecinden (%18.5-23.7) disiik (ANONYMOUS Su 7740 77.80
mavi yenge¢ (%11.9-19.2), kangik | Kurumadde 22.60 22.20
yengegler (%7.2-22.4), dip yengeci (%14.3-23.4), | Ham protein 17.60 17.50
Neptunnis cinsi yengegler (%12.8-18.8), kral Ham yaj 0.22 2.40
yengeci (%14.6-19.0), Samoa yengeci (%11.8- Ham kiil 3.20 0.37
20.1) (WHEATON ve LAWSON 1985) ve Ca 0.20 0.09
haglanmig mavi yengeg (% 20.980) ile benzerlik P 0.18 0.04
gdstermektedir (ANONYMOUS 2000d). Ham yag
Cizelge 5. Bazi Yengeglerin Besin Madde i;eriﬁi
Besin maddcleri (%)
Uriin Kuru madde | Ham protein | Ham yag | Ham kil [ Ca P Aragtirici
M.yengeg (. sapidus) - 20 1,78 - - 0.32 { Anonymous (2000c)
Mavi yengeg Wheaton ve
{C.sapidus) 13.3-22.6 1H9-192 | 0.4-15 | 13-18 Hawson (1985)
Yengeg (kargik) Wheaton ve
(Portunidac) 15.3-39 7.2-224 [0.1-125 | 14-62 Hawson (1985)
Yengeg Wheaton ve
(Cancer magister) 17.5-21.5 143-234 | 0.7-22 | 12-19 Hawson (1985)
Derin deniz yengeci Wheaton ve
(Neptunnis spp) 18.6-24.1 12.8-18.8 0.5 0.6-2.3 Hawson (1985)
Kral yengeci
(Paralithodes Wheaton ve
camischatica) 17.2-19.9 146-190 | 02-14 | 1.3-2.2 Hawson (1985)
Samoa yengeci Wheaton ve
(Scyvlla serrata) 16.1-24.9 11.8-20.1 | 0.7-40 | (.5-1.9 Hawson {1985)
M.yengeq(cif)
(C.sapidus) 20.980 18.060 1.080 1.810 | 0.089 | 0.33 | Anonymous (2000d)
M.yenge¢(haslanmig)
(C_sapidus) 34.184 17.170 1.77 2.0 0.104 | 0.32 | Anonymous (2000d)
Mavi yengeg (cig) -
(C.sapidus) - 18.1 1.08 - - - Anonymous (2000e)
M.yengeg(hagtanmig)
(C.sapidus) - 20.2 1.797 - - - Anonymous (2000e)
M.yengeg(kek)
(C.sapidus) - 20.2 7.52 - - - Anonymous (2000¢e)
Mavi yengeg
{konserve)
(C.sapidus) - 20.5 1.23 - - - Anonyinous (2000e)
Alaska kral yengeci .
{¢ig) (Paralithodes
camischatica) - 18.3 0.600 - - - Anonymous (2000e)
Kral yengeci
(haglanmig)
(Paralithodes
camischatica) - 19.4 1.54 - - - Anonymous (2000e)
Yengeg (¢if)
{Cancer magister) - 17.4 0.97 - - - Anonymous (2000e)
Yengeg (pigmis)
(Cancer magister) - 223 i.24 - - - Anonymous (2000¢)
Kralige yengeci (gig) - 18.5 1,18 - - - Anonymous (2000e)
Kralige yengeci
(haglanmig) - 23.7 1.51 - - - Anonymous (2000e)
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(%0.22-2.40) bakimindan mavi yengeg keki (%7.52) harig diger bitilin yengeglerle benzerdir. Ancak ham yag
miktar! kiskaca gére abdomen etinde oldukga yilksek, ham kil miktan ise kiskaglarda (%3.20) ‘abdomen
etinden (%0.37) daha yilksektir ve diger yengeglerle benzerdir. Kalsiyum (% 0.09-0.20} ve fosfor (% 0.04-
0.18) igerigi de diger yengeglerle benzerlik gostermektedir. Her ne kadar degerler arasindaki kiigik farkliiklar
dikkate alinmigsa da, aragtirma bulgulan ve dijer yengeglerin besin madde igerikleri arasindaki farklarin
ihmal edilebilecek kadar az olmasina, aragtirma bolgelerinin farkili@ ve aragtirmalanin farkii zamanlarda
yapiimig olmasinin  neden oldugu diigliniimuagtir. GEORGE ve GOPAKUMAR (1987)''In  Samoa yengeci
(Scylla serratafnin protein igerigini mavi yengegten yiksek (% 19.1-20.9) bulmalannin nedeni olarak  tir
farklihg! gorilmektedir. FINEMAN-KALIO (1987), mavi yengecin (Callinectes latimanus) protein kapsamini
oldukga digtik (%13.38) bildirmeleri ise bélge, zaman ve tir farklihgina atfedilmigtir.

Mavi yengecin besin madde igerigi Gizelge 6'da verilen bazi balk ve kabuklu su Grlnteri ile
kargilagtinldiginda; protein ( %17.50-17.60) bakimindan, beyaz kum midyesi (% 10.8}, istiridye (%8.5) ve
midyeden (%12.70) yiksek, tarak (%16}, yilan balidl (% 18), salmon (%13.4-17.6) ve kalamar ( %11.9-18.4)
ile benzer diger su riinlerinden ise digiktor. Ham yag (% 0.22-2.40) bakimindan, tarak {% 0.8), karides (%
0.3-3.1), ahtapot (%1.3), beyaz kum midyesi (%1.1}, istiridye (%0.7-2.6), kalamar (%0.5-1.4), midye (%1.94),
turna baligi (%1.2) ve kopek baligi (% 0.1-2.9) ile benzer ve diger su Urinlerinden digiiktdr. Ham kal miktars
(% 0.37-3.20) bakimindan, kalamar (%1.0-3.1) ve uskumru baligi (% 1.0-3.0) ile benzer, karidesten (% 1.6-5.2)
digilk, dzellikle kiskag eti (% 3.20) diger bitin su Urinlerinden ylksektir.

Cizelge 6, Bazi bahk veKabuklu Su Uriinlerinin Besin Madde Igerigi (WHEATON ve HAWSON 1985)

Uriiniin ad: Su Ham protein Ham yag Ham kil
Sazan (Cyprinus carpio) . 66.2-79.8 17.4-19.3 3.3-14.8 1.0-1.2
Yayin (Claridae) 76.3-79.9 15.0-19.7 0.4-4.8 1.1-2.1
Tarak
{Venerupis semidesucata) g4.5 12.2-13.6 0.7-0.9 -
Yilan bahg: (Anguiliadae) 62.2-70.1 18 12.7-21.5 1.3
Uskumru ' 49.3-78.6 15.1-23.1 0.7-24.0 1.0-3.0
{Scomber scomberus)
Kefal balit (Mugil spp) 69.3-86.0 12.3-22.6 0.4-5.9 0.9-2.1
Istiridye (Ostreidae) 76.0-93.0 5.0-14.3 0.7-2.6 1.127
Tathisu levregi
(Perca flavescens) 78.3-80.2 18.9-21.0 0.4-2.0 1.1-1.5
Turna baligs (Esocidae) 72.5-80.2 18.2-19.7 1.2 1.1-1.3
Karides (Kangik tiir) 67.5-80.6 8.9-23.2 0.3-3.1 1.6-5.2
Salmen
{Onchorhynchus tschwytscha) 61.3-79.9 13.4-17.6 2.2-19.0 09-1.0
Kiopek balif1 (Kangik tiir) 72.0-76.9 14.9-27.1 0.1-2.9 1.0-2.0
Alabahik (Salmonidae) 64.0-76.3 12.4-19.0 8.7-14.0 1.0-2.0
Ton baligy(Thunnus albacores) 67.3-77.1 229-25.8 " 0.195 1.3.1.9
Kalamar(Loliginidae) 74.2-84.0 11,9-184 0.5-1.4 1.0-3.1
Hamsi (Engraulidae) 73.4-81.0 184-21.8 0.5-3.8 1.5-2.1

Mavi yengeg eti, iyi ve dengeli beslenme igin gerekli olan protein, digiik yag orani, fosfor, kalsiyum ve
mineraller ile diger besin maddelerince zengin bir kaynaktir. Etinin insan beslenmesinde, igleme artiklannin da
hayvan beslemede kullaniabilmesi bu Urlindn tamamirun degetlendirilebilmesini miimkiin kilmaktadir.
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Ozellikle liks tiketim gidalar arasinda yer alan ve ihrag edilerek iilkemize déviz girdisi sajlama potansiyeline
sahip olan mavi yengecin maalesef dlkemizde yetigtiricilik ile Gretimi olmadid gibi, avcibk yolu ile elde edilen
miktarinda da dengesizlik sz konusudur. Dinyada &zellikle Gin'de son yillarda yetigtiriciligine boyiik dnem
verilen bu degerli Grindn, {ilkemizde de mevcut kaynaklarda (ac1 sular, dalyanlar ve denizier) populasyon
yapisimin aynntib olarak incelenmesi, aveilikta kullanilan av araglaninin segiciliklerinin aragtinimas:,
stirdirllebilir Oretim igin gereken dnlemlerin alinmasi ve yetigtiricilik imkanlanmin incelenmesi, su Grinleri
kaynaklarimiza degerli bir iiriniin kazandiriimasi agisindan bilyiik bir énem arzetmektedir.
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