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oz

Giris: Egitim bilimleri alaninda akran egitimi ile ilgili farkli uygulamalar olmakla birlikte, 6zellikle
hemsirelik egitiminde bu konuda yeterli galismanin olmadigi gézlenmektedir.

Amag: Arastirma hemsirelik 6grencilerinin akran egitimine iliskin gortslerinin belirlenmesi ama-
ciyla gergeklestirildi.

Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma bir vakif Gniversitesinin hemsirelik boliminde
yapilmistir. Arastirma érneklemini arastirmaya katilmaya gonulli 211 6grenci olusturmustur. Veri
toplamada, arastirmaci tarafindan literatir goz 6niine alinarak hazirlanan 14 soruluk veri toplama
formu kullanilmistir.

Bulgular: Hemsirelik bolimu 6grencilerinin gogunlugu akran egitimi ile klinige ve uygulamalara
iliskin anksiyetenin azalacagini, akran grubunda egitim konularinin daha rahat konusulup 6greni-
lecegini, aldigi egitimin kisiyi cesaretlendirecegini, isbirlikgi 6grenme iliskisi kurulacagini ve sonu-
cunda hemsirelik bakim ve uygulamalarinin 6grenilmesinde kolaylik saglanacagini ifade etmistir.
Ogrencilerin %68,7’si segilen akranlarin iyi birer 6greten olmamasi ihtimali bulundugunu, %55’i
Ogreten ve 6grenen akran arasinda esit bir iliski kurulamama riski olacagini ifade etmislerdir.
Sonug: Yapilan arastirmada akran egitimi ile ilgili hemsirelik 6grencilerinin gorusleri incelenmis
olup bu egitim ile hemsirelik meslegine; 6zglveni, akademik basarisi yiksek, liderlik yont, takim
ruhu gelismis, mesleki beceri ve uygulamalara hakim meslek Uyeleri kazandirilacagi distinilmek-
tedir. Yapilandiriimis akran egitimi 6ncesi hemsirelik bolimU 6grencilerinin egitim ihtiyaglarinin
belirlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran grubu; egitim; hemsirelik; 6grenciler.

ABSTRACT

Introduction: Together with there are different practices related to peer education in the field of
educational sciences, it is observed that there are not enough studies in this field especially in
nursing education.

Aim: The research was conducted to determine the views of nursing students on peer education.
Methods: This descriptive study was conducted in a nursing department of a private university.
The sample of the study consisted of 211 students who volunteered to participate in the study.
The data collection form was prepared by the researcher using a 14-item data collection form.
Results: The majority of the nursing students stated that with the help of peer education, anxiety
about the clinic and its applications would be reduced, the subjects of education in the peer
group would be more easily spoken, encouraged, a collaborative learning relationship would be
established and as a result, it would be easier to learn nursing care and practices. The vast major-
ity of students (68.7%) stated that the selected peers might not be a good instructor, and 55%
stated that there would be a risk of not having an equal relationship between the teaching and
learning peer.

Conclusion: In this study, the opinions of nursing students about peer education were examined
and it was thought that this education will gain proficiency in nursing profession, high academic
success, leadership direction, team spirit, and professional members who have skills and ap-
plications. It is recommended to determine the training needs of the nursing students before a
structured peer education.

Keywords: Education; nursing; peer group; students.
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Giris

Akran yas, cinsiyet, egitim, statl vb. agilardan ayni sosyal gru-
ba dahil insanlari anlatmak icin kullaniimaktadir (TDK, 2017).
Akran egitimi; sosyal etkilesimi olan ve birbirleriyle yas, cinsi-
yet, egitim, statl vb. agilardan esit durumdaki, benzer dil, tu-
tum ve davranislara sahip gruplarda bilgi, davranis ve tutum
degistirmek amaciyla kullanilan planli bir egitim modelidir
(Gazula, McKenna, Cooper, ve Paliadelis, 2016). Akran egitimi
calismalar literatiirde akran danismanligi (Peer Counseling),
akran destekli &grenme (Peer Assisted Learning), akran 6gre-
timi (Peer Tutoring) gibi isimlerle ifade edilmektedir (Gazula
ve ark., 2016; Shenderovich, Thurston, ve Miller, 2016; Pals-
son ve ark., 2017). Akran egitim yontemi, ilk olarak 1960’larda
Amerika’daki okullarda d6grencilerin sug isleme, alkol ve uyus-
turucu kullanimi gibi konular hakkinda egitilmesi amaciyla kul-
laniimistir (Korkmaz ve Kiran Esen, 2012). Giinimiizde ise ilk
ve orta 6gretim, lise, Uiniversite, hastane ve is yerleri gibi birgok
alanda kullanilmaktadir (Yelpaze ve Ozkamali, 2015).

Klasik egitim yontemleri akran egitiminin aksine hiyerarsik
bir iliski icermekte ve glic dengesizligi agisindan bir potansiyel
olusturmaktadir. Akran egitiminde, egitimciler kendi konumla-
rina yakin katihmcilara egitim verdigi icin 6dUl ve ceza kavram-
lar devre disi kalmakta, bunun sonucunda katimcilarin ank-
siyete dlzeyleri azalmaktadir. Ayrica, katiimcilarin kendilerini
daha rahat ve glivende hissetmesi nedeniyle ifade 6zglrlik-
leri artmaktadir (Mete ve ark., 2011; Korkmaz ve Kiran Esen,
2012). Akran egitimi ile motivasyon artmakta, devam durumu
olumlu etkilenmekte, bilgiler akilda tutulabilmekte ve is birli-
gi becerileri gelistirilebilmektedir (Yelpaze ve Ozkamali, 2015;
Asci, Gokdemir, ve Cicekoglu, 2016).

Akran grubunda iyi yetistirilmis akran egitimcileri, arkadasla-
riyla daha uzun vakit gegirdikleri icin bilgileri daha etkili akta-
rabilmekte ve bir uzmanin ulasabileceginden daha fazla kisiye
ulasabilmektedir. Akran grubunda esit statlye sahip oldugunu
hissetme ile isbirlikci 6grenme iliskisi kurulabilmektedir. isbir-
likgi ortamda akranlar arasinda daha fazla 6gretme, 6zendirme
ve kolaylastirma gdzlenmektedir. Isbirlikci 6grenme etkinlikleri,
akranlarin olumlu tutum gelistirmesini kolaylastirdig icin 68-
renme Uzerinde olumlu etkisi kanitlanmistir (Blanch ve ark.,
2012; Ayaz ve Acll, 2015; Alp, 2016; Breithaupt ve ark., 2017).

Akran egitimi; diinyada ve Ulkemizde cesitli sivil toplum kuru-
luslari, genclik organizasyonlari ve egitim enstitlleri tarafindan
yaygin olarak kullaniimaktadir. Genclik ve Spor Bakanligi ile Ye-
silay tarafindan dlizenlenen Turkiye Bagimlilikla Micadele Ak-
ran Egitimi Projesi’nde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligl ile
UNICEF tarafindan Turkiye'de yasayan Suriye’li cocuklar igin
dlUzenlenen Sosyal Uyum ve Adaptasyon Egitici Egitimi'nde
ve cesitli illerde Cocuk Haklari il Cocuk Komiteleri tarafindan
dizenlenen Cocuk Haklari Egitimleri’nde akran egitiminden
yararlanilmaktadir. Saglik hizmetlerinde 6zellikle AIDS, diyabet
ve zihinsel engeli olan bireyler gibi destek gereken 6zel grup-

lardaki bireylerin uyumlarini arttirmada akran egitimi basariy-
la kullanilmaktadir (MacPherson, Joseph ve Sullivan, 2004;
Steginga ve ark., 2005; Dickinson, 2006; Covener ve Ocakgl,
2013). Tip ve hemsirelik mesleklerinde ise mezuniyet éncesi
ve mezuniyet sonrasi 6gretim becerilerini gelistirmek amaciyla
alternatif yontem olarak tercih edilmektedir (Blowers ve ark.,
2003; Bryer, 2011; Abaan, Duygulu ve Ugur, 2012; Gazula ve
ark., 2016; Yava ve Cicek, 2016; Palsson ve ark., 2017).

Sanliurfa Genglik Evi, Halk Egitim Merkezi ve Ciraklik Egitim
Merkezi’'nde kayith gengler ile yapilan ¢alismada cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve glivenli cinsel yasam konusunda geng-
lerin bilgi ve davranislarina akran egitiminin etkisi incelenmis-
tir. Arastirmada genglerin glvenli cinsel yasam konularinda
bilgilendirilmelerinde ve genclerde olumlu davranis degisimi
yaratilmasinda akran egitimi modelinin yararl olacagi sonu-
cuna varilmistir (Kirmizitoprak ve Simsek, 2011). Yasli, Hora-
san ve Bati’nin (2012) sigaradan korunma konusunda lise
Ogrencileri Uzerinde akran egitimini uyguladiklari arastirma
sonucunda, akran egitimi programinin genglerin sigara igme
davranisi Uzerinde etkili olmadigl saptanmistir. Mevsimlik ta-
nm isgisi genclere uygulanan tiyatro tabanli akran egitimi so-
nucunda, mevsimlik bu genclerin saglikli yasam davranisi ka-
zanmalarinda akran egitimi modelinin kullaniimasinin yararli
olacag bildirilmistir (Simsek ve Kirmizitoprak, 2013).

Yelpaze ve Ozkamalr'nin (2015) akran aracili sosyal bece-
ri egitimi programinin 6-7-8. sinif 6grencilerinin saldirganlik
dlzeylerine etkisi konulu calismasinda, verilen sosyal beceri
egitim programinin 6grencilerin saldirganlk dizeylerini azalt-
mada etkili oldugu belirtilmistir.

Birinci ve doérdiinci sinif hemsirelik 6grencilerinin klinik egi-
timde akran egitimine karsi gorlslerinin odak gruplar olustu-
rularak incelendigi bir calismada, akran egitimi sonucunda bi-
rinci sinif 6grencilerinde anksiyete diizeyinin azaldigl ve hem
egitim alan hem de veren 6grenciler agisindan olumlu katki
saglandig) belirtiimistir (Mete ve ark., 2011). Hemsirelik dgren-
cileri ile akran egitimi yontemini destekleyen Sosyal Ogrenme
Kuramr’'na dayandirilarak yUrGtilen sosyal projelerin, hemsi-
relik 6grencilerinde liderlik, problem ¢ézme ve atilganlik bece-
rilerinin gelisimi Gzerine etkisini incelemek amaciyla galisma
yapilmistir. Calisma sonucunda, 68rencilerin akran egitimi ile
atilganlik, liderlik ve problem ¢dzme becerilerinin gelistigi be-
lirlenmistir (Zincir, Erten, Sevig, ve Ozkan, 2014). Hemsirelik
6grencilerine akran egiticiler ile verilen Greme saglig egitimi,
aile planlamasi yontemlerini 6gretmede sinirli etki gosterirken
Ureme sagligl tanimini, gelisiglizel cinsel yasamin risklerini,
cinsel yolla bulasan enfeksiyon isimlerini, belirtilerini ve bulas-
ma yollarini 6gretmede ve Ureme saglg davranislarini gelistir-
mede etkili oldugu belirtilmistir (Asci ve ark., 2016).

Arastirmalar sonucunda iyi yapilandirilmis akran egitiminin,
temellendirdigi isbirlikci 68renme teknigi ile 6grencilerin egi-
timine olumlu yonde katki sagladigl kanitlanmistir. Literatirde
ortaokul ve lise 6grencileri Gzerinde gergeklestirilen arastirma-
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri (N=211)

Degiskenler Alt Gruplar n %
1. Sinif 58 27,5
2. Sinif 52 246
Sinif diizeyi
3.Sinif 53 251
4. Sinif 48 22,7
Evet 1 52
Daha 6nce akran egitimi alma durumu
Hayir 200 94,8

lar bulunmakla birlikte (Kirmizitoprak ve Simsek, 2011; Yasli,
Horasan, ve Bati, 2012; Simsek ve Kirmizitoprak, 2013; Yelpa-
ze ve Ozkamali, 2015) konu ile ilgili hemsirelik grencileri Gize-
rinde gerceklestirilen arastirma sinirhdir (Mete ve ark,, 2011;
Zincir ve ark,, 2014; Asci ve ark,, 2016). Bu nedenle hemsirelik
Ogrencileri icin yapilandiriimis bir akran egitimi planlanmasina
temel hazirlayacak olan 6grencilerin akran egitiminde talep et-

tikleri konularin belirlenmesi 6nemlidir.
Amag

Arastirmada bir vakif Gniversitesinde 6grenim goéren hemsi-
relik bolumU 6grencilerinin akran egitimine iliskin gorislerinin
belirlenmesi amaclanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Ogrenciler hangi konularda akran egitimi talep etmektedir?
2. Ogrencilerin akran egitimi konusunda olumlu gorisleri ne-

lerdir?

3. Ogrencilerin akran egitimi konusunda olumsuz gorisleri

nelerdir?

Yéntem

Arastirmanin Tasarimi ve Yapildigi Yer

Arastirma 2017-2018 Egitim Ogretim Yili Bahar Déneminde,
istanbul ilinde bir vakif Giniversitesinin hemsirelik bélimuindeki
6grenciler ile tanimlayici nitelikte yapilimistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Universitede 6grenim goren 282 hemsire-
lik balimi dgrencisi olusturmustur. Orneklem sayisinin belir-
lenmesinde herhangi bir drneklem hesaplamasina gidilmemis
olup, evrenin tamamina ulasiimasi amaclanmistir. Orneklemi;
arastirmaya katilmaya gonUlli olan ve evrenin %75’ini olustu-
ran 211 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Veri toplamada arastirmacilar tarafindan ilgili literatdr tara-

narak ve uzman gorisu alinarak olusturulan 14 soruluk “Hem-
sirelik Egitimi Alan Ogrencilerin Akran Egitimi Hakkindaki
GoruUslerinin Belirlenmesi Veri Toplama Formu” kullaniimustir.
Bu form hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik verilerini
(cinsiyet, egitim yili) ve akran egitimi ile ilgili géruslerini (ak-
ranin kelime anlami, hangi konularda akran egitimi istenildigi,
egitimin hangi yilinda baslaniimasi gerektigi, daha 6nce akran
egitimi alma durumu, akran egitiminin distnulen avantajlari,
akran egitiminin distnulen dezavantajlari, 5grenmede kalicilik
saglama duslncesi, hemsirelik bakim ve uygulamalarini kolay-
lastirma diistincesi) degerlendiren sorulardan olusmaktadir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma izni Gniversitenin etik kurulundan 15.02.2018 tari-
hinde 2018-2/59 nolu karar ile alinmis olup; 27.02.2018 tari-
hinde de kurum izni alinmistir. Calismaya katilmayi kabul eden

Ogrencilerden bilgilendirilmis yazili onam alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Hazirlanan anket formunun degerlendirilebilmesi igin uygu-
lama 6ncesi on 6grenci ile 6n galisma yapilmis olup, bu 6g-
renciler arastirmaya dahil edilmemistir. 2017-2018 Egitim
Ogretim Yili Bahar Dénemi icerisinde dgrencilere calisma ile
ilgili bilgilendirilme yapilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden
Ogrencilere veri toplama anketi ve bilgilendirilmis yazili onam

formu dagitilarak veriler toplanmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler istatistik programinda analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin degerlendiriimesinde say,
ylzdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma dagilimindan
yararlaniimistir. Nominal veriler arasindaki iliskinin incelenme-

sinde ki kare (x?) testi yapilmistir.

Bulgular

Calismaya katilanlarin 188  (%891)’ini  kadinlar, 23
(%10,9)’0nG erkekler olusturmaktadir. Siniflar arasi calis-
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Tablo 2. Ogrencilerin Akran Egitimi ile ilgili Goriisleri (N=211)

Degiskenler Alt Gruplar n %
Akran egitiminin kelime anlami* Yasit destekli 68retim 161 76,3
Akran danismanlhigi 63 299
isbirlikci 6gretim 50 23,7
Akran 6zdesimi ile sosyal 6gretim 78 370
Akran mentorlGga 34 16,1
Akran egitimi talep edilen genel konular* Diyabete uyum 92 436
Sigaradan korunma 144 68,2
Kilo kontrolU 133 63,0
Cinsel saglk 122 578
Akademik basari 151 716
Simulasyon egitimi 92 436
Hemsirelik egitiminde talep edilen akran egitimi konulari*  Oryantasyon sureci 106 50,2
ilac doz hesaplamalari 120 56,9
ingilizce egitimi 97 46,0
Kariyer planlama 146 69,2
Simdlasyon beceri uygulamalari 109 51,7
Akran egitiminin uygulanmaya baslanmasi talep edilen 1. Sinif 130 616
sinif diizeyi* 2.Sinif 58 275
3. Sinif 17 81
4, Sinif 15 71
Akran egitiminin 6grenimde kalicilik saglama diisiincesi Evet 195 93,3
Hayir 14 6,7
Akran egitiminin hemsirelik bakim ve uygulamalarini Evet 192 91,9

kolaylastirma diislincesi
Hayir 17 81

* Her katiimc! birden fazla sik isaretlemistir.
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maya katilim oranlari birbirine yakin olup, 6grencilerin yalniz
9%5,2’sinin daha &nce akran egitimi aldig1 ve aldiklari egitim-
den beklentilerinin karsilandig| belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin biyiik bir kismi (%76,3) akran egitiminin kelime
anlamini yasit destekli 6gretim olarak ifade etmistir. Akran egi-
timinde en ¢ok talep edilen konular akademik basar (%71,6),
sigaradan korunma (%68,2), kilo kontrolti (%63,0) ve cinsel
sagliktir (%57,8). Hemsirelik egitimi ile ilgili konularda ise ka-
riyer planlama (%69,2) ve ilac doz hesaplamalaridir (%56,9).
Tablo 2'de &grencilerin akran egitimi ile ilgili gorlslerine yer
verilmistir.

Hemsirelik egitiminde akran egitimi almaya yonelik 6gren-
cilerin olumlu goérisleri incelendiginde 6grencilerin klinige ve
uygulamalara iliskin anksiyetesini azaltacagi (p=0,001), akran
grubunda egitim konularini daha rahat konusulup 6grenilecegi
(p=0,001), kisiyi cesaretlendirip, programa katilimini arttiraca-
81 (p=0,001) dusuinceleri gdzlenmistir. Ayrica is birligi ve takim
ruhunun gelisecegini (p=0,001), esit statilye sahip oldugunu
hissetme ile isbirlikci 6grenme iliskisi kurulacagini (p=0,001)
bireyin otoriteden uzakta daha rahat konusup rahat hareket
edecegini (p=0,006) ve liderlik yetenegi olan genclere liderlik
deneyimi saglayacagini ifade edenlerin oranlari ile bu goérlsu
onaylamayanlarin orani arasinda anlaml olarak fark saptan-
mistir (Tablo 3).

Hemsirelik egitiminde akran egitimi almaya yonelik 6grenci-
lerin olumsuz gorUsleri incelendiginde, secilen akranlarin iyi
birer dgreten olamama ihtimali olmasini (p=0,001), kisilerin
kendi akran mentérlerini secememesi durumunu (p=0,001),
yeni bir 6gretim yontemi olmasina bagli anksiyete yasanabile-
cegini (p=0,001) ifade edenlerin oranlari ile bu gériisii onay-
lamayanlarin orani arasinda anlamli olarak fark saptanmistir
(Tablo 3).

Ogrencilerin %92,4°i akran egitimi sonrasi 6grenmede kali-
cilik olacagini ifade ederken %97'i ise akran egitiminin hemsi-
relik bakim ve uygulamalarini kolaylastiracagini ifade etmistir.

Tartisma

Akran egitiminin dgrencilerin becerilerini olumlu yonde etkile-

digi ve 68renmeyi kolaylastirdig) bircok calismada belirtilmistir
(Yeniceri ve ark., 2003; Gill ve ark., 2006; Zincir ve ark., 2014;
Palsson ve ark., 2017). Ogrencilerin liderlik rollerinin gelistiril-
mesi ve kaliteli 6grenme ortamlarinin yaratilmasi adina gele-
neksel egitimlerin yani sira akran destekli 6grenme teknikleri-
nin de kullaniimasi verimli bir egitim icin dnem tasimaktadir.

Arastirmamiza dahil olan 6grencilerin yalniz %5,2’sinin daha
dnce akran egitimi aldigi belirlenmistir. Ogrencilerin cogun-
lugunun hic akran egitimi almamis olmasina karsin, akran
egitimi konusunda olumlu gorUslerinin fazla olmasi dikkat
cekmektedir. Buna klinik alanlarda ve sinif ortaminda 6gren-
cilerin birbirlerine verdikleri yapilandirlmamis akran destegi-
ne duyduklari memnuniyetin neden oldugu distinilmektedir.

Ogrencilerin genel olarak akran egitiminde en cok talep ettik-
leri konular sirasiyla akademik basari planlamasi, sigaradan
korunma, kilo kontrolli ve cinsel saglik oldugu dikkat gekmek-
tedir. Hemsirelik egitimlerinde ise 6grenciler akranlarindan
siraslyla kariyer planlama, ilag doz hesaplamalari, simtlasyon
beceri uygulamalari, oryantasyon sireci ve ingilizce egitimi
gibi konulari talep etmislerdir. Literatlirde iyi yapilandiriimis
akran egitim modelinin 6grencilerin okul basarisi Uzerinde
olumlu yénde etkisinin oldugu belirtilmistir (Leung, 2015;
Marotta, 2017). Calismalarla benzer olarak égrencilerimizin
%71,6’s1 akademik basarlyi arttiracagini dustndukleri igin ak-
ran egitimi almak istediklerini belirtmislerdir. Akran egitiminin
hemsirelik egitiminde olumlu etkilerinin gozlenebilmesi igin
6grencilerin egitim ihtiyaclarinin belirlenerek egitimin yapilan-
dirlmasi 6nemlidir.

Hamrin ve ark. (2006) akran destek gruplarinin egitimdeki
etkinligini degerlendirmek UGzere yaptiklari bir calismada, akran
destegi alan hemsire 68rencilerin kendilerine olan glvenleri-
nin olumlu yénde arttigi ve bu 6grencilerin liderlik 6zellikleri
gosterdigi belirtilmistir. Arastirma sonucumuzda benzer se-
kilde 6grencilerin %65,4’0 akran grubunda is birligi ve takim
ruhunun gelisecegini ifade etmekle birlikte, esit statlye sahip
oldugunu hissetme ile isbirlikgi 6grenme iliskisi kurulacagini
savunmustur. Ogrencilerin %40,8’i de akran grubunun liderlik
yetenegi olan genclere liderlik deneyimi saglayacagini ifade et-
mistir. Asci ve arkadaslarinin (2016) hemsirelik &grencilerin-
de yaptig calismada akran egitim modeli kullaniminin akran
egiticilerin ve 6grenenlerin dzglvenlerini artirdigl, dgretme ve
68renmeye yonelik motivasyonu yUkselttigi belirtilmistir. Aras-
tirmamizda bu galismayla benzer olacak sekilde 6grencilerin
%59,2’si akran egitiminin kendilerine olan gliveni arttiracagi-
ni ifade ederken, akran grubunda egitim konularini daha ra-
hat konusulup 6grenilecegini ifade edenlerin oranlari anlamli
olarak farkli cikmistir. Ogrencilerin %72,5’i akran egitiminin
kislyi cesaretlendirecegini ve geleneksel yontemlerle egitim
alan 6grencilere gore 6z-yeterlik diizeyini arttiracagini ifade et-
mistir. Calismalarla benzer sekilde bu arastirmada 6grencile-
rin tamamina yakini akran egitimi sonrasi 6grenmede kalicilik
olacagini, akran egitiminin hemsirelik bakim ve uygulamalarini

kolaylastiracagini savunmustur.

Akran egitiminde, akranlarin birbirleri arasinda pozisyon fark-
ihginin olmamasi, uygulama ve 6grenme agisindan uygun bir
ortamin olusmasina neden olmakta ve anksiyeteyi azalmakta-
dir. Avriam ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda yapilan bir
calismaday; ilk kez klinige cikan 6grencilerin yasadiklar korku-
yu, anksiyeteyi azaltmak ve klinik 6grenme becerilerini artir-
mak amaciyla dérdinci sinif intérn hemsireler ile calismislar-
dir. Baska bir galismada ilk kez klinik uygulamaya ¢ikan birinci
sinif hemsirelik 6grencileri ile akran egitimi yapacak olan dor-
diinci sinif 6grencilerinin akran egitimi yontemine yonelik go-
rGsleri sorgulanmis ve birinci sinif 6grencilerinde anksiyetenin
azaldig) belirtilmistir (Mete ve ark., 2011). Calismamizda da
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Tablo 3. Ogrencilerin Hemsirelik Egitiminde Akran Egitimi ile ilgili Goriisleri (N=211)

Evet Hayir
Hemsirelik egitiminde akran egitimi almaya y6nelik 6grencilerin
gorlisleri x? P
Olumlu Gériigler n % n %
Klinige ve uygulamalara iliskin anksiyetenin azalmasini saglar. 164 777 46 21,8 66,305 0,001*
Akran grubunda egitim konular daha rahat konusulur ve 6grenilir. 154 730 56 26,5 45,733 0,001*
Akran egitimi kisiyi cesaretlendirir ve programa katilimini artirir. 153 72,5 57 270 43,886 0,001*
Akran grubunda isbirligi ve takim ruhunu 6grenim gelisir. 138 654 72 341 20,743 0,001*
;ﬂ(ran gru.b.unAdTa esit statliye sahip oldugunu hissetme ile igbirlikgi 132 626 78 370 13.886 0001*
6grenme iliskisi kurulur.
Akran grubunda birey otoriteden uzakta daha rahat konusur, rahat 125 59,2 85 403 7619 0,006*
hareket eder.
wooss s a0 1005 o
Akrgn egi“timi .sUrgf:inde diizeltmeler aninda olup, yanilgilar hizl bir 91 431 19 564 3733 0053
sekilde duzeltilebilir.
Akran grubu liderlik yetenegi olan genclere liderlik deneyimi saglar. 86 40,8 124 58,8 6,876 0,009*
Olumsuz Goriigler
Secilen akranlarin iyi birer 6greten olamama ihtimali vardir. 145 68,7 65 30,8 30,746 0,001*
Ogreten ve dgrenen akran arasinda esit bir iliski kurulamama riski vardir. 116 55,0 94 445 2,305 0,129
Kisilerin kendi akran mentorlerini segememesi durumu vardir. 76 36,0 134 63,5 16,019 0,001*
Yeni bir 6gretim yontemi olmasina bagli anksiyete yasar. 48 22,7 162 76,8 61,886 0,001*

*p<0,05 X?= Ki-kare testi
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Ogrencilerin blyUk cogunlugu, akran egitiminin klinige ve uy-
gulamalara iliskin anksiyeteyi azaltacagini bildirmistir. Ancak
ayni ¢alismada anksiyeteyi azaltacagini savunan Ogrenciler
gibi yeni bir 6gretim yontemi olmasina bagli anksiyete yasa-
nabilecegini dislnen 6grencilerin de oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle akran egitimi uygulamasi 6ncesinde egitimin plani,
amacil, icerigi ve slresi gibi bilgilendirmelerin hem akran 6g-
reticilerine hem de akran 68renenler ile paylasilmasi 6nem
tasimaktadir.

Akran egitimi Gzerine yapilan ¢alismalarda, egitim ancak iyi
yapilandirilirsa olumlu sonuclar verecegi gésterilmistir (Shen-
derovich ve ark., 2016). Yasli ve ark. (2012) lise 6grencileri
Uzerinde yaptigi calismada akran egitimi programinin gencle-
rin sigara icme davranisi Gzerinde etkili olmadig saptanmistir.
Bunun nedeni blylk érneklem grubunun ve uzun izlem done-
minin (1yil) olmamasi, akran egitimcilerinin popiiler olmama-
siile iliskilendirilmistir. Calismamizda ise 6grencilerin %68,7’si
secilen akranlarin iyi birer 6g8reten olamama ihtimali olabilece-
gi icin ve %36’sI da kisiler kendi akran mentorlerini seceme-
digi icin calismanin planlayicilar tarafindan iyi yapilandiriimasi
gerektigini savunmustur.

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirma tek merkezli bir galisma olarak gerceklestirildigin-
den, arastirmadan elde edilen sonugclar genellenemez. Calis-
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