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1. GIRI§ .

Kivam ve renk, domates pu[p-u ve salgada
kaliteyi behrleyen ve ticarette lzerinde .engok

. durulan iki 6nemii etkendlr Domates salcasin-

da renk ve kivam ile hammeddenin durumu
arasinda yakin bir iliski ‘bulundugu bilinmekie-
dir. Ancak her iki-kalite dgesini vs Ozellikle
kivami, hammadde oldugu kadar proses kosul-
[an da etk;lemekted:r =

Ivam, bir maddenin akiskanltk durumunu
agiklayan: bir kavramdir. Akigkamn niteligine
gore, kullanilan - deyimler de . dedismektedir.
Akiskanlar- karakterize - etmekte, kullanilan en
dnemli Oleiit, kayma gerilimi ile kayma- oram
 arasmdaki iliskidir [$eki1' 1). Kayma hasinci
lle kayma oram: arasinda dogrusal iliski olan
sivilara newtonien adi’ verilmektedir Newton

yasasina uymayan swilar ise pstydoplasiik

(striiktiirviskoz), plastik ve- dilatant olmak lze-
re baslica lig gruba ayn'lma-k-tadlr.' Kayma oram
psoydoplastik akiskanlarda kayma "ba\.sm‘cl‘ ar
tikga artarken, d‘tlatant_ak@kanléz;dé azalmék—
tadir. Plastik akiskanlarda ise -akigin baglamasi
igin -minimal bir kuvvet uygulanmas: gerekmek.
tedir. |

Aklskanh'k durumu newton tlp sw:larda
viskozrte ile ifade edilmektedir. VISkOZIte ak
maya _karsr-d;renc: gistermektedir. Newton tip
olmayan sivilarda ise bu diranc, konsistens
veya ‘g'iiriiniir viskozite “‘ol-arak , ia‘ril:mlanma}_cta -
dir.

 Domates pulpu pstydoplastik (strikiirvis-
koz} bir akis tipi gdsterirken, domates styu
serumu newtonien niteliktedir.

{1) Birinci Domates Yet1§t1rme ve. Degerlemilr-
me Teknikleri konuly semmerde (25 - 26 Ni-
san 1985 Akfa - Karaeabey) sunula.n tebhg

s

KAYMA ORANI (R}

 KAYMA GERILIMI (T). .
Bekil 1. Bashca Aluskan Tipleri’
(1) Dilatant, (2) Newtonien, (3) Psoydoplastik
(4) Pla.stlk

Deglslk yontemierle c)bjektnc oiardk dir,:u-
len renk lIse, gelen siin: belirli-dalga boyla.
rinda daha fazia yansitilmas) ile ilgilj bir ol-

'gudur ve baskin dalga boyu duyusal olarai

renk tonu adini almaktadir. Gelen 1513’ behrli
yonlerde daha fazla yansntllmaSI [yonsel yan-
sima) veya her ydnde aym oranda yans;t:lmasa
[yaygm yansima) ise swas) ile mathk we par

laklik olarak algitanmaktadir.

2. Viskozite [Kons:stens] Uzevme Proses
Kogullarinin Eﬂ{lSl o

'D,om-ates -pul-pu ve salcasinda pr_qseéte
konsistens tizerine etkili ofan gok saylda‘ de-
gisken bulunmaktadlr Bunlarm bas[ncalars do-
matesin olgunluk du2ey| ve' varyetesi, SIklon
basincl, paiper eledi- ve-delik- ¢apl, parcalama
sicakhgr ve pH deferi olarak stralanmaktadir
Ancak bu etkenlerden b;rgogu henuz sistema-
t1k olarak arastlrrlmjs degumr

2.1. Omsitma [Parga!ama] ve Palperden
Geg:rm.e u'lcawkllgl o

Domates pu[pu viskozitesi; gerek parg:a!a
ma ve gerekse palper sicakligindan-6nemli §l-
¢lide etkilenmektedir (Tablo 1)... .
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Tablo 1. Domates Pulpu Viskozitesi Uzerine
Onisitma ve Palper Sicakliimin Etkisi

Omsitma  Palper
Sicaklhigh  Sicakhd Vlskozlte (cP 30°C de)
(¢C) (°C) Pulp Serum

77 38 186 1.00
T7 “_ ~ 60 181 1.00
77 77 187 1.02
77 93 210 1.03
93 38 230 1.7
93 60 315 2.02
93 77 3186 1.96
93 23 344 ‘2.04

Goriildiigh gibi ayni palper sicakhginda
(382}, 77°C de isitilan pulpun viskozites;

186 cP iken, 93°C de isitilan pulpunki 230 ¢P-

dir. Onisitmanin  aym  sicaklikta yaptldig:
(93°C) domates pulpunda ise viskozite 38°C

palper sicakhidinda 230 cP, 93°C pélper sicak-

lifinda ise 344 cP dir,

Tablo 2. Domates Salcasinda Konsistens Uze-

rine Parcalama Sicakligh ve Sofutma
Hizimin Etkisl

. Bostwick
Parcalama Pargalama Sogutma D.

* Islemi Sicakligh (°C) Hizt () 25°Cde
. {cm)
1. Sicak 99 Yavas 2.0
2. Sicak - 99 Hizh 2.1
3. Aktive Soguk 66 Yavag 33
4. Aktive Soguk 66 Hizh 34
5. Soguk ' 27 Yavas 7.2
6. Soguk , 27 Hizh 7.3

1) /210 110°F oralifinda sicakhk ditgliglh HIZLI
sofutma  36.00F/dakilta, YAVAS sofut-
‘mada ise 2.70F/dakikadyr.

Tablo 2 deki bulgularla da dogrulandig gi-
bi, parcalama sicakhg yiikseldikce konsistens
azalmakta, bagka bir deyisle akmaya kars) di.
renc artmaktadir. Ayni sojutma hizinda, 99°C
. de pargalanan domates salgasinda 2.0 olan
BOSTWICK degeri, 66°C de 3.3, 27°C de ise
7.2 olmaktadrr, Yine sogutma hizinin az da ol-

sa konsistens izerine etkili oldugu ve hizle

sogutrnada arttifn goriimektedir,
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Sekil 2. Domates Palpunda Visknzite 6msl¢tmn
Higkisi _

. Onisitma sicakhiginin, pulp ve .serum vis-
kozitesi {izerine etkisinin farkli olmasi ilging-

tir (Sekil 2), 140 - 150°F arasinda serum vis-

kozitesi minimal degere ulagmaktadir, Bu ara-
hk, pektik enzimlerin inaktive edildigi yiiksek
sicaklik ve Inhibe edildikleri diisiik stcakiik de-
gerlerinden olugmaktadir. Ote yandan Sekil 2
de verilen iliski de, Srisitmada sicakhik dere-
cesj arttikca, pulp viskozitesmin arthiging dog-
rilamaktadir.

2.2, Pargalama ve Palperden Sonraki Bek-
letme Kosullan

Pargalama Igleminden sonra bekletme sii-
resi vzadikca domates pulpunda viskozite art-
maktadir (Tablo 3). 55°C de baslangigta 208
¢P olan pulp viskozitesi, 240 dakika: sonra
235 cP e yiikselmektedir. Aymi sekilde 21°C
de baslangigta viskozite 205 cP dir ve 105 da-
kika sonra 235 olmaktadir. ‘

Tablo 3. Domates Pulpu Viskozitesi Uzerlne

Par¢alamadan Sonraki Bekletme Ko-
sullarimin  Etkisi

Bekletme Viskozite
Kosullan Palper {cP 30°C de)
Sicaklhik Siire . 'Slcakhl_':il Pulp  Serum
(°G) {(Dak) (°C) ,
21 0 77 205 1.23
55 0 77 208 1.29
55 60 77 248 1.53
55 120 77 252 1.40
55 240 77 235 1.38
55 ) 221 1.33
55 240 93 241 1.44
21 105 - 77 235 1.20°
21 - 285 77 225 1.60
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Tablo 3 de verilen dederler, bekletme si-
rasinda viskozite artiginin esas alarak biringi.
saat icerisinde tamamlandigini. gdstermektedir.

Tablo 4. Domates Suyu Viskozitesi Uzerine
Palperden Sonra Bekletme Kosullari-
min Etkisi

Viskozite
(cP 30°C de)

Pulp Serum

Bekletme

Kosullar Palper
Sicakhik Siire Sicakhdi
(=C) (Dak.) (°C)
21 0 21 © 200 1.77
38 60 21 174 0.98

‘Buna karsilik palperden sonraki bekletme
islemi, gerek serum ve gerekse pulp viskozi-
tesini disiiriicti bir etki yapmaktadir. Baslan-
gigta 209 cP olan pulp viskozitesi, 1 saat bek.
leme sonunda 174 cP e ditsmektedir (Tablo 4).

2.3. Elek Vibrasyonu

Domates pulpu viskozitesini e’okileyeh bir
diger faktor de, elekte vibrasyon olup olma-

digicdhr, Ancak bu etki beklendigi -kadar degil- .

dir {Tablo 5).

Tablo 5. Domates Pulpu Viskozitesi Uzerine

Elek Vibrasyonunun Etkisi
‘.

Palper

Vibrasyon Viskozite (cP, 30°C de)
Kosullar - Uygulamas:  Pulp Serum
1630 RPM ~ Var 221 1.12
1630 RPM Yok 252 o121 -
580 RPM Var 196 1.13
580 RPM Yok 193 1,19 -
Vidali Var 185 1.13
Ekstraktér = Yok 187 1.19

1630 RPM hizda domates pulpunun visko-
zitesi, vibrasyon uygulanan elekte 252, uygu-
lanmayan ‘elekte .ise 221 dir, 580 RPM hizda
ve vidah ekstraktdrde, vibrasyonun viskozite
iizerine etkili olmadigi gériimektedir.

2.4. Pastirizasyon Sicakhin

Degisik sicakliklarda pastorizasyon diglemi.
nin domates pulpunda viskozite {izerine Snemli
bir etkisinin olmadid: anlagiimaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Pastiirizasyon Sicakhfimn Domates
- Pulpu Viskozitesi Uzerine Etkisi

Pastérizasyon Viskozite (cP, 30°C de)
Stcakhin (°C) Pulp Serum
(200°F) 93 203 112
(250°F) 121° ~ © 185 1.20
(265°F) 130 204 1.22

Tablo 6 da gorfldigl gibi, 93°C de 203 cP
olan pulp viskozitesi, 130°C de 204 tiir,

2.5. Palper Devir Sayisi

_ Aym elek delik gapindaki pal'pe'rden; fa_rkh
devir sayilarinda ek;!e edilen domates pulpla-
rimin viskozitesi Tablo 7 de verilmistir. Goriil-

dugi gibl, devir sayisimin' artigi ile pulp vis- .

kozitesi arasinda dodrusal bir iliski vardir.

Tablo 7. Palper Devir Sayisimin Domates Pulpu
Viskozitesi [zerine Etkisi

. Palper Devir Elek Géz Viskozite (cP,30°C de)

Say1s1(RPM) Capi(mm) 71°C 93<C
200 0.58 43 - 33
400 0.58 72 a7
800 0.58 143 170
1600 0.58 168 206

71°C de d6msitma islemi uygulanan doma-
tes pulpunda viskozite 200 RPM de 33 cP itken
1600 RPM dizeyinde 206 cP degerine ulas-
maktadir. - :

2.6. Elek Delik Gapmnn Etkisi

.Pai‘per devir sayisi gibi, elek delik gabl
arttikca da domates pulpunda viskozite art-
maktadir (Tablo 8).

Tablo 8. Elek Delik .Gapt ile Domates Pulpu
Viskozitesi Arasindaki [liski

Palper Devir Elek Géz Viskozite (cP,30°C de)

Sayisi(RPM)} Gapi(mm) 71°C 93°C
800 0.58 - 143 - 170
. 800 0.84 160 .21
800 1.14 184 245
800 1.52 178 - 259

Elek delik capr 0.58 mm iken 143 c¢P olan
Vi'skozite_ (71°C de dmisitma) 1.52 mm elek
delik gapinda 179 cP e yikselmektedir.
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3. Domates Salcasinda Renk (zerine -
Proses Kosuflarimn Etkisi

Bilindigi gibi domates salgasinda rengi
belirleyen ana etken domatestir. Domatesin
rengi de birgok etkene badlt olarak degismek-
tedir. Bunlar sirast ile 1) domatesin biiylklii-
ga (kiigiiklerde karoten daha goktur), 2) ye-
tisme kosullari ve glbreleme, 3) domatesin
varyetesi ve 4) koparilmadan once - (giineste)
veya sonra kizarmadir.

Domatese rengini veren karotenoid hile-
siklerden, bunlarin ¢odu kirmuzi, bir kismi jse
saridir. Bugiine dedin domatesten izole edilen
baglica pigmentler alfa - karoten, beta - karoten,
gama - karoten, delta.- karoten, likopen ve
ksantofi| (karotenol) dir.

Bunlardan baskin olani LIKOPEN - dir ve

domates pigmentleri igerisindeki~pay| % 83

" dolayindadir. Domatesten

islenen gidalarda
renk kaybi, biyik olciide hkopemn parcalan-
masindan kaynaklanmaktadlr Bakir ve demir
gibl elementlerin varhiinda ve oksijen e$hgm-
'de pargalanma hizlanmaktadir.

Ote yandan domatesin. 'ka‘buguhda ve dis
kisminda daha gok karotenoid bilegik bulunur-
ken, i¢ kisimda karoten aglrllktadrr

Domates pulpu ve salcasimin rengini, do-
mates yanmnda 1sil islemlerde helirlemektedir.
Bu iglemlerden en #nemlisi ise pargalama si-
cakhigidir (Tablo 9). ‘

- Gortildogh gibi g, (kirmizilik) degderi, st-
cak pargalamada diger iki yonteme gbre daha
yiikscktir, Ancak, yesillik degeri ve (by) ‘ayni
sekilde azaldigindan, a,/b;, orani sojuk par¢a-

" lamada, sicak pargalama ydntemine gére da-

ha yiiksektir.

Tab!o 9. Domates Salgasinda Renk Uzerine Part;alama Sicakhigs ve Sogutma

Hizimn Etkisi

Pargalama Pargalama Sofjutma - Gardner Renk Farki

Yontemi Sic.  °C Hizli L a b, a/b, -
Sicak (1) 99 Yavag 250 262 124 211

Sicak ‘ (2) ©99 Hizli 260 279 129 216
Aktive Soguk {1) ‘ 66 Yavas’ 23.9 259 12.0 2.16

Aktive Soguk {2 66 Hizh . 241 278 121 230

Soguk m 27 Yavas - 239 256 116 - 221 .
Soguk (2 27 Hizi 241 268 115 234
Standart Levhada L = 2663, — 266 b, = 122

Ote yandan; eva-parasydnda, pastérizasyon.

da ve depolamada sicaklik yiikselmeleri,
MAILARD tepkimesi nedenl ile rengin esmer-
lesmesine ve matlasmasina yol agma-kta, hoy-

le salgalarda hidroksimetilfurfural (HMF) orani
da yiikselmektedir. Depolamada HMF olugumu
igin kritik sicaklik 30°C dir. .
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Tahm Helvasimin Yap111§1 ve Beslenmemmdekl Yeri

Dr. ‘Selriia’ B]RER '

Hacettepe Umversetesw Saghk Teknologm Yiik. Okulu ngr Gorevlm

‘ Turktye 'de yllda 35.000 --40. odo ton dolay-
‘larmda {dretilen tahin he[vas: Bati ilkelerinde
Tiirk bali, Tiirk tathsi ve' Turk 'he]va51 olarak
bilinmektedir (1. 'Gida Maddeleri’ Tuzugunun
398. maddesinde TAHIN HELVASI : kabuklari
glkanlmr$ ‘susam tanelerinin havrulduktan son-
ra bzel deglrmen[erde ez:lmes: l]e elde edi-
len ve tahm demlen koyu kwamh yagh mad-
denin s,;»eker. sitrik ‘asit, tartank asit ve’ ¢ogen
kdklerinin kaynatiimus suyu ile beraber pisiri-
lerek hazirlanmasi sonucu elde -edilen yiyecek
maddes: oiarak tammlanmaktadlr [2] Yuzde 56
sl yag olan susam dibekte doviildikten sonra
firinda: kaviulir.- Susamin yag: alinip ogutu}e-
rek tahin yapilir kit Arapga «tzhn» §gitmek un
haline .getirmek .. anlamina - kullaniimaktadir.
Susamin Arapga's) «Simsim=dir, «Helva» [se,
"yine Arapea tatl an!amma gelen <hulv= kokun-
den’ gelmekted:r {3). :

Tahm Helvasmm Yapnlm :

_ Tahm ve tahm heivasn uretnm tekno[op-
s:ne |I1$km |$lem basamaklan (1]

I

_Tahinin .HaZIFla_ﬂlTI?Si_: 2 -

1 — Temizleme : Susam tnce. tag ve ¢op-
lerinden ayr:lmas; igin, geligtirilmis elek ma-
kmalan Ikullamhr Tuzlu suya at:[arak t’em:zle~
nir, o o

' 2 —_ lslatma : Temlzlenen susamlarm ka-
buklarmdan kolayca aynlmam lcln ls[atma ha-
vuzlarmda lslatlllr

3 Kabuk qoyma ve Aymna T B:r ‘mik-
tar Kum ' ile karn$tmlarak poletl: ‘makinalarda
kabuk soyma gerceklestirilir. Soyulan kabuk-
lar amacina uygun eleklerle ayriir. Tekrar tuz-
lu su banyosundan gegirilerek ‘kabuklarin su-
samlardan ayriimasi saglamr Daha sonra tuz.
it “sudan: ‘d#indirmak lcm ylkamr

4 — Kavurm B Kolay ogutu]mesi ve ta-
hinin. kendine ‘has kokusunu . almasi igin, bu

Iglem gift cidarli kazanlarda veya kuru hava

sistemli kurutma firinlarinda. indirekt Islt.lllal-
rak yapilabilir. Her ikj halde de karigtiricilarin

oImasn gerekmekt‘ed:r Kavurma |$lem| 100°C
dofaylarmda 25: 3 saatte gerge=kle$t:r|teb1hr

5 Soguhna Kavrulan susamlar temiz
sergi yakmmda agaq kiireklerle: Ihavalandmlarak

6 — Eieme Sogutulan susamlar elek ma-
kmalarmdan gegmlerek soh temizleme 1$Ie-
mine tab: tutulur[ar

7 Ezme veya (’)gutma Susamlarm 6§t
tiilmesi igin gel1$t|rslm;$ tas | deglrmenlerde
gzilir. - : : o

8 — Depolama : Susamin ezilmes ile el-
de edilen tahin paslanmaz ¢slik tanklarda de-
polanir, Helva yapilacagi zaman, hazirlanacak
helvamn % 50 si oraninda tahin, rsnt:clh ara
tanklarma almarak 50 - . 60°C ye nkadar isitifir.

Tahm Helvas;nda

9 - $ekerm erutilmesn, gurubun koyulas-
tirimas; ve agartma :

icmde karistiricist - o[an buharh kazanlar-
da % 5-15 oraninda _krlsta[ sekere su kati-
larak. ve sicak uygulayarak eritilir. Agda yapil-
masinda ‘en dnemli -islem sekere. katilan su-
yun - ugurulmasidir, O nedenle . devamii olarak
kanigtirthr, Agartmay: saglamak igin. koyulas.
tirma igleminin ortalarina dogru % 0.1 oramin.

‘da ¢igen ekstrakt: katilir. -

10 — Yodurma : Hazirlanan agda’ sogu-
madan 1:1 oraninda Bnoeden hazirlanmig - thi-
tilmis tahinle karstinlarak yodurma makina-
larinda yogurulur., Tahin helvas: sade olarak
yapilabildigi gibi i¢ine kakao, findik, fistik, ce-

viz gibi kurll ‘yemigler, koku vermek igin vani-

lin ve dodal esanslar katlarak, seker, glikoz
veya bunlarin- karl$lmi lie bazen pekmez ile

de yapilabilir. .

.11 — Kaliplama ve Depolama : Hazirlanan

-tahin helvas: hareketli: bir band Gzerinde tag:-

narak kaliplama makinasina . verillr. Kaliplana_

rak belli olgiilerde kesilen helva amgbaléjla--

nir ve uygun kosullarda depolanir.



134 VIL: 10 SAVl: 3 MAYIS— HAZIRAN 1985 GIDA

Gida Maddeier! TOzOFnOn 398, maddesi-
ne gore; tamamen sekerle yapilan helvalarin

etiketi (izerinde {sekerle yapllml$tlr] tama..
men glikozla yapllanlarda (glikozla yap:lm|$t|r) o

seklinde yaziimasi, glikoz, geker veya pekmez
karigimi ile yapllanlarda ise buniarln ne oran-
da kar;stlrlld[gmm behrttlmes. zorunludur, Yi-
ne Gida Maddéleri Tuzugunun 399. maddesine
gbre; yalmiz sekerle yapilmis tahin helvalarin-
da ‘geker miktar sakkaroz - hesabi ile % 45
den, glikoz lle yapilmig tahin helvalarinda: gli-
koz mlktarl suguz ghkoz hesabr ile % 45 den
fazla ve her lkl gesn helvalarda kil mxktarl
% 2 den gok olmamall, sagliga zararsiz da
olsa, yabanci ve agirlastiric 'herhangi bir mad-
deyi ihtiva etmemelidir. Ceviz, findik, fistik ve
badem:ile  karigik ‘olarak yapilan: helvalarda
seker miktar;, bu maddeler gikarildiktan son-
ra net helva )kitllesj “ijzeri_nde;n :yaplhr (2).

' ..Tnaiiin Helvasi'r.uﬁ;lﬁile'#:iﬁi :

Tahin helvasinin ‘bilesiminde; % 1.5 su,
% 105 protein, © 28 yag, % 53.5 se-
ker, % 91 mg kalsiyum,: % 9.0 mg demi:,
% 035 mg. thlamm % 0.05 mg riboflavin,
% 1.5 mg niasin vardir. Ayrtca tahm helvasn
susamdan yapldidi i¢in igerdigi yag cogun-

lukla doymamis yagdir.: 100 gr.-tahin helvasi .

(3 kibrit kutusu biiylkliglinde) 516 kalori ve-
tir. Bu.nedenle enerji yaminda protein ve de-
mir ydniinden 2zengin -olan tahin helvasi. ar.
tan enerjl gereksinmesini karsilamak . {izers
kullarutabilen bir tathichr- Enerji harcamast gok
olan kistlerin Szellikle, geligme ¢agindaki..co-
cuklarin, hamile ve emzikli kadinlarm; sporcu-
larin ve isgiferin Abes!énmesinde kullam!abilir.
Tehin helvas) ayrni zamanda =~ demir, B grubu
vitaminleride i(;erm-ektedir

Tahm helvasmln xgine -eklenen nkakao fin-
dik, . ﬂshk cewz gubl kuru yem|$lerlede be-
sin degjeri daha: da.ylikselmektedir. Doymamig
yaglarin kan kolesteroliinlin denetiminde do-
layisi ile kalp - damar hastaliklarindaki "olumiu
etkileri disiniilirse susam, ceviz gibi yagl
tohumilarla: yapilan: tathilarin aym miktar enerji
saglayan diger tatlilara terc1h edlimesl onen_
lebilir (4). ‘ C o

Tahin helvasindan bagka halkimizin seve-
rek tlkettikleri koz helva, susam helva, kagit
helva gibl helva tiirleri-de vardir (2),

Koz Helvasi : Gida Maddeleri Taziigdniin
401. maddesine. gore;. kinlnusg, ayiklanmig ce-

,v:z f:ndlk flstlk gib| yagh kuru yemi$lerle

yet‘erl kadar (;ugen suyu ve yumurta akinun
sakkaroz veya ghkozla p|$inlmesl 1Ie elde edi
lir, :

Susam Helvas; : ise yine GMT niin ayns
maddesine gore aytklanmt$ susam taneleri-
nin $eker ve g]:koz ile p1$mlmesi ‘sonucy el-
de e:_illlr,

Kagit Helvas ise; GMT nin 401 Inci mad-
‘desme gore; ni$as’ta hamurunun ozel tabaka
,halmde pisirilmesi ve aralarina koyun sakKaroz
,veya glikoz surubu, findik, fistik veya ceviz
gibi kury yemigterin konulmasi le yapilan ylye.

| -ceklerdir

Gida Maddeleri Tuzugunun 402. maddesi-
ne gére; Kiz, susam ve kagit helvalarna gli-
koz ve sakkaroz $ékerlerinden baska herhang!
bir tadlandirici maddenin kaftllmam boyanma -
81, saghida zararsizda olsa bu tiiziikte belirti-
fenterin diginda herhangi bir maddenin katil-
mas! yasaktir. o B

_ Sonuc olarak ge[eneksel gtdalar:mlzdan_
bwis: olan tahin helvasi, halkirmz tarafindan
gunumuzde =halen sev:lerek titketilmektedir.

7 Esas maltemes: tahin ve seker olan tahin hel-

vasl genelde ticari olarak yapiimaktadir. Boy-
lece; besm degeri yiksek kalitece istiin, ayni

‘standartta oze]llklenm bozmayacak bir tekno-

Io;: ge|1$t:rerek ureturnelld:r

SUMMABY

" The Importance Of Made Of Sesame Seed
With Sugar in Our Nutrition

_In this article the importance of made of
sesame seed with sugar in our nutrltion had

_been dlscussed
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