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Turklye'de yllda 35.000 - 40 000 ton dolay—
.larmda {iretilen tahin he!vas: Bat dlkelerinde
Tiirk bali, Tunk taths: ve' Tilrk ’hBW&SI olarak
bilinmektedir (1). GidaMaddeleri Tuzugunun
388. maddesinde TAHIN HELVASI : kabuklarn
grkarilmis susam, tanelerinin havrulduktan son-
ra dzel d‘eg:rmen!erde ezllmes: :Ie eide edi-
Ien ve tahm dem[en koyu klvamh yagll ‘mad-
dénin $eker “sitrik’ ‘asit, tartank asit ve ¢bien
kéklerinin kaynatiltmis suyu ile beraber pigiri-
lerek haz:rlanmas: sonucu ‘elde ed:len JYiyecek
maddes: olarak tammlanma'ktadlr (2). Yuzde 56
sl yad olan susam dibekte’ dovuldukten sonra
firnda- kavtultr:* Susamin ya almip agiitiiles
rek tahin yapilir ki Arapga etahns 8§iitmek. un
haline .gefirmek ... anlamina:. kuilaniimaktadir.
Susamin Arapga’si «Simsim=dir. «Helvas -se,
"yine Arapga tath an]amma g’e[en «hulvs kokun-
den’ gelmektedlr {3).: B

Tahm Helvasmm Yap:hsl i

_ ._ . Tahln ve tahm he]vas: uretlm tekno[o;l-
sme r]:$km 1$Iem basamaklan [1] X

;.]’ahl_mq‘;};lazmlanmasx,-..-_ ‘

1 — Temizleme : Susam énce tas ve ¢op-
lerinden ayrilmasi Igin, geligtirilmig elek ma-
kinalan‘ 'kullamhr Tuzlu suya atllarak tem:zle-
n]r. ' : ' o

| 2 —_ lslatma Temlz[enen susamlarm ka-
buklarmdan kolayca ayrtlmas: lcm Islatma ha-
vuzlarmda IS]atIIII‘ e

3 —_ Kabuk Qoyma ve Aylrma : Blr mlk-
tar kum ile’ karm’unlarak polet]: makmalarda
kabuk soyma gergeklestirilir, Soyulan kabuk.
iar amacina uygun eleklerle ayrilir. Tekrar tuz-
lu su banyosundan gegirilerek “kabuklarin su-
samlardan ayrilmasi saglamr Daha sonra tuz.
1~ sudan- armdlrmak lcm ylkamr ‘

4 Kavurma Kolay ogutulmesi ve ta-
hinin. kendine -has kokusunu . almasi:igin, bu

islem .¢ift cidarli kazanlardd veya kuru hava =

sistemli kurutma firnlarinda indirekt 1sitila-
rak . yapilabilir. Her ikj halde de karistiricilarin

olmaSI gerekmeki’ed:r Kavurma t$lemi 100°C
dolaylarmda 25 3 saatte gergeklestm[eb[hr

5 i Soguima : Kavrulan susam!ar temiz
sergl yakmmda agaf; lkureklerle havalandmlarak
yam[:r o : ‘

g Eleme Sogutulan susamlar elek ria-

kma[armdan ge@m!erek son temlzleme |$Ie-
mlne tabl tutulurlar ‘

PR

7= Ezme veya Ogutma Susamlann ogu-
tulmem Igin geI:$t:riIm.$ ta§ degwmenlerde
ezilir. . - R . )

8 :—‘-'Depdla'l'na : Susamin ezilmesi ile ol
de edilen tahin paslanmaz gelik tanklarda de-
polanir, Helva yapilacadi zaman, “hazirlanacak
helvanin % 50 si oraninda tahin, |sat|cm ara
tanklarma ahnarak 50 . 80°C ye vkadar lSltIIlr

Tahm Halvasmda

9 — $ekerm erltilmesl $urubun koyulag-

_ tm[masn ve agartma

Iginde kar|$t|r10131 olan buharh kazan[ar-
da %.5.15 oraninda .kr[sta] sekere su kati.
larak ve sicak uygulayarak eritilir. Agda yapil-
masinda en &nemli -islem - sekere : katilan -su-
yun ‘ugurulmasidiy. O nedenle. devamh olarak
karigtlir.. Agartmay: saglamak icin.-koyulas.
tirma igleminin ortalarina dogru % 0.1 oranm.

da ¢bgen ekstrakts lkatlllr

10 — Ydéurma : Hazirlanan agda’ sogu-
madan 1:1 ‘oraninda ‘dnceden hdzirlaninis il
timig tahinle karistirilarak yodurma: makina-
larinda yoguru[ur Tahin helvas: sade olarak
yap:lablldlgl gibi tclne kakao findik, fistik, ce-
viz gibi’ kuru yemigier, koku vermek igin vani--
lin ve dogal “esanslar katilarak, seker, glikoz-
veya . bunlarn- kar:$lm; lle hazen- pekmez ile

de. yapilabilir, -,

"2 11w Kaliplama ve Depo!a'ma":' Hazirlanan

.tahin helvas) hareketli: bir band iizerinde tasi-

narak kaliplama makinastna - verllir. Kaliplana.

rak belli diglilerde kesiten helva ambalajla- -

mir ve uygun kosullarda depolantr.
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Gida Maadeler] TUzUgnGn 398, maddesi-
ne gore; tamamen sekerle yapilan helvalarin
etiketi lizerinde (sekerle yapllml$t:r] tama.

men glikozla yap:lanlarda {glikozla yapilm|$t1r] N

seklinde yazilmasi, glikoz, geker veya pekmez
karls,;iml ile yapilanlarda ise bunlarin ne oran-

da kar|$t|rlldlgmm behrtllmes| zorun!udur YI- '

ne Gida Maddeleri Tuzugunun 399, maddesine
gbre; yalmz sekerle yapilmug tahin helvalarin-
da seker miktar; ‘'sakkaroz - hesabr lle % 45
den, glikoz Ile yapimug tahin helvalarinda: gli-
koz miktar susuz glikoz, hesabi ile % 45 den
fazla ve her 1k1 _gesit helvalarda kil miktan
% 2 den gok olmamaly, sagliga zararsm da
olsa, yabanc; ve agirlagtiricl herhangi ‘bir mad-

deyi ihtiva etmemelidir. Ceviz, findik, fistik ve

badem ile kangik olarak : yapilan. helvalarda
seker ‘miktari, bu maddeler ¢ikarildiktan son-
ra net heiva kitlesi Uzerinden ;ya-pllllr (2).

Tahin Helvasinin Bilegimi :

" Tahin helvasinin ‘bilesiminde; % 1.5 su,
% 105 protein, % 28 yad, % 535 se-
ker, % 91 mg kalslyum, % 9.0.-mg demir,
% 0.35 mg. thiamin, % 0.05 mg riboflavin,
% 1.5 mg niasin wvardrr, Ayrlca tahin heivas:
susamdan yapildidi igin igerdigl yag godun-

lukla doymamig yagdir.:.100 gr. -tahin helvasi .

(3. kibrit kutusu biayiikiiginde) 516 kalori ve-
rir. Bu:nedenle enerji yaninda protein ve de-
mir yéniinden zengin ‘olan tahin hejvasi.ar.
tan enerjl gereksinmesini kargilamak . lizere
kullamitabilen bir tatlidir, Enerji harcamas gok
clan kisilerin &zellikle; gelisme cadindaki - co-
cuklarin, hamile ve emzikli kadinlarm; sporcu-
larn ve isgilerin bes[enmesmde kuilanilabilir.
Tahin .helvas| ayni zamanda ~demir, B grubu

vitaminleride igermektedir.

Tahm helvasmln |Q1ne eklenen kakao fln-

_S!l'l. degerj daha. .da zyukselmektedlr. Doymamt.$
yaglarin.kan: kolesteroliiniin denetiminde do-
layis: Ile kalp -~ damar hastaliklarindaki ‘olumiu
etkilerl .duginiliirse susam, ceviz gibi yagli
tohumlarla: yaprian: tathlarin: ayni miktar enerji
sag!ayan dlger tatltlara termh edilmesi- onen..
lebilir (4] Co

PR S L

Tahin helvasmdan bagka halkwmuzin seve-
rek tikettikleri koz helva, susam helva, kadil
helva gibi helva tiirleri-de vardir (2),

Koz Helvasi : Gida Maddeleri Tiiziigiinin
401. maddesine. gbre;. kinlmig, ayiklanmig ce-
,wz f:ndlk flstrk gibi yagll kuru yemlslarle
yet‘er: Jkadar gugen suyu ve yumurta .akmin
sakkaroz veya gl:kozla p]$inlmesl :Ie elde edi
lir.

Susam Helvas; : iée yine GMT niin" ayny
maddesine gore. a‘ylklanmig susam taneleri

mn $eker ve glvkoz lle pl$mlmesi sonucu al-
‘de edtllr

Kagit Helvasn jse; GMT nin 401 inci mad-

'deslne gore, ‘ nlsasta hamurunun zel tabaka

halmde pigirilmesi ve aralarina koyun sakkaro:
veya glikoz surubu, findik, fisttk veya ceviz
gibi kuru yem|$ler|n konulma3| ile yamlan ylye
cek!erd!r S oo

Glda Maddeleru Tuzugunun 402, maddesi
ne gore; Kiz, susam ve kagit helvalarina gli-
koz ve sakkaroz gekerlerinden bagka herhahgi

bir tadlandmcl maddenln kartllmasl boyanrna '

81, saghga zararsizda olsa bu tuzukte belirti-
lenlerin diginda herhangi bir maddenin katii-
masi yasaktlr : . L

Sonug olarak geleneksel gtq'aiai';mlzdari.
b1r151 olan tahm helvasi, halkinuz tarafindan
gunumuzde halen . sewlerek tuketllmektedir

~ Esas malzamea; tahin Ve $eker olan tahin hel-

vasi] genelde ticari olarak yap:lmaktadlr Bay-
lece; besm degeri yiiksek kalitece istiin, aym

.standartta ozelhklerlru lbozmayacak “bir tekno-

lou gel:$t|rerek uretllmehdlr

SUMMABY.
' The Importance Of‘_Ma,de.‘:Of Sesame.Seéd :
With Sugar in Our Nutrition
.In_this article the importance of made of

sesame seed with- sugar in our nutrltion had
been dlscussed ) b
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