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ARTICLEINFO

Arastirmada, miizik egitiminin, hafif diizeydeki zihinsel engelli 10-13 yas grubu 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerine etki durumunun incelenmesi amaglanmigtir. Deneysel modelle yiiriitiilen bu nicel
caligmada caligma grubu, bir 6zel egitim okulunda 6grenim gdren, 21’1 deney, 13’1 kontrol grubunda
degerlendirilen toplam 34 &grenciden olugmustur. Arastirmada statik grup Ontest sontest deseni
kullanilmigtir. Deney grubuna 10 hafta siire ile haftada 1 kez planli miizik egitimi verilirken, kontrol
grubu ise herhangi bir miizik etkinligine dahil edilmemigtir. Veriler arastirmacilar tarafindan Okul
Sosyal Davranislar Olgegi kullanilarak simif ortaminda elden toplanmustir. Veriler Mann Whitney U
testi ile analiz edilmistir. Caligmanin sonucunda, uygulanan miizik egitiminin hafif diizeydeki
zihinsel engelli Ogrencilerin sosyal yeterlilik diizeylerinde anlamli derecede degisiklik
olusturamadigi ancak olumsuz sosyal davranislarmmin azalmasinda etkili oldugu bulgusuna
ulasilmsgtir.
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This study aimed to examine the effect of music education on the social skill levels of mild mental
disabled students aged between 10 and 13. In this quantitative study conducted with an experimental
model, the study group consisted of 34 students who were in a special education school. A static
group pretest-posttest design was employed. In the experimental group, planned music education
was given once a week for 10 weeks. Researchers collected the data during class time via School
Social Behavior Scale and analyzed it using Mann Whitney U test. Results showed that music
education was not able to affect the social competence levels of mild mental disabled students
significantly, but it was effective in reducing negative social behaviors.

1. Giris

Insanlar sosyal varliklardir ve sosyalligin gerektirdigi
sekilde bir arada yasama egilimi gostererek, her yasta ve her

durumda sosyallesmeye ihtiyag duymaktadirlar (Bacanli,
2014). Heniiz ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan sosyal

beceri ihtiyaci, bireye tim hayat1 boyunca eslik ederek her
alanda ihtiyagc duyulan bir unsur olarak Kkarsisina
¢ikmaktadir. Brodeski, Church, Gottschalk ve Leddy;
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Matson ve Ollendick (akt. Yukay Yiiksel, 2009) sosyal
beceri diizeyleri yiiksek olan g¢ocuklarin, ¢evresine uyum
saglayan, catigmalardan uzak durmayr basaran, diger
insanlarla iyl iletisim  kuran  Dbireyler oldugunu
vurgulamaktadirlar. Tiy ise (akt. Serin Corbaci, 2012)
sosyal beceri eksikliginin, saldirganlik, anti sosyal
davraniglar ~ ve  hiperaktivite gibi  dissallastirilmis
problemlerle iligkili oldugunu ifade etmektedir. Nitekim
Erbas, Kircaali iftar, Tekin Iftar (2005) da yapmus olduklart
calismada, sosyal beceri eksikliginin yagamin her alaninda
bireyi etkileyecegini, ileri derece problem davranislarin ise
siklikla bireyin ¢evresindekilere, kendisine veya esyalara
zarar verici nitelikte olacagimi vurgulamislardir. Sosyal
beceri ile saglanan ve herkes icin dnemli oldugu goriilen
sosyal kabul gereksinimi, zihinsel engelli ¢ocuklar icin
bilhassa 6nem tegkil etmektedir. MacMillan (akt. Eripek,
1993) genellikle zihinsel engelli ¢ocuklarin daha siklikla
sosyal kabul ve destekten yoksun oldugunun goriildiigiinii ve
bu nedenle kabul edilme ve desteklenme gereksinimlerinin
daha yogun oldugunu belirtmektedir.

Cesitli nedenlerden dolayi olusan zihinsel engellilik durumu,
eski ¢aglardan beri insanlar i¢in arastirma konusu olmustur.
Giintimiiz zihinsel engellilik gruplari incelendiginde, tim
zihinsel engellilerin neredeyse %90’inin hafif diizeydeki
zihinsel engellilerden olustugu goriilmektedir (Eripek,
1993). Bu durum hafif diizeydeki zihinsel engelli bireylere
yonelik egitim odakli arastirmalara yon vermektedir. S6z
konusu g¢alismamizin 6érneklem grubunun olusturulmasinda
da bu durum etkili olmustur.

Kisilerin ruh saglig1 ve sosyal yasantilari {izerinde sanat ve
spor egitiminin Onemli etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Tarihin ilk donemlerinde kesfedilerek giiniimiize degin
tedavi amagh kullanilagelen miizik de sdyleme, ¢alma ve
hatta dinleme yoluyla kisilerle s6z1ii veya sozsiiz bir iletisim
saglamada etkili olmaktadir. Sosyallesmenin temelinde
iletisim oldugu varsayildiginda, miizigin sosyal etkilesimi
gelistirebilecek bir ara¢ olduguna inanilmaktadir.

Nitekim miizikle tedavi literatiiriinde bazi 6rnekler, grup
miizigi terapisinin, ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim
kurmalarina etkili bir gekilde yardimct olabilecegini ortaya
koymaktadir (Wigram Pedersen ve Bonde, 2002). Bir
aragtirmada ise, miizikle tedavi etkinligini gbzlemleyenlerin
etkinligin 6zel ihtiyaglart olan ¢ocuklarda oyun ve sosyal
etkilesimin baglamasini tegvik ettigi goriislinii paylastiklar
belirtilmektedir (Chiang, 2008).

Bal ve Arhan’a gore (akt. Akyiizliier, Topaloglu ve Yilmaz,
2014) de miizik egitimi iletisim ve sosyal beceriler a¢isindan
onemlidir. Clinkii miizik egitimi, sarki sdylerken ya da ¢algi
ile seslendirme yapilan durumlarda g6z kontagi kurabilme,
dikkatini miizigin ritmine yogunlastirabilme, sarki
dinleyebilme, isimlerin gegtigi sarkilarla kendinin ve
digerlerinin farkina varabilme, yardimlagma ve paylasmay1
Ogrenebilme, dili kullanma yetenegini gelistirebilme, yeni
sozciikler kazanabilme, ritim araciligiyla konusmadaki ses
inis ¢ikislarint dogru zamanda yapabilme gibi becerileri
kazanma ve gelistirmede kullanilabilecek etkili bir aragtir.

Harrison’a (2011) gore miizik yapma temelli sosyal
etkinlikler ¢ocuklarda, karar verme, problem ¢6zme, dikkat
toplama ve koordinasyon saglama gibi beceriler
kazandirmakta ve bu yolla bir gruba dahil olma kazanimim
saglamaktadir.  Nacak¢i  ve  Dalkiran’in  (2016)

arastirmalarinda da zihin engelli bireylerin egitim aldiklar1
0zel egitim okullarinda gérev yapan miizik 6gretmenlerinin
ogrencilerin miizik dersinde rahatladiklari, mutlu olduklari,
miizikten zevk aldiklar1 dolayisiyla rehabilite olduklari
yoniinde gortisleri belirtilmistir.

Blythe’a gore (akt. Artan, 2001) de miizik, insan yasaminin
ilk dogal egitimcisidir ve miizikle tedavide kullanilan ana
basliklardan  birincisi  egitimde  kullanilan  tedavi
yaklagimlaridir (Aydin, 2012).

Miizigin dinleme, seslendirme veya oyunlastirma yoluyla,
normal ¢ocuklarda oldugu gibi hafif diizey zihinsel engelli
¢ocuklarin iizerinde de olumlu etkiler olusturabilecegi ve bu
bireylerin sosyal hayatta kabul gdérme gereksinimlerinin
kargilanmasinda  6nemli  bir gorev  {stlenebilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim beyin alanlarinin haritalanmasi
yontemini kullanarak, miizigin sosyallesmedeki Onemini
aragtiran Japon arastirmacilardan Hajime Fukui, grupca
miizik yapan bayan ve erkeklerdeki stres hormonunun daha
az salgilandigini, bunun tam aksine sosyal baglari
giiclendiren oksitosin hormonunun daha fazla iretildigini
saptamugstir (akt. Gengel, 2006).

Saldana (2016) ise, otizm, down sendromu gibi dgrenme
gicligii ¢eken Ogrenciler arasinda konusmaktan veya
herhangi bir iletisim kurmaktan kaginanlara, 6gretmen ve
bakicilar1 tarafindan resim ¢izdirilmis, miizikler dinletilmis
ve cocuklarin miiziklere sarki sdyleme ya da dans etme
yoluyla eslik etmeleri saglanmistir. Cocuklarin  bu
aktiviteleri eglenerek gerceklestirdigi, ayni zamanda
konusmayan ¢ocuklarin Ogretmenleri ve bakicilariyla
iletisim girisiminde bulunduklarin1 gdzlenmistir. Arastirma
sonucunda sanat aktiviteleri sayesinde, Ozel egitim
gereksinimi duyan ¢ocuklarin sosyal, kiiltirel ve dilsel
yonden gelisim gosterdikleri tespit edilmistir.

Diger bir arastirmada kaynastirma grubu ile egitilebilir
zihinsel engelli grubun ritim ve dans ¢aligmalar1 yoluyla
beceri  diizeylerinde meydana gelen degisimlerin
incelenmesi amaglanarak 6zel egitim okullarina ve normal
ilkdgretime devam eden, 19’u 6zel gereksinimi olan 6grenci
ile 16’s1 normal 6grenci olan 35 &grenci drnekleme dahil
edilmistir. Ogrencilerin bir kismu ile olusturulan deney
grubuyla uygulamali olarak c¢aligmuslardir. Arastirmanin
sonucunda, kaynastirma grubundaki engelli 6grencilerin
uyum saglama kabiliyetlerinin, diger zihinsel engellilere
gore daha hizli gelistigi goriilmis, tim deney grubu
ogrencilerinin davraniglarinda olumlu gelismelerin meydana
geldigi saptanmistir (Karacan, Kaba, Yenigiin, Aydin ve
Bayazit, 2003).

Yilmaz (2010) tarafindan Paris’te bulunan bir giindiiz
hastanesindeki  miizik  atdlyesinde san, perkiisyon
performanslarina dayali 50 dakikalik miizik seanslarina
katilan 25 otistik gencin sdzsiiz davranislari alt1 ay boyunca
tek tek video kaydina alinarak izlenmistir. Vaka analizlerinin
sonucunda miizigin etkisiyle otistik g¢ocuklarda sozsiiz
iletisim isaretleri ile isaretlerin temsil ettigi duygular
arasinda anlamhi bir bag oldugu, cocuklarin miizik
araciligiyla iletisim kurma egilimlerinin ortaya ¢iktigi
bulgularina ulagilmistir.

Karaca, Sar1 ve Agca (2017) ise zihinsel engelli bireylerin
arkadas  iligkileri  gelistirmelerinde  grupla  miizik
etkinliklerinin 6nemini degerlendirmek tizere yaptiklar1 nitel
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arastirmada, 20 zihinsel engelli dgrenciye sarkilara eslik
etme, ritim tutma gibi grupla yapilabilecek miizik etkinlikleri
uygulamiglardir. Baglama ve ney ¢algilariyla eslik edilerek
diizenlenen etkinliklerin bulundugu 4 aylik g¢aligmanin
sonucunda, Ogrencilerin  velileriyle yapilan  birebir
goriismelerden elde edilen verilere dayanilarak, 6grencilerin
dikkat ve alg1 problemlerinde azalmalar oldugu, daha sakin
tavirlar sergiledikleri hem ebeveynleri hem de arkadaglari ile
daha olumlu iligkiler kurabildikleri gézlemlenmistir.

Diger bir c¢alismada ise Berrak¢ay (2008), ritim
uygulamalarinin otizmde ortaya ¢ikan problemli davranislar
iizerinde etkisinin olup olmadigim1 deneysel olarak
aragtirmistir. Otizmli 4 6grenci ile ritim tekrari, gitar eslikli
olarak sarki sdyleme, calgi egitimi gibi konularda bireysel
uygulama egitimi yapan Berrak¢ay, Ogrencilerin velileri
veya bakicilar1 tarafindan doldurulan haftalik problemli
davranis izleme formu verilerine dayanarak, dgrencilerdeki
problemli davranmislarin miizik etkinlikleri aracilifiyla
azaldig1 bulgusuna ulagmustir.

Akyiizlier ve digerleri (2014) de grupla yapilan miizik
etkinliginin, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
betimlenmesi iizerine yaptiklari ¢aligmada, ritimsel yetenegi
olan 4 otizmli 6grenciye, grup etkinligi temeline dayanan bir
miizik egitimi uygulanmistir. Olusturulan miizik grubuyla
sarkilar sOylenmis, bu sarkilara yine ayni Ogrenciler
tarafindan doniigiimlii olarak ¢alinacak sekilde bateri, davul,
tef gibi ritim calgilariyla eslik edilmesi istenmistir. Her
calisma, tamamlandiginda sahnede sergilenmistir. Gozlem
ve izleme formlariyla toplanan verilerin sonucunda, goz
temas1 kurma, dikkatini toplama, sira alma, isteklerini ifade
etme becerilerinde olumlu degisiklikler gézlemlenmistir.

Sagirkaya (2014), temel motor becerilerini kullanabilen
otizmli ¢ocuklarda iletisim becerilerinin gelistirilmesinde
Orff-Schulwerk  yonteminin  kullanimim  aragtirdigi
caligmasinda, otizmli Ogrenciyle bireysel olarak 1 yil
boyunca Orff-Schulwerk yontemine dayali etkinlikler
araciligiyla calisan Sagirkaya, arastirmanin sonucunda,
Ogrencinin iletisim becerilerinde artis oldugunu ve sosyal
gelisiminde olumlu degisimler gézlendigini ifade etmistir.

Tirkiye’de  yapilmig  tezlerin  taranmast  konulu
calismalarinda da Karabulut H., Karabulut A. ve Yikmis da
(2016) ozel egitimde miizigin Onemini vurgulayan bazi
calismalar1 6zetlemis ve 0Ozel egitimde miizigin etkili bir
ara¢ oldugunu vurgulamisglardir.

Mevcut aragtirmamizin tasarlanmasinda, yukarida belirtilen
arastirmalarda elde edilen sonuclar 1s18inda 6zel miizik
egitimi kurslarma katilan, dikkat dagimikligs, hiperaktivite ve
otizm gibi ¢esitli sorunlart olan Ogrencilerin problemli
davraniglarinda miizik egitimi sonucunda goézlenen olumlu
geligsmeler ile velilerinin bu konudaki olumlu déniitleri etkili
olmustur. Gozlemlenen bu durum, hafif diizeydeki zihinsel
engelli ¢ocuklarda da, miizik yoluyla sosyallesme
becerilerinde kazanim saglanabilecegi hipotezini ortaya
cikarmigtir.  Bilimselligi kanmitlanmis metotlardan ve
uygulanagelen deneysel arastirmalardan yararlanilarak
olusturulan ve miizikli oyun, dans, ritim, sarki sdyleme
iceren bir miizik egitim programinin, hafif diizeydeki
zihinsel engelli 6grencilerde uygulanmastyla, bu ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde artig, olumsuz ya da diger bir deyisle
istenmeyen davranislarinda ise azalma meydana gelip
gelemeyecegi merak konusu olmustur. Bu husus problem

durumunun belirlenmesinde etkili olmus ve arastirmanin
amac1, miizik egitiminin, hafif diizeydeki zihinsel engelli 10-
13 yas grubu 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etki
durumunun incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu genel amag
dogrultusunda  asagidaki  sorulara yamit aranmaya
caligilmugtr.

1. Deney ve kontrol gruplar arasinda Sosyal Yeterlilik
6lgegi (genel ve alt boyutlariyla) sontest-ontest fark puanlari
agisindan anlamli fark var midir?

2. Deney ve kontrol gruplari arasinda Olumsuz Sosyal
Davranislar 6lgegi (genel ve alt boyutlartyla) sontest-Ontest
fark puanlari agisindan anlamli fark var midir?

Aragtirmanin, miizik egitiminin hafif diizeyde zihinsel
engelli ¢ocuklarin yasamlarini siirdiirmeye yonelik sosyal
becerilerinin gelismesindeki etkisini tespit etmesi ve
yapilacak diger ¢alismalara 11k tutacak olmasi nedeniyle
onemli oldugu diisliniilmektedir.

Zihinsel engelli 6grencilerde miizik egitiminin, 6n test-son
test ve kontrol gruplari arasinda olumsuz davranislarin
azaltilmast bakimindan anlamli bir iliski meydana getirmesi
aragtirmanin, hem 6zel egitim ve miizik alanlarinda ¢aligan
Ogretmenlere, hem de zihinsel engelli g¢ocuga sahip
ebeveynlere yol gosterici olabilecegi ayrica egitim
programlarinin gelistirilmesine de katki saglayici olabilecegi
diigiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada zayif deneysel desenlerden statik grup Ontest
sontest deseni kullanilmistir. Zayif desenler i¢ gegerligi
tehdit eden faktorlerin kontrol edilemedigi desenlerdir. Bu
desenlerden statik grup Ontest sontest olarak adlandirilan
desenlerde kontrol ve deney gruplarinin random atamayla
olusturulmasi yerine mevcut gruplar deney ve kontrol grubu
olarak kullanilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Arastirmada Ogrencilerin siniflara random olarak atanmasi
olanak dis1 oldugu icin statik grup ontest sontest modeli
benimsenmis ve mevcut gruplardan biri deney digeri kontrol
grubu olarak atanmuistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastrmanin  ¢aligma grubunu zihinsel engeli RAM
tarafindan belirlenerek Bursa ilinde bir 6zel egitim
ortaokulunda 6grenim goren 10-13 yas grubu 34 hafif
diizeyde zihinsel 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada amacgli 6rnekleme yontemlerinden olan 6lgiit
ornekleme modeli kullanilmistir. Bilyiikoztiirk’e (2012) gore
amagli Ornekleme, derinlemesine arastirma yapabilmek
amactyla, aragtirmanin hedefi baglaminda yogun bilgi igeren
durumlarin se¢ilmesidir. Amagli 6rneklemenin alt bagligi
olan dl¢iit 6rnekleme ise, 6rneklemin problemle ilgili olarak
belirlenen 6zelliklere sahip bireyler, nesneler, olaylar ya da
durumlardan olusturulmasidir.

Orneklem grubunu olusturan 34 grencinin 21’1 (8 kiz, 13
erkek) deney grubunda, 13°i (5 kiz, 8 erkek) ise kontrol
grubunda yer almaktadir.
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2.3. Veri Toplama Arac1

Bu arastirmada, hafif diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuklarin,
uygulama Oncesi ve sonrasindaki sosyal yeterlilik ve
davranis problemlerinin 6l¢iilmesi amaciyla, Merrell (1993)
tarafindan gelistirilen ve Yukay Yiiksel (2009) tarafindan
giivenirlik, gegerliligi tespit edilerek Tiirkgeye uyarlanan iki
boliimlii Okul Sosyal Davranis Olgekleri kullanilmustir.

2.3.1  Okul Sosyal Davranig Olgekleri (OSDO).

Merrell (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinin
okul oOncesinden lise son smifa kadar olan egitim
diizeyindeki okullarda smif Ogretmeni veya diger
Ogretmenler  tarafindan  Ogrencilerin  teker  teker
degerlendirilebilecekleri, besli Likert modeline uygun bir
olcek olarak gelistirilmistir. Olcek maddeleri bilissel
davranis¢1 kurama gore sekillendirilmistir (Yukay Yiiksel,
2009).

OSDO, Yukay Yiksel (2009) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmus, gilivenirlik i¢in i¢ tutarlilik, test tekrar test ve
6l¢limiin standart hatas1 hesaplanmustir.

Olgekler toplam 65 maddeden olusmaktadir. A Formu:
Sosyal Yeterlilik ve B Formu: Olumsuz Sosyal Davranislar
olarak iki formdan olusturulmustur.

2.3.1.1. A Formu: Sosyal Yeterlik Formu: Toplam 32
maddeden olusmaktadir ve maddeleriyle ilgili bilgiler
sOyledir:

Al-Kisilerarast iliskiler (KAI): Bu alt dlgekte yer alan 14
madde ile olumlu iligskiler kurma becerisi ve akranlarin
birbirinin sosyal kabul durumlari 6lgiilmeye ¢alisilmaktadir.
Varyansin %59,1’ini temsil etmektedir.

A2-Oz denetim becerisi (ODB): Bu alt dlgekte yer alan 10
madde ile kendi kendini yonetme, okul kurallarinin farkina
varma ve bu kurallara uyulmasi ile ilgili sosyal becerilere
sahip olup olmama durumlart denetlenmektedir. Varyansin
%06,7’sini temsil etmektedir.

A3-Akademik beceriler (AB): Bu alt 6lgekte yer alan 8 madde
ile performans sergileme ve akademik islere uyum becerisi
Olglilmek  istenmektedir. Varyansin = %5,9’u  temsil
edilmektedir.

Mevcut c¢alismada Sosyal Yeterlilik (SY) 0Olgeginin
Ontestteki  giivenirligini  belirlemek i¢in  hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 0,97, alt 6lgekler KAI, ODB, AB i¢in
ise sirastyla 0,96; 0,93; 0,90 bulunmustur. Ayni1 6lgeginin
sontestteki Cronbach alfa katsayis1 0,97, alt dlgekler KAI,
ODB, AB igin ise sirastyla 0,96; 0,90; 0,87 bulunmustur.

2.3.1.2. B Formu Olumsuz Sosyal Davranmislar Formu:
Toplam 33 maddeden olugmaktadir ve maddeler ile ilgili
bilgiler soyledir:

B1-Saldirgan-sinirli (SSD): Bu alt Olgekte yer alan 14
maddede Dbencillik, aykirilik ve hos karsilanmayan
davraniglar tespit edilmeye ¢alisilmaktadir. Varyansin
%61,4’1 temsil edilmektedir.

B2-Antisosyal-agresif (AAD): Bu alt olgekte yer alan 10
madde ile okul kurallarina kars1 tepkiler ve diger insanlara
zarar vermekle ilgili tutumlar olgiilmeye calisilmaktadir.
Varyansin %4,7’si temsil edilmektedir.

B3-Yikici-talepkar (YTD): Bu alt dlgekte yer alan 9 madde
ile devam eden okul aktivitelerini engelleme, aksi
davranislar, diger akranlarindan daha agir1 ve uygun olmayan
nitelikte beklentiler, talepler gozlenmeye calisilmaktadir.
Varyansin %3,6’s1 temsil edilmektedir.

Mevcut calismada Olumsuz Sosyal Davranislar (OSD)
Olceginin Ontestteki Cronbach alfa katsayisi 0,97, alt
6lcekleri olan SSD, AAD, YTD igin ise sirastyla 0,93; 0,92;
0,90 bulunmustur. Ayni dlgegin sontestteki Cronbach alfa
katsayis1 0,93, alt dlgekleri olan SSD, AAD, YTD igin ise
sirastyla 0,88; 0,79; 0,77 bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, 10 hafta boyunca deney gurubuna haftada 1
ders saati olmak {izere yapilandirmaci yaklasimin ilkelerine
dayali,  Orff-schulwerk ve  Dalcroze  Eurhytmics
metotlarindan faydalanilarak planlanmis miizik egitimi
uygulanmistir.

Bu metodlardan Orff-schulwerk metodu, Alman besteci Carl
Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilen temel miizik ve
hareket egitimi metodudur. Mesleki miizik egitimini amag
edinmeyen bu yaklasimda hedef, kisilerin en basit sarkilara
yalnizca dinleyici olarak degil, ritim ve dansla katilimct
olarak eslik etmesini saglamaktir. Onemli olan miizik ile
egitim olgusudur (Eren, 2012). Dalcroze Eurhytmics metodu
ise Emile Jaques-Dalcroze tarafindan gelistirilmis, miizik
esliginde birden fazla hareketin ayni anda yapilmasi temeline
dayanan, miizik ve hareketi 6zdeslestiren, hareket egitimi
aracilifiyla miizigi Ogreten bir programdir (Ferguson-
Stegall, Vang, Wolfe ve Thomsen, 2017). Ritmik hareket-
miiziksel okuma yazma-miiziksel dogaclama iiggeninin esas
alindigt  bu  programda, Ogrenciler dogaglamanin
Ozgiirliginden yola g¢ikarak, miizik tiri fark etmeksizin
sarki sOyleyerek, calgt calarak ve kendi hareketlerini
olusturarak miizigi kesfederler. Ogretmenler gogunlukla
birer yonlendiricidir (Abramson, 1980).

Arasgtirmada kontrol grubundaki 6grenciler ile herhangi bir
calisma yapilmamis, bu Ogrencilerin okuldaki diger
derslerinde de benzer uygulamalarin yapilmadigina kanaat
getirilmistir. ~ Ogrencilerin ~ odaklanma  sorunlar1  ve
dikkatlerinin ¢ok cabuk dagiliyor olmasindan dolay1 yapilan
uygulamalarin bazilar1 video kamera ile kayit altina
almabilmistir. Caligmanin basinda ve sonunda uygulanan
Okul Sosyal Davrams Olgekleri, deney ve kontrol grubunun
simif 6gretmenleri tarafindan yanitlanmistir. Her iki gruptaki
ogrencileri gdzlemleyen ve 6lgekleri cevaplayan 6zel egitim
ogretmenleri farkli kisilerdir. Her sinifta gérev yapan iki 6zel
egitim Ogretmeni anketlerin cevaplanma asamasinda ortak
goriislerini yansitmislardir. Ogrencilerle haftanin 5 giinii tam
zamanl olarak birlikte olmalar1 ve dolayisiyla dgrencileri
gozlemleme durumlarmin giivenilir olabilecegi sebebiyle,
Olgekleri 5 farkli simif 6gretmeninin cevaplandirmasi uygun
gOrilmiigtiir.

10 hafta boyunca yiiriitilen uygulama ile ilgili bilgiler
asagidaki gibidir:

1. Hafta (15/11/2016): Deney ve kontrol grubu adina
O0gretmenlerine 6n test uygulanir. Tamigsmanin ardindan
deney gurubuna, Dalcroze-Eurhytmics modeli temel
almarak  belirlenmis olan Camille Saint-Saéns’in
“Akvaryum” eseri dinletilir, 6ncelikle miizigin onlarda
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uyandirmis oldugu diisiinceler sorulur ve miizige uygun
olarak yapilan ritmik hareketleri tekrar etmeleri istenir.
Diger etkinlige gegilir; aragtirmaci tarafindan sevgi, saygi,
yardimlagsma icerikli temalardaki hedeflerde gelisim
saglamak amaciyla bestelenen ‘Iste Biz Boyleyiz’ isimli
sarki kulaktan Ogretme yontemiyle Ogretilir. Yapilan
calismalar sonunda, aferin, gilizel gibi sozlerle sevecen
doniitler verilir ve arkadaslartyla tokalagsmalari ve
birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (A Formu KAI alt boyutu;
B Formu SSD, AAD, YTD alt boyutlari).

2. Hafta (22/11/2016): Arastirmaci, darbukayla basit ritimler
calarak, kendini miiziksel ciimlelerle tanitir. Ogrencilerden
de isimlerini ve sdylemek istedikleri diger bilgileri ayn1 ritmi
devam ettirerek sdylemeleri istenir. Bu calismayla aktif
katilim, 6zgiiven saglama, kendini ifade etme gibi becerilerin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Sonra basit ritim kaliplari
calinir ve tekrar etmeleri istenir. Bu ritimler tahtaya meyve
sekilleri ¢izilerek hep birlikte tekrar ettirilir ve hafif-
kuvvetli-orta kuvvetli olarak farkli niianslarda tekrar
edilmeleri istenir. Ornek: Elma-Armut-Ananas-Muz. Beden
perkiisyonu ile de uygulanan bu ritimler pekistirilir. Hep
birlikte hareket etmenin miizikte ve diger alanlarda énemli
oldugu vurgulanir. Daha sonra 2’serli gruplar halinde
herkesin yanindaki arkadasi i¢in darbukay1 tutmasi ve diger
6grencinin ritim ¢almasi istenir. Dersin sonunda gegen hafta
ogretilen ‘Iste Biz Boyleyiz’ sarkisi tekrar edilir. Yapilan
calismalar sonunda, aferin, giizel gibi sozlerle sevecen
doniitler verilir ve arkadaslartyla tokalagsmalart ve
birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (A Formu KAl ve ODB alt
boyutu, B Formu AAD ve YTD alt boyutu).

3. Hafta (29/11/2016): Is birligi, uyum saglama ve uzlasma
becerilerinin gelisimine yonelik, bilindik atasozii ve
deyimlerden ritim gruplari olusturulur ve yapilan galismalari
tekrar etmeleri saglanir. ‘Iste Biz Boyleyiz’ sarkisi tekrar
edilir. Dersin sonunda, popiiler kiltiir ile ortaya ¢ikmis,
ogrenciler acisindan bilindik olabilecek ve hosa gidebilecek
tirden oldugu disiiniilen hareketli bir popiiler miizik
dinletilir ve Dalcroze-Eurhytmics ogelerinden biri olan
dogaclama ilkesi gdz oniinde bulundurularak, 6grencilerin
kendilerine 6zgii sekilde, ayni anda dans etmeleri istenir. Bu
dogaclama hareketlerle dans etme ¢aligsmasinda, 6grencilerin
kendilerini kendi sectikleri hareketlerle ifade etmeleri ve
birbirlerine, eglenceli zaman gecirmeyi saglayan bu yolla
destek olmalari, birlikte ayni amag i¢in ¢aligmanin keyifli bir
yontem oldugunun farkina varmalari amaglanmistir. Yapilan
calismalar sonunda, aferin, gilizel gibi sozlerle sevecen
doniitler verilir ve arkadaslariyla tokalagmalar1 ve
birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (A Formu KAl ve ODB alt
boyutu, B Formu YTD alt boyutu).

4. Hafta (06/12/2016): Akademik beceriler ve motivasyonu
arttirmay1 hedefleyen ve besteci tarafindan bestelenen ‘Her
seyi basaririm’ sarkist kulaktan ogretilir. Bir veya birkag
ogrenciden bu sarkiy1 s6ylerken, ayni anda marakasla basit
bir ritim esligi ¢almalar istenir. Sarkinin ¢esitli niianslarla
tekrar edilmesi saglanir. Dersin sonunda yan fliitle ezgiler
dinletilir. Yapilan c¢aligmalar sonunda, aferin, gilizel gibi
sozlerle sevecen doniitler verilir ve arkadaslariyla
tokalasmalar1 ve birbirlerini tebrik etmeleri istenir (A Formu
KAI, AB alt boyutu).

5. Hafta (13/12/2016): Dinleme haritas1 yontemiyle
Beethoven’in Fiir Elise isimli eseri dinletilir ve dinlerken

miizikteki inis ¢ikislar1 gorselleri dikkatlice izleyerek takip
etmeleri istenir. Bu calismayla hedeflenen 6grencilerinin
dikkatini toplamak ve eserin igerdigi miizikal unsurlart
somutlagtirarak &gretmektir. Daha sonra yine sozsiiz bir
miizik dinletilir ve dinlerken gozlerini kapatarak dinleme
haritasinda oldugu gibi sekiller, mekanlar diisiinmeleri ve
hayal kurmalari istenir. Uygulamadan sonra, her 6grenciye
kurduklar1 hayali teker teker tahtaya kalkarak arkadaglarina
anlatmalar1 sdylenir. Onceden hazirlanarak getirilmis kiigiik
kagitlarda, ‘Gelibolu, Van, Ankara, Karaman’ gibi schir
isimleriyle yazilmis ritimler 6grencilere kura ile ¢ektirilir ve
kendilerine ¢ikan ritmi yardim almadan kendi yarattig1 veya
halihazirda bulunan Orff calgilariyla seslendirmeleri
sOylenir. Dersin sonunda gitar esligiyle ‘Sev Kardesim’
isimli eseri sarki hep birlikte sdylenir ve birbirimizi
sevmenin 6nemi vurgulanir. Tokalagmalar1 ve birbirlerine
sevgi sozciikleri sdylemeleri istenir. (A Formu KAI alt
boyutu, B Formu SSD, AAD ve YTD alt boyutlar1).

6. Hafta (20/12/2016): Is birligi, uyum, yetenek diizeyine
uygun is Uretme gibi becerileri aktif katilim ilkesiyle
kazandirma hedefiyle Muammer Sun’un ‘Gel Bize Katil
Bize’ isimli sarkisi kulaktan 6gretilir. Ritim ve klavye eslikli
sOylenen sarkiya uygun ritmik hareketler hazirlanir. El ele
tutugsarak halka olusturulur. Saga sola donerek sarki
tekrarlanir. Yapilan ¢aligmalar sonunda, aferin, giizel gibi
sozlerle sevecen doniitler verilir ve arkadaslariyla
tokalagmalar1 ve birbirlerini tebrik etmeleri istenir. (A Formu
KATI alt boyutu, B Formu AAD ve YTD alt boyutlari).

7. Hafta (27/12/2016): Dalcroze-eurhytmics modeline
uygun olarak hareketli bir miizik esliginde ritmik hareketler
yaptirilir. Daha sonra bildikleri sarkilart gitar veya klavye
esliginde, tahtaya ¢ikarak arkadaslarina sdylemeleri istenir.
Bu ¢aligmalarla, kendini ifade etme, kendi basina yetenegine
uygun performans sergileyebilme becerilerinin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Zevk egitimi kapsaminda
ilgi cekebilecegi ve miizige karsi merak uyandiracagi
diistiniilen acapella videolar: izletilir ve yeni yil sarkilari
soylenir. Ogrencilere ddev olarak yeni yil ile ilgili sarkilar
hazirlamalar1 ve yeni yil ile ilgili mesajlarini arkadaglarina
soylemeleri istenir. (A formu KAl ve ODB alt boyutlari, B
Formu SSD, AAD ve YTD alt boyutlari, maddeler: 1-33).

8. Hafta (03/01/2017): Ogrencilerden, gecen hafta verilen
yeni y1l konulu sarkilari seslendirmeleri istenir. Bu 6dev ile
sorumluluk bilinci kazandirilmak hedeflenmektedir. Orff
calgilari ile ritim tekrar1 yaptirilir. Daha sonra yine Dalcroze
metoduna uygun bir igerik olarak karaoke alt yapisi
hazirlanan sarkilara 6grencilerin tahtaya ¢ikarak, dogaglama
hareketlerle eslik etmeleri istenir. Yapilan c¢aligsmalar
sonunda, aferin, giizel gibi sozlerle sevecen doniitler verilir
ve arkadaglariyla tokalagmalar1 ve birbirlerini tebrik etmeleri
istenir. (A formu KAl ve ODB alt boyutlari, B Formu SSD,
AAD, YTD alt boyutlari, maddeler: 1-33).

9. Hafta (10/01/2017): Ogretilen tiim sarkilarn, Orff-
schulwerk yontemine uygun olacak sekilde, ritim ve calgi
eslikleriyle tekrar1 yapilir ve videoya ¢ekilir. Daha sonra bu
videolar Ogrenci velilerine ve 6zel egitim Ogretmenlerine
verilmis, O0grencilerle birlikte video kayitlarini izlemeleri
istenmistir. Bu yolla 6grencilerin yaptig1 ¢aligmalar1 ekranda
gorerek tekrar etmesi ve izleyen bireylerden olumlu doniitler
almalar1 saglanmaya ¢alisilmistir. Bu doniitler, 6grencilerin
giidiilenmesini ve yaptigi olumlu davraniglarin devamini
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saglamak acisindan Onemlidir. Yapilan etkinliklerin
sonunda, aferin, giizel gibi sdzlerle sevecen doniitler verilir
ve arkadaslariyla tokalasmalar1 ve birbirlerini tebrik etmeleri
istenir. (A ve B Formundaki tiim maddeler).

10. Hafta (17/01/2017): Kendini ifade etmelerine olanak
aglayacak sekilde Ogrencilerden, yazmay1 bilenlerin 10
haftadir almakta olduklar1 miizik egitimi uygulamasi
hakkindaki goriislerini yazmalari, yazmay1 bilmeyenlerin ise
sekil ve benzeri ifadelerle diisiincelerini anlatmalari istenir.
Sarkilar tekrar edilir. Tiim &grencilerle tek tek tokalasirken
ritmik ve melodik veda sekilde sozleri sdylenir. Deney ve
kontrol grubu adina 6zel egitim Ogretmenlerine sontest
uygulanmir. (A Formu KAl ve AB alt boyutlari, B Formu
AAD alt boyutu).

2.5.  Verilerin Analizi

Uygulama éncesinde ve sonrasinda yapilan OSDO éntest ve
sontest sonuglari, Kkargilastirilmali  olarak incelemek
amaciyla tablolastirilmistir.

Verilerin analizinde SPSS paket programi 23 versiyonu
kullanilmistir. Hafif diizey zihinsel engelli 6grencilerin 6zel
egitim 6gretmenlerinin gozlemlerine dayanarak
yanitladiklar1 ‘Okul Sosyal Davranis Olceginden elde edilen
puanlar hesaplanmustir.

Toplanan veriler parametrik test sayitlilarini karsilamadigi
ve drneklem sayisi kii¢iik oldugu igin veri ¢oziimlemesinde
nonparametrik  testlerden  Mann-Whitney U  testi
kullanilmistir.  Aragtirmada onem diizeyi 0,05 olarak
almmugtir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Deney ve kontrol gruplarinin 6lgeklerden aldiklari 6ntest ve
sontest puanlarini igeren betimsel istatistikler Ek’te
verilmistir. Bu kisimda ise aragtirma sorular1 dogrultusunda
gruplarin gelisimlerindeki farki belirlemek icin sontest-
oOntest fark puanlari analiz edilmistir.

Deney ve kontrol gruplar: arasinda Sosyal Yeterlilik dl¢egi
sontest-ontest fark puanlari agisindan anlamli fark olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in Mann Whitney U testi
kullanilmis ve sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Sosyal Yeterlilik Olgegi Sontest-Ontest Fark
Analizi

N M SD Mdn U z p

SY D 21 0,10 0,56 0,28 1040 -1,15 261
K 13 000 048 -0,09

KAI D 21 014 070 029 1095 -0,9 344
K 13 009 051 0,00

ODB D 21 024 063 030 895 -1,67 096
K 13 -015 058 -0,20

AB D 21 -014 055 -013 1450 030 ,780

K 13 -0,00 043 0,00
SY = Sosyal Yeterlik Olgegi. KAI = Kisileraras: Iliskiler alt 6lgegi.
ODB = Oz Denetim Becerisi alt 5lgegi. AB = Akademik Beceriler alt
Olgegi. D = Deney. K = Kontrol.

Tablo 1°de goriildiigi iizere, Sosyal Yeterlik (SY)
puanlarindaki  degisim  (sontest -  Onstest farki)
incelendiginde deney grubundaki degisim (Mdn = 0,28) ile
kontrol grubundaki degisim (Mdn = -0,09) arasinda anlamli
bir fark bulunamamigtir, U= 104,00, z = -1,153, p = 0,261.

Kisileraras1 Iligkiler (KAI) alt boyutunun puanlart
incelendiginde deney grubundaki degisim (Mdn = 0,29) ile
kontrol grubundaki degisimin (Mdn = 0,00) de birbirine
yakin oldugu goriilmektedir, U= 109,50, z = -0,961, p =
0,344.

Oz Denetim Becerisi (ODB) alt boyutu puanlar
incelendiginde deney grubundaki degisim (Mdn = 0,30) her
ne kadar kontrol grubundaki degisimden (Mdn = -0,20) fazla
goziikse de istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir,
U= 89,50, z = -1,670, p = 0,096.

Akademik Beceriler (AB) alt boyutu puanlarina
bakildiginda, deney grubundaki degisim (Mdn = -0,13) ile
kontrol grubundaki degigsimin (Mdn = 0,00) benzerlik
gosterdigi, aralarinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir, U= 145,00, z = 0,303, p = 0,780.

Bu bulgular dogrultusunda sosyal yeterlik acisindan deney
ve kontrol gruplarindaki degisimin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Yapilan miizik egitimi uygulamasinin sosyal
yeterlik acisindan istatistiksel olarak saptanabilecek
derecede etkili olmadig1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplart arasinda Olumsuz Sosyal
Davranis 0Olgegi sontest-Ontest fark puanlari agisindan
anlamli fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Mann
Whitney U testi kullanilmigs ve sonuglar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Olumsuz Sosyal Davrams Olgegi Sontest-
Ontest Fark Analizi
N M SD Mdn U z p

osb D 21 -034 059 -024 1915 195 ,050
K 13 021 049 0,03

SSD D 21 -032 05 -03 1830 165 ,104
K 13 025 0,59 0,00

AAD D 21 -042 073 -030 2090 261 ,009
K 13 011 0,22 0,00

YTb D 21 -029 063 -0,22 1975 218 ,029

K 13 0,28 0,72 0,00

OSD = Olumsuz Sosyal Davramslar Olgegi. SSD = Saldirgan-Sinirli
Davraniglar alt 6lgcegi. AAD = Antisosyal-Agresif Davranislar alt
olgegi. YTD = Yikici-Talepkar Davranislar alt 6lgegi. D = Deney. K =
Kontrol.

Tablo 2’de goriildigii iizere, Olumsuz Sosyal Davranis
(OSD) puanlarinda deney grubunda diisiis yasanirken (Mdn
= -0,24) kontrol grubunda artis gozlenmis (Mdn = 0,03) ve
iki grup arasindaki bu degisim istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur, U = 191,50, z = 1,951, p = 0,050.

Saldirgan-Sinirli Davraniglar (SSD) alt boyutunun puanlar1
incelendiginde ise deney grubundaki degisim (-0,36) ile
kontrol grubundaki degisimin (Mdn = 0,00) arasinda anlaml
farklilik bulunamamustir, U = 183,00, z = -1,653, p = 0,104.

Antisosyal-Agresif Davramslar (AAD) puanlarinda deney
grubunda diisiis yasanirken (Mdn = -0,30) kontrol grubu
sabit kalmig (Mdn = 0,030) ve iki grup arasindaki bu degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, U = 209,00 z =
2,608, p = 0,0009.

Yikici-Talepkar Davraniglar (YTD) alt boyutu puanlarina
bakildiginda, deney grubunda diisiis yasanirken (Mdn = -
0,22) kontrol grubunda artis gozlenmis (M = 0,11; Mdn =
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0,00) ve iki grup arasindaki bu degisim istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur, U = 197,50, z = 2,176, p = 0,029.

Saldirgan-sinirli davranislar haricindeki alt boyutlarda deney
grubunun lehine olacak sekilde anlamli fark olustugu
gozlenmektedir. Buna gore uygulanan miizik egitiminin
olumsuz sosyal davranislarin azalmasinda etkili oldugu
sOylenebilir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Miizik egitiminin 10-13 yas grubu hafif diizey zihinsel
engelli ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerine katkisini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin bu boliimiinde,
aragtirma sorulari 1s181nda elde edilen bulgular yorumlanmis,
iligkili ¢aligmalarla karsilagtirilmistir.

Sosyal Yeterlilik acisindan deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli olacak diizeyde bir gelisme goriilmemistir.
Buna sebep olarak, uygulanan miizik egitimi planinin, is
birligi, yardimlagma, yonergelere uyma, 6devini zamaninda
yerine getirme gibi bazi sosyal yeterlilik gostergesi
davranislarin kazandirilmasiyla ilgili eksik hedef kazanimlar
igermesi veya bu davraniglarin kazandirilmasi i¢in daha uzun
bir uygulama siiresine ihtiyag duyulmasi gosterilebilir.
Mevcut ¢aligmada sosyal yeterlik agisindan istenilen sonug
elde edilememis olmasina ragmen, miizik egitimi ve tedavi
araciligiyla sosyal kazanim olusturmayi hedef edinen az
sayidaki tiim arastirmalarda, hedef davranisin kazandirildig:
belirtilmektedir (Akytizlier ve digerleri, 2014; Cadir ve
Avcioglu, 2013; Coban, 2005; Karaca ve digerleri, 2017;
Saldafia, 2016; Sékezoglu Atilgan ve Ordekei, 2015). Cadir
ve Avcioglu 2013 yilinda zihinsel yetersizlik gosteren
6grencilerde miizik tedavi yoluyla, bagkalarini oyuna davet
etme, bagkalarindan aldig1 esyayr geri getirme, gorev
istlenme ve tim bu davraniglart farkli kisilere ya da
ortamlara genelleyebilme gibi sosyal yeterlilik alanina
girebilecek  davramiglari  gelistirmeyi  hedefledikleri
caligmada, biitin  hedef davramglarin  Ggrencilere
kazandirildigini belirtmektedirler.

Miizik egitimi ve koro c¢aligmalarmin, zihinsel engelli
ogrencilerin  sosyallesmelerindeki  roliinii  arastiran
Sokezoglu Atilgan ve Ordekgi (2015) calismanin sonunda bu
Ogrencilerin ¢evresine karst daha olumlu davramglar
sergiledigini saptamistir. Buna benzer olarak Karaca, Sar1 ve
Agca da (2017) zihinsel engelli bireylerin arkadas iliskileri
gelistirmelerinde grupla miizik etkinliklerinin 6nemini
degerlendirmek ilizere yaptiklar1 nitel arastirmada,
Ogrencilerin ¢evresindekilere karst daha sakin tavirlar
sergiledigi bulgusuna ulasmustir. Saldana’nin (2016) bu
cikarima destek niteligindeki c¢alismasinda, Ggrenme
gicliigli yasayan Ogrencilerin miizik, resim ve dans
araciligiyla sosyal, kiiltiirel ve dilsel yonden gelisim
gosterdigi belirtilmistir.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005) kaynastirma ogrencilerinin
sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla yaptiklari
caligmada, kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerileri ve
akademik yeterliliklerinin akranlarindan az, problem
davraniglarinin ise akranlarindan ¢ok oldugu bulgusunu elde
etmiglerdir. Davranis problemlerinin azaltilmasi ve otizmli
Ogrencilerin topluma uyum saglama becerilerinin arttirilmasi
konularina odaklanan Berrak¢ay (2008) da caligmasinin
bulgularinda, otizmli &grencilerde siklikla goriilen bazi

davranig  problemlerinin  miizik  egitimi  yoluyla
azaltilabilecegi sonucuna ulagmustir. S6z konusu ¢aligsma,
saygisizlik ve yiizsiizliik, kavgacilik, hakaret, yalan sdyleme
ve giivenilmezlik gibi bireylerin toplum i¢inde kabulii
agisindan son derece 6nemli olan olumsuz davraniglarinin
miizik egitimi araciligi ile azaltilabilecegini gostermesi
acisindan énemlidir.

Mevcut ¢aligmada da olumsuz sosyal davraniglar agisindan
deney grubunun lehine olacak sekilde anlamli fark
bulundugu tespit edilmistir. Olumsuz Sosyal Davraniglar
Olgeginin  {i¢ alt boyutundan olan Saldirgan-sinirli
davraniglar maddesinde anlamli fark olusturacak diizeyde
gelisme  goriilmemekle  birlikte, Yikici-talepkar ve
Antisosyal-agresif davraniglarinda azalma g6zlemlenmistir.

Gruplarin her iki 6lgekten de almis oldugu puanlar gz dniine
almarak, deney grubunun olumlu yonde gelisim gosterdigi
sOylenebilir. Ancak bu olumlu gelisme sadece Olumsuz
Sosyal Davranislar dlgeginde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. S6z konusu gelisimlerin, deney grubuna
uygulanmig olan 10 haftalik miizik egitimi ile saglanmis
olduguna inanilmaktadir. Cadir ve Avcioglu’nun (2013)
aragtirmalarinda elde edilen sonuglar bu sonucu destekler
niteliktedir. Zihinsel yetersizligi olan dokuz &6grencinin
katildig1 s6z konusu arastirmada miizigin kullanildig1 sosyal
beceriler Ogretim programinin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin baskalarina zarar vermeden ofkesini ortaya
koyma, bagkalartyla olan farkliliklar1 konusarak ¢dzme ve
bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢dzme
becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu ve bu becerileri
kazanan 6grencilerin uygulama sona erdikten sonra da bu
becerileri kullanmaya devam ettikleri sonucuna ulasilmstir.

Literatiirde miizik egitiminin yani1 sira sporun da 6zel egitime
ihtiyac1 olan g¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine etkisini
ortaya koyan aragtirmalara da rastlanmaktadir (Cevik ve
Kabasakal, 2013; Giivendi ve Tlhan, 2017; Ilkim, Tanir ve
Ozdemir, 2018).

Sosyal bir varlik olan insan her yasta diger bireylerle
iletisimde bulunma ihtiyact duymaktadir ve zihinsel engelli
bireylerin bu ihtiyaci karsilamakta daha fazla zorlandigi
kabul edilmektedir. Bu galisma, sosyallesmenin temeli olan
diger bireylerle iletisim unsurunun miizik egitimi yoluyla
kazandirilabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak c¢alismada elde edilen verilere gore, hedefe
yonelik olarak planlanmis bir miizik egitiminin, hafif
diizeyde zihinsel engeli olan 10-13 yas grubu 6grencilerin
olumsuz davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugu, bu
yolla toplum igerisinde kabul goérme ve sosyallesme
gereksinimlerinin saglanabilecegi hipotezi
dogrulanmaktadir.

Sonuglar goz Oniinde bulundurularak asagida belirtilen
onerilerde bulunulmustur:

Aragtirmada uygulanan planlanmis miizik egitiminin igerigi
ve hedef davraniglart farklilagtirilarak yeni aragtirmalarda
denenmesi, hafif diizeyde zihinsel engelli Ogrencilerin
sosyallesme diizeylerini arttirabilir.

Miizik egitimi ile zihinsel engelli cocuklarin sosyallegmesini
arastirmay1 hedef alan ¢alismalarin sayisinin arttirilmasi,
yeni calismalarin dogrulugunu tespit etmek ve dayanak
olusturabilmek agisindan onemlidir.
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Yapilacak yeni ¢aligmalarda uygulama siiresinin uzatilmasi,
daha anlamli sonuglar elde edilmesi bakimindan faydali
olabilir.

Genel olarak arastirmalarda elde edilen bulgular 1s18inda
miizik egitiminin sosyallesme diizeyine etki ettigi
diistintildiglinde, 6zel egitim okullarindaki haftalik miizik
dersi saati arttirilmalidir.
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