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0z

Basaril bir sosyal etkilesim, diger insanlarin duygularini ve zihninden gegenleri anlayabilme yetenedi olarak tanimlanan
sosyal bilissel 6zelliklere baglidir. Bagkalarinin duygularini ve davraniglarindaki motivasyonu dogru degerlendirememe ve
dfke kontrol bozukluklari cagimizda tirmanista olan siddet davranislarinin altinda yatan nedenler arasinda sayiimaktadir. Ote
yandan empati ve su¢ davranislar arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu Uzerinde durulmaktadir. Bu baglamda
norogelisimsel bozukluklarin bu tip davranislarin gelisiminde roll tartisiimaktadir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), otizm spektrum bozukluklar (OSB), 6zgiil 6grenme bozuklugu, anliksal yetiyitimi gibi nérogelisimsel bozukluklarin
empati gelisimi (zerine olumsuz etkileri olabilecegi bildirilmektedir. Ozellikle DEHB basta olmak iizere nérogelisimsel
bozuklugu olan cocuk ve ergenler, bilissel, duygusal, akademik ve sosyal alanlarda gelisimsel zorluklar yasamaktadir. Ancak
arastirmalarda DEHB’de sosyal ipuclarini yorumlama giicliikleri ve empati becerileri ile ilgili tutarsiz bulgular saptanmis ve
bu durumun komorbid psikopatolojilerle iliskili olabilecedi ileri stirtilmstiir. OSB'de de sosyal bilis sorunlarina bagl olarak
bilissel empatide bozulmalar oldugu saptanmistir. Bu yazida, basta DEHB olmak lizere nérogelisimsel bozukluklarda empati
gelisimi ile ilgili yazin bilgilerinin goézden gecirilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda ‘empati’, ‘dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu’, ‘otiznm’, ‘disleksi’, gibi anahtar sézcukleri girilerek Medline, PSYCInfo ve Tiirk Tip Dizini 1990 yilindan itibaren
taranmustir.

Anahtar kelimeler: empati, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, otizm, disleksi
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ABSTRACT

A successful social interaction depends on the social cognitive traits that are defined as the ability to understand other
people’s feelings and what goes through their minds. Inability to correctly assess the motivation of other’s feelings and
behaviors, and anger control disorders are among the underlying causes of violent behaviors that have been escalating in
our day. On the other hand, there is a negative relationship between empathy and criminal behavior. In this context, the role
of neurodevelopmental disorders in the development of such behaviors have been discussed. It has been reported that
neurodevelopmental disorders such as attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), autism spectrum disorders (OSD),
specific learning disabilities, and intellectual disability may have negative effects on empathy development. Children and
adolescents with neurodevelopmental disorders, especially ADHD, are experiencing developmental difficulties in cognitive,
emotional, academic, and social areas. However, in the research, inconsistent findings related to difficulties in interpreting
social cues and empathy skills in ADHD have been found, and it has been suggested that this may be related to comorbid
psychopathologies. It has been determined that cognitive impairment is deteriorated in OSD due to social cognitive
problems. In this article, it is aimed to review the literature on development of empathy in neurodevelopmental disorders,
especially ADHD. Key words such as ‘empathy’, ‘attention deficit hyperactivity disorder’, ‘autism’, ‘learning disabilities’ were
entered in this direction and Medline, PSYCInfo and Turkish Medical Journal were scanned from 1990.

Keywords: empathy, attention deficit hyperactivity disorder, autism, learning disabilities

GiRiS bilissel ozellikleri zayif olan cocuklar bircok alanda sorun

Norogelisimsel bozukluklarda belirtiler gelisimin erken yasamaktadir. Bu cocuklar; daha fazla kisilerarasi catisma ve

donemlerinde, ¢cogu zaman da c¢ocuk okula baslamadan
Once ortaya ¢ikmaktadir. Bu bozukluklar bireysel, toplumsal,

iletisim sorunlari [12], yasitlari arasinda daha az kabul gérme
[57], daha diistik sosyal beceriler [3], daha fazla davranis
sorunu [27], daha az gelismis ve donanimli akademik

egitsel ve ugrassal islevlerde aksamalara yol agan gelisimsel ) B i o o
beceriler [2] gOstermektedir. Empati ise bireyin sosyal

yetersizliklerle  karakterizedir. Gelisimsel yetersizlikler,
yasama uyumunu kolaylastiran 6nemli sosyal bilissel bir
yetidir. Sizofreni [41], asperger sendromu [49], psikopati [14],
beyin hasar [55], frontotemporal lob dejenerasyonu [47]

gibi pek cok noropsikiyatrik bozuklukta empati eksikligi

yonetici islevlerin 6grenilmesi ve kontrolindeki 6zgiil baz
sinirliliklardan, toplumsal becerilerin ya da zekanin genel
yetersizligine kadar degisebilmektedir. Norogelisimsel
bozukluklar anliksal yetersizlik, iletisim bozukluklari, otizm
spektrum  bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, 6zgil 6grenme bozuklugu, motor bozukluklar  DEHB'de bilissel yetersizlikler ve sosyal bilisteki bozukluklar
ve tik bozukluklarini icermekte olup, genelde bir arada frontostriatal islev bozuklugu kapsaminda
ortaya ¢ikma egilimindedirler. Dikkat eksikligi hiperaktivite  degerlendiriimektedir. Barkley, DEHB'li cocuklarin
bozuklugu (DEHB), dikkat stresi kisaligi/daginikiigi, kaotik  davranissal ketleme (inhibisyon) eksikliklerinin sosyal bilissel
hareketlilik ve fevrililikle karakterize, belirtileri biylik oranda  alanlardaki cesitli becerileri bozdugunu gostermis, bu
yasam boyu siiren norogelisimsel bir bozukluktur [1]. Karsit  cocuklarin nérolojik temelli (prefrontal) inhibitér kontrol
olma kargl gelme bozuklugu (KOKGB), davranim bozuklugu  eksikliklerine bagli olarak daha az empati gdstereceklerini ve
(DB), depresyon, kaygi bozukluklari, bipolar bozukluk, tik  diger insanlar hakkinda 6ngérii olusturma yeteneklerinin
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, otizm spektrum  azalacagini ileri siirmistiir [7]. Bu kurama goére kendini
bozukluklari, zeka geriligi ve 6grenme bozukluklari ile sik  diizenleme becerileri; 6ngérii olusturma ve empati icin bir
birliktelik géstermektedir. 6n  kosuldur. Cocuklarin diger insanlarin  duygusal

durumunu anlamasi ve bunun kendisininkinden farkh

onemli bir sorun olarak gérilmektedir.

Basarili bir sosyal etkilesim, diger insanlarin duygularini ve ) o . L i o
olabilecegini degerlendirmesi icin yeterince glicli ketleme

becerilerine sahip olmalari gerekmektedir. Ote yandan diger
arastirmacilar DEHB'deki bozuklugun sadece davranissal
ketleme eksikligi ile iliskili olmadigini, baska yonetici

zihninden  gegenleri  anlayabilme yetenedi olarak
tanimlanan sosyal bilissel 6zelliklere baglidir. Sosyal bilis,
sosyal davraniglarin altinda yatan mekanizmalardir ve sosyal

ipuglarinin kodlanmasi, ipuglarinin temsili ve yorumlanmasi, ) . T o
N . - islevsellik alanlarinin da sosyal bilissel beceriler gibi kendini
yizlerden ve prozodiden emosyonlari tanima, zihin kurami, . ) ) } ) 3
. . : : dizenleme sisteminde Onemli oldugunu vurgulamistir.
empati ve mizahin anlasilmasini icermektedir [61]. Sosyal L ] )

Nijmeijer ve arkadaslari, DEHB’de sosyal islev bozuklugu
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oldugunu, KOKBG ve DB gibi komorbid durumlarin sosyal
bozulmalari artirdigini ve komorbid psikopatolojileri de
siddetlendirdigini bildirmislerdir [43].

Baskalarinin duygularini ve davraniglarindaki motivasyonu
dogru dedgerlendirememe ve o6fke kontrol bozukluklari
cagimizda tirmanista olan siddet davranislarinin altinda
yatan nedenler arasinda sayilmaktadir. Ote yandan empati
ve su¢ davranislari arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu
Uzerinde  durulmaktadir. Bu baglamda
bozukluklarda bu

gelisimindeki rolu tartisiimaktadir. Bu yazida empati kavrami

empatinin
norogelisimsel tip davranislarin
ve onun noropsikiyatrik bozukluklarla iliskili yonlerinin
g6zden gecirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ‘empati’,
‘dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu’, ‘otizm’, ‘6zgil
6grenme bozuklugu’, ‘anliksal yetiyitimi’ gibi anahtar
sozclkleri girilerek Medline, PSYCInfo ve Tiirk Tip Dizini 1990
yihindan itibaren taranmistir. Yazida empati kavrami,
bilesenleri ve alindiktan

norobiyolojisi  ele sonra

noropsikiyatrik klinik bozukluklarla iliskisine ayr ayn

deginilecektir.
SOSYAL BILiS VE EMPATI

Sosyal bir varlik olan insan, yasaminin her déneminde
baskalanyla iliski kurmak zorundadir. Digerleriyle iligki
kurmak, insanin temel gereksinimlerden biridir. insan
iliskilerindeki motivasyonlardan biri, iliskideki
yasantilarinin,

temel

bireylerin, karsisindaki tarafindan

duygularinin  ve duslincelerinin anlasilmasi ihtiyacini
duymasidir [31]. Sosyal bilis, digerlerinin inanclarini ve sosyal
niyetlerini anlayabilme araciligiyla onlarin davraniglarinin
anlamini cikarabilme, 6ngodrebilme ve karmasik sosyal
cevreler ile etkilesime girebilme yetenegidir [25]. Sosyal
bilissel ~ ozellikler, davranislarin  altinda yatan
mekanizmalardir. Sosyal ipuclarinin kodlanmasi, ipuglarinin

temsili

sosyal
ve yorumlanmasi, ylzlerden ve prozodiden
emosyonlar tanima, zihin kurami, empati ve mizahin
anlasilmasini icermektedir.

Empati kavramini aciklayan ¢ok sayida tanim vardir. Kavrama
yonelik farkh yaklasimlar, dogal olarak farkli tanimlar ortaya
cikarmaktadir. Bu durum, empati kavraminin o6zelliklerini,
farkli yonlerini ortaya koyarak kuramsal agidan zengin bir
perspektif sunmus olmaktadir. Gliniimizde genel kabul
goren tanim Carl Rogers'in empati anlayisindan ¢ikan
tanimdir. Rogers’a gore empati, bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acistyla bakmasi, o kisinin duygularini ve duslncelerini
dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi siirecidir. Rogers'in empati tanimi, icinde t¢ temel
o6geyi barindirmaktadir [48]. Birincisi empati kuracak kisinin
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kendini karsisindakinin yerine koymasi ve olaylara onun
bakis acisiyla bakmasi, ikincisi empati kurulan kisinin duygu
ve duslncelerini dogru olarak anlamasi, Uglinclisu ise
empati kuran kisinin zihninde olusan empatik anlayisi,
empati kurulan kisiye iletmesidir.

Empatinin Bilegenleri

Bireyin sosyal yasama uyumunu kolaylastirmak icin ortaya
¢cikmis olan 6nemli sosyal bilissel bir yeti olan empatiyi, baz
yazarlar afektif bir siire¢ olarak, bazilari da bilissel bir streg
olarak tanimlamistir. Ginim{zde ise empatinin, hem afektif
(duygusal empati) hem de bilissel (bilissel empati) stireglerin
katkisiyla ortaya konan, birden ¢ok boyutu olan bir yeti
oldugu kabul edilmistir [19]. Brems’e gore empati, bilissel ve
duygusal olmak uzere iki bilesenden olusmaktadir [11].
Empatinin bilissel boyutu diger kisinin duygusunun
anlasilmasina isaret etmektedir, ancak bu boyutta kisinin
diger kisiyi anladigini paylasmasi gerekli degildir [66,13]. En
basit dizeyde diger kisinin duygusal durumunu dogru
olarak degerlendirme, daha karmasik diizeyde ise olaylari
digerinin bakis agisindan degerlendirebilme anlamina gelen
bilissel empati,

bireylerin sosyal

olmaktadir [58]. Empatinin duygusal boyutu ise, diger kisinin

islevselliginde etkili

yasadigi duyguyu hissedebilme ve digerinin duygusal
durumuna en uygun tepkiyi
gelmektedir [66,13]. Duygusal empati, bireylerin ailelerine,
arkadaslarina ve yabancilara karsi fedakarca davranislarda
bulunmasi icin bireyleri gtidiilerken ahlaki gelisim acisindan
da oldukca 6nemlidir. Hatta duygusal empatinin siddetin
bastirilmasinda olabilecegi

verebilme anlamina

anahtar bir mekanizma
aciklamalari da yazin bilgileri arasinda yer almaktadir. Bilissel
empatiden farkl olarak bir glinlik bebeklerin bile duygusal
duyarliligina [58].

Genellikle kisinin ses tonu ya da yuz ifadesi gibi baz

empati sahip oldugu bildirilmistir
uyaricilar, karsimizdaki kisinin duygusunu dogru bir sekilde
hissedebilmemizde ve duruma uygun tepkiler vermemizde
bize yardimci olan ipuglandir.

Empatinin Gelisimi ve Norobiyolojisi

Empatinin gelisimi ile ilgili kuramsal acidan farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Psikoanalitik kurama gore, empatinin erken
cocukluk dénemindeki cocuk-ebeveyn iliskilerinden itibaren
gelismeye basladigi ileri stiriilmektedir. Bir kisim sosyal
ogrenme kuramcilan ise, empatinin kosullar dahilinde
kazanilacagini ileri siirmekte ve bu goriise goére, bireyin
ge¢misinde hosuna gitmeyen bir yasantisi, kendisininki ile
benzer diger kisinin  yasantisindan  dolayi
canlanabilmektedir. Empati gelisimini inceleyen baz
yazarlar ise, bilissel boyutun yani sira duygusal boyutun

olan

onemini de vurgulayarak, dogumdan itibaren insanin
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cevresindekilerin  duygularini  bilissel olarak algilayip
duygusal olarak tepkiler verdigini dile getirmislerdir. Miller
ve Haar empati duzeyi yiuksek cocuklarin bir yasindan
itibaren duygusal tepkilerinin, kendilerini kontrol yetilerinin
ve icsel bir motivasyon ile prososyal davranis sergileme
diizeylerinin daha yuksek oldugunu belirlemistir [39].

Empati kavrami ilk olarak psikolojik kuramlar icerisinde
tanimlanmakla birlikte; son yillarda psikolojik kuramlarin
biyolojik yansimalarina iliskin

arastirmalar  yogunluk

kazanmaktadir. Tarihsel surecte yer aldigi psikolojik
kuramlara ek olarak gliniimizde empatiyle ilgili biyolojik
yonden aciklayici calismalar giderek artmaktadir. Tre 6zgu
empatiye iliskin kanitlar heyecan verici olmakla birlikte
empatinin biyolojik gostergelerine iliskin en 6nemli
gelismeler ayna noéronlarin kesfi ile baslamistir. Wicker ve
arkadaslar koku duyusunun aynalanisini sorguladiklar fMRI
calismalarinda; tiksindirici kokuyu yasantilayan ve koti
kokudan tiksinen bir kisinin video goriintlsiini izleyen
kisilerin beyinlerinde ortak olarak insular bolgede islev artisi
oldugunu [65].

yasantilamasalar da “sanki” ayni kokuyu aliyormus gibi

saptamiglardir Yani kisiler kokuyu
hissettiklerini diistindiiren ortak beyin bélgelerinde aktivite
go6zlemlenmistir. Ayni bulgular nétral koku ve hosa giden
koku icin goOsterilemese de; empatinin biyolojik olarak da
yasantilanan bir sire¢ olduguna iliskin nemli kanitlar ortaya
koymustur. Benzer modelle tad duyusunun calisildigi bir
arastirmada, Jabbi ve arkadaslari, empati 6lcegdi skorlari ile
fMRI aktivitesi arasinda anlamli derecede bir dogrusal iliski
Farkh

insular bolge ve frontal operkulumda benzer diizeyde

oldugunu gdstermiglerdir. kisilerin  beyinlerinde

aktivite artisi oldugu gosterilmistir [29].

Norogoriintiileme calismalarindan elde edilen kanita gore
sosyal bilis prefrontal korteksi iceren aglarda islemlenir [61].
korteks lezyonlarinda empatide bozulmalar
siklikla goriilmektedir. Yapilan goriintiileme calismalarinda,

Prefrontal

parasingulat korteks, anterior ve posterior singulat korteks
ve amigdalanin empati ile iliskili olabilecek beyin bolgeleri
oldugu saptanmistir [60,56]. Ayrica, anterior insular korteks
aktivasyonu ile empati diizeyleri arasinda pozitif bir iligkili
bulunmustur [29]. Baska calismalarda, DEHB'de karmasik
sosyal becerilerle orbitofrontal korteks, kaudat nukleus,
iliskili  oldugu
gOsterilmistir [5,8,51,62]. Uzun yillardir prefrontal korteks
lezyonlarindan sonra empatik anlamanin bozulabildigi iyi

ventral striatum ve serebellumun

bilinmektedir [21]. Seger ve arkadaslarinin yaptiklari bir
gorintileme calismasinda, katilimcilara kendilerinin ve iyi
tanidiklan birisinin yemek tercihlerine iliskin bir yargilama
yapmalarini Kendini sirasinda

istemislerdir. yargilama

medial prefrontal korteks, insular bélgenin 6n bolimi ve
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ikincil somatosensoryal bolgede; digerlerinin tercihlerini

yargilama sirasinda ise medial prefrontal korteks,
frontopolar korteks ve singulat korteksin arka bolimiinde
aktivasyon artisi gorulmistir [54]. Bu arastirmanin en can
aha sonuglarindan biri, kendi-6teki degerlendirmesinde,
diger kisinin yaklasimi degerlendirildiginde frontopolar
korteks, medial prefrontal korteks ve posterior singulat
korteksin sistemli olarak aktivasyon dongisuine katiimasidir.
Noropsikoloji frontal

korteksin diizenleme (regiilator) ve ketleme (inhibitér) islem

ve sinirbilimden gelen kanitlar

sureclerinde yonetici rolline isaret etmektedir. Frontal hasar
kendi ve bagkasinin yaklasimini anlama becerisinde ve
bilissel esneklikte azalmaya neden olabilmektedir [21,46].
Empatinin kaybi temel olarak frontal lob, daha 6zgl olarak
prefrontal korteks lezyonlarindan sonra tanimlansa da;
empati ile iliskili tek bir beyin bolgesinde eksiklikten ¢ok
birbirinden ayri bircok bolgede bozukluk olabilecegi one
strilmektedir [15].

Son yillarda farkh degiskenlerin empatinin biyolojik
gostergesi  olabilecegi
arkadaslarinin pupil
disavurumundaki rollini sorguladiklari arastirmalarinda,

icin daha kiclik pupil

ileri strdlmastir. Harrison ve

boyutunun duygularin
tim duygusal yiz ifadeleri
boyutlarinda empati yogunluk skorlarinin daha yiksek
oldugunu, ayrica pupil boyutu degisikliklerine duyarlilik
gosterenlerin empati 6lcedi skorlarinin da yiiksek oldugu
bulunmustur [26]. Marci ve arkadaslarinin, deri iletkenliginin
empatinin biyolojik gostergesi olabilecegini 6ne surdikleri
arastirmalarinda, deri iletkenligindeki degisimlerin uyumlu
oldugu bolimler ile goézlemcinin empati skorlamasinin
paralel oldugu, ayni zamanda hastalarin empati skorlarinin
da ayni oranda yiiksek oldugu gozlenmistir [36].

Norogelisimsel Bozukluklar Ve Empati

Ozellikle DEHB basta olmak lizere nérogelisimsel bozuklugu
olan ¢ocuk ve ergenler, bilissel, duygusal, akademik ve
sosyal alanlarda gelisimsel zorluklar yasamaktadir. Otizm ve
Asperger sendromu gibi bazi néropsikiyatrik bozukluklarda
belirgin olarak biligsel empati dlizeylerinde [18], antisosyal
kisilik bozuklugunda ise duygusal empati dizeylerinde
azalmalar gorilmektedir [9]. Ayrica sizofreni ve
frontotemporal demansta da empati eksikligi oldugu ileri

strtlmektedir [41,34].

DEHB, otizm spektrum bozukluklarn (OSB), 6zgil 6grenme
bozuklugu (OOB), anliksal yetiyitimi gibi nérogelisimsel
bozukluklarin empati gelisimi Uzerine olumsuz etkileri
olabilecegi bildiriimektedir. Bu konu ile ilgili yapilan

calismalar Tablo 1'de 6zetlenmistir.

ORTADOGU TIP DERG 2019; 11(4): 585-595
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Tablo 1. N6rogelisimsel bozukluklarda empati ile ilgili yapilan calismalar

Calisma Tani/ Orneklem boyutu |Yas Cinsiyet (E/K)(Ol¢iim araclari Sonuglar
DEHB ve kontrol grubu arasinda empati agisindan fark
DEHB (36E, : " -
o X yok, aileler DEHB'li cocuklarini daha az empatik
Marton ve 24K) The Interpersonal Negotiation Strategies, The Index [~~~ e .
DEHB 50, Kontrol 42 8-12 yas . bildirmisler, DB ek tanisinin empati eksikligi icin riskleri
ark.., 2009 Kontrol (30E, |of Empathy for Children and Adolescents . .
1260 artirdigi ve kizlarin erkeklerden daha fazla empatik
oldugu saptanmis.
Dikkatsizlik alttip DEHB Dikkatsizlik baskin tip DEHB olan ¢ocuklarda kombine
<ch " 20, The Interpersonal Reactivity Index, The Index of tipe gére emosyonel empati duzeyleri daha fazla,
chwenck ve
2011 Kombine tip DEHB 20, 12yas |Erkek Empathy for Children and Adolescents, Empathy duygu tanima agisindan fark yok. DEHB ve davranim
ark.,
DEHB +DB 20, Response Task bozuklugu olan cocuklarda ise duygusal ve bilissel
Kontrol 36 empati diizeyleri agisindan fark yok.
DB+DEHB DB ve DEHB olan ¢ocuklar kontrol grubuna gére
DB £DEHB 67 (55E, 11K), 0gretmenleri tarafindan daha az empatik, aileleri
Deschamps DEI—TB 27 ' 6.7 va DEHB (17E,  |Griffith Empathy Measure, Story Task, Interpersonal [tarafindan ise farklilik yok. DB olan ¢ocuklar Giziintl ve
ve ark., 2013 kontrol 3'7 ya 10K), Response Task strese yanit olarak daha az prososyal davranis
Kontrol gostermis, DEHB olan ¢ocuklar ile kontrol grubu
(18E,19K) arasinda ise anlamli fark yok.
Kizlarda duygusal ve bilissel empati davranis sorunlari
il tif yonde iligkili ike keklerde degil. K
Gambin ve 12-17 Basic Empathy Scale, The Youth Self-Report Form, e negatt y?n € Hligitll fken erie e'r ¢ eg'l . IZ, ve
Yatan hasta 507, 319K, 188E ] . . erkeklerdeki DEHB semptomlari ve i¢sellestirilmis
ark., 2016 yas Child Behavior Checklist L. i [
sorunlar duygusal empati ile pozitif yonde iligkili
saptanmis.
X . OSB'li erkeklerde bilissel empatide bozulmalar
OSB 55, Observer Rating Scale for conduct disorder Inventory N
K R saptanirken, kati-duygusuz 6zellikli DB olanlarda
DB (kati duygusuz of callous-unemotional traits .
L K i i duygusal empatide bozulmalar saptanmis. Kati
Schwenck ve |6zellikleri olan) 36, o Child Behavior Checklist L X
6-17 yas [TUmi erkek ) . o ) ) duygusuz 6zelligi olmayan DB grup ile kontrol grubu
lark., 2012 DB (kati duygusuz Autism diagnostic interview revised(ADI-R) .
L X . X X arasinda fark saptanmazken, tiim gruplarda yasin
zellikleri olmayan) 34 Autism diagnostic observation schedule (ADOS) . o Lo
bilissel ve duygusal empatideki artisinda guigli etkileri
Kontrol 67 Empathy tasks N
oldugu saptanmis
The Griffith Empathy Measure Hem OSB semptomlari hem de kati duygusuz 6zellikler
Diagnostic Interview Schedule for Children, bilissel empati eksiklikleri ile iliskili. Katt duygusuz
pasalich Adolescents and Parents (DISCAP) Gzellikler duygusal empati ile bagimsiz iliski gosterirken
asalich ve
2014 134 (KOKGB, DB) 3-9yas |%79erkek  [Strengths and Difficulties Questionnaire ve bu iliskinin OSB semptomlari tarafindan hafifletildigi
ark., " - .
Social Responsiveness Scale gosterilmis. Dstik OSB semptomlarina karsi yiiksek
FamilyObservationSchedule- 6th edition (FOS-VI)  [duygusal empati ile kati duygusuz 6zellikler arasinda
McMaster Family Assessment Device (FAD) guiclii negatif bir iliski bulunmus.
Gruplar arasinda empati skorlarinda anlamli fark
Montgomery |Yiksek islevli otizm n:43, (18 yas 40F 46K 'The Empathy Quotient g6zlenmezken, AS'li erigkinlerin gézlerden zihin okuma
ve ark.,, 2016 |Asperger Sendromu n:43  [Ustl ’ The ‘Reading the Mind in the Eyes’ Test testinde ytiksek islevli otizmli eriskinlere gére anlamli
derecede daha iyi performans gosterdikleri saptanmis.
Inventory of Callous / Unemotional Traits, Child Psikopatik egilimi olan erkeklerde duygusal empati
. . Symptom Inventory IV and Adolescent Symptom disfonksiyonu saptanirken, bilissel perspektif alma
n: 96, 4 grup (psikopatik ) L .
Jonesveark, | .. o Inventory IV, Wechsler Abbreviated Scales of becerilerinde anlamli farkliliklar saptanmamis. Aksine
egilimli grup, OSB, DB, 9-16 yas [Tumu erkek . . . )
2010 Kontrol ) Intelligence, Outcome Values Measure, Emotion OSB olan erkeklerde bilissel perspektif alma
ontro
Attribution to Self First and Second Order Theory of |becerilerinde disfonksiyon saptanirken, duygusal
Mind empati becerilerinde anlamli farkliliklar saptanmamis.
Kiddie Schedule for Affective Disorders and OOB tanisi alan cocuklar empati ve zihin kuramini
Eyuboglu ve [Kontrol 43 -12vas |51E 32k Schizophrenia for Schoolage Children - Present and |degerlendiren testlerden istatistiksel agcidan anlamli
ark., 2018 OOB 40 ya ’ Lifetime Version (K-SADS-PL), ToM tasks, Emotion Olclide diistik skor almis, ancak zeka diizeyi agisindan
recognition scales. iki grup arasinda fark bulunamamis.
. sosyal olanaklarinin ellerinden alinmasina yol acar. [45].
DEHB ve Empati y yol a¢

DEHB'li cocuk ve ergenler gelisimsel, bilissel, duygusal,
akademik ve sosyal alanlarda zorluklar yasamaktadir. Bu
alanlardaki bozulmalar hem ailenin hem de c¢ocuk ve
ergenin yasam kalitesini Psikososyal
islevsellikte bozulma, DEHB'nin temel semptomlari olan
dikkat eksikligi, hiperaktivite ve durtisellik ile iliskilidir.

etkilemektedir.

Ayrica yonetici islev bozuklugu, duygusal ve davranissal
sorunlar, komorbid psikopatolojiler de sosyal alanlarda
zorluklara neden olmaktadir. DEHB'li ¢ocuklarin sosyal
alanlardaki zorluklari ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan akran
reddi, uygun sosyal beceriyi 6grenmeleri icin gerekli olan
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Sosyal alanlardaki sorunlarin sonucunda depresyon,
davranigsal sorunlar ve madde kétiye kullanimi [28] gibi ek
problemler gorilmektedir. TUim bunlart géz Online
aldigimizda, son yillarda DEHB'de sosyal bilis ve empati
Uzerine odaklanan ¢alismalarin sayisinin giderek artmakta
oldugunu gérmekteyiz. Bazi calismalarda DEHB'li cocuklarin
PFK islev bozukluklari nedeniyle duygusal ve bilissel empati
becerilerinin azaldig, sosyal ipuglarini yorumlamada gui¢glik
cektikleri bildirilmistir [6,64]. Marton ve arkadaslari ile
Deschamps arkadaslarinin  yaptiklan  ¢alismalarda
ozbildirim, empati olcekleri

kullanilmis ve birbirleri ile tutarsiz bulgular saptanmistir.

ve
ebeveyn ve Ogretmen
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Marton ve arkadaslar'nin yaptiklari calismada; 8-12 yaglari
arasinda 50 DEHB, 42 kontrol grubu calismaya alinmis, 6z
bildirim o6lceklerinde DEHB ve kontrol grubu arasinda
DEHB'li
cocuklarini daha az empatik olarak bildirmislerdir, fakat bu

empati acisindan fark bulunmazken, aileler
durum eslik eden KOKGB ve davranim bozuklugu ile
aciklanmistir. Ayrica bu calismada; DB ek tanisinin empati
eksikligi icin riskleri artirdigi ve kizlarin erkeklerden daha
fazla empatik oldugu gosterilmistir. DEHB ile KOKGB
komorbiditesi %30-40 oraninda goriilmesine ve 6 yastan
blyik ¢cocuklarda agresif egilimlerin empati ile negatif iligkili
oldugu bilinmesine karsin, mevcut calismalarda DEHB’de
empati ile iliskili olabilecek DB ek tanisinin varligi yeterince
hesaba katilmamistir. Dolayisiyla DEHB'li cocuklarda dustik
empati diizeylerinin DB'ye bagl olup olmadigi konusu halen
belirsizlik tagimaktadir [37]. Yapilan bir¢cok calismada, empati
ile saldirganlik ve zorbalik arasinda ters yonli bir iligki
bulundugu ve empatinin, saldirgan ve antisosyal
davranislarin  azaltilmasinda roli  oldugu bildirilmistir
[20,24,40]. Baska bir calismada ise empati ile iliskili
bozukluklarin karsi gelme ve davranis problemleri ile
DEHB'den daha fazla iliskili oldugu gosterilmistir [37].
Deschamps ve arkadaslar’nin yaptiklari calismada; 6-7
yaslari arasinda DEHB ve/veya DB olan 93, kontrol grubu
olarak 37 cocuk calismaya alinmis, DB ve DEHB olan
cocuklarin kontrol grubuna gore 6gretmenleri tarafindan
daha az empatik olarak degerlendirildigi, aileleri tarafindan
ise farkhlik olmadigi saptanmistir. Ayrica, DB olan ¢ocuklar
Uzlntu ve strese yanit olarak daha az prososyal davranig
gOstermis, DEHB olan ¢ocuklar ile kontrol grubu arasinda ise
fark [17].
arkadaslarn’nin yaptiklar ¢calismada; ortalama yaslar 12 olan
dikkatsizlik baskin tip DEHB 20, kombine tip DEHB 20, DB
eslik eden DEHB 20, kontrol grubu 36 erkek calismaya

anlamh saptanmamistir Schwenck ve

alinmig, 6zbildirim olgekleri ile biligsel ve duygusal empati
diizeylerine bakilmistir. Dikkatsizlik baskin tip DEHB olan
cocuklarda kombine tipe gore emosyonel empati diizeyleri
daha fazla saptanmis, duygu tanima agisindan fark
bulunmamistir. DEHB ve davranim bozuklugu olan
cocuklarda ise duygusal ve bilissel empati dizeyleri
acisindan fark saptanmamistir. Davranim bozuklugu olan
grupta empati
cocuklari 6z farkindaliklari yetersiz olmasi sebebiyle icinde
istedikleri
durumlari yansitmis olabileceginden (pozitif hayali yanhlk)

diizeylerinde fark saptanmamasi, bu

olduklari durumlan fark edemeyip, olmak
kaynaklanmis olabilir seklinde yorumlanmistir [52]. Bu
ylzden empati diizeyinin yalnizca 6z bildirim olcekleriyle
degerlendirilmesi yerine hem ebeveyn ve &gretmen

Olcekleri, hem de cocukla yari-yapilandiriimis goriismelerle
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empati degerlendirilmesi yapilmasinin  daha saglikl
sonuclar verebilecegi dustintlmektedir.
DEHB alt tiplerinde empati dulzeylerini inceleyen

calismalarda, birlesik tip DEHB'de empati diizeyleri dikkat
eksikligi alt tipe gore daha distk saptanmistir [52,59]. Bu
durum birlesik tip DEHB'ye agresyon gibi disavurum
sorunlarinin, DB ve KOKGB'nin daha sik eslik etmesi seklinde
aciklanmigtir. Bizde klinigimizde DEHB'li ergenlerde empati
diizeylerini arastirdigimiz bir calismada; DEHB ile kontrol
grubu arasinda empati diizeyleri agisindan istatistiksel
acidan anlamli fark saptamazken, KOKGB eslik eden grupta
empati diizeylerinin daha disuk oldugunu saptadik [32].

ice atim ve disa vurum bozukluklari ile empati arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismada, duygusal ve bilissel
empatinin kizlarda davranis sorunlari ile negatif yonde iligkili
oldugu, erkeklerde iliskili olmadigi saptanmistir. Hem kiz
hem de erkeklerdeki DEHB semptomlari ve ice atim sorunlari
ise duygusal empati ile pozitif yonde iliskili bulunmustur
[23].

Oksitosin, sosyal etkilesim Gzerindeki etkileri nedeniyle bir

takim  psikiyatrik  rahatsizliklarda  arastirlmaktadir.
Oksitosinin DEHB'de sosyal yasami etkileyen saldirganlik ve
empati becerilerinde rol oynayabilecegi dusinulmektedir.
Demirci ve arkadaslarinin, DEHB olan erkek cocuk ve
ergenlerde saldirganlk ile empati becerileri ve serum
oksitosin dlizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada,
DEHB'li cocuk ve ergenlerin serum oksitosin dizeylerinin
kontrol grubuna goére disik oldugu saptanmistir. Ayrica
yine bu calismada DEHB grubunda serum oksitosin dlizeyi
ile saldirganhk skoru arasinda negatif bir iliski, empati

skorlari arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir [16].

DEHB tedavisinin sosyal bilise etkisine baktigimizda,
metilfenidat ya da psikoterapinin DEHB'de sosyal bilis
Uzerindeki etkisi net degildir. Bir arastirmada metilfenidatin
noral aktiviteyi duzenleyerek duygu
dizelmeler sagladigi 6ne sirllmistlir. Bununla birlikte

baska calismalarda ila¢ tedavisinin DEHB’li ¢ocuklarda

tanimada bazi

dikkatsizlik, hareketlilik, yikici ve uyumsuz davraniglari
dizelttigi bilinmekle birlikte, sosyal bilis, davranis ve karsilikh
iliskiler Gzerine etkisinin olmadigi séylenmektedir [61].

OSB ve Empati

Otizm spektrum bozukluklan iletisim, sosyal bilis ve
duygusal isaretlerin islenmesi gibi kisiler arasi iliskileri
olusturan bircok alanda ciddi ve siiregen bozukluklarla
karakterize, genetik temelleri olan ve anormal beyin
gelisiminin gorildigi norogelisimsel bir hastaliktir. OSB’
deki bilissel yetersizlikler; zihin kurami bozuklugu, yoénetici
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islev. bozuklugu ve zayif merkezi buitiinlesme gibi
noropsikiyatrik modellerle agiklanmaya calisiimaktadir.
Temelde  bir  sosyal bilig
soyleyebilecegimiz OSB'de, kisiler arasi iliskileri olusturan

sorunu  oldugunu
bircok yapi tasi bozulmustur. OSB olan bireylerin, zihinsel
strecleri tanimlayan distinmek, bilmek, hayal etmek gibi
sozcukleri anlamlandirmada, empatik
olabilmede, amaclarini ve duygularini denetlemede, g6z
goze iliski kurmada, yiz tanima ve ylzdeki emosyonu
okumada vyetersizlikleri Otizmdeki sosyal bilis
Uzerine calisiirken, temelde

kavrama ve

vardir.
sorunlarinin  anlasiimasi
bilinmesi gereken sey, otizmin bir tek néroanatomik yapi ya
da donglinin hastaligi degil, daha yaygin bircok néronal
sistemin etkilendigi nérogelisimsel bir bozukluk oldugudur.
Sosyal bilisle ilgili sorunlarin diger yonetici islevlerden

ayrilmasi ve ayri olarak yorumlanmasi oldukga zordur [38].

OSB ve DB olan ¢ocuklardaki sosyal etkilesim zorluklarinin
altinda yatan empati eksikliklerinin tartisildigi bir calismada,
OSB'li erkeklerde bilissel empatide bozulmalar saptanirken,
kati-duygusuz o6zellikli DB olanlarda duygusal empatide
bozulmalar saptanmistir. Kati duygusuz 6zelligi olmayan DB
grup ile kontrol grubu arasinda fark saptanmazken, tiim
gruplarda yasin bilissel ve duygusal empatideki artisinda
gucli etkileri oldugu belirlenmistir [53].

DB olan ¢ocuklarda yapilan bir baska calismada hem OSB
semptomlani hem de kati duygusuz ozelliklerin, bilissel
empati eksiklikleri ile iligkili oldugu saptanmistir. Dahasi kat
duygusuz oOzellikler duygusal empati ile bagimsiz iligki
goOstermis ve bu iliskinin OSB semptomlari tarafindan
hafifletildigi belirlenmistir. Diisiik OSB semptomlarina karsi
yuksek duygusal empati ile kati duygusuz 6zellikler arasinda
glcli negatif bir iliski bulunmustur. Bu bulgular DB
olanlarda atipik empati gelisim modellerinin hem kat
duygusuz o6zellikler hem de OSB'deki sosyal bozulmalari
icerdigini gostermektedir [44].

Asperger sendromu (AS), sinirliilgi alanlari, duygu tanimada
bozulmalar ve sosyal karsilikliligin olmamasi gibi sosyal
bozulmalarla karakterize bir sendromdur. Ozellikle bu sosyal
bozulmalar arasinda empati ve zihin kurami dikkati
cekmekte ve uzun siredir bu konu Uzerinde tartismalar
devam etmektedir. Rogers ve arkadaslar Asperger
sendromunda ‘zihin kurami’ eksikligi ve empati becerilerini
gozden gecirdikleri bir calismada bilissel ve duygusal empati
becerilerini  aynmlastirmada  performans  gorevleri
kullanmanin yararli olacagina dikkati cekmis ve bu kisilerde
zihin  kuraminda bozulmalar oldugunu ancak bunun
mentalizasyon becerilerinin timiyle yoklugu seklinde

aciklanamayacagini ifade etmislerdir [50].
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Montgomery ve arkadaslarinin yulksek islevli otizm ve
Asperger sendromu olan yetiskinlerde empati ve duygu
tanima farkhhklarini arastirdigi  bir ¢alismada, gruplar
arasinda empati skorlarinda anlamli fark gézlenmezken, AS'li
eriskinlerin gozlerden zihin okuma testinde yiiksek islevli
otizmli eriskinlere gore anlamh derecede daha iyi
performans  gosterdikleri  saptanmistir.  Bu  ¢alisma
sonucunda, yuksek islevli otizimlilerin zihinsellestirme ve
kompleks duygular tanimada daha fazla destege ihtiyac

duyabilecegi dustunilmektedir [42].

Her ne kadar otizmde empati oldukga arastiriimis bir konu

olsa da bu konuda cinsiyet farkliliklarina pek
deginilmemistir. Yapilan bir calismada; OSB’li kadinlarin tipik
gelisen erkek ve kadinlara gore daha disik empati
becerilerine, ancak OSB’li empati
diizeylerine sahip oldugu saptanmistir. OSB’li kadin ve
erkekler arasindaki bu benzerlik genel populasyonda empati
cinsiyete dayal farkhliklar

alindiginda sasirtici bir bulgudur [33].

erkeklerle benzer

konusundaki g6z oOnline

Jones ve arkadaslarinin yaptiklar bir calismada, psikopatik
egilimi olan erkeklerde duygusal empati disfonksiyonu
saptanirken, bilissel perspektif alma becerilerinde anlaml
farkhhklar saptanmamistir. Aksine OSB olan erkeklerde
bilissel  perspektif disfonksiyon

alma becerilerinde

saptanirken, becerilerinde anlamli
farkhhklar

erkeklerin kontrol grubuna benzer bir profil sergiledikleri,

duygusal
saptanmamigtir.

empati
Davranim bozuklugu olan

duygusal empati defisiti olan psikopatik egilimli erkeklerdeki
bu sorunun spesifik oldugu, davranim bozukluguna
genellenmemesi gerektigi ifade edilmistir. Psikopatik
egilimli grup ile OSB grubu arasinda duygu ve bilgi
islemleme siireclerinin oldukca farkli oldugu, psikopatik
egilimli grubun diger insanlarin sikintilarini tolere etmede
zorlandiklari, OSB grubunun ise diger insanlarin ne
dusindigunld anlamada zorlandiklar bildirilmistir [30].
Buna benzer sonuglan Schwenck ve arkadaslar da rapor

etmistir [53].

Bons ve arkadaslarinin yaptiklari bir ¢alismada, hem OSB
hem de davranim bozuklugunda motor ve bilissel empati
bozukluklar gorilmektedir, ancak o6zgulligid farklilik
gOstermektedir. OSB'de yiz taklidi ve duygu tanima tiim
temel duygular icin bozulabilirken, DB'da bu yalnizca
olumsuz duygular icin gecerlidir. Her iki bozuklukta da
motor ve biligsel empatideki bozulmanin gozlere dikkat
etmemenin bir sonucu olabilecegi dislinilmektedir.
Duygusal empatideki farkliigin ise amigdala hipo-hiper
duyarhhgr ve vyine gozlere dikkat etmeme ile iligkili

olabilecegi diistintilmektedir [10].
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Glincel kanitlar gostermistir ki, empati profilleri AS ve
psikopati olan durumlarda carpici bir sekilde farkli ve empati
cercevesinde norolojik ve davranigsal ayrismalara isaret
etmektedir. Bilissel ve duygusal empatideki bu ayrisma
sizofreni, sizotipi ve borderline kisilik bozuklugu gibi empati
eksikligi olan bozukluklarda da gdsterilmistir [50].

OOB ve Empati

Yapilan calismalarda 6grenme gugligl tanisi  alan
cocuklarin akranlari tarafindan daha az sevildigi, davranigsal
ve duygusal sorunlarinin oldugu ve sosyal bilis eksikliklerine
bagl sorunlar yasadiklari bildirilmistir. Bu cocuklarin sosyal
glcliklerinin yalnizca dustk basar oykusi ve dustik
ogretmen kabulliiniin bir sonucu olmadigi ifade edilmistir
[63]. Klinik gbzlemler ve deneysel arastirmalara gore bu
cocuklarin sosyal ipuclarini tanima ve yorumlamada OOB
tanisi almayan c¢ocuklara gore daha fazla zorluk yasadigi
bilinmektedir. Ayrica bu sosyal bilis eksikliklerinin akran ve
ogretmen iliskileri yani sira giindelik yasamda karsilasilan
pek ¢ok olumsuz durumdan sorumlu olabilecegi
dusunulmektedir [35]. Bachara ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada OOB tanisi alan cocuklarin 6gretmenleri bu
cocuklari sosyal olarak daha az kabul géren cocuklar olarak
tanimlamislardir. QOB tanisi alan bu cocuklarda empati
becerilerinde bozulmanin daha fazla oldugu,
kisilerarasi iliski
zorlandiklarini gosterilmis ve bu durumun algisal (isitsel,
gorsel) engellerden kaynaklanabilecegi, isitsel ve gorsel
yanilgilarinin hatali sosyal 6grenme ile iliskili olabilecedi ileri

surllmistur [4]. Eylboglu ve arkadaslar’nin yaptiklari bir

sosyal

durumlan anlama ve kurmada

calismada OOB tanisi alan ¢ocuklarin zihin kurami ve empati

becerilerini degerlendiren testlerde istatistiksel olarak
anlamli 6l¢lide kotl performans sergiledikleri, bu cocuklarin
normal gelisim gdsteren cocuklara goére zihin kurami ve
empati becerilerinde zorluklarinin daha fazla oldugu, bu
yuzden 6zel egitim programlarinin sosyal bilissel zorluklari
da dikkate alinarak gelistiriimesinin daha fazla yarar

saglayacagdi ifade edilmistir [22].

ONERILER VE GELECEK CALISMALAR

Cocuk ve ergenin arkadaslan tarafindan diglanmasinin
onemli Ongoriicllerinden birinin  saldirgan ve yikic
davranislar oldugu disiindlirse, sosyal islev bozukluguna
neden olan yollar, ek tanisi olan ve olmayan DEHB
olgularinda farkli olabilir. Yani sosyal islevsellikte psikiyatrik
ek tanilarin ve olumsuz ¢evre kosullarinin (arkadas iliskileri
ve ebeveyn tutumlan) da katkisi  olabilecegi
unutulmamalidir. Bu gline kadar bu alanda yapilan az sayida

calismanin sonuglar tutarlilik géstermemektedir.
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KOKGB ile empatide azalma arasindaki iliskiyi gosteren
calismalara baktigimizda, bu iligki iki yonli de olabilir. Karsit
olma davranislari mi empatiyi etkiliyor, yoksa empati
dusukligu mu karsit olma sorunlarina neden oluyor sorusu
ileriki calismalarda arastinlmasi gereken bir konudur. Ote
yandan frontostriatal yapilarin DEHB yani sira OKB'de de roliu
oldugu bilindiginden; OKB ve empati iliskisi gelecek
calismalarda aydinlatiimasi gereken bir konudur.

Miller ve Eisenberg’in yaptiklar ¢alismada, kendini agma,
toplumsallasma, sosyal duyarlilik, topluma uyum ve 6zsaygi
gibi olumlu ozellikler ile empati arasinda pozitif bir iligki
oldugu ileri stirilmustir [40]. Empatinin sosyal iliskilerdeki
onemi g6z oniline alinirsa, sosyal beceri bozuklugunun eslik
ettigi psikiyatrik hastaliklarda cocuk ve ergenin olumlu
ozelliklerinin desteklenmesi empati becerileri ve dolayisiyla
alanda artirarak tedavi slrecini

sosyal islevselligi

destekleyebilir.

SONUC

Butin bu calismalar g6z o6niinde bulunduruldugunda,
DEHB’ ye eslik eden karsit olma karsi gelme ve saldirgan
davranislarin erken saptanmasi, tedavisinin bir an 6nce
yapilmasi
desteklenmesinin ergenin empati
katkisinin olabilecegi disuinulebilir. Bu yaklasim hem DEHB'li
hem de herhangi bir psikopatolojisi olmayan ergenlerde

ve ergenin glicli yonlerinin fark edilip
gelisimine olumlu

empati becerilerinin arttirilarak kisiler arasi iliskilerin daha
uyumlu ve doyumlu olmasinda katki saglayabilir. Boylece
saldirgan davranislarin azalarak toplumsal bir sorun haline
gelen ofke kontrol sorunlarinin ortaya ¢ikmadan oOnce
onlenmesi konusunda bir ilerleme saglanmis olacaktir.
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