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1. GiRig
Listeriozis, Llisteria monocytogenesin yol
actifi bir hayvan hastaligidir ve enfekte olmusg

hayvanlardan insanlara bulagir. Insanlarda ik -

kez 1939 yilinda tammianan Listeriozis, o ta-
rihten beri ender gbrillen ancak Oldirdci bir
hastaltk olarak bilinir. Listerlozis insanlarda
geneliikle septisemi, menenjit ve diisiiklere
sebep olur. L. monocytogenes vahsi ve evcil
heyvanlarin gogunu. enfekte eder. Hayvan dig-
kis1, su, topsak kanalizasyon ve vejetasyonla
yayilir, Listeriozis vakalarinda anneden bebe-
ge bulasmalar nadir olarak gorilir. Bu vaka-
larda da kontaminasyon kaynaklan genellikie
belirsiz kalmaktadir (Tuncer we Goktan 1989,
Vandepitte ve Ruelens 1988).

-Giiniimiizde gidalarin raf dmirlerinin uza-
tilmasinda saprofit mikroorganizmalarin reka-
bet giiglerinin azaltilmasi, tzellikle buzdolabt
kosullarindz geligen patojenlerin  Snemi her
- gecen gln biraz d‘éha, arttirmaktadir. Bunlarmn
en dnemlilerinden biri olan L. monocytogénes
Lister ozis 'etmeni olarak bilinmesine ragmen
bu mikroorganizmalarin  gidalar
yayildigr ancak son yillarda dikkat cekmeye
baglamig, kontamine siit mamiilleri ve sebze
lerin neden oldugii 4 bilyitk salgin ile bu sal-

ginlardan ¢ok genis bir tliketici grubunun et-’

kilenerek bunlardan yaklasik 1/3 niin Olmesi,
titkeotici kesimler ve gida Ureticiler] ile bilim
adamlarinin konuya ciddi olarak egilimlerine
neden olmustuy (Kampelmacher 1988).

2. SUT TEKNOLOJISINDE LISTERIA
MONOCYTOGENES

2.1. S Siit Mamiitlerinde L, monocytoge-
nesin Davranisi : '

L. monocytegenes ‘dogada ¢ok yaygmn ofa-
rak bulunabildigi icin ¢ig sit, toprak, silo ve-
mi, disks yada temiz olmayan alet ekipmandan
kolaylikla kontamine olabilir. Ayrica hayvanin
memesi L. monocytoganes ile enfekte ise sl
hayvanindan da siite bulagabitir (Tolle 1281).
Listeric mastitisli inekler ml. sinde 2000 ile

aracthin ile

20.000 arasinda hiicre igeren normal goriinlis-
1t siit Giretebilirier (E! - Gazzar ve Marth 1991).
Lovett ve arkadasiart (1987) A.B.D. 3 gdlgede
yaptiklar incelemedg giftlik slit toplama mer-

_kezlerindeki siitlerin % 4,2 sinin, Orta ispan-

va'da incelenen ¢if sltlerin de "% 45,3 inin
L. monocytogenes ile bulagik oldugunu belirt-
mislerdir,

Otoklavds sterilize edilmis yadsiz, normal
ve gukolatah siitlerde L.monocytogenesin ge-
lisebilme yetenegini tespit etmek igin yapilan
bir gal1$mad-é, L. monocytogenes ile agiianan
siiler 4, 8, 13 21 ve 35°C lerde bekletilmiy
ve L. monocytoganes'in gelisme orani denenen
tiim sicaklikiarda benzer olarak tesbit edilmis-
tir.

Siitlenin, + °C de depolanmasinda, bakte-
rinin sadece canli katmadigr ayn zamanda ger
listigi de gdz oniing almarak sogutmanin L.
monocytogenese karst siit drinlerinde sinirli
bir koruma yéntemi oldugu arastinicrlarca vur-
gulanmistir, (Mosenow ve Marth 1987).

Diger sivi siit mamillerine gbre gukola-
tal] sitler L.monocytogenes'in gelismesini si-
tirfiile etmektedir, Rosenow ve Marth (i987)
cukolatalt sit bilegenlerinin patojenterin gelig-
meleri dzerine olan etkilerini inceledikleri ¢a-
lismalarinda yagisiz site karragenan itavesinin
gelismede bir degisiklik yaratmadifim buna
karsim yagsiz siite karragenan, kakao ve seke-
rin birlikte katilmasmmn gelismeyl hisseditir
derecede sitimille ettigini tesbit etmiglerdir.
Son yilfarda gukolatalt siitlern gelismeyi aktive
edici etkisintn incelendigi  ¢alismalardan biri
de Pearson ve Marth (1990) tarafindan ger-
ceklestiritmistir, Aragtincilar kakao kati'masi

‘il siit orfamina esansiyel aminoasitler, pep-

tidler ve diger geligme faktorleri gibi bir ta-
fim ektive edicl maddeler ilavesinin bu olgu-
yu sagladifi sonucuna varmiglardir. Ortama ila-
ve edilen kakao, seker. ve/veya karragenan'in
kombine . etkisinln patojenin gelisimini tesvik
etmekle beiaber yiiksek sicakliklarda bunlarin
eksikliginin daha hizh ve yogun bir gelisme

sagladigin tesbit etmislerdi.
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2.2. Laktik asit Fermantasyonu Sirasinda
L. monocytogenesin Davramisi

Laktik asit bakterilerinin siitteki laktozdan
laktik asit olusturabilme vyenekleri ¢ok uzun
yillardan beri bilinmektedir: Bugiine kadar ger-
geklestirilen ¢aligmalar fermente siit mamiil-
lerinin Gretiminde kullanilan laktik starterlerin
gidalarda bozulmalara yol agan saprofitier ya-

ninda patojen bakteriler {izerine de antogonas- .

tik etki yaptigini gostermistir.

Schaach ve Marth (1988) mezofilik lak-
tik asit bakberiler] (Streplococcus cremoris ve
Streptococcus  Lactis) ile L. monocytogenes
arasindaki etkilesimi ve bu ortamda L.monoe-
ytogenes’in gelisme dunumunu inceledikieri ¢a-
hgmalerinda, otoklavda sterilize edilen yagstz
slitlere 10° or/ml oraminda L. monocytogenas
(SU$ V 7 veya Ohio) ile % 0.1, 0.5, 1.0, 5.0
oratarinda Str. lactis ve Str. cremoris kiiltiir-
leri agtlanmustir. Galismada genellikle ortam
PH st 4.75 in altina distigiinde L.monocyto-
genes gelisiminin tam anlamiyla inhibe edildi-
§i ve 30°C de % 5 oramndeki Str, lactis’in en
etkill inhibitdr oldugu ifade edilmektedir.

Bu arada vafsiz sit ve yodurtta termofilik
laktik asit bakterileri ile fermentasyon strastn-
da L. monocytogenes’in davranis seklide ayni
arastiric.lar tarafindan incelenmistir (Schaack
ve Marth 1988). Bu caligmada steril yagsiz siit
drriekleri 10° or/ml L. monocytogenes kiiltiirdi
ve % 0.1; 1.0; 5.0 oranlarinda Str, thermophilus,
L. bulgaricus ve bunlarin  karnisimi ile agitan-
mistr,. Daha sonra ornekler 37 ve 42°C de
15 saat slreyle inkiibe edilerek 4- 4°C Ye SO-

gutulmustur. Yogdurt drnekleri -+ 4°C deki so-.

gutmadan sonra mi de 5x10° organizma ice-
recek sekilde L. monocytogenes kiiltiirii ile agl-
landrktan sonra 45°C'de 5 saat i_-n‘wki]be edil-

mistir. L. morocytogenes hiicreleri, Str. ther

mophilus'un her asdama orani ve inkiibasyon
sicakliginda canligini siirdiirmesine karsin ge-
lismenin dnlenmesi % 96 ile % 100 oranlzart

arasinda de@ismistir, L. bulgaricus ile fermen-' A
tasyonda L. monocytogenes hiicreleri 9 ile 15

saat arasinda canlibklanini  sirdirmiisler ve
pH 4.0'n altina disgince siiratll bir sekilde or-
tadan katkmuslardir, 2 tiir birlikte kullanildikia-

rida, inhibe edici etki Str. thermoplihus’un
yalz basma olan etkisinden daha gliclii iken,
L. bulgaricus’unkinden daha diisiiktir. Yogurt-
ta L.monocytogenes fermentasyon swasmda
geligmesini sirdlirmis, sayilar &nemli derece-
de artmigtir,

Sonmr yilarda peynir, vayik alt ve diger
fermente slit mamiilerinin Uretiminde yaygm
otarak kullanilan Str. cremoris kiiltiriiniin de,
L. monocytegenes'in gelismesini etkiledigl be-
firlenmistir. Bu konuda yaptlan bir ¢alismada
pH si kontrol edilen ortam 10° or/ml L. monocy-
togenes ve % 0.25, 1.0 oranlarinda Str. cremo-
vis tle agilanarak 21° ve 30°C de 30 saat si-
reyle inkiilbe edilmistir. L. mogocytogenis’in
V7, Scott ve Colifornia suslart  Str, cremoris
kiiltlirinde  benzer davrams bigimleri gdster-
mis ve ri-rrhibfsyondan bnee sayian - 10%- 10°
or/ml ye ulagmisken daha sonra pH 5.5 un al-
tina dilstiikge, laktik kultliirlerin miktar ve in-
kithasyon stcaklifina bagimh  olarak sayiar
azalmaya baglamistir. Str. cremoris yerine Str. -
Lactis kullannidiginda ise idiltiir miktari, ink{-
basyon sicakhig: ve siirest Hle Listeriamin su-
sura bagh olarak L.monocytegenes gelisimi _
% 47 ve 78 oranlarinda inhibe olmugtur (Wen-
zel ve Marth 1990},

Choi ve arkadaglan (1988) yaptkian bir
galismada fermente yayikalti, yogurt ve vanilya
aromali yogurt drmeklerinde . L. monacytoge-
res’in canh kalma siiresint izlemiglerdir, Ya

‘yikalti drnekleri 10° or/mi, yogurt érnekleri ise

mmitilitrede 10° Hle 105 or/ml igerecek sekilde
L. menocytogenes Ohio, Scott A ve California
suglan ile agilanarak + 4°C de depolanmigler-
dir. Bslli araliklarla yapilan sayunlarda L. mo-
nocytogenes'in V7, Chio, Scoot A ve CA sus-
larr yaywk alti drneklerinde sirasiyla 26; 21; 26;
ve 18 gln, Ohio ve CA suslart yogurt trnek-
terinde 20 ile 27 giin; venilya aromali yodurtta
13 ilg 27 gin sireyle canl; kalmiglardir. Ince-
lenen L. monocytogenes suslart arasinda Cali-
fornia susunun daha dayamkh oldugju saptan-
mistir,
"3. PEYNIRDE L, MONOCYTOGENES'IN
DAVRANISI _ C

Ryser ve ar-kada$l'an (1985) pastirize edi-
terek 10¢-10° or/ml diizeyinde L.monocytoge-
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nes ile bulastirlan yadisiz siitten {retilen Cot-
tage peynirinin yapim: ve depolanmasi asama-
larinda bakterinin davramusint arastirmislandir.
(}ai;ismad‘a peynir dretimi - sirasinda  phtiurd
1stl islem gbrmesine kedar gegen siirede sa-
yimn sabit kaldigs, 52.7°C'de 30 dk. siireli ptht
haglama jsleminden sonra saymin &nemli &l
clide azaldid belziwrlne'nm-.i$ti=r. 3°C de 28 glinden

" fazla siire ile depolanan vyadh ve yagsiz 112

peynir érnedinin 58 unda (% 54) 10-710 or/gr
arasinda canli L. monocytogenes saptanmisgtir.

Fh.(ser ve Marth (1987) in yaptiklar bir
galigmada ise, pastorize siit-5x10? or/mi dii-
zeyinde L.monccytogenes hiicresi ile astlana-

rak Cheddar peynirine islenmisgtir. Peynir (re--

tildiktenr 24 saat sonra Listeria sayis 5x 108
or/gr. diizeyine arttiktan sonra 6°C de ki ol
gunlagmamn ik 25 gl'.'!ﬂ-l:'l- igerisinde sayisinda
gbzle goralir bir arbis kaydedilmemistir An-
cak ol-gun‘las,smanm' ileri asamalarinda peynir
pH smndeki yitkselme ile birlikte L.monocyto-
genes sayisinda siiratli artma gdriilmils ve 56
" giin depolamadan sonra Listeria sayisi 6zeliikle

peynir yiizeyine yakin bblgelerde grida 1x107

organizmaya ulagmistir.

Ayrica pastdrize siit 5x10% or/ml diize-
vinde L.monocytogenes asilanarak Cheddar
peyniring de iglenmistir, Cheddar peynirinin
tiretimi sirasinda Listeria spp lerinin sayisi
sabit kalmis ancak olgunlasmanm 14, giiriinde
sayist ‘siiratle artarak 5x10* or/ml ye yiiksel-
mistir. 6 yada 13°C de gergeklestirilen oigun-

lagtirmanin ileri agamalarinda (154 ve 434 giin--

lerinde) bile canli L. monocytogenes hilcreleri
kaydedilmistir, (Ryser ve Marth 1987).

Yousef ve Marth [1988'] ‘pastérize  siite
L. monocytogenes’in V7 ve CA suglan asita-
narek iretilen Colby peynirlerinin 4+ 4°C de
140 giin sireli olguniasma peryodunda sayila-
rinin dedigimini  incelemiglerdir. Aragtiricilar
peynir liretim, esnasinda bakteri sayismin goz-
ke gdrilliir bigimde artmadigini, olgunlasma sr-
rasinda ise sayilarimin tineer olarak azaldigiu
belirlemiglérdir. Ayrica aragtiricilar Colby pey-
nirlerinde kalan canlt L. monocytogenes sayist-
nin, baslangictaki - L. monocytogenes konsant-
rasyonuna, peynirin bilesimine dzellikle de nem

miktarina, L.monocytogenes susuna ve calig-
mada Irdelenmeyen difer bazi faktdrlers ba-
giml oldugu sonucuna varmiglardir.

Papageorgiou wve Marth [1989] ise,‘Feta
ve Blue tip peynirlerin liretimleri ve olgunias-
tirilmalary e@-amalér[-nd:a: can!li L. monocytegenes
sayitarimn degigimlerini incelemiglerdir. Arag-
tiricilar galismalarinda Feta peyniri iiretiminde
pastorize sU#l 5.0 x 108, Blue tip peynir Orefi-
minde yine pastdrize siti 1.0-2.0 x10° diize-
yinde L.monocytogenes (Scott A Colifornia)
ile bulagtirarak, prhtida, peynir suyunda ve
olgun peynirde canh L.monoccytogenss sayis:-
mn dedisimini gbzlemiglerdir.

Caligmada her iki peynir tirinde de L.mo-
ncecytagenes sayist  phiida baglangigtakinin

‘yaklagik 2 katina ulagsmigtir. Elde edilen bul-

gulara gire L. monocytogenes Feta peynirinde
60 giin, Blue peynirinde ise Scott A susu 50-
120 giin arasinda, CA susu ise 50~80 giin ara-
sinda canli kalmistir. _ .
Ryser ve Darth (1988) de yaptiklar bir
ga!‘lgm-ada"Brick peynirinin {retimi ve olgunlas-
mast strasinda L. menocytogenes’in degisimini
irdelemiglerdir, Bu amagla pastdrize siit 102 ve
1% diizeyylerinde L. mongcytogenesle bulagtiri-
larak peynire islenmisgtir, Peynirler % 95 nis-
b nem ve 15°C sicakltkta Brick peynirimn ka-
rakteristik yiizey kisminin olusmas: igin 4 haf-
ta siire iie'olgs.mlagtml-araik 10°C de 20-22
hafta depolanmistir. Scott A, Ohio, V7 ve Coli-
fornia suslarinin sayilan baglangigtaki duruma
gire simasiyla 1.89, 1.72, 0.83 ve 0.86 kez art-
mistir. Peynirferin tuzlanmas: sirasinda sale-

- muraya gegen 4 sug 10°C de 5 glinden fazla bir

siine ile canli kalmustir. Peynirlerin daha son- -
raki olgunlagma peryotlar sirasinda Scott A ve
Chia suslarnin sayisi siiratle arthus ve 10°C
de 20-22 hafta siire ile depolanmalarn agama-
larinda ise sayilar1 ‘1 ile 7 Kez arasinda azal-
migtir, V7 ve California suglarinin ise olgun-
lesmanmin 2. ve 3. haftalar arasinda ortadan
kalktrklart goriiimistiir.

4. DIGER SUT MAMULLERINDE L.
MONOCYTOGENES'IN DAVRANISI
4.1. Yagsiz Siit Tozu.

Doyle ve arkadaslart (1985) pliskiirterek
kurutma ve depolama agamalarinda yagsiz siit
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tozunda L.monocytogenesin canli kalabilme
sanslarimi artirmislardur. ‘

Konsantre (30 % kurumadde) ve konsant-
re olmayan yagsiz siitler 10°-10° or/ml diizey-
lerindeé L. monocytogenes’le bulastirildikian
sonra i¢ steaklii 165 ¢ 2°C cikis sicakhgl
67 = C° olan bir kurutucuda % 3,6-6,4 nem
kalincaya kadar kurutulmuslardir. Daha sonra
yagisiz siit tozlari nem geginmeyen ambalajlar
icinde 16 hafta slre ile 25°C de depolanmis-
lardir. Aragtinicilar L. monocytogenes saytsinda
plskiirterek kurutme, islemi sirasinda 1.-1.5
log,, kadar bir azalma meydana gelmesine kar-
sin yine de Gnemli Olglide canl kaldiklarini be-
lirtemislerdir. Ayrica elde edilen sonuglar yag-
siz sittozunun oda sicekhtfinda (25°C) depo-
lanmasi sirasinda k. monocytogenes'in en a7
12 hafta silre ile 10° or/ml dizeyinde canli ka-
labildiklerini gOstermistir. ‘

4.2. Tereyai

Bu konuda yaptlan bir calismada % 52 -43
yagh krema 1.10? ile 1.8.10° organizma igerecek
sekilde L. monocytogenes lle (Scoft A) bulas-
tirlldiktan sonra tereyafina islenmigtir.

Kontamine tereyadlar daha sonra 4, 13 ve
— 18°C de yaklastk 70 giin siireyle depolan-
muglardir. L. monacytegenes sayisr 4 ve 13°C
de depolanan tereyaglarda baslangigtaki sayi-
nin 1,9 ve 2,7 kating ulasarak sirasiyla 49, ve
42, giine kadar artig gbzlenmis, daha sonralar
bir miktar azalma olmus ve drneklerde 70. giin-
de 10*-10° sayida ecanh organizma aimigtir.
—18°C de depolanan &rneklerde L. monocyto-
genes sayisinda ¢ok az diisme gorillmily 70. giin
sonunda 103/gr oraninda canli organizma kal-
migtir. Bu yiizden L. monocytogenes yiéniinden
glivenilir tereyag: diretimi igin kremanin. uygun
siire ve sicaklikta pastbrize edilmesi ve pas-
torizasyondan sonra olabilecek kontaminasyon-
lardan da korunmasi gerektigi ifade edilmekte-
dir (Olsen ve ark. 1988). '

5. SUTCULUK iNGRADIENTLERINDE
L. MONOCYTOGENES'IN DAVRANISI

Siit ve siit mamilerinin {retiminde kulla-
nilan zorunlu ve yardimer katk: maddeleri ile

ingradientler L. monecytogenes tasinmasi ve
bujagsmasinda daima. potansiyel bir risk kay-
nag! olusturmaktadir. Nitekim 29 yasinda har

‘mile bir kadinda kaydedilen bir Listeriozis va-

kasinmn buzdolabi kosullarinda saklanan 3 aylik
mikrobival yada bitkisel rennin enziminden
kaynaklanmasi, bunun yaninda rennin, plasenta
kan ve fetus drneklerinin bakteriyofaj tip testi
ile yapilan analizlerinde L. monocytogenes'in
4 farld serotipinin saptanmis olmasi kenunurn
éneminj agikga ortaya koymaktadir [Anonym
1988). Son yillardg konu ijle i#lgili galismalar
slirdlriilmektedir. Bu konuda yapilan bir arag-
tirmada peynir teknolojisinde kullanilmas; zo-
runlu bir ingradient olan hayvansal yada mikro-
bival kokenli rennin extraklar -5° ile 107 orga-
nizma/mil igerecek sekilde L. monocytogenes’in
California, V7 ve Scott A suslan agilanarak,
buzdolabi kosullarinda depotanmislardit. L. mo-
necytegenes suslarinin baslangigtaki asilanma
miktarlarina bagimlh  olarak hayvansal rennin
extraklarinda yaklagik 70 giin siireyle canli kal-
diklart belirlanerek drneklerde helli zamanlar-
da yapilan sayunlarda sogukta zéng:i‘nife$tirme‘
islemi uygulamastnn izolasyon oramni arttir-
digr ifade edilmistir (El - Gazzar ve Marth 1988,
1989 2, 1989 b). '

‘Diger bir calismada da dzellikle igme siit-
iert ile siitll tathlarda yaygin olarak kullanilan
5 ticari annatto ve turmeric boyalar 10 ite 106
arasinda degisen oranlarda L. monocytogenes'in
California susu, 3 ticari starter destilat! ise

aym oranlarda California, V7 ve Scott A sus- -

lariyla asilanarak + 7°C de depolanmislardir.
Gida boyalarinda baslangictaki asilama oran
ile iintili olarak bazen inokiilasyondan hamen
sonra bazen de 7 gitn sonra L. monocytogenes
hiicrelerinin . tamami ortadan 'kalikml$tl_r. Buna
karsin starter destilatlarinda yine baslangrgtaki
sayillan file iligkili olarak Californta susu 1-7
glin, V7 ile Scott A suglart 7 ile 28 glin canl-
lklarim  korumusiardir  (El Gazzar ve Marth
1991).

St jsletmelerinde L. menocytogenes kont-
roliinde uygulanmas! gereken programlar dider
mikrobival kontaminantiar igin kullantan yén-
temlerle biivikk bir benzerlik gGstermektedir.
Bu nedenle saghk acisindan gidalarin zararli
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~ etkilerinin elimine edilmesi ve kaliteyi disi-
rent etmenlerin minumum dizeye Indiriimesi
igin gbzdniine alinmasi gereken &nlemler, ham-

10.

11

12

‘Growthand Survival of

.-madc_ied!e'n baslayarak, mamiil madde tiiketici-
‘ye ulagincaya kadar gecen tim diretim agama-

larinda dikkate alinmahdir. -
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