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OZET: Bu ¢aligmada Ankara ve ¢evrasinde 2000 yili igerisinde yetigtirilen baz taze sebze ve meyve &mekleri materyal olarak kullanddi.
Bu &reklere ait nitrat miktarlan enzimatik Boehringer Mannheim GmbH metodu ile belirlendi. Nitrat igeriginin taze sebzelerde 0.00-3019.41
my'kg, taze meyvelerde ise 0.00-126.19 mg/kg arasinda defistiil saptandi.

Nitrat miktar:, kereviz (3667.40 mg/kg), roka (3019,41 mg/kg) ve pazi (2621.79 ma/kg) Sreklerinte yitksek bulunurken, kavun (0.00-
47.93 mg/kg), karpuz (47.21-126.19 mg/kg) gibi meyvaler ile havug (0.00-47.71 mg/kg), domates (0.00-71.10 mg/kg) gibi meyve benzeri
sebzelarde disiik dizeyde bulundu.

ABSTRACT! In this study, contents {mg/kg wet wi.) of nitrate were determined by enzymatic reduction {(Boehringer Mannheim GmbH.)
mathod in samples of fresh vegetablas and fruits grown in Ankara in 2000. NOg contents of fresh vegetables ranged from 0.00 to 3019.41
mag/kg and contents of fresh fruits ranged from 0.00 to 126.19 mg/kg. )

The highest nitrate lavels were observad in calery (3667.40 mg/kg), rocket (3019,41 mg/kg) and chard (2621.79 mg/kg) samples. Low
nitrate levels ware found in melon {(0.00-47.93 mg/kg), watermelon {47.21-126.19 mg/kg) and some fruit-vegetables like as carrots (0.00-47.71
mag/kg) and tomatoes {0.00-71,10 mg/kg).

GIRIS

Azotlu giibreler, sebzelerin verimini arirmak ve daha kaliteli Gretim igin bitkilerin geligme déneminde
uygulanmaktadir. Bu uygulama &zellikie giinlik tilketimi yiiksek olan yegil yaprakl sebzelerde nitrat birikimine
neden olmaktadir. Glibrelemenin yamisira nitrat birtkimi Gzerine tir, gesit, bitki kisimlan, vejetasyon periyodu,
hasat zaman, toprak zellikleri ve mevsim kosullan gibi faktbrier etkili olmaktadr {(PONOMAREV ve
KOVAL1991; AKTAS ve ark. 1993a; FIDAN ve ark. 1993; MIEDZOBRODZKA ve ark. 1993; FERRERA 1995;
SAHIN ve ark.1995).

Nitrat ve nitritin sodyum ve potasyum tuzlan renk diizenleyici ve koruyucu madde olarak et ve balik
rinlerinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Nitratin pargalanmasi ile olugan nitrit, askorbik asitle hizh
reaksiyona girmesi yaninda, karotenoidleri, provitaminleri, thiamin ve folik asiti pargalama &zelliine sahiptir.
Nitrit ayn1 zamanda prooksidan olarak davranip, aminler ve amidlerle biregerek toksik ve kanserojen bilegiklere
déniigebilmektedir (FENNEMA, 1985).

Digilk konsantrasyonlardaki nitrat; pH degeri diglk, tepe boglugu fazla olan kalayh teneke kutularda
levha korozyonuna dolayisiyla konserve gida maddelerinde kalay miktarinin artigina, sitrat-kalay kompleksi ile
de zehirlenmelere neden olmaktadir. Ayrica nitratin indirgenmig formu nitrit, 6zellikle gocuklarda
methemoglobinemia hastalijina neden olmaktadir (TEKELI ve GURSES, 1972, EKSI 1975, CEMEROGLU ve
ACAR 1986, BLOM, 1989).

Cesitli meyve ve sebzelerin nitrat igerikleri incelenip, bir siniflamaya tutuldugunda en ylksek nitrat
miktarinin yaprakli sebzeler grubunda oldudu, bunu kékst sebzelerin izledigi ve en dagik nitrat igeridinin ise
meyvelerde bulundugu belidenmigtir (YANG, 1992) (Gizelge 2}.
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Sebzeler nitrat iceriklerine gbre Cizelgel. Bam Sebzelerin Nitrat miktarlarina Gire Gruplandinlmas:

dért grup altinda toplanmaktadir. Bu KARLOWSKI, 1990; GAJDA KARLOWSKI, 1993;
" RUTKOWSKA, 1997
gruplamaya goére, kivircik, marul,
salgam, turp, Gin lahanasi ve pancar Grup Nitrat Dizeyi
nitrat miktan yilksek sebzeler grubuna (mg KNO3 /ke) | SEBZE
yani birinci gruba, domates, sogan, 1.grup >1000 Kivircik, Turp, Pancar, $algam, Marul, Cin
barbunya, kirmizi biber ve patates gibi anest
sebzeler ise nitrat miktan en digik 2.grup <500 Maydanoz, Lahana, Ispanak, Yegil Sofan, Sarmisak,
sebzeler grubuna yani 4. gruba dahil Patlican
ediimektedir (Gizelge 1). 3.grup <250 Havug, Biber, Kamabahar, Hiyar, Pirasa, Kereviz,
H . . Yesil Fasul
Insan viicuduna alinan nitratin L A
kaynadini, yumru oimayan sebzeler 4.grup <150 Domates, Sogan, Barbunya, Kirmiz1 Biber, Patates

{%34.3), baharatlar {%32.1), tahillar
(%22.3), kok ve yumru sebzeler (%4.2), sert kabuklu meyveler ve yagh tohumlar (%3.5), baklagiller (%2.21) ile
diger grup sebzeler (%1.39) olugturmaktadir (GUNDIMEDA ve ark. 1893). Yapilan bir diger aragtirmada yegsil
sebzeler (%29), patates (%27) ve diger grup sebzelerin (%20) yiksek nitrat kaynad, gazl iceceklerin yiksek
nitrit kaynad (ANONYMOUS, 1997), igme suyunun ise en diigiik nitrat kaynagi (%4) oldugu belirlenmigtir
{LOON ve KLAVEREN, 1991).

Pisirilmis ve gi§) sebze, bazi et Urinleri, balik, siit Grinleri, tahil ve tahil Grinleri ile sudan olugan bir
diyetle alinan giinlik nitrat miktarinin 54 mg, nitritin ise 2.4-4.2 mg oldugu ayrica diyetteki nitratin dérite Gginin
viicuda sebzelerdén alindigl saptanmigtir (MEAH ve ark. 1894).

Ginlik alinan toplam 219 mg nitratin insan saghd: agisindan bir risk olugturmadig belirtiimektedir
{Anonymous,1998). Viicut agirlidinin her kilogram bagina ginlik alihimina izin verilen nitrat miktar: 3,7 mg,
nitrit miktar! ise 0.06 mg’' dir (ANONYMOUS,1997).

Sebzelerin ambalaj igerisinde ve modifiye atmosferde depolamasinin, NO; miktarini disirip, NOy'e
déniglimi biiylk dlgiide engelledigi ve depolama dmriinii uzattig: saptanmigtir (YANG, 1992). Nitekim konuyla
ilgili yapilan bir aragtirmada, tahta kasalar igerisinde 5 ay depolanan patateslerde nitrat miktarinin %80-90
oraninda distigi ve 6 ay sonunda nitrat miktaninin en digik degere ulastif: belirlenmigtir (RYBITSKAYA ve
ark. 1993). Hasattan sonra 5 °C'de 240 saat depolanan kivircikta nitrat miktannin %13.8 oraninda digtigu
izlenmigtir (JERMINI ve ark. 1993). Diger bir aragtirmada oda sicakhginda 24 saat depolanan havug suyunda
nitratin pargalanmasina bagh olarak nitrit miktarintn 0.14 mg/kg dan 82.89 mg/kg ‘a kadar yukseldigi, bu
nedenle taze havug suyunun haziandiktan sonra kisa sirede tiketiimesi gerekligi vurgulanmigtir
(NABRZYSKI ve GAJEWSKA, 1994).

' Ispanakta uygulanan teknolojik iglemler NO; miktar tizerine etkili olmaktadir. 850C" de 5 dak. buhar
uygulamasi nitrat igerigini %13.8 oraninda digtrirken ayn sicaklik derecesinde sicak suda haglama ise nitrat
icerigini %25 oraninda digtirmektedir (PONOMAREY ve KOVAL'CHUK, 1991). Bir difer aragtirmada artan
pisirme sicakhd! ve giresinin (60-90 0C ve 30-150s) ispanakiarda nitrat miktarini duglirmede etkili oldugu
saptanmigtir (GAISER ve ark. 1997, FENNEMA, 1985).

Patateste nitrat kayiplan Uzerine pigirme metotianinin etkilerinin incelendigi bir aragtrmada, nitrat
kayiplarinin, suda pigirmis ve 5 ay depolanmig Srneklerde %35, kabuk soyma ile %40, haglama ile %20,
dogrudan 151 uygulama ile %2 oldudu belirlenmigtir (GOLOSZEWSKA ve ark. 1995). Ayni sekilde maydanoz
srneklerinin haglanmas halinde nitrat miktannin %50, nitrit miktarinin ise %31-71 arasinda azaldigl, haglanmig
ve haglanmamig havug drneklerinde ise nitrat ve nitrit miktarinin énemti élclide degigmedidi saptanmighir
(MARKOWSKA ve ark. 1985b). Kivircik, havug, karnabahar, sogan, domates ve patatesten olugan toplam 283
sebze Srnedinde pigirme igleminin nitrat miktanni %75, soganda kurutma isleminin ise nitrat miktarint %100
orarunda azalthd) saptanmistir. Ayrica kurutma igleminin patates ve domatesin nitrat igerigi Gzerine etkisinin
bulunmadig belirlenmistir (ANONYMOUS 1998).
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Cizelge 2. Bazs Meyve ve Sebzelerin Nitrat Miktarlarina Ait Kaynak Verileri

Sebze-Meyve Nitrat ( NO3 ) (mg/kg) Kaynak
Min. Max. Ortalama
- 142.85 Symczak ve Prescha (1999)
118 273 - Leszcynska (1996)
0 2584.7 - Gajda ve Karlowski (1993)
Patates - - 294 Cieslik (1994)
61.5 180 - Eybitskaya va ark. (1993)
40 241 Korchemnaya (1992)
57 842 229 Sikora (1997)
30 360 174 Golaszewska ve ark.(1995)
- - 268723 Symezak ve Prescha {1999}
481 151.20 - Zengin ve Glilderen (1997)
157 700 - Wawrzyniak ve ark. (1993)
) 158 320 - Rutkowska (1993)
Havug 285.9 7233 - Miedzobrodzka ve ark. {1992)
45 214 - Korchemmaya (1992)
119.} 14120 647.9 Sahin ve ark. (1995}
236 454 360 Dominguez (1994}
1856 2523 - Rybitskaya (1991)
- - 2687 Symczak ve Prescha (1999)
2124 4i24.8 1389.0 Markowska ve ark. (1995a)
Kmiraik 578 1948 1055 Dominguez (1994)
6225 2001} - Wawrzyniak ve ark. {1993}
Salgam - . 1310.91 Rutkowska (1997}
99.8 1398.0 585.8 Jahin ve ark. (1995)
Cin Lahanas) - - 598.48 Rutkowska (1997)
Lahana - - 1487.07 Rutkowska (1997)
- . 2881 Rath ve ark. (1994)
- - 5188.2 Herod ve Miedzobrodzka {1992)
Yegit biber - - 267.96 Rutkowska {1997)
Kirmizi biber 12.80 Rutkowska {1997}
Pancar - - 6327.35 Rutkowska {1997)
1243 2807 - Wawrzyniak ve ark. (1993)
- - 335.1 Herod ve Miedzobrodzka (1992)
769 1473 - Korchemnaya (1992)
639 1165 - Laszeynska {1996)
Ispanak . - 1574 Leuzzi ve ark. {1996)
- - 1631 Anonymous (1998)
376 3418 1906 Dominguez (1994)
Taze Fasulye 180 in - Rutkowska (1993)
Brokoli 48 97 . Huatte ve arl. (1997)
Maydanoz - - 918.4 Markowska ve ark. {1995b)
1038 4787 Wawrzyniak ve ark. (1993)
Domates 73 1978 41.2 Markowska ve ark. (1995a)
16 56 Korchemnaya (1992)
Prrasa . 3506 - Nabrzyski ve Gajewska (1994)
13 509 - Wawrzyniak ve atk. (1993)
Sogan 0 ELE] Wawrzyniak ve ark. (1993)
Karnabahar 289 441 - Rutkowska (1993}
100.0 5487 279.7 Sahin ve ark. (1995)
Bakia 39 114 - Gundimeda ve ark. (1993)
Kirmizi lahana - - 3417.5 Herod ve Miedzobrodzka (1992)
Kereviz 160.1 31640 1091.9 Sahin ve ark, (1995)
Kirmizi turp 198.8 2841.0 7265 Sahin ve ark. (1995)
Elma 0.00 3984 Zengin ve Gitlderen (1997)
Uziim 1067 294,30 - Zengin ve Gillderen (1997)
Kavun 23.40 142.80 - Zengin ve Gillderen (1997)
Karpuz 7.09 168.00 - Zengin ve Giilderen (1997)
Cilek - - 3223 Nabrzyski ve Gajewska (1994)
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Sebze ve meyvelerin nitrat igeriklerinin (zerine sofukta depolama ve dondurularak muhafaza
metotlarinin etkileri farkii olmaktadir, Bu amagla yikanip, soyulup, kiip seklinde bélinmisg, 95°C'de 10 dak.
sureyie haglanmig 6 havug dregi, film posetierde -200 C' de 2-14 hafta depolanmigtir. Bu siire igerisinde
yapilan analizlerde NO; miktarinin %3.5-48.0 arasinda azaldig, NO, miktarinin ise %7.6-48.6 oraninda artig
gosterdigi, aynca haglama igleminin NO, miktarini digirmede (%2.4-17.8), NO, miktarin artirmada (%26.9-
85.2) etkili oldugu belinenmigtir (MIEDZOBRODZKA ve ark. 1992). Nitrat dizeyinin dondurularak muhafaza
edilen taze fasulyede %19.2, karnabaharda %20.3 ve havugta %25.7 oraninda distiglt saptanmigtir
(RUTKOWSKA, 1993). Ayrica pirasa Srneklerinde nitrat miktannin digtirdimesinde soguk muhafazanin
dondurularak muhafazadan daha etkili oldugu gérilmastir ( WIECZOREK ve TRACZYK, 1995).

Yapilan bir dider aragtirmada 6n haglama sonras: -35 °C'de goklanip -20 °C'de 6 ay depolanan 1spanak
ve havug 6rneklerindeki nitrat miktar, temizleme, ayiklama, kesme ve haglama iglemleri ile havugta %28,
ispanakta %45-50 oraninda dilgme gdstermigtir. Buzdolab kosullarinda goziindUrdlmig 1spanakta nitrit
bulunmazken, oda sartlannda ve mikrodalga ile gbziindlirmede nitrite rastlanmigtr. Havug érnekleri
dondurucudan gikarildiginda nitrit igermezken, gikartidiktan sonra 20 °C'de 3 giin bekletilen drneklerde nitrit
saptanmigtir. Nitritin havug dokusundan gok gdziindirme suyunda yoguniasti@l belirlenmigtir (MICHALIK ve
BAKCWSKI, 1887).

islenmis sebzelerde yiksek miktarda bulunan NO; ve NO, fermentasyonla &nemli oranda
digirilebilmektedir. Bu digigin ilk iki ay igerisinde en yiiksek degere ulaghd bu sireden sonra pek
degismedigi géritimustir. Lahana turgularinda fermentasyon siresince NOjy ilk 2 ay igerisinde 5188 mg/kg dan
2403 mg/kg'a kadar digmig, bu streden sonra degigsim pek adnemli grikmamigtir (HEROLD ve
MIEDZOBRODZKA, 1992). Ayni sekilde fermentasyona birakilmig (2-5 °C' de 8 ay) havuglarda tuz
konsantrasyonun yiiksekligine bagh olarak nitratin %20-55 oraninda azaldigi saptanmigtir {RYBITSKAYA,
1991).

2. MATERYAL ve METOT

2.1.Materyal

Sebze ve meyvelerde nitrat miktarini saptamak amaciyla Srnekler dogrudan yetigtiriidigi tarla ve satiga
sunuldudu pazar yerlerinden temin edilmigtir. Ornekler ayiklanip yikandiktan sonra kurulanip dilimlenerek Ultra
Turrax'la {Typ.18-10, 20.000 UpM) pargalanarak homojenize edilmigtir.

2.2. Metot

Homojenize edilmis sebze ve meyve drnekierinden yaklagik 59 tartilarak 70°C’ de 60 mi ¢if destile su
ile seyreltiimis ve 70°C'de su banyosunda 15 dakika ekstraksiyona birakilmigtr. Yiiksek renk yogunlugu ve
nigasta miktarina sahip sebze ve meyve &rnekleri Carrez gozeltileri iie durultulmugtur. Daha sonra filtre edilen
dmeklerin nitrat igerigi enzimatik Boehringer yéntemi ile belirlenmigtir. Bu ydntem Turkge kaynaklarda ilk defa
yer alacaf) igin detayli olarak verilmigtir.

Analizde, Cat No: 905658 kodlu enzim kiti kullaniimigtir. Bu yontemde nitrat, nitrat rediktaz (NR)
variiginda nikotinamid adenin dintkleotid fosfat (NADPH) ile nitrite indirgenmektedir.

NITRAT + NADPH + HY___NR _ _ NITRIT + NADPH* + H0

Reaksiyon siiresince oksidasyon sonucu olusan NADPH miktan nitrat miktariyla stokiyometrik olarak
iligki halindedir. NADPH miktarinda azalma spektrofotometrede 334, 340 veya 365 nm' de yapilan absorbans
dlclimil ile saptanmaktadir (ANONYMOUS, 1992).
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2.2.1.Nitrat analizinde kullanilan ¢ézeltiler:

1. Yaklagik 40 mL gézelti igeren 1 numarah gige, imidazo! buffer igermektedir (pH=7.8}.

2. Yaklagik 40 tablet iceren 2 numarall gigede her bir tablet 0.5 mg NADPH ve stabilizér igermektedir.

3. 3 numaral: gige: Dondurularak kurutulmug her liyofilizat 4U nitrat rediktaz (NR} igermektedir.

2.2.2. Cozeltilerin hazirfanmasi:

1. 1 numarali gige seyreltimeden kullaniidi.

2. 2 numaral gigedeki her bir tablete kargihk 1 numarah gigeden 1 mL ¢dzelti kullanddi (Deney
sirasinda sahit ve drnek sayis: dikkate altnmalidir).

3. 3 numarali gige igerigi 0.8 ml. ¢ift destile su ile ¢dzindGrilda.

2.2.3. Gozeltilerin stabilitesi:

Cozelti 1 : +4°C de 1 yit dayaniklidir. Kullamimdan &nce g¢ézelti 20-25°C'ye getirilmektedir.

Cozelti 2 : Kanigim her deneyden 8nce taze olarak hazifanmahdir. Kullantmdan énce 2 numarali

karigim 20-25°C'ye getirilmelidir.

Gozelti 3 © +4°C’ de 2 hafta dayamiklidir.

2.2.4, iglem:

Dalga boyu 340nm
Cam kivet 1 em 1gik yolu
Sicaklik 20-25°C
Son hacim : 3.05mL
Okuma Havaya karg! { Igik yolunda kilvet bulunmaksizin }, suya karsi veya gahite kargl yapildi.
Ornek Her bir kilvette 3-30ug nitrat olacak gekilde hazirlandi (0.1mL-2mL Srnek).
Pipetlenecek miktar Sahit Ornek
2 numarali karigim* 1.00 mL 1.00 mi
Ornek gozehi** - 0.90 mL
Cift destile su 2.00 mL 1.90 mL

Yukandaki karigim hazirlandiktan 3 dakika sonra g¢tzeltilerin absorbanslar okundu (A1)

3 numarah ¢bzeltiden yandaki mikrarlar kadar ilave edilerek

reaksiyon baglatuldi.

0.05 mL. 0.05 mL

Ornekler kanstinlarak tam 40 dakika sonra ¢ozelti absorbanslan okundu (Aj), 20 dakika sonra ayn absorbanslar

tekrar okundu (A3).

* Deney strasinda kolaylik olmasi agisindan 2 numarah gigeden alinan tabletler ve 1 numarah gézeMiden alnan kisimiar direkt olarak kivete konulabilir.
Hacimdeki %1 ‘lik fark hesaplama sirasinda sonuglarin 1.01 ile camlmasi ile diizeitildi.
** Deney strasinda kullanilan pipetler veya mikropipet uglar deneyden dnce kullanilan gézelti ile yrskanmalidir. Ornekler, kiivetin afz1 parafilm kapatilarak

karigtirilabilir.

Deney sirasinda gahit ve érneklerin absorbans farklan tesbit edildi. Ornekler igin bulunan absorbans
farki gahit igin bulunan absorbans farkindan gikarildi.

Sahitin absorbans fark : AS= {A1-A2) - 2x (A2 -A3)
Orneklerin absorbans farki : AO= (A1 -A2)—2x (A2 -A3)
AA nitrat = AO - AS
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Sonuclarin givenirlilifi agisindan AA absorbans farklar en az 0.100 absorbans birimi hassasiyetinde
dlgllmelidir. Eger drneklerin absorbans fark (AD)Y 1.000 birimden fazla ise (340 nm veya Hg 334 nm'de
dlgiilen) veya Hg 365 nm'de yapilan &lglim 0.560 nm'den farkls ise drnekteki nitrat konsantrasyonu gok fazia
demektir. Bu durumda &rnekler uygun seyreltme oraninda seyreltiimelidir.

2.2.5. Hesaplama:
Hesaplamada kullamilan genel egitlik:
Vx MW

Nitrat {glt) = ————  xAA
Axdxvx1000

Bu formillde;
V = Son hacim {mL)
v = Omek hami {mL)

MW = Deney sirasinda kulian:lan érnedin molekdl agirligi (g/mol)
d = Igik yolu (cm)
£ = 340 nm= 6.3 {Lx mmol-1) x cm-1 {(NADPH absorbsiyon katsayisi) -

3. ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA

Bugiine kadar nitrat ile ilgili yayinlarda analiz edilen rneklere ait nitrat igeriklerinin gok farkh olugu
nedeniyle enzimatik ydntem tercih edilmigtir. Bu ydntemde analiz sonucunun duyarlihgi ve tekrarlanabilirlik
diizeyi gok ylksektir. Nitekim KNO; ile yaptigimiz 6n deneme ¢alismalarinda, enzimatik nitrat analizinin %
85,52 gibi yiiksek hassasiyete sahip oldufu belifenmigtir.

Sebze ve meyve gegidine gére alinan drnek sayisi ve nitrat igerikleri Gizelge 3'de gbsterilmigtir.

Cizelge 3 incelendiginde gériilecedi gibi sebze ve meyve drneklerinin nitrat miktar yag agirhk Gzerinden
olmak Gzere 0.00-3019.41 mig/kg arasinda dedigkenlik gdstermektedir. Yapilan analiz sonucunda bezelye,
yesil biber, domates, havug, kornigon, acur, asma yapragl, karnabahar, kuru sogan, patates, pirasa, yer
elmasi, geker pancart, karpuz ve kavun drneklerinde nitrat miktarinin 250 mgrkg dan digiik oldudu, dolay:siyla
bu sebze ve meyvelerin nitrat miktarlarinin saglik agisindan endige verici boyutta olmadigr griimektedir.

Bu konuda yabanc! kaynaklarda rastlanilan en yiksek nitrat dederleri, yesil biberde 267,96 mgfkg
(RUTKOWSKA, 1997), domateste 197.8 mgkg (MARKOWSKA ve ark.1995a), havugta 2923 mg/kg
(RYBITSKAYA,1991), karnabaharda 441 mg/kg (RUTKOWSKA,1993), sofanda 344 mg/kg (WAWRZYNIAK
ve ark. 1993), patateste 2584,7 mg/kg (GAJDA ve KARLOWSKI, 1993), prrasada 3506 mg/kg (Nabrzyski ve
Gajewska, 1994)'dir. Bu degerier diginda ZENGIN ve GULDEREN (1997) nitrat miktarlarini, havugta 151.2
mg/kg, kavunda 142.8 mg/kg, karpuzda 168.0 mgkg, SAHIN ve ark. (1995) ise havugta 1412.0 mg/kg ve
karnabaharda 548.7 mg/kg olarak bulmustur. Bezelye, kornigon, acur, asma yaprag|, yerelmass, geker pancari
igin yurt digi veya yurt icinde yapilmig herhangi bir aragtirmaya rastlaniimamigtir. Bu degerlere gére yesil biber,
domates, havug, karmabahar, kuru sodan, patates, pirasa, kavun, karpuz drneklerimize ait nitrat bulgularinin
diiglik oldugu veya de@isim stnirlan igerisinde yer aldigi gérulmektedir (Cizelge 2).

Nitrat miktan, analize alinan sebze ve meyve &rnekleri igerisinde, kereviz (1904-3667 mg/kg), pazi
(2622 mgfkg), semizotu (1677 mgrkg ), kabak (935 mg/kg), i1spanak (486-726 mg/kg) gibi pigirilerek tiketilen
sebzelerde yilksek olarak saptanmighr. Nitrat miktarini, SAHIN ve ark. (1995) 6 kereviz &rneginde 160.1-
3164.0 mg/kg arasinda, DOMINQUEZ (1994) ispanakta 376-3418 mg/kg arasinda bulmugtur. Bir diger
arastirmada ise nitrat miktari 1spanak érneklerinde ortalama 1631 mg/kg olarak saptanmigtir (ANONYMOUS,
1998). TEKELI ve GURSES {1972) yaprakii sebzelerinden 1spanak (zerine yaptiklan farkl bir aragtirmalarda
ise nitrat miktanini 1spanak yapraklarindan (207-2865 mg/kg) ok, yaprak saplarinda (442-7516 mg/kg)
saptamislardir. Gerek kereviz gerekse 1spanak sebzelerine ait bulgulanmizin kaynak verilerine ait degigim
sinirlar igerisinde yer aldifii gorilmektedir.
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Cizelge 3. Bazt Sebze ve Meyvelerin Nitrat Igerikierine Ait Analiz Sonuglar

Nitrat miktan {mg/kg)

Sebze- Meyve n 1 2 3 4 Min. Max.
Acur 1 77.69 . 71.69 -
Asma yapragi 1 223.65 223.65 -
Bezelye 1 92.16 92.16 -
Sivri biber 4 59.04 63.13 133.93 169.05 59.04 169.05
Dolmalik biber 2 136.07 170.53 136.07 170.53
Dereotu 2 424.44 459.89 424.44 459.89
Domates 3 41.92 53.57 .o 41.92 71.10
Domates(Ham) 2 0.00 2993 0.00 29,93
Havug 3 0.00 11.75 4771 0.00 47.71
Hiyar 2 183.02 424.15 183.02 42415
Ispanak 2 486.17 726.37 486.17 726.37
Kabak 1 934.68 934.68 -
Karnabahar 2 132.76 199.23 13276 199.23
Kereviz 2 1503.95 3667.40 1903.95 3667.40
Kirmizi lahana 2 161.03 405.76 161.03 405.76
Kirmiz wrp 2 328.64 2257.88 328.64 2257.88
Kornigon 1 64.94 64.94 -
Kuru sogan | 59.64 59.64 -
Mantar 1 554.04 554.04 -
Marul 3 317.36 978.48 1117.77 317.36 117.77
Maydanoz 3 304.27 682.41 1227.51 304.27 1227.51
Nane 1 1064.25 1064.25 -
Patates 3 471 76.35 93.55 4171 93.55
Patlican 2 95.64 344,93 95.64 34493
Paz1 1 2621.79 2621.79 -
Pirasa 1 122.76 122.76 -
Roka 2 1325.15 3019.41 1325.15 3019.41
Semizotu 1 1677.51 1677.51 -
Seker pancar 2 82.97 124.77 82,97 124.77
Taze fasulye 2 119.32 423.67 119.32 423.67
Taze sofan 3 501.96 708.12 © 1718.06 501.96 1718.06
Yerelmas: 1 86.63 86.63 -
Karpuz 3 47.21 83.71 126.19 47.21 126.19
Kavun 3 0.00 23.53 47.93 .00 47.93

Nitrat miktarinin salata ve ¢igj olarak dogrudan tiketilen roka (1325-3019 mg/kg), taze sogan (502-1718
mg/kg) marul (317-1118 mg/kg) ve maydanoz (304-1228 mg/kg) gibi yesil yaprakh sebzeler ile kirmizi turpta
{320-2258 mg/ky) yiksek olugu dikkat gekmektedir. Nitrat: farkls aragtirmacilar maydanozda 1038-4787 mg/kg
{(WAWRZYNIAK ve ark. 1993 ), 918.4 mg/ky (MARKOWSKA ve ark, 1995) 8 kirmizi turp 8rnegdinde ise 198.8-
2841.0 mg/kg (SAHIN ve ark 1995} bulmusglardir,

Gig olarak tiketilen bazi sebzelerin nitrat miktarini, USTUN ve TOSUN (1998) kurumaddede ortalama
olarak, kirmizi lahanada 129.77 mg/kg, hiyarda 229.65 mg/kg, domateste 334.80 mg/kg, havugta 438.47
mg/ky, biberde 757.42 mg/kg, marulda 3169.26 mg/kg, beyaz turpta 5342.01 mg/kg, maydanozda 6581.97
mg/kg, rokada 7426.40. mg/kg, terede ise 8738.37 mg/kg olarak bulmusglardir. Bu sebzelerin nem igerigi géz
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énune alindiginda kKirmizi Jahana, hryar, domates, havug ve bibere ait aragtirma bulgular ile aragtirma konusu
ayni sebzelere ait bulgularn birbirlerine yakin degerler aldir gériiimektedir.

Yaygin olarak tiketimi olan nane bitkisinde nitrat miktanimin yuksek oldugu (1064 mg/kg),
kurutuldugunda nitrat igeriginin oransal olarak daha da artacag! duglindlirse nane bitkisinin &nemli bir nitrat
kaynadh olabilecedi ortaya gikmaktadir. Nitekim GUNDIMEDA ve ark. (1993) baharat kullamimt ile alinan
nitratin gok yiiksek (%32.1) oldugunu belirtmiglerdir.

Analiz sonuglarindan sebze gesitlerinin yanisira ayni geside ait sebze érneklerinde de nitrat igerigi
bakimindan biyik farkhliklar oldugu gérilmektedir. Bunun uygulanan azotlu glibre dozu, toprak &zellikleri ve
hasat zaman! ile ilgili oldugu sanimaktadir ( PONOMAREV ve KOVAL'CHUK, 1891; AKTAS ve ark. 1993a;
FIDAN ve ark. 1983; MIEDZOBRODZKA ve ark. 1993; FERRERA, 1995; SAHIN ve ark.1995).

Nitrat igerikleri agisindan sebze ve meyvelerin bir degerlendirmeye tutuldujunda en yiksek nitrat
miktarinin yaprakl sebzeler grubunda oldugu, bunu koksii sebzelerin izledigi ve en diiglk nitrat igeriginin ise
meyvelerde oldudu gorilmektedir. Nitekim bu konuda yapilan diger aragtirmalarda da bu sonug vurgulanmighir
(YANG, 1992 ve Gizelge 2).

Higbir 6n iglem uygulamadan dogrudan taze olarak tiketilen sebzelerin nitrat icariklerinin pek degigime
ugramadigi ve nitratin giinlik alinabilecek dozu dikkate alinirsa, beslenme agisindan nitratin 70 kg'in altindaki
insanlarda veya kigik gocuklarda 8nemli sorunlara neden olabilecedi ortaya gikmaktadir.
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