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GIRIS :

Diinya niifusunun hizla artmasi, gelisen

lilkelerin artan istekieri, bunun yanmda yagam
standartlarinin vitkkselmesi  dolayisi ile daha
kaliteli ve de gesitli gida maddelerine olan ta-
lebin artmast giderek bityliyen problemler do-
Jurmaktadir, En fazla istek gbren gida madde-
lerininde en c¢abuk bozulabilen maddelerden
olugtugu gozlenmekted:r (11). Gida maddelerl-
_nin bozuimadan saklanmalarini sajlayan tekno.
lojilerin geligtirilmeleri, kolay bozulabilen bu
maddelerin daha uzun zaman saklanabilmelerini
saglayacaktir. Bu da hasatin ¢ogalmasini tesvik
ettigi gibi, hasat sonras; meydana gelebilecek
bozulmalar Bnleyerek birim maliyet flyatmtda
koruyabileceldir.

UNFAO'nun raporlarinda bildirildigine go-
re, dilnyada elde edilen grda maddelerinin bes-
te biri, bocekler, mikroorganizmalar we diger
asalaklar tarafindan tahrip edilmekiedir (10).
Bu kayip bazi bolgelerde yitlik dretimin % 50
sine ulasabilmektedir. Raporda, bu kayplarin
yaklasik 50 milyon kisiyi bir yil boyunca besil.
yebilecegi belirtilmektedir.

Radyasyonun gida maddelerinin korunma-
smda kullanimasi : ‘

1899 yilinda uranyum'dan elde edilen rad-
yasyonun kuwvetli manystik alanda saptirilabi-
lindigi bulunmustur. Ayn manyetik alanda sap-
tirtlamayan ve vyiksek nifuz dzelligine sahip
olan diger pargaciklara ise Gama - radyasyonu
adi verilmistir (3). Bu tip radyasyonlarin 8l-
olimii 1 gr madde icin 100 erg’lik enerji s0g-
rulmas: anlamina gelen radterimi kullamimak-
tadir. Ticari amaglar igin enerji kaynadi olarak
yalnizca Cobalt 60 ve Cesium 137 kullaniimak-
tadir. Dogada yeterli miktarda bulunan Cobalt
60'in yar dmri (t 1/2) 52 yl, ortalama enerji
12 Mev ve Cesium 137'nin yan omri (t 1/2)
30 yil ortalama enerjls:de 0.66 Mev'tur (13).
Radyasyonun tanmmlanmasindan sonra bu yeni

tip enerjinin canh hiicrelerede etki ettigi gbz-

tenmistir. Bu etki, hilcrenin birkag boliinmeden
sonra gogalma Ozelligini kaybetmesinden kay-

naklanmaktadir. Buda 8ldiirlicli etkinin genetik
bozulmadan dolayr meydana geldigini goster-
mektedir. Aragtirmalar ilyonize radyasyonlarin
niikleik asitlerl dogrudan weya dolayll olmak
fizere tki yonde etkilediklerini gistermektedir.
Birincil olarak dogrudan etki ile nitkleik asit
yaptsindan deoksiriboz ve geker fosfatlarnin
baglarin kirmaktadir. Dolayl: etkide ise olugan
serbest radikaller, DNA yapism etkilemekte
ve bozmaktadir, Gozlenen en biiyiik dedigiklik
olusan hidroksil iyonunun pirimidin halkasinin
5.6 gift bagma baglanmast ybdnundedir (12]

FAO/IAEK/WHQ birlesik 'koml'gesn radyas-
yonun gida maddelerinde istenilen dedisik
amaclar igin kullanilabilecegini belirtmis ve ou

amaglar gerceklestirmek igin yapilan iglemieri

ggre’kli radyasyon dozuna gdre smflandirmig-
Tardir (4). '

A) Distik doz uygulamalart (1 kGy'e kadar)

— Filizienmenin 6nlenmesi
— Béceklerin dldirilmesi
-~ Olgunlagsranin geciktiriimesi

B} Orta doz uygulamalart (1-10 kGy ara-
sinda) ) :
— Mikrogrganizma sayisim azaltmak
—— Spor vyapmayan patojen sayisinl

azaltmak
C) Yiiksek doz uygulamasi (10-50 kGy ara-
sl) '
— Ticari sterilizasyon
— Viriislerin dldirilmesi..

Gama radyasyonunun .deﬁis,:ik __glda madde-
leri iizerinde kullaime :

Degisik gide maddeleri tizerinde yapilan
arastirmalar, radyasyonun diger yontemlere ki-
yasla bazi maddeler igin deha gecerli ve pra-
tik olmasina ragmen bazi gida maddeler] igin
xullanilamayacagim gostermistir.

Bugdayin mikroorganizma sayisim azaltmak
igin klorlama, asitli su ile ytkama gibi metod-
lar bugdaydan elde edilen una tatbik ‘edileme-
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mektedir. Diger taraftan unun yapisal 6zel-ljk-
leri 181 -véya Kzl Btesi radyasyonun kullanil-
masim zaman ve giddet ydniinden simirlandir-
maktadir. Yapilan galismalar 156 krad’a kadar
uygulanan Gama radyasyenunun .unun- pigiril-
me Ozeiligini etkilémedigini gostermistir (2).
Buna ragmen yiiksek dozdaki radyasyon, rad-
yolojik duyarliligr, siya karsr olan diyarlihg:
lle aym olan-thiamin'in bozulmasina sebep ola-

bllmektedlr Besin degeri kaybma sebep olan.
} bu durum, unun neming bagl olarak da artma .

veya azalma gbstermektedir (1). Yapilan arag-
tirmalara gbre, vitaminin unda arzu edilzn
oranda kalmasi igin kullanilan 150 krad'lik rad-
'y'as-yénu‘n mikroofgan’izma sayisinin istenilen
seviyeye disiirlilebilmesi igin yeterh olmamak
tadir.

Pring mikroflorasinin gogunlugunu kromo-
jenis pseudomonas ve flueresan pseudomoras’.
lar olusturmaktadir. Diger mikroorganizivalan
Aerobakter, Mikrokekkiis,
Basillus teskil etmektedir,

Brevitbakteri um ve
Yapilan g:alzsmada

radyasyonun toplam m[kroorgamzma sayis| {ize.

rindeki ‘etkisi- 0.01 ile 0.2 Mrad- arasinda en

yitksek olaugu goz[enmekted:r 0.2 Mrad'in (s-
tiinde doz arttikga etkinin hIZI diismektedir (8).

Etler (izerinde yapilan caligmalar, etlern ‘

donma derecesi sinirmda sak]anma siivelerinin

kisith oldugunu gostermek"redlr Etin -mikrobi-
val klrlenmem yuzeysel olup, kesim weg iglem
sirasinda - meydana gelmektedir.

2 kGy'lrk bir dozun bakteri éawsmr % 999 ora-

ninda azatti§r gozlenmistir (7). Radyasyona tu-’

tutan numunelerdeki bakteri sayisr, kontrollar-
dakine oranla daha yavag bir artma gostere-
rek bozulma siiresini uzatmistir.

Kullamlan .

A

Siit Giriinleri |le yapilan gahsmalar bu driin,
lérde kalite dedisimine yol acmayan ve arzu
editen sonucu veren radyasyon dozunun 0.05
Mrad oldugunu gdstermektedir (6). Calisma-
larda 0.001 Mrad/dak'lik radyasyon uygulama-
simn toplam bakteri sayisin eksponansiyel bir
sekilde aza!‘mg| fakat dozdaki artiglarin buau
fazle defistirmedisi belirlenmistir.

Sonug : Giniinizde, g:da maddelerinin ko-
runmasinda en fazla kullanilan yontem olan
konserveciligin' bir ¢ok dezavantaji bulunmak-

- tadir. Konsenvecilikte, st transferini en iyi se- -

kilde saglamak igin, konserve kutularinin belirli
bir bliylikiikte olmas: vede maddelerin s

-ortam iginde bulunmalar gerekmektedir.

‘Tatbik edilen isimin ve kutulamanin sonu-
cu, bazr gida maddelerinin fiziksel bozulmaya
ugradiklar gaz]e‘nm'ektedir (5}. Radyasyonlama
bu tip kisitlayict fakitrleri ortadan kaldirmak-
tadir. Urlin-kuru olarak istenilen boyutta paket.
lenebilmekte, boylece yapisal bozulmalar 6n-
lerebilmektedir. Bununla beraber radyasyonun
mekanik hasara olan hassasiyeti' arttirmak, su
kaybina olan egilimi arttirmak, metabolik akii-
viteyi arttirmak gibi dezavantajlanida vardir (9).
Radyssyonun aventajlarinin yaninda bu tiir de-
zavantaflarininda bulunmass, radyasyonun he#
hangi bir gida maddesinde kullamimadan de-
tayl bir sekilde arastiniimasi geredini ortaya
koymaktadir. lleri bir teknolojiyi gerektirmesi-
ne rafmen sistemin avantajlarinm dezavantaj-
larindan daha fazla oldugu bir ¢ok gida mad-
desi igin ¢alismalar sonucu gdzlenmistir,

Yurdumuzda, tip alaninda kullaniimas: dii- .
slindilen radyasyon'un, tesvik edilerek gida ala-
ninada :kaydlr_a[-masmm ekonomimiz igin de ya-
rarll olacadi bir gercektir,
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