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OZET: Bu maxaleds siit ve siit Granlerinin selenyum konsantrasyonlari ile “Se’un insan saglidi ve bununia birlite insan bestenmesindeki

etkileti anlatilmaya galigiimighir.

ABSTRACT! In this review article papers, on selenium concentrations in milk and milk products and also affect these concxentrations on

public health as well as human nutrition.

GIRIS

Mineraller, vitaminler ve proteinler, insan ve hayvan beslenmesinde oldukga énemli bir yere sahiplerdir.
Bunlanin karma bir diyet icersinde dengeli bir bigimde viicuda alinmasi gerekmektedir. insan beslenmesinde

etkili ofan makro diizeyde ve mikro
diizeyde olmak lizere 21 esensiyel
mineral bulunmakta ve bunlar
Cizelge 1'de gérilmektedir. S6z
konusu esansiyel minerallerden
olan iz elementlerin, viicutta gok
dnemli fonksiyonlan vardir. Bunlar
gerektifinden fazla alindiinda bazi
zehirleyici etkiler, gerektiginden az
alindiinda  bazi hastahklan
hizlandiner etki géstermektedirler.
Son yillarda bu iz elementierden
Selenyum’un (Se) bazi hastaliklarin
olugumunu engelleyici ya da bu
hastaliklarin zararh etkilerini azalticl
ozellikler gostermesi nedeniyle,
dnemli bir yere sahiptir {TOLOMEN
1990).

SELENYUM KiMYASAL
VE BiYOKIMYASAL
OZELLIKLERI

Biyolojik doku ve sivilarda
drnedin sltte Se; proteine &zellikle
de, amino asitlerden methionin ve
sisteine badh bulunur. Se'un
kimyasal formlanmn metabolik

Cizelge 1. Insan ve Sifur Siitlerinin Dogal Mineral Bilesenleri (FLYNN ve POWER

1985).
Litrede oran

Dojal Insan sitii Inek siitia
Mineral Ortalama Simirlar Ortalama Sinirlar
Sodyum {mg) 150 110-200 500 350-900
Potasyum {mg) 600 570-620 1500 1100-1700
Klor (mg) 430 350-550 250 900-1100
Kalsiyum (mg) 350 320-360 1200 1100-1300
Magnezyum  (mg) 28 26-30 120 90-140
Fosfor (mg) 145 140-150 950 900-1000
Demir (ng} 760 620-930 500 300-600
Cinko (ug) 2950 2600-3300 3500 2000-6000
Bakir (1) 390 370-430 200 100-600
Manganez (ng) 12 7-15 30 20-50
fyot (ng) 70 20-120 260 -
Flor (ng) ” 21-155 d 30-220
Selenyum (pg) i4 8-19 d 5-67
Kobalt (ng) 12 1-27 1 0.5-1.3
Krom (ng) 40 6-100 10 8-13
Molibden (ng) g 4-16 73 18-120
Nikel ng) 25 8-85 25 0-50
Silisyum ng) 700 150-1200 2600 750-7000
Vanadyum (rg) 7 15 - 310
Kalay (pg) - - 170 40-500
Arsenik ng) 50 - 45 20-60
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acidan kullanimi, bu bilegiklerin Se eksikligini gidererek olugan zararlan engellemesi agisindan gok dnemlidir
{FRANCIS 1985).

Selenit ve seleno-methionin bu iki karekteri de yerine getirmekte ve metabolik agidan aktif hale
dénistiirebilecekleri diginiilmektedir. Bitkiler ve selenat bilegikierini Sn ile alip bunu seleno-methionin gibi
organik Se bilesiklerine gevirirler. insan ve hayvanlar kendileri igin esansiyel bir element olan inorganik ve organik
Se bilegiklerini kullanabilmektedirler. Ayrica Se igeren bilegiklerin beslenmeden kaynaklanan karaciger nekronunu
énledigi ve E vitamini gibi oksijenin dokulara verdigi zararlardan korudugu da belidenmigtir. Se diizeyleri normal
kosullarda bébrek ve karacigerde, diger viicut dokularina gére daha ylksek seviyede bulunmakta ve gereginden
fazla Se aliminin insan ve hayvan saghd icin zararl oldugu ifade edimektedir (ANONYMOUS 1981)

BESLENME FiZYOLOJISINDE SELENYUMUN ONEMI
Selenyum Kaynagi ve intiyaglars

Genellikle iskandinavya'da gida maddelerinin Se igeriginin az oldugu tespit edilmis, Danimarka ve isvegte
1988'de yapilan bir aragtirmada gidalardan alinan giinlik Se miktarnin 45 mikrogram diizeyinde bulundugu
saptanmigtir, Séz konusu.bu oran, Norveg'te 50-70 mikrogram/giin iken, Finlandiya'da giibre ve yeme Se ekleme
gibi tedbirlerle, 90-100 mikrogramygiine yikselmigtir. Bu anlamda yapilan tiim ¢alismalarda, bazi insanlann gok, bazi
insanlanin ise az Se aimas 6nemli olmaktadir (ANONYMOUS 1996, GORMLY ve ark. 1987, KENNETH 1980).

insan viicudunun kesin olan mineral madde ihtiyaci ginimiizde heniiz tam olarak bilinmemektedir.
ABD'de hayvanlarda yapilan deneylerde, 50-200 mikrogram/giin arasindaki diizeylerin givenli ve yeterli
oldugu bildiriimektedir. Danimarka’da ise, aragtrmacilar bu iki deger arasi bir deder segerek 125
mikrogram/ginlik bir dozun yeterli oldugunu ifade etmiglerdir. Bununla birlikte, giinlik 70 mikrogram’lik bir
diizeyin saglikh bir erkek ve 50 mikrogram'lik bir diizeyin de, saglikh bir kadinin kinetik dengenin kurulmast igin
yeterli oldugu gérist gegerlidir (GORMLY ve ark. 1987),

Finlandiya'da suni gilbrelere Se ilave edilerek, tanm trlinlerinde Se seviyesi yikseltimeye ¢aligiimamig
ve bu yéntem ile, giinlik Se aminda 30 ile 90 mikrograma kadar artig saglanmigtir. Kan serumda bulunan Se
seviyesinin de, 75 ile 100 mikrogram civarina yiikseldigi ancak, kan serumundaki 85 mikrogram/L'nin altindaki
Se seviyesine sahip kisilerde, kanser ve kardiyovaskiler hastalik riskinin normalden fazla oldugu belirlenmisgtir
{GORMLY ve ark. 1987).

ABD'de giinliik Se alimi, 75-152 mikrogram olarak belirlenmigtir. Se miktar| sebze ve siit Griinlerinde 1-30
mikrogram, beyaz ekmek ve arpada 40-70 mikrogram, kiimes hayvanlan, et ve bakk da ise, 10-70 mikrogramdir.
Deniz mahsulleri ve sakatat en fazla Se bulunan gidalar arasinda yer almaktadirtar (GORMLY ve ark. 1887).

Se'un en Gnemli kaynaklanindan biri igme sulanidir. ABD’deki gogu igme suyu kaynadi gidalardan
alinabilecek Se seviyesinin gok altinda Se icermektedir. Bu seviye 1 mikrograma kadar dugmektedir (%99.5
az). Ginluk alinmasi gereken Se’un yaklagik olarak %1, igme suyundan sadlanabilmektedir. Bu bdlgelerdeki
Se'un topraktan yiizey sulan ile yikanarak yizey sularina kanigtid belirlenmistir (ANONYMOUS 1988}

‘ Galigma ortamindaki toz vs. ile de havaya kanigan Se bilegikleri insanlara gegebilmektedir. Bu durum
geneliikle metal endiistrisinin yaygin oldugu béigeler ile Se arama galigmalan yapilan bélgelerde sik sik ofarak
gbirlilmektedir. Se-dioksit ve tek bagina Se elementinin, yag ve kdmurin yanmas! sonucu havaya karngtg: ve
bu gekilde hava ile insaniara gegebildigi ifade edilmektedir (TOLOMEN 1990}

Konu ile ilgiti olarak yapilan aragtirmalarda, Se’un vicuda ginlik alinmas! gerekli olan gilivenli dozu her
yag grubunda farklilik gdstermektedir. Bu dozlar gu gekilde tespit edilmigtir:

0-6 aylik bebekler icin

6-12 aylik bebekler i¢in

1-3 yag ¢ocukiar Igin

4-7 yag gocuklar icin

7 yas {istli gocuklar, gengler ve yetigkinler igin 50-200 mikrogram/ginddr.
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ABD'de iiretilen bebek mamalarinda Se konsantrasyonu 8.6+0.9 mikrogram/itre olarak belirenmis ve
bu konsantrasyonun anne siiti ve inek sttiindekinden %33 daha az oldugu saptanmigtir. Mamayla beslenen
3 ayllk bebeklerin ginlik Se almlan, 7.2 mikrogram olarak belidenmis ve bu dilzeyin anne siitiiyle
beslenenlerden, 3 mikrogram daha az oldugu gorilmigtir (TOLOMEN 1980).

Sit Grinlerinde {yumurta da dahil) giiniik Se alimi gdyle belilenmigtir: ingiltere’de 5 mikrogram (giinliik
alinan Se'un %8'si), ABD'de 13 mikrogram (%10'u), Finlandiya'da 13 mikrogram (%21-26’s1), Yeni Zelanda'da
11 mikrogram (%39'u) (ANONYMOUS, 1996). Konu ile ilgili aragtirmalardan dzetle, PICCANO 1985 yfinda,
tiim hayvan sitlerinin iz elementler agisindan fakir oldugunu belilemis ve HATTANO ile arkadaglan da 1985
yilinda yaptiklan galigmalarinda, sitteki Se konsantrasyonun diger elementlere gére (6rmegin Cu ve Zn) daha
diigiik oldugunu tespit etmiglerdir. Yavrularin anneden emdigi sit, Se bakimindan teme! bir kaynak olarak ifade
edilmektedir. Se eksikligi gérilen topluluklardaki bebekler, gogunlukla ya dligik selenyumiu sitle ya da ozel
mamalaria, yetigkinler ise uzun sireli diyetierle beslenmektedir. Gocuklann Se ihtiyaglar yetigkinlere gére
viicut agirigi ve geligme igin gerekli ofan faktérlere bagh olarak degismektedir (ANONYMOUS 1988).

Siitte Selenyum Olugumu

Siitteki toplam Se miktari, genel anlamda elementin faydasi ve biyolojik olarak kullanilabilirligi hakk nda
bilgi vermemektedir. insan ve hayvan siitindeki Se, protein ile dogru orantili, ancak st yag! ile ters i|i§kilidif.
insan sitiinin jel kromatogrofisi ile yapilan analizinden sonra, bu siitte en az 8 ile 12 arasinda selone protein
varhgi tespit edilmigtir. Yagsiz sit, toplam Se'un %93'lnd igermekte ve bunun timi proteiniere bagh
bulunmaktadir. Sit proteinleri arasinda yer alan K-kazein, Se agisindan en zengin fraksiyon clmakia birlikte,
bunu B-kazein fraksiyonu takip etmektedir. 1981'de yapilan bir aragtirmada YOSHIDA ve arkadaglar, pasttrize
inek sdtiniin kazein fraksiyonunda Se’un &nemli miktarlarda yer aldigint vurgulamiglardir. Serum
fraksiyonunda Se'un ise, genel olarak serbest selenit formunda ofdudu belirlenmigtir. Diger bir aragtirmada ise;
inek siitli serumunun %80°ninin, B-laktoglobulinde yer aldigi belirtimektedir. Se’un tespitinde uygulanan ayirma
iglemleri her fraksiyondaki Se miktanni etkiledidi igin, santirifigasyondan sonra sadece %1-3 oraninda Se yag
fraksiyonunda yer almaktadir. Yaklagik %20-28 oraninda bulunan Se'un ise, diyaliz ile kayba ugradigi
belirlenmigtir. Ancak bu kayp her fraksiyon igin egit olmamaktadir. insan sitinde 10 kDa f-kazein
fraksiyonunda belirtilen Se kaybi %66'dir. Ultrasantrifigasyon igleminden sonra insan, inek ve kegi shtlinden
ayrilan Se'un sirasiyla %62, %71 ve %29'unu igeren serum fraksiyonlar elde edilmigtir. Kegi siitlinden elde
edilen tortu, insan siitlerinden elde edilen tortuya gére %65, inek siitinden elde edilene gbre ise, %204 daha
yilksek Se igermistir (FLYNN ve POWER 1985).

Se konsantrasyonu ile, giutatiyen peroksidaz (GSH -Px) aktivitesi arasinda grillen pozitif iligki (r= 0.81,
0.001), insan sitindeki Se'un biiylk bir kisminin bu enzimin énemli bir pargas oldugunu géstermektedir. Bu
durum insan siitil ile GSH-Px'in molekiiler eleme kromotogrofisi yéntemiyle incelenmesi sonucu dogrulanmig
ve siitte %15-30 oraninda Se tespit edilmistir. Inek sitiinde yaklagtk olarak %12 Se, GSH-Px'e bagl olarak
bulunmaktadir, GSH aktivitesinin gogunlugu 170 kDa ve 96 kDa'ya uygun insan, kegi ve inek siitlerinde
bulunmustur. Memelilerde selenyuma bagii GSH-Px'in, ikl farklt formu bulunmakta ve bunlar; hiicresel form (c-
GSHPx) ile hiicre dig) plazma formu olarak tanimlanmaktadir {p-GSHPXx). Her iki enzim de gulatitiyen ve hidro
peroksidaz ile farkll diizeyde benzerlikler gdsterir. Her ikisi de; c-GSHPx ve p-GSHPx, 4 Se molekilii
igermekte, lipit peroksidaz ve H,0, ile interaksiyona girmektedir. Ayrica her ikisi de, farkh genlerin drdnleridir.
Sonug olarak, siitteki GSH-Px aktivitesi enzimin p-GSHPx formuna bagh olarak degisiklik gistermekiedir
{HENDERSON 1967).

insan Sitiindekl Selenyum Dizeyi

insan sttt bulundugu cografi kogula gére cegitlilik gdsterebilir. Bu konuda 1975 yilinda ABD'nin 17
eyaletinde énemli bir aragtirma yapiimigtir. SHEARER ve HADJIMARKOS adh aragtirmacilar, Giiney Dakota
gibi Se’ca zengin topraklan bulunan bélgedeki insan sitleri ile Ohio gibi Se’ ca fakir topraklan bulunan insan
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sitlerini kargilagtirilmiglardir. Yilksek Se bulundugdu bilinen bdlgelerde, kg basina 283 mikrogram Se tespit
edilmig ve bunun giniik 220 mikrogram Se alimini kargiladigi belilenmigtir. Bu veriler, Keshan bélgesine gére
90 kat fazla Se alimini kapsamaktadir. Bu bélgede Se konsantrasyonu ise yaklasik olarak, 2.6 mikrogramdir
(Keshan Hastalik aragtirma grubu, 1979, YANG ve ARK,, 1989). Nepalin Kadmandum Vadisi'nden, 26 logusa
kadin ve bebekler lizerinde de degigik aragtrmalar yapiimis ve bu bélge, diinyada Se dilzeyi ile 2. sirada yer
almigtir. Bununla ilgili olarak; anneden aracih§i ile yavru plazmasina memeden gelen siitteki Se’un
konsantrasyonunun normalin altinda oldugu tespit edilmig tir (REYNOLDS ve ark., 1986). Finlandiya, disiik ve
Se diizeyine sahip bir dlke oldjundan dolayl, anneden siitle aiinan Se miktartnin, bebek geligimi icin yeterli
olmadid belirtilmistir. Baz: aragtirmacilar, anne siitindeki Se diszeyinin, giiniik beslenme ile annenin aldigs Se
dizeyi ile ilgisinin olmadigin belirtirlerken, hazi aragtirmacilar da, gidalar aracihidr ile annenin almig oldugu Se
dizeyinin degisiklikler gsterecedini belinmiglerdir (HENDERSON 1967).

Gogu aragtirmaci insan sitlindeki Se diizeyine, annenin almig oldugu Se diizeyinin, daha da énemlisi,
alinan Se'un niteliginin gok &nemli etkileri oldugunu 'belirtmiglerdir. Annenin plazma, serum ya da toplam kan
Se konsantrasyonu ile, siitteki Se konsantrasyonu arasinda glgli ve pozitif bir iligki gézlenmigtir. GSH-Px
plazma aktivitesi, siitin hem Se konsantrasyonu, hem de GSH-Px plazma aktivitesi ile pozitif fligki halindedir.
Ancak etitrosit Se igerifinin, sit ve Se konsantrasyonu ile iligkisi bulunmamaktadir (r=0.23, p: NS)
(HENDERSON 1967).

TOLOMEN'inin bildirdigine (1990) gére bazi aragtirmacilar 1987 yilinda, anne plazmasi ve siitil
arasinda zayif ancak istatistiksel ve Gnemli bir korelasyon belirlemiglerdir. Bununla birlikte diger bazi
aragtirmacilar, lojusa kadinlarin siit serumu ya da plazmasindaki Se seviyesi ile, siitteki toplam Se miktan
arasinda bir ifginin olmadigini ifade etmektedirler. Kan ve anne sitiindeki Se seviyeleri arasindaki
korelasyonun belirlenmesi igin, alinan diyetsel Se formunun tespiti yeterli cimaktadir (TOLOMEN 1990).

Sitteki Se miktarin etkileyen diger bir faktériin de, laktasyon durumu oldugu distiniimektedir. ABD'de
tespit edilen dizeyin {18 mikrogram/L), Kuzey Bat Aimanya'ya gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (28
mikrogram/L). Bu farkhlik laktasyon silresinin diigik olusu ya da degisik Se alim ile ilgili bulunmugtur. Alman
kadinlannin laktasyon sireleri bolgesel faktérler nedeniyle kisa sirmektedir. Yine anne siti kolostrum siitfine
gbre gok daha az Se icerigi gdsterir. Ayrica laktasyonun ilk 10 giininde distik Se konsantrasyonu igerdigi
bilinmektedir. Bu oran, laktasyonun ilerlemesi ile birlikte arimakta ve plazma konsantrasyonu sabite ulaginca
sitteki konsantrasyonu azalmaktadir. 1978'de yapiian bir aragtirmada, Se igeridi ve laktasyon siiresi arasinda
ters bir iligki oldugu gérilmiistlr. Bir aylik laktasyon siiresine ulagiimas ile dahi, siitiin GSHPx ve Se igeriginin
azaldin gorliimistlr. Bu degisiklik idrarda tespit edilen Se miktarindan da anlagitacag gibi: annenin Se alimina
bagh olmaktadir. Finlandiya ve Belgika'da yépllan aragtirmalara gore, laktasyonun ilk 3 ayinda annenin giinilik
30 mikrogram Se alimi ile siit, Se miktarinda biyik élglide azalma gdrilmiig, ancak bu otanin ABD ve
Japonya'da, annenin giinlilk 80-88 mikrogram Se alimi ile laktasyon durumuna gtire dedismedidi tespit
edilmigtir. Buna gére viicut Se rezervleri ya da az Se aliminin anne sitinde bulunmas) gereken Se
‘konsantrasyonu olusumu igin yeterli olmadigi gériisiinde birlegiimistir. Bebeklerin dogum araliklannin da, anne
sitliniin element konsantrasyonunu degistirdigi, ancak bu degisimlerin kiigiik dizeylerde kaldigi tespit
edilmigtir (HENDERSON 1967), .

insan Siitiine Benzetilmig Diger Ticarl Siitlerdeki Oranlar

Degigik hayvan tirlerine ait siitlerdeki Se konsantrasyonun azalmasi sirasiyla soyledir: insan > koyun
> kegi > inek. GoJu aragtirmaci, insan stitlinde bulunan Se igeridinin yavruya verilebilecek diger stlerdeki Se
igeriginden daha yiiksek oldugunu belitmektedirler {ABD market sitlerinin Se igerigi insan sitlindekinin 240"
kadardir}. Yine Almanya'da 10 farkh inekten alinan 107 érnekte elde edilen Se diizeyi, insan sitiindeki Se
igerigi ile kiyaslanmig ve inek sitiinde bulunan Se diizeyinin, insan siitiinde bulunan Se diizeyinden %33 daha
az oldugu belirlenmigtir. Sitte bulunan Se bilegiklerinin ugucu bilegikler olduklart duginiilirse, sicak hava ile
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muamele edilen proseslerde inek slitii Se oraninin artan sicaklik ve siireye bag!! olarak azaldigt gériiliir. Buna
gore; 210°C'de 25 dakika 1sitma ile Se ditzeyinde %1 ile %11 arasinda azalmalar meydana geldigi
belirlenmisgtir. Sonug ofarak; farkh tiirlere ait stitler ile bu sitlere uygulanan degisik teknolojik iglemlere gére
siitlerde mikrogram/L cinden Se miktarlart gu gekilde belirlenmigtir: Pastérize inek siitli (28.4)> inek siti
{23.1)> anne sitli (22.5)0> anne sitline gére formiile edilmis sit (6.6). Buna benzer bir aragtirmaya gére
{1980} bu sira: ¢i inek sttd, UHT sit, yagsiz sit geklindedir. Konu ile ilgili olarak yapilan galigmalarda, ayn
cografik bélgeden ayn ayn alinan sterilize sitler arasinda ise, belirgin farklthk bulunamarmgtir.

Pastdrize siitlerde ve anne siitine benzetilmis Szel formilll sitlerde tespit edilen GSH-Px aktivite
eksikligi, Uretim sirasinda uygulanan sitrma proseslerinden kaynaktanmaktadir. Yapilan bir caigmaya gére;
dzellikle Se ile zenginlestiriimemis 6zel formolli sitlerin igerdidi bilegenlerin kaynadina gére, Se
konsantrasyonu farkll bulunmugtur. Ayni sekilde yagsiz koyulaghnimig sttlerde s6z konusu olan Se dlzeyi,
stittin cografik orijinine gére dedigiklik gdstermektedir. Ornedin Se’ ca zengin topraklan olan Giiney Dakota
bélgesinin inek sitlerinde Se igerigi yliksek bulunmusg ve inek sitlerindeki Se oraninin degisimine etkili olan
pek ¢ok faktér tespit edilmigtir .Buna gore Kasim ayinda sadilan inek siitl érnedi, Temmuz ayinda sagilan inek
sitine gére daha diigik Se igermektedir. (HENDERSON 1867).

SELENYUM METABOLIZMASI

Se gida kaynad olan iiriinlerde organik ve inorganik formda bulunurken, son Uriinde sadece organik
formdadir. Eveil hayvanlar igin Se kaynaklari, inorganik halde, insanlar igin ise organik halde bulunur (LINDLEY
ve BIRCH 1985).

1) Se bir anticksidandir: Se viicudun korunma ve savunma sisteminin bir parcasi olup hicreleri
oksijeninin serbest kéklerinin olugturdugu zararlardan korur. GSH-Px in biinyesinde hicrede olugan HyO, ve
yag asidi peroksidazlarini pargalar. E vitamini de Se un’ koruyucu etkisini pekigtirir.

2) Se direnci kuvvetlendirir: Se T-lenfosit ve makrofajlarin (Beyaz kan kapsiilleri) fonksiyontarini
arttirir. T-lenfositler virls, bakteri ve kanser hiicrelerini tanir ve bunlara karsr fizh bir gekilde antikor lretir. Bu
antikorlar da kanser hiicrelerinl yok eden katil hiicreler olarak bilinirler.

3) Se viicudu enfeksiyonlardan ve karn pithtilasmasindan korur: “Prostaglandinsg” metabolizmas!
icin Se’'un dnemi halen en tartigilan konudur. Bunlar kanin pthttlagmasinda diizenleyici faktér olmalari, damar
sertlesmesini engellemeleri ve ayni zamanda trombositlerin korunmasinda gérev almaktadirlar.

4) Se anti-kanser 6zeiligine sahiptir: Hayvanlar zerinde yapilan deneylere gére Se eksikligi kansere
yakalanma riskini artttirmakta, yine Se takviyesi ile kanserden korunma saglanmakta ve anneden fetlise gegen
kanserojen virlslerin transferi engellenmektedir.

5) Se kalbi korur: SiJirlarda Se eksikligi ile ortaya gikan ve Se takviyesi ile giderilebilen kalp hastaliklar
yillardan beri veterinerlikte bilinmektedir. Bu hastalik yetersiz Se alimi sonucu kalp kaslarinin dejenerasyonu
ile olugur. 1970'lerde batih arastirmacilar Keshan bdlgesinde bu semptonlarin geng kadin ve gocuklarda da
gorildiguni tespit etmiglerdir.

6) Se ve Kronik hastaliklar: Gocullarda goriilen Nérolojik hastaliklann olusumu serumda yer alan Se
seviyesinin yetersiz olusu ile ilgilidir. Danimarka'da yapilan bir aragtirmaya gére bazi néroloji hastalarinin
durumunun, yine Se eksikligine baglt olan lipit peroksidasyonunun artigina bagh olarak kétilegtigi gérilmastar.
Ayni gekilde Se, diger antioksidanlar ile birlikte kullanildiginda romatizmal agrlar azaltlabilmekie ve ekiem
kireglenmeleri dnienebilmektedir. Aynca bu komplekslerin yad asitleri takviyesi ile kuilanilmas:, ¢esitli allerjik
hastaliklar, sitma, astim ve egzama tedavisinde de dnemlidir.

7) Se adir metallere kargi antidottur: Hayvanlar Gizerinde yapilan aragtirmalarda; Se’ un arsenik, civa,
kadmiyum ,aliminyum ve kursun gibi agir metallerin zararl ekilerini yok ettigi ortaya konmustur.
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8) Se’un hazirlanmas:: lyi ve tam emilebilen organik Se’un hazirlanmasi oldukga zordur, Danimarka'da
yapilan bir aragtirma ile, 10 farkli formda organik Se hazirlanmig ve en iyi olan antioksidan kombinasyonlu bio-
Se oldugu belirlenmistir. Bu antioksidan kombinasyonunda Zn, A vitamini, B6 vitamini, C vitamini ve E vitaminin
bulundugu agiklanmigtir.

9) Se immun sistemi destekler ve giiglendirir: Vatimin, mineral,esensiyel amino ve yag asitleri
immun sistemini sadece viral ve bakteriyolojik enfeksiyonlardan kerumakla kalmaywp, kireglenme, damar
sertlesmesi, kanser v.b. gibi pek ok hastaliktan korumaktadir. Se Zn, Mg, Cu, Fe elementleri ile, B-karoten,
Vitamin A, B6, C ve E normal immun fonksiyonlar yerine getiriimesinde yardimer olur (GORMLY ve ark. 1987).

10) Se prematiire dogumlara Karsi koruyucu etki gosterir: Viicut hiicrelerinden en énemlileri beyin
hiicreleridir, Beyin agirliginin %20'si kolayca ransitiegebilen doymarmig poli yag asitlerinnden olugmustur. Yani
beyindeki yaglanma, serbest kdklerin aktivitesi lle ransillegerek, ¢bken yag asitleri nedeniyle olusmaktadir. Sinir
sistemi de fazla miktarda yag asidi igerdidi igin (seroid, melalin ve lipofusin) ransitlegsmeye karg: gok hassastir.
Sinirlerdeki oksidasyon, gérme, duyma, tad alma ve dokunma duygularim kéreltir. Se, Vitamin E, Zn ve diger
antioksidanlaria birlikte bu dejenerasyondan kaynaklanan zararlara ve prematlre dogumlara kargi koruyuculuk
gorevi Ustlenmekiedir (ANONYMOUS 1989).

SELENYUM EKSIKLiGiNIN RiSK OLUSTURDUGU GRUPLAR
Ginluk optimum Se alim miktarlannin altinda Se alan gesitli gruplardaki kigiler risk tagimaktadir. Bunlar:

1. Geng insanlar: Evden ayn yagayan ve 8grencilik yapan genglerin dengesiz ve diizensiz beslenme
sonucu, rigk altinda olduklan bir gergektir, Qallgmalar bu kigilerin glinlik aimas: gereken Se miktannin en gok
%50'si kadarin alabiidiklerini gdstermigtir.

2. Vejeteryantar: Sebze ve meyveler genellikle Se'ca fakir olduklan igin vejeteryaniann kan Se
seviyeleri de olmas! gerekenden diigiiktiir. Godu zaman bu kigilerin giinlik Se alimlari 10 mikrogam'dan az
olmaktadir,

3. Orta yaslilar: Et ve balik en iyi Se kaynaklan olarak bilinmetedir. Gogu orta yagl insan normal Se
seviyesini korumak igin gerekli olandan daha az miktarda et ve balik tiketir. Bu da genellikle ekonomik
fakirlerden kaynaklanir.

4. Hamile ve Emziren Kadinlar: Hamilelik dénemlerinde fetiisin annenin Se rezervlerini kendisi igin
kullanmas! nedeniyle annede Se eksikligi gérilebiimektedir, Emzirme ddneminde ise anne sitindeki
konsantrasyonuna bagl olarak annede Se eksikligi hissedilebilmektedir,

5. Sigara Tiryakileri ile yapilan aragtirmalar: sigara igenlerin icmeyenlere gére daha az Se igerdigini
gbstermektedir. Sigara igen kigilerde ayrica Se yeterince absorbe olmamakta ve alkol kullanimi ile de serbest
koklenn olugumu artmaktadir.

6. Kronik Hastalar: Bir dizi gastroentestinal rahatsizik Se eksiklidi riskini arttirmaktadir. Digik Se
seviyesi kanser hastalan, kalp hastalan ve kortizon tedavisi géren eklem hastaliklarnnda da tespit edilmigtir
(GOHMLY ve ark. 1987).

SELENYUM EKSiKLiGi ILE OLUSAN HASTALIKLAR

a) Kanser:

Kanser her 4 ya da § kigide gdrilen ve binterce hatta milyonlarca degigimin rol alarak olusturuldugu bir
hastaliktir, Vilcut hiicreleri, pek gok faktér nedeniyle her an olugabilen kanseronejik degisimleri hastalik haline

gelmeden, hiicre savunma ve bagigiklik sistemi ile dnler. Bu savunma ve badigiklik sistemini gérevini gerektigi -
gibi yapamadigi durumlarda kanser olugumu ve ilerlemesi gdzienir. Ginimiizde Se'un, E vitamininin, B-
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karotenin, A vitaminin ve esansiye! yag asitlerinin kanserden korunmada etkili olduklan, geligen ve yayginlagan
bir karnidir. Pek gok farkli olusumlu kanser gegidi butundugu gibi, en yaygin kanser olugumu; hiicrelerin kontrol
edilemeyen bir bigimde bilyime gbstermesi ve komgu dokulara sigramasi, bazen de tlimér olugturmasi ite
belirmektedir (LANG 1987).

a.i. Kanser ve Diyet:

Tim kanser vakalarinmn %35-40°nin vitamin, mineral ve esansiyel yagd asitlerinin atimi ile iyilestigi
belirlenmistir. Farkli Glkelerde binlerce kigi Uzerinde yapilan aragtirmalar kanser ile mikro besin dgeler eksikligi
arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gdstermistir. Bir gok araghirmaci kanser hastalarina vitamin, mineraller,
esansiyel yag asitlerinden olugmus dogal takviyelerin yapiimas! gerektiginde hem fikirdir (FRANCIS 1985,
TOLOMEN 1990},

Giiniimiizde, beslenmenin kanserle direkt iligkili oldugu kesinlik kazanmig ve Ik olarak 1980'lerde
kanser ve beslenmenin iligkisi gergek anlamda aragtinimaya baglanmigtir. Bu calismalarda denek
hayvanlarina Se, vitamin A, vitamin C gibi maddelerle takviye tedavisi uygulanmis ve kanser riskinin énemli
bdlglide azaldig) gorilmigtiir. Se'un kandaki diglik ve yltksek seviyeleri ile kanser olugumu arasindaki Higki
incelendidli zaman, Se’un etkisi nemli 8lgiide hissedilmigtir (TOLOMEN 1980). '

Genis capta yapilan araghrmalar neticesinde, bébrek, gogis, rahim, prostat, rektum ve cilt kanseri
hastalan ile 16semi hastalannda, kan ve dokularda bulunan Se seviyelerinin saglikli kisilerin Se diizeylerine
gbre %30 daha digiik oldugu belirenmigtir. Finlandiya, isveg, Hollanda ve ABD'de yillarca izlenen bir grup
saglikll kisiden alinan kan &rneklerinde, kansere yakalanan kigilerin hastalanmadan &nceki kan Se
seviyelerinin digerlerine gére daha disiik oldugu géralmistir. Se'un kanserden korunmada 4 farkl gekilde rol
oynadidi belirienmis ve bunlar su gekilde dzetlenmigtir:

a) Se, oksijenin serbest kékleri ile kanserin ilk safhasint ve haberci olan hiicreleri olusturan peroksitleri
meydana getirir.

b) Se, kanserojenik mutasyonlan azaltir.
c) Se, kangerojenik virislerin liremesini engeller,
_ d) Se, kanser hiicrelerini bélinmesini engeller.

E vitamini ve Se azligr kansere yakalanma riskini %100 artirmakta, bu oran B-karoten, vitamin-A ve
diger antioksidanlarin eksikligi ile de artarak inaniimaz boyutlara utagiimaktadir (TOLOMEN 1990).

a. it. Kanser ve Cegitli Antioksidanlar Arasindaki iligkilerin incelendigi Arastirmalar
ile {1gili istatistikler:

- 1980'lerde Diinya Saglk Orgitii (WHO)'niin sponsorlugunda yapilan bir aragtirmada, yaglan 15-85
arasinda degisen 15093 kadin 8 yil boyunca incelenmig ve bu siire igersinde serumdaki Se ve E vitamini {Alfa-
tokaferol) dilzeyleri diisiik olan 313 kadinin gesitli kanser hastaliklanna yakalandidi gérilmisgtir. Bu kanser
gesitlerinden dzellikle hormon dengesizlidi ile olugan kanserli hasta sayisinin daha fazla oldudu belirlenmigtir.
Sigara tiketimi ile artan akciger kanserli hasta sayisinin ise 2. sirada yer aldigjl ifade edilmigtir. Yine WHO'niin
sponsorlugunda yiritilen calismalarda, serumdaki Se seviyesi diiglk olan erkeklerde gastroentestinal
kansere yakalanma riskinin 3.3 daha fazla oldugu belirlenmigtir (TOLOMEN 1890).

- 1996°da Arizona Kanser Merkezinde yiiriitilen bir caligmada; dermatoloji klinigi hastalarindan ABD'nin
dustk Se seviyeli bélgelerinde yagayan 1312 cilt kanseri hastas! Uzerinde aragtinlmigtir. Hastalar 2 gruba
ayriimig ve 1. gruba gunlik 200 mikrogram Se verilirken, 2. gruba ilag tedavisi uygulanmigtir. 1. gruba verilen
Se miktar bu kisilerin ginlik beslenme ile alabildikleri Se miktarlanmin yaklagik 2 kati olmustur. Bu
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araghrmada cilt kanser hastalarinin segilmesinin iki nedeni oldugu belirtiimistir: 1. neden; bu tiir kanserlerin
kolay tedavi edilebilir olmasi, 2. neden Ise; kanser hlicrelerinin %25 oraninda kendini yenileyebilmesidir. 10 y
sonunda kanserden 8lim oranimin 1. gruptaki hastalarda; yani Se takviyesi verilenlerde, digerlerine gdre
digtigi gérilmistar.

Sanug olarak; Se'un kanser riskini azaltan ve 8limle sonuglanan kanser hastasi sayisini 5nemli élgiide
diiglirdigii anlagiimigtir (LANG 1987).

b) Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Gesitli Antioksidanlar Arasindaki iligkiterin incelendigi
Aragtirmalar ile ilgili istatistikler.

- 1977 yihinda baglayan bir bagka 5 yllik aragtrmada ise; 30-64 yaglan arasindaki 12155 kigide
incelemeler yapilmig ve 92 kigi enfaktils sonucu yasamin: yitirmigtir. Bu galigmada da serumdaki Se dizeyleri
62-68 mikrogramy/litre gibi bir degerle normalin biraz altinda tespit ediimigtir. Aynca bu galismada serumdaki
Se konsantrasyonu ile serum aragidonik asit konsantrasyonu arasinda siki bir iligki saptanmgtir. Bilindigi gibi,
serum aragidonik asit konsantyonu arasinda siki bir iliski saptanmigtir. Bilindigi gibi, serum aragidonik asit
konsantrasyonu, dzellikie balikta faziaca buiunmakta ve eucosa pentanoik Mit (EPA) konsantrasyonu ile dogru
iligki igersinde yer almaktadir. Bu da bize beslenmede baligin 8nemini bir kez daha agiklamaktadir. Gorlldugu
gibi, esansiyel yag asidi seviyesi dusiik olan kigiterin miyokardiyel enfeksiyon riskinin daha fazla oldugu bri
gergektir (TOLOMEN 1990).

- Finlandiya’da yapilan bagka bir aragtirmada; serumda dilgik Se seviyesi ve iyi kolesterol olarak bilinen
HDL-kolesterol miktarinin dilgiisti arasinda, siki bir iligki bulundugu ve bu durumun koroner kalp hastaliklar
riskini arthirdigl ortaya gikmigtir. 5 yil siren bu aragtirma siiresince 141 erkek hasta, kalp krizi nedeniyle
yasamini yitirmis, 105 hasta da kalp Krizi gegirmigtir, Ayrica bu galigmada, 26 Kigiye gunlik %96 mikrogram Se
verilerek  HDL- kolestrel seviyesi incelenmis ve toplam HDL-kolesteroliin aris gbsterdigi gdruimagtar.
Arastirmacilar serumdaki diigiik Se seviyeli kigilere, Se takviyesi yapiimasinin kalp krizi riskini diigtirdigunt
saptanglardir. Bu teori, daha sonra 54 yagindaki 1132 Finlandiyali erkek (izerinde yapilan bir bagka galigma
ile de desteklenmistir. Serumdaki Se dizeyinin 85 mikrogram/litrenin altinda olmasi, HDL-kolesterol
seviyesinin diismesine, trombosit agregasyonunun artmastna ve EKG’nin (elektro diyagram) hareketlenmesine
yol agmaktadir (TOLOMEN 19890).

- Konu ile ilgili olarak yapilan bagka bir aragtirmada ise: 60 yaginda bir hasta 1981 yilinda kalp
bolgesinde giddetli agn sikayeti ile hastaneye gitmesiyle meydana gelmig ve hastanin EKG diyagrami gekilerek
ile kroner kalp rahatsiziid oldugu kanisina vanimigtir. Bu hastaya giinliik diyetine 900 mikrogram inorganik Se,
Naselenat geklinde ve 400 mikrogram E vitamini ile 600 mikrogram B6 vitamini ilave edilerek verilmigtir. Bir kag
hafta icersinde hastanin semptomlarinda azalma gérilmilg ve hasta fiziksel hareketlere kargi daha dayanikh
olmusgtur. 1982 yili Subat ayinda hasta kendini tamamen iyi hissettigini belirterek tedaviye son verilmigtir. 50
yagindaki bir bagka hasta benzer gikayetlerle gelmig ve kalp kaslarinda oksijen eksikligi oldugu EKG ile tespit
edilmistir. Bu kisiye de belirli dozlarda Se, vitamin E, B8 ve nitrogliserin tedavisi uygulanarak beklenen iyilegme
gdzlenmigtir (TOLOMEN 1990).

Akut miyokardiyel enfaktiislli hastalar genellikle Se ve B vitamini eksikligi géstermektedirler. Suda ve
yagda goziinen antioksidanlarin kombinasyonu kalbi en iyi gekilde korumaktadir, 1989'da ingiltere'de ingiliz Tip
Gazetesinde yayinlanan bir makaleye gdre, kalp krizi gegiren ve damar sertiegmesi gorilen hastalann
kanlarinda fazla ransitlesmis yag oldugu ortaya ¢ikanlmigtir. Hayvanlarla yapiian deneylerle de Se ve vitamin
E takviyesi ile ransitlesmig yag asidi olusumunun azaldig, yine bu hayvaniarin kalpierinin kisa sireli oksijen
eksikligini digerlerine gdre daha lyi tolere ettikleri belirlenmigtir (LANG 1887).
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