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OZET: Galigma bir ginltkten itbaren rasyoniarina %1 oraminda kirmiz: aci biber llave edilen yumurtac! karakterde Isobrown ik civcivierte
yapildi,

Birinci ve ikinci deneme gruplannda hepatositlerde vakuoler ve sinusoidlerde genisleme goztendi. Birinci deneme grubunda
hepatesitlerde sigme, safra kanallan gevresinde, karacier parengimi iginds lenfosit infiltrasyonlan saptands. Elg, dért ve beginci kesim deneme
gruplarimin kontrol gruplari ile benzer dzellikler gésterdigi belirlendi. Safra kesesi mukozasinin villus benzeri uzantlarinin deneme gruplarinda
kontrol grupfanna gére gok fazta geligtidi tespit edildi.

ABSTRACT: This study was done on the commarcial fayersisobrown) by adding red hot pepper with 1% rate into their diet from one day old.,

Vaguolation in hepatocytes and widening in sinusoids at the end of the first and the second month in the exparimental groups. At the
end of the first month distension of hepatocytes, infiftration of lymphocyte in parencyma of iiver and around ductus were determined in the
experimental group. At the end of the third, tourth and fith months #t was found out that there were similar properties in retation to the
histological features of liver between the control and experimental groups. It was also determined that the villus like extension of the mucosa
of the experimental groups developad much more than that of the control groups.

GiRis _

Kirmizi aci biber(capsicum Annumy ile iigili elde edilen en eski bilgiler Maya ve Azteklere (9000 yil 6nce)
dayanmaktadir. Yazitlarindan aci biberi yemeklere gegni olarak kattiklari ya da dis agrilan ve bazi hastaliklarin
tedavilerinde kullandiklan anlagiimaktadir. © yillardan bugiinlere kadar farkli toplumlarda da benzeri amaglarla
kullaniimasi, 1970l yillardan itibaren etken maddesi olan capsaicin (izerinde gok saytda galisma yapiimasina
neden olmustur (BLACKWELL, 1990; BOYUNAGA CELIK, 1995; FROHNE ve PHANDER, 1983; JULIA ve
MORTON; 1977; VARDAR ve ark., 1974} .

Capsaicinin dozu, kisa ya da uzun sireli kullanimi organizmada farkll etkiler gdsterebilmektedir.
Capsaicin, akut etki olarak mast hiicrelerinden histamin ile beraber kininlerin salinimm saglar{ BUNKER ve
ark., 1991; WALLACE ve ark., 1992) . Bu etkiyi senzorik néronlardan néyropeptidlerin salinmastii saglayarak
yapmaktadir. Lizun streli kullanimda ise ndronlarin dejenerasycna ugramasi ile néropeptidler azalmaktadir.
Ayrica sindirim sistemi mukozasinda lezyonlar olugturdugunu, sindirim kanalinin bogalma hizini ve ‘insan
jejunumunda gizgili kas motilitesini arttirdigin bildiren galismalar vardir (HOROWITZ ve ark., 1992; LAPORTE
ve ark., 1993; MAGGI ve ark., 1988; MYERS ve ark., 1987). Organizmada ksenobiotik metabolizma
enzimlerinin inhibisyonunu saglayarak antimutajenik ve antikarsinojenik ézellik gésterdigini bildiren
aragtirmalara da rastlanmigtir {MILLER ve ark., 1993; TAWFIG ve ark., 1994). VARDAR(1974) Urfa orjinli
kirmizi aci pul biberi % 5, 10, 20 oranlarinda ve 10, 20, 30 giinlik periyotlarda igme suyu ile beyaz farelere
verdiginde; bdbrekte glomerulus, tubulus proksimalis, tubulus distalis ve henle kulpunda degisik derecelerde *
lezyonlar gord(giini bildirmigtir. Karacigerde ise % 5’k bir oranda ve 10. giinden baslayarak artan siddette
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parankimatéz dejenerasyon ve safra birikimi, sadece 30. ginde yer yer rejenerasyon bulgular saptamistir.
AGARWALL ve BHIDE(1988) Syrian Golden Hamsterlerde capsaicinin % 49 oraninda karacigerde siroza,
bdbrek glomeruluslarinda dejenerasyona neden oldugunu bildirmektedirler. JANG ve ark.{1992) Capsicum
annumu fare diyetine % 0,56 - 1,0 - 25 - 50 - 7,5 ve 10,0 oranfarinda katmig, fareleri 10 hafta yasinda
gldurmiglerdir. Karacifer, bibrek ve timus agirhiklar, viicut agirhgina oranlandiginda istatistiki 6nem gésteren
bir farklilik saptamamiglardir. Capsaicinin lipid peroksidasyonunu arttirarak yag doku ile karaciger ve serum
trigliseridlerinin seviyesini diiglirdiginil, bagirsaklardan yad emilimini geciktirdidini ve in vitro ortamda iskelet
kaslarinda glikojen metabolizmasini inhibe edici roi oynacidini bildiren metabolizma galigmalan da vardir
{LEIGHTON ve FOOT, 1990; MATSUO ve ark., 1996; NAPONITAYA , 1973; SIRINIVASAN ve
SATYANARAYANA 1989; YOSHIOKQO ve ark., 1995).

Kanath hayvanlarda ise kirmizi aci bibere ekonomik bir bakig agisi ile yaklagilmis; yumurta verimi,
yumurta Kalitesi ve kulugka verimine etkileri incelenmisti. OKTAY ve OLGUN (1973} New-Hampshire
tavuklarda sadece yumurta sarisini rengini koyulagtirdigini, bagka énemli bir etkisi olmadigini bildirmiglerdir.
FURUSE ve ark.(1994)'da yumurta tavuklannda yumurta sansinin rengini koyulastrdigini ancak, yumurta
verimini gok az etkiledidini, abdominal ya§ ve karaciger rengi lizerinde etkisi olmadi§ini bildirmiglerdir.
Kanatliarda kirmizi aci biberin geligmeyi hizlandine: etkileri ile ilgili olarak OZER ve ark.(2001)'run reproditktif
sistem organian Gzerinde yapti§i calisma diginda herhangi bir calismaya rastlanmamigtir,

Bu ¢aligma ile, diyetlerine kirmizi aci biber ilave edilmesinin kanatlilarda karacigjer ve safra kesesinin
yapisal 6zellikleri dizerine olast etkilerini incelemek amagland.

MATERYAL VE YONTEM

Gahgma; yumurtaci karakterde 50 adet Isobrown irki giinilik civeiv ile basladi, yumurtiama dénemine
kadar 5 ay sirdrildi. Kontrol grubunu olugturan 25 adet civelv, yumurtac civciv rasyonu ile, deneme grubunu
olusturan dider 25 adet civciv ise ayni rasyona %1 oraninda Kahramanmarag yoresi kirmizr aci biberi ilave
edilerek beslendi. 5 aylik galisma sliresince, her ay sonu kontrol ve deneme gruplarindan 5'er hayvan rastgele
secilerek canl agilik tartimlar yapildi ve kesilerek éldurtildi. Oldtirtilen hayvanlanin karacifer ve safra
keselerinden alinan organ pargalari; tamponlu formol, Bouine ve formoi-kalsiyum solusyonlarinda tespit edildi(
LEE, 1968). Parafin bloklardan elde edilen kesitlere; yapisal 6zelliklerin tespit edilebiimesi icin; Mallory'nin
Crossmon tarafindan modifiye edilen fi¢li boyama({ CROSSMONN, 1937), nétr mukopolisakkaritler igin Mc
Manus'un Periodic-Acide Schiff(PAS) (LEE, 1968), Mast hiicreleri igin Jonhson'un %1'lik Toluidin Blue{ LEE,
1988) ve lipidler icin dondurma kesitlerine Sudan Black B (DRURY ve WALLINGTON, 1967) teknikleti
uyguland,

Kontrol ve deneme gruplarindan elde edilen canli agirhk degerleri, Mann Whitney U analiz yéntemi ile
istatistiksel olarak degerlendirildi(SUMBULOGLU, 1994).

BULGULAR VE TARTISMA .

Canlt agirlik artrg), galigmanin ilk (i ayinda deneme grubunda kontrol grubuna gére fazla iken son iki
ayda kontrol grubunda deneme grubuna gére daha fazla olarak beliriendi. Ancak gruplar arasindzaki farklihigin
istatistiki olarak &nemli otmadig saptand), Karacier ve safra kesesinde makroskopik gériinim agisindan
herhangi bir farkliik gérilmedi,

Kontrol gruplarindan alinan karaciger Grneklerinde; Vena sentralisten 1ginsal olarak yayilan
hepatositlerin ikili hiicre gruplan halinde kordonlar olusturdudu, fazla belirgin olmayan lopguklar arasindaki bag
doku kitlesinde arter, vena ve safra kanalinin bilinen histolojik dzelliklere sahip oldugu saptandi(Sekil:1). %1
oraninda Kahramanmarag yéresi kimizi aci biberi igeren diyet ile beslenen birinci ve ikingi ay sonunda kesilip
éldUriilen deneme gruplarinda hepatositferde vakouller ve sinuzoidlerde genigleme gdézlendi (Sekil: 2). Birinci
ay sonunda deneme grubunda hepatositlerde sisme (Sekil: 3}, safra kanallar: gevresinde , karaciger parengimi
iginde lenfosit infiltrasyonlar saptandi (Sekil: 4-5). Ug, dort ve besginci aylar sonunda deneme gruplarinda
karacigerde bu bulgulann kayboldugu ve kontroller ile benzer dzellikler gésterdigi saptandi.
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Sekil 1. Keontrol grubunda hepatositier(h), arter (a), Sekil 2. Birinci ve ikinci deneme grubunda hepatositlerdeki
vena (v), Safra kanah (s). Uglii boyama teknigi. vakuoller(*), sinusoidlerde genigleme (Oklar). I'J(;Iii
X350, boyama teknigi X350

Sekil 3. Birinci deneme grubunda hepatositlerde sigme( Sekil 4. Safra kamalh cevresinde lenfosit infiltrasyonu(
oklar ).X35¢ Ok). Uglii boyama teknigi X175,

Tum kontrol gruplarinda, PAS + reaksiyonun hepatositlerin sitoplazmasinda , tiim deneme gruplarina
adre daha kuvvetli oldugu belirlendi(Sekil: 6-7). Kontrol gruplarinda hepatositierde vena sentralisten gevreye
dogru artan lipid dagslimi gdzlenirken, deneme gruplannda fipid dagiiminin daha zayif oldugu belirlendi.(Sekil:
8-9).

Biitiin kontrol gruplannda safra kesesi mukozasinin tek katli bastk prizmatikten, yiksek prizmatige
kadar degisim gosteren bir epitel ile 6rtilii ve altindaki lamina propria ile birlikte kese igerisine dogru villus
benzeri uzantilar yaptg: gozlendi. Deneme gruplarinda ise kontrol gruplanindan farkii olarak vilius benzeri
uzantilarin daha gok uzayip geligerek agag dallanmasini andirdigi, epitellerde ve lumen igeriginde gézlenen
PAS + reaksiyonunun kontrol grubuna benzer oldugu belirlendi ($ekil: 10-11). %1’lik Toluidin Blue uygulanan
safra kesesi preperatlarinda lamina propriada gérilen mast hiicrelerinin kontrol gruplannda deneme gruplarina
gdre daha fazia oldugu saptandi{ Sekil: 12-13).

Canl agirhik artiginin galismanin ilk ii¢ ayinda deneme gruplarinda kontrol gruplarina gére fazla iken,
son iki ayda kontrol gruplarinda deneme gruplanna gére fazla otarak saptanmasi, ancak gruplar arasi farklikgin
istatistiki olarak dnemli olmamasi deneme grubu rasyonuna %1 oraninda Kahramanmarag yoresi kirmizi ac
biberi ilave ediimesinin canh agirlk artigi Uzerinde dikkate deger bir etki olusturmadigini -digtindirmektedir.
JANG ve ark.(1992) B6C3F1 ki erkek siganlartn rasyonuna %0,5-1,0-25-75-10 oranlarinda kirmizi
ac! biber ilave ederek beslemelerinin  kontrol gruplan ile kargilagtinldiginda istatistiki énem farki gosteren
herhangi bir canli agirhk degisimine neden olmadigini bildirmiglerdir. AGARWAL ve BHIDE (1988) ise Syrian
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Sekil 5. Karacifer parengimi icinde lenfosit infiltras-yo- Sekil 6. Kontrol grubunda kuvvetli PAS + reaksiyon. PAS
nu( Ok). Uclii boyama teknigi X175 teknigi. X175.

Sekil 7. Deneme grubunda hafif PAS + reaksiyon. PAS Sekil 8. Kontrol grubunda vena sentralisten cevreye dofiru
teknigi. X175, artan lipid dagnhimt. Sudan Black B Teknigi.X218,75.

Golden Hamsterlere capsaisini, agiz bogluguna 20ug uyguladiklarinda deneme gruplannda canli adirlik
artiginin kontrollere gore az oldugunu saptamislardir. SIRINIVASAN ve SATRANAYANA(1989) ise capsaisinin
organizmada yag doku miktarim azalttigin saptamig, vicut adirhd ile ilgili bir bilgi vermemistir. KAWADA ve
ark.(1986)’ da capsaisinin lipid metabolizmasini uyardigini ve bébrek gevresi yag dokuda agirhgin azaldigini
bildirmiglerdir. Cahgmadan elde edilen sonuglarin {(AGARWALL ve BHIDE, 1988, SIRINIVASAN ve
SATYANARAYANA, 1989; KAWADA ve ark., 1986)'dan farkh olmasi capsaisinin dozu, kullanim sekli ve
kullanlan hayvan tirlerinin farkh olmasina baglanmistir.

VARDAR ve ark.(1972) beyaz farelerde % 0,1 — 0,2 — 0,4'l0k oranlarda kullanilan Gaziantep, Urfa ve
Diyarbakir toz act biberlerinin, JANG ve ark.(1992) B6C3F1 erkek siganlarda %10 oranindaki kirrmzi aci
biberin karacigerde makroskopik olarak bir degigiklik meydana getirmedigini bu calismanin bulgularinda oldugu
gibi bildirirken, AGARWALL ve BHIDE (1988) Syrian Golden Hamsterlerinde capsaisini agiz bogluguna
20ug/14 ay sire ile uygulandiklarinda karacigerde siroz bulgulan ile kargilagmiglardir.

Birinci ve ikinci ay sonunda kesilip 6ldiriilen deneme gruplarinda, hepatositlerde gériilen vakuoller ile

- sinusoidlerde saptanan geniglemeleri VARDAR (1974) % 5, 10, 20lik konsantrasyonlarda kirmizi act biberli
diyetle beslemede 10. giinden itibaren gézlemlemis, galigmada sadece birinci ay sonunda deneme grubunda
hepatositierde gorillen sisme ile safra kanallan g¢evresinde ve karacider parengiminde gorilen lenfosit
infiltrasyonlarimi da bildirmigtir. Birinci ve ikinci ay sonundaki deneme gruplarinda gériilen lenf follikillerinin
HODGES({ 1974 Y'in bildirdigi gibi kanatl hayvanlarda gériilebilen ektopik lenfoid sahalar olabilecegi diiglindldi.
JANG ve ark. (1992) BEC3F1 erkek sicanlara %0,5'den %7,5'a kadar oranda 6 hafta slre ile capsaisin
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Sekil 9. Deneme grubunda daha zayf lipid dagilimi. Sudan Sekil 10. Kontrol grubundaki villus benzeri uzantilar. I"Iglii'
Black B Teknifii. X350. Boyama Teknigi. X175.

Sekil 11. Deneme grubundaki villus benzeri uzantilar, Uglii Sekil 12. Kontrol grubunda mast hiicreleri(oklar). Tolui-
Boyama Teknigi . X175. ' din Blue Teknigi.X350.

uygulananlarda herhangi bir degisiklik olmadidins,
%10'luk orandan itibaren hepatositierde anizositozis
gorldugunt bildirmiglerdir. Ayni galismada hepato-
sitlerde %10’'luk orandan itibaren glikojen azaldiin
saptarmiglardir, bu galigmada tiim deneme gruplarinda
hepatositlerde PAS + reaksiyonun kentrol gruplarina
gére daha zayf oldufu belirlendi. YOSHIOKO ve
ark.(1995) capsaisinin total enerji harcamasi degismek-
sizin karbonhidrat harcanmasini arttirdidi, LEIGHTON
ve FOOT(1990) in vitro ortamdaki galigmasinda
capsaisinin glikojen sentezini azalttigini elektrofizyolojik
bir teknik ile gosterirken, MATSUO ve ark.(1996) kara-
cier ve iskelet kasinda capsaisinin egzersiz veya
dinlenme sireglerinin herhangi birinde glikojen igerigi
iizerinde ¢ok hafif etkisi oldugunu bildirmiglerdir.
Deneme gruplarinda karacigerde lipid dagiiminin kontrol gruplarina gére genel olarak zayf oldugu
belirlendi. Calismadan elde edilen bu bulgu capsaisinin lipid peroksidasyonunu arttirarak karaciger ve serum
trigliseridlerinin seviyesini diigirdigini ve bagirsaklardan yag emilimini geciktirdigini bildiren ¢ahigmalarla
uyumludur (NAPONITAYA, 1973; SIRINIVASAN ve SATYANARAYANA, 1988; YOSHIOKQO ve ark., 1995).

Sekil 13. Deneme grubunda mast hiicreleri(oklar). Tolui-
din Blue Teknigi.X350.
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Safra kesesinin i¢ ylizeyini drten epitel ve lamina propriyanini kanath hayvan safra kesesinin genel
yapisal dzellikleri ile benzer oldugu (HODGES, 1974} ancak deneme gruplannda villus benzeri uzantilarin
kontroliere gore daha fazla uzayip geligtiji saptand). Bu sonug capsaisinin safranin kolestrol yoguniugu ve
_kolesterolffosfolipid oranini diigtirdiglinil ve dolayisi ile tag yapicl diyet ile beslemede bile tag olugum oraninin
azaldigim bildiren HUSSIAN ve CHANDRASEKHARA (1993) galigmast ile uyumiudur.

Galismada, safra kesesinin lamina propriasinda goriilen mast hiicrelerinin kontrol gruplarinda deneme
gruplanina gére daha fazia oldugu belifenirken, WALLACE ve ark.{1992) mide mukozasina, BUNKER ve
ark.(1991) insan derisine lokal olarak capsaisin uyguladikiannda bélgede mast hilcrelerinin sayica anthini ve
grandilerini yitirdidini bildirmigterdir. Bu farkhligin capsaisinin dozu, kullanlm sekli ve hayvan tiriinden kaynak-
landid) digtindldii.

Sonug¢ olarak; istah agarak geligimi hizlandirmak ve yumurta sarisinin rengini koyulastirmak amagci ile
rasyona %1 oraninda kirmizi aci biber ifave edilmesinin karacigerin yapisal o6zellikleri Gizerinde belirgin
dedisiklikler olugturmadig, sadece glikojen ve lipid igeriginde hafif bir azalmaya neden oldugu belirlendi. Safra
kesesinde epitelde herhangi bir dedisim olmayip villus benzeri uzanhlarnin daha fazla gelismesinin salgl
miktarin arthinici bir faktor olabilecedi diiginiid. '
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