GEVRESEL PSIKOLOJI DOGASI TARIHGESI, YONTEMLERI
Plof Dr. Ipek GURKAYNAK

Igmde ya§ad1g1m1z, g:ah§t1g1m1z is. yaptlglmlz, oyun’ oynadifimiz,
vb. fiziksel - cevrelerin, davran1§la11m1z1, deneyimlerimizi, yasamumzt
nasil etkiledigini pek du§unmey1z Oysa, giinlitk yasamimz gevreleyen

- ve destekleyen cesitli diizen ve- tasarimlar, diisiincelerimiz, davrams- -
larmz ve duygularimiz tizerinde dmemli bir rol oynar. Dahasi, kim ol-
dugumuzu belirtmek, zevklerimizi, ilgilerimizi, tutumlarimzi gostermek*
iigin gogu kez fiziksel ¢evreyi kullanmiz. Bir kiginin odasidaki resimler,

 siisler, esyalar ve bu esyalarn mekén igerisindeki diizeni, o kiginin

kigiliginin bir ifadesidir (Holahan, 1987). Anlasithyor ki, fiziksel ortam- '

larla insan. davramglari ve deneyimleri arasmda karsthkh bir iligki
vardir. Iste gevresel psikolojinin konusu insan dav1an1§1 ile bu dav-
ramigin igerisinde olustugu fizik cevre pargaciklarm arasindaki 111§km1n :
incelenmesidir (Heimsta ve McFal‘hng, 1974). Ya da, Canter ve Craik’in
(1981) daha kapsainh tammu ile ‘gevresel psikoloji, “... sosyo—fiziksel
gevrenin ogeleri ile insan deneylm ve davramslar arasindaki ahgverisi
ve kargihkh iligkiyi mceleyen alt dahdlr psﬂsolo]mln (s. 2).

‘Tarihsel gelisimi igerisinde sosyal p51k010]1, fiziksel ortamalarn
insan yagaminy sekillendirmedeki 6nemini gozards etmistir. “Gevm”
kavrami, ¢ok yakin bir ge¢mige kadar, yalnizca «gosyal gevreyi” yani -
kiginin gevresindeki oteki insanlarm -olusturdugu gevreyi belutmek
i¢in kullamlmis; boylece, “in%an—gevre iligkileri” anlatim1 da, en genis ‘
anlamda, kigileraras: 1h§kllere gondcrme yapmigtir (Gulkaynak 1979).

Son ylllarda, once ekolojik ps1kolo]1, daha sonra da gevresel psi-

- koloji akimlarmmn ortaya gikmast ile, psikoloji, 1nsanla1'm glinliik ya-
§amla1'1n1 iginde gegirdikleri ortamlarin yalmzca sosyal degil aym za-

_ manda fiziksel ozellikler de igerdigini, fiziksel gevrenin zellikleri ve bu
gevre ile davrams arasindiki énemli ve gok yonlii iligkilerin aragtinl-
mas: . geregini kabul etmistir. Boylece, 60°h yillarm sonlarmndan bu’
yana, gevresel psikolojinin sasirtict bir hizla gelisme gosterdigine tamlk
oluyoruz.- Bu gelisme iginde iizerinde durulmast’ geleken bir nokta da,
cevresel algi, (;ev1esel bilig, gevwsel tutumlar, 6grenme ve (;a11§1na o1-
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tamlannda edim, gewesel stres ve bununla basa ¢ikma yollan, sagal-
tim gev1ele11 kalabalik ve-yarattign stlesle ])a§a ¢ikma yollarn, mah-
Temiyet, yerimseme, kisisel alan, kent ya§aml cevre ])uyuklucu, hava -
kirliligi, giviiltii kirliligi glh] pek ¢ok konuyu kapsayan gevresel psi-
- kolojinin, badanglclndanv bu: yana, psikolojinin yamsira, sosyoloji,
cografya, antropoloji, tip, mimari ve sehir planeilif da dahil olmak .
~lizere gesitli alanlardan bilim adamlarmnim katihmi ile disiplinleraras:
bir yaklagima sahne clmasidix (Lynch,'l'960, 1965; Izumi, 1965; Lang,
1974; Proshansky, Tttelson ve Rivlin, 1976; Proshansky ve Altman,
_1979; Canter ve Craik, 1981; Morval, 1985). Nitekim, Joachim Wohl-
will (1970), bu alanda yogunlasan gesithi disiplinler arasinda etkili
haberlesme ve ishirligi i¢in yollar bulunmasi ve gelistirifmesi ile -disip-
linleraras: baglarm gu(;lendnllmem igin gevresel psﬂcologlau yulek-
lendum1§t11

Tarlh(}e

Cevresel ps1kolop en hizh gelismesini 60°h1 ylllalda gostermis 01-
masina kargim, bu alamn tarihsel kékeni Kansas Unlvelsltes1 sosyal
psikologlarmdan Roger Barker ve Herbert F. anht n 01gamzmamn
kendi dogal ortaminda incelenmesi” geregini vulgulamalarma uzanir.
- Barkerve Wught m bu amacla kiigiik bir ortabat1 Amerikan kasabasm- -
da kurduklart Midwest Psikolojik Alan Arastumalar: Merkezi psikolojide
onemli bir’ yenilifin 6nciisii olmug, psikolojik arastirmalarm yalmzca
" psikoloji laboratuarinda degil, "gergek diinya” alanlarmda da yapila-
‘bilecegi kamitlanmistar. :

Bu iki aragtuwmacimin denekleri, gundehk yasamlarmi dogal or-
tamlarnnda su1duren, okula giden, ahgveris yapan, birbirleri ile sohbet
‘eden kisilerdi ve dogal ortanilardaki ‘yagann  gozlenmesi ile “gergek
diinya’l (Holahan, 1982) etkinlikleri, dogal karmagikhiklar, farkhhklarn
“ve dzellikleri yitirilmeden mcelenelnhymdu Barker ve Wright boyle
bir girisime m(;m gerek duymu§tu9 '

Bu iki psikologa gore, tavihsel gehgmu igersinde, psikoloji ekolojik
ve betimsel yénii agisindan geri kalmistir. Psikolojik goriingiiniin
dogadaki dagilim arastmlmamistir, Fizik, kimya, biyoloji gibi bilim
dallar1 goriingiilerinin dogadakl dagilimim inceleyip sonra laboratuara
girmisken. psikoloji, bu birinci asamayl atlayarak dogrudan laboratuar
arastirmalarina baslamistir. Bunun .doZurgusu olarak da psikologlar,

1 Bronfenbrenner -(1975) buna ‘.‘gergék yagam’' diyor.”

Ha
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“eger hen su kogullan olu§tu1u1, (111"60181, su deglsl;enleu su sekilde
mampule edersem, o zaman s6yle sonuclar elde ederim” anlamina gelen
“eger .... o zaman ...” tiiriinden bilgiler elde etmisler; “ne”, “nasl”,
“nevede”, “ne kadar” glbl sorulari1 yamtlayan bilgilerden yoksun
kalmslardir. Diger bir deyisle, 'psikoloj-i, arastirmacy tarafindan dii-
zenlenen kosullar altinda neyin nasil oldugunu aragtizmy ama bu
kosullarin ve onlann sonucu olarak ortaya ¢ikan davramslarm doga-
daki olus derecesini, dagthmim v¢ goriniimiinii betimlememistir (Barker,
1965; Willelns,'1965; Sells, 1966).

Bu eksikligi g‘idermck, canliyr dogal ortamm icersinde ele almak
ve iginde yagadigt ortamla kargihkl iligkisi acisindan incclemekle olur.
Bunun igin de, deneysel olmayan yontemlere gereksinme vardir. Iste
ekolopk psikoloji yontemleri, insami dogal, giindelik ortamlan iger-
. sinde, davram§1n ve ortamin dogal akigini bozmadan ve p51kologdan
armmis’ (Balkel 1965) higimde incelemeyi amaglayan yont(,mleldn

Davramig Alami Taramas: (Dénmez, 1977; Giirkaynak, 1979),
Spesimen Kayd: (Giirkaynak, '1980;.Gii(;y11maz, 1983; Ogiilmiis, 1986);
Etkinlik ‘Srnim A1a§t11masi (Giiltim, 1983) gibi ekolojik psikoloji yon-
temlelmm kullamm ile ydpﬂan ¢ok cesitli a1a§t11mala1 (Barker ve .
Wllght ‘1951, 1955; Wright, 1960 Barker ve Gump, 1964; Barker,
1968; Barker ve Schoggen, 1973), davranisla gevre arasindaki uygunluk
ve bagdagikhga ve fizik ¢evrenin insan dayranigim bicimlendirmekteki
6nemli etkisine dikkat gekerek psikologlarr bu konulam duyalh ol-
olmayan yonelttl :

Yine de, cevresel psikolojinin yeni ve baglmsm bir alan olarak
1960’larda ortaya c¢ikismin “(akademisyenlerin) kuramsal sorunlanmdan
degil, fiziksel alanlan tasanmlamakla‘ goreyli kisilerin u}vgulamaya v
yonelik sorunlarmdan...” (Holahan, 1982, s. 11) kaynaklandigim-
" belirtmek gerekir. Bu meslek sahipleri, insanlar belli etkinliklere dzen-
. diren, yonlendiren, belli etkinlikleri destekleyen davrams alanlavmy -
nasil tasarimlayacaklarma iliskin sorulan yanrtlayabilmek igin psiko--
loglarin bilgi ve isbirlizine gereksinmeleri-oldugunu farkettiler (Sommer,
-1969; Craik, 1970). Diger bir deyisle, ¢evresel psikoloji, mimar, kent
plancisi, vb. mesleklerden kigilerin gok gesitli ve uygulamaya yonelik
sorularim yamﬂamaya gahstig igin, sorun ¢bzme amachdir ve dlslp-
linler arasi bir yaklamm gerektirir.

1970k yﬂlalda, sorun ¢ozme yOneliminin yéms;ra, kuram olus-
turma ¢abalar da luz kazenmaya hasladi. Psikolojinin diger dallarinda
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var_olan kuramlann ¢evre ile davranig arasmdaki karmasik iligkiyi
anlamaya yardimet olabilecek zellikleri tizerine temellencn kuramlar
dlusturuldu. '

' Bugiin artik, yalmz A.B.D.’de degil, diinyanin gesithi iilkelerinde
(6rnegin bknz, Setala ve Syvanen, 1986; Garling, 1982), cevresel psi-
~ koloji aragtirmalar: lyaplhnalkta, bu konunun egitimi verilmektedir. '
. Ulkemizde de kimi iiniversitelerin psikoloji ya da mimarlikla. ilgili -
fakiilte ve Dbéliimlerinde, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde ekolojik
_-psikoloji, gevresel psikoloji dersleri verilmekte, ilgili konularda aras-
tumalar, yitksek lisans ve doktora tezleri yapllmak_tadir.

Yiintemler

Cevresel Psikolojik yaklag,lmm kékenlerinin ekolopk pSLkOIOJlde
bulunabllecegml belirttik ve ekolojik p51kolog1a11n birey-gevre iligki-
sinin deneysel olmayan jmntemleﬂe aragtiridmast gerektigini. vurgula-
* diklarini, bu amacla aragtirma ‘yontemleri geﬁ@firdiklerini soyledik.
"Gevresel psikoloji arastirmalarmmda ise ¢ok ¢esitli yontemlerin kulla-
mldigini, eldeki arvagtirma konusuna’ en uygun olan yéntemin-deney-
* sel | dogasal aymmii yapilmaksizin-secilip uygulandigim  goriiyoruz.

. Bir bagka deyisle, ¢evresel psikologlar tarafindan sorulan arastirma
sorularimi yamitlayacak “ideal” hir arasgtirma ybntémi yoktui‘. La-
boratuar deneyi, alan aragtumasi, alan deneyi yontemleri ve ilgili
teknikler, sorulan sorunun zellikleri g6z Oniinde . bulundurularak,
kullantlmis ve kullamlmaktadir. Bir. srnék verelim: Istenmedik giiriil-

tiiniin davranissal sonuqlaum incelemek isteyen David Glass ve Jerome .

Singer (1972), giiviiltiiniin’ kimi’ szelliklerinin (6rnegin, ymdanablhlhk
ve denetlenebilitlik diizeyi) etkilerini aynstirabilmek icin, bagimsiz
“degiskenlerin arastirmaci tarafindan manipiile edilmesini, karstiricr
ara degiskenlerin de yine arastirmaéi tarafindan denetlenmesini olanakh
Ialan " laboratuar deneyi yénetémini kullandilar. Buna karsin, yine

giiriiltiiniin  etkilerini  incelemeyi amaclayan ' bir baska arastirmada - -

(Applejard ve Lintell; 1972), bir yerlesim merkezinin farkh diizeylerde
trafik giiriiltiisfiniin etkisi altinda kalan sokaklarmda oturan Kkisiler
) belirlenerek survey yontemi uygulanda. :

Bir Ornek ve Cegitli Bakis Acilan

Fiziksel ¢evrenin yasamimiz tizerinde derin bir etkisi vardir dedik.
. Kimi daha kisa, kimi-de daha uzun soluklu olan bu ¢ok gesith etkiler
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bireysel davrams ve deneylmleum]m, 1§1§11e1a1a51 111§k1lenmlz1, cev-
remizdeki diinyay1 algllayl§1m1m, ona yonelik tutumlarimiz higimlen-
dirir. /

Bir ])akls acgis1 ile, fiziksel (;evreyl bugzok alt sistemden olusmus
bir sistem olarak ele alalim. Bu alt 51stemle1 bityiikliik, islev, i¢lerinde
olusan sosyal etklleglm vh. agilardan farkhilik gosterecektir (Heimstra
ve McFarling, 1974). Ornegin, cvimizin bir odasmdaki davramslar, bir
okulun dersligindeki- davranislardan farkh olacaktu‘2 Yine de, sistemin
her diizeyinde, davramsi etkﬂeyecek fiziksel bzellikler vardir ve her
diizéy kendi iginde bir biitiin olmakla birlikte, diger duzeylelle blrhkte,
sistemin bir palgas1d1r Belli bir odani fiziksel tzelliklerinin o odada
- bulunan Ali'nin davramslarma yapacag etkiyi incelemek isteyebiliriz,
ama' o oda bir evin, ey bir apartmanim, apartman bir maha]lemn, ma-

halle kentin, kent de bir cografi holgenin parcasidi. Bu diizeylerin her
“birinde, Ali’yi etklleyebllecek fiziksel bzellikler vardir. Dahasi, bu '

. ozellikler sistemin her duzeymdekl baska kisileri de etkllemekte ve o-

'k1§ﬂerle Ali arasindaki toplumsal iligkiyi yonlendnmekte, bigimlendir-

mektedu

i Bir odanm davraniga yapacag etkiyi ])ehrleyen en bnemli olgu
odanin iglevidir. Gogu kez bu islev, odann hangI genis sistemin bir par-

gast olduguna baglhdar. Olnegm, bir okuldaki bit derslik. Derslik denen

bu odanm okul denen bir smtemm palgam olmasi, o odada olu§ah11ecek
L]
davranislan smirlar, , -

Davrams uzmmdekl etkl ayrica, dersligin tiirtine-ufak bir seminer
odas1, kimya laboratuar, anfi bigiminde ]Juyuk salon, vh.—de bagh-
dir. Dahas1 farkli tiirlerdeki dersliklerin her birinin bigimi, igindeki
esyalar ve })unlalm yerlestirilisi ve bngok baska ozellik de ‘davrams:
etkﬂeyecektu Tiim odalar, islev a@smdan, yukarda verilen érnekteki
kadar belirgin degildir. Bir evin oturma odasim ele almsak, bu odada
gok cesitli dav1am§ kahplarmin olugabilmesi nedeniyle, “odanmn fiziksel
ozelhklen bir delshgmkl kadar belirgin olmayabilir. .

Yine de, belli bn mekamn——mnegm ‘'odanm-belli’ daVlam§la11n
ortaya konmasina kigiyi 6zendirmesi isteniyorsa bam tasarimlamalar
yapilmasi gereku Ornegin, bir derslik i i¢in en 6nemli kosul, 6grencilerin_

8grenmesinin saglanmasidir. O halde bir derslikte konferans bigiminde

. ders Verﬂecekse, oturma yellen oyle du:ien]enmehdu ki, her 6grenci

: 2 Bu farkhligin nedeni salt fiziksel t;evre dzelliklerinde degil, toplumsal 6grenme, tophun-
‘ sallngma ve benzeri kavramlarda da 1mnmalldlr kusgkusuz.
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bgretmeni rahatga gérebilsin, Bu tiir bir diizenleme, sosyal davranis
- kaliplarma da simrhhklar getivecek, 6grencilerin kendi aralarindaki
etkilesimi en ‘aza indirecektir. Buna karsilik; scminer bigiminde ders
y'aplh'calx bir derslikie dgrencilerin yalmz dgretmeni “degil birbirlerini -
de gounelerl ve kendi aralarinda da etkﬂesebﬂmeleu onemli olacagma,-
gore oturma yerlenm daive hlglmmde duzenlemek daha dogru olacaktll

Yukardakl mneklelden su sonuca varabiliviz. Fiziksel tasaumm
davramsi iki yoldan etkilemesi diigtiniilebilir: a) Odanm islevini yerine
getirebilmesi icin gereken fiziksel gevre Wzelliklerinin tasanmda yer
alms olmasi, b) odanm, islevi aq1s1ndan Lmunlu olmayan dlgel fiziksel
pzellikleri. ‘

. Her iki kategoride de davrams,etkileyebilecek deg‘igskenlér vardir.
Cesitli duyn organlarmmza yoénelik degiskenlerdir bunlar. Gorsel bir
deneyim olan renk degiskeni bir 6rnektir. Tkinei bir 6rnek kugatan gevre
ya da saran- gevre (ambient environment) diye adlandlrablleceglmlz
deg1§k6n1e1 biitiinidiir. Bunlar, guriilté, 1s1, aydinlatma ve kokudur.
En iyi bigimde tasarimlanmig bir oda bile, yukarda sayllgn dzellikler
yoniinden sorunu varsa-isist 30-40 ise, kulaklarimizi rahatsiz edecek
derecede giitiiltii igeriyorsa...~duyusal agim yiiklenme yaratarak ki-
side strese neden - olabilir. Fiziksel ¢evre kogullarmin stres yaratma
ozelligi burada ele alamayacagimiz kadar kapsamh bir konu (kalabahk,
giiriiltii, hava kirliligi, vb.) olmakla birlikte, bu kogullarn yalnizea
hosnutsuzlul yarattiklay zaman bile kigide belli davraniglara yol aga-
bilecegine ve odanm iglevini yerine getirmesinin bile engellenebilecegine
dikkat gekelim (érnegin, karanhk ve soguk bir bodrum kat dersligi).

¢ ' - . , .

Renk wve saran gevre degiskenlerinden baska fiziksel qevfenin
bityiikligit ve icindeki davrams nesnelerinin  (egyalarm) diizenlenisi
de davranisi etkﬂeyen deglskenler olarak cesitli arastirmalara konu
olmugtur. Ozellikle 'bityiildiigin etkileri konusunda odalar, okullar,
hastaneler, kiliseler ve tiim yerlesim ‘m.elkeizleﬂ kullanilarak yapilmis
" ¢ok sayida arastwrma vardi (Ornegm bkz. Barker ve Gump, 1964;,
Wright, 1961; Willems, 1967). Odalarla 11g1h olarak ele alindifi zaman
bityiikliik, insan sayis1 basina diigen fiziksel alan olarak tammlanabilir.
"Insanlarin bu alam kullanis bigimlerine bagh olarak ortajra gikan mah-
“ remiyet, yerimseme, kisisel alan gibi, sousiiz iletisimin de onemli gos-
tergeleri olan kavramlar, gevresel psikologlar talafmdan yapilmis ge-
sith a1a§t1rma1a1a konu olmustur,
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Yukarda,” “oda” ornegi iizerinde yaptifinz agiklamalar, Bron-
fenbrenner’in (1977) bir  Onerisini temel alarak Hollahanin (1982)
\biitﬁnéiil olarak adlandwdigy modele de 6rnek - olabilir, Biitiineiil mo-
delde fiziksel gevre birbirvini kugatan, igige gegmis baglamlar olarak
diigiiniiliir. Fiziksel ¢evrenin en c¢abuk ve anlik etkisi i¢c diizenleme
degiskenleri yolu ile olur. Bunlar yukarda séziinii ettigimiz renk, 1s1,
davranis nesnelerinin  mekandaki yerlegtirilisi, vh. degiskenlerdir. -
Bunlar saran halka, bina, bir sonraki halka da 'coglafi alandir. Bunlan
saran halkada toplumsal yamlar ve en distaki halkada da Kiiltiirel
oriintiiler vardir. Bu modelde, ¢gvrenin insan davramsim ])191mlend11101
volii, fiziksel degiskenlerden oldugu kadar orgutsel ve toplumsal degis-
kenlerden de etkllemy01 olarak du@unulur

Son Olaralc, daha kapsamh bir bagka modelden de s6z edelim. Bu
modelde 1) Gevre (fiziksel gevre, toplumsal yapilar, kiiltiivel oriintiiler),
2) Psikolojik siire¢ler (algilar, b111§lel, tutumlar, kisisel ve ardalanla
ilgili ozellikler) ve 3) Davramssal siivecler, (cevre ile basa gikma strate-
jileri, cevreye yonelik tepkiler) arasinda iki yonlii iliskiler yani karsi-
Lkl bir algveris s6z konusudur. Geleneksel bakis agisinda oldugu gibi
‘scevreyi girdi, psikolojik siire¢leri ara degisken, davramsgsal siirecleri
de cikt1 olarak ele almaI\ yerine bu ii¢ olgu avasindaki karsihkl etklle§1m
mcelenn

Qevrelse ps1k01031de, bu ahgverig modehmn gevresel stres (Stolkols,
1979) yaslanma siirecinde gevre ile iligki (Lawton, 1977); egitim ortam-
larmnda kisisel ve gevresel degiskenledin 6grenci davramslan ile etkﬂe@l-
mi (Moos, 1/979) gibi konular arastirmakta kullalvldlgma tapik olllyorlli. '

o

- SONUCG

Cevresel psikoloji, gevienin—ozellikle fiziksel cevrenin-insan dav-
ramislart ve deneyimleri iizérinde g¢esitli ve dnemli etkileri olduguna
- dikkat ¢eker. Buna kargihk, gevresel psikolojinin insani, ¢evréhin giicii
karsisinda edilgen bir piyon gibi gordiigiinii diisinmek yanhs olur.
Cevre ile kigi arasindaki 1liski, karsilikli bir etkilesimdir, kisi de ¢evresini
anlamak, ona yonelik tutumlar gelistirmek, ¢evresel .degiskenlerin iis-
. tesinden gelme yontemleri gelistirmek, gibi yollarla ¢evre iizerinde et-
kili olur.. Zaten bunu basaramadifr zaman, ogrenilmis caresizlik ol-
gusu ile ylizyiize gelmis demektir. , - ' ‘
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