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Giintimiizde artik insam kendi basina bir b‘irey_ olarak deéﬂ, “gev-
resi iginde diistinen, duyan, hareket eden bir varhk Qlarak'\anlamak, ona
béoyle yaklasniak ve yardim etmek egilimi gittik¢e artmakta ve be-
nimsenmektedir. Boylece grup yasantisi, 6grenmeyi ve biiyiimeyi des-

tekleyici bir ara¢ olarak kullamlmaktadr.

Universite egitimi igin biiyiik kentlere farkly bolgelerden ve- kiiltiir
ortamlarindan gelen 6grenciler, birden bire kendimerini genis guplar -
1gerlsmde buluveriyorlar. Zamanlarinm buyuk bir béliimii ya da tiimii,
kendileri igin yeni, anlagilabilmesi gii¢ ve karmagik 111§k11e1le dolu bii-
- yiik gruplar igerisinde gegmeye baghyor. Oysa, bireyler insan 111§k]161‘111-
den en fazla doyumu daha kiiciik gruplar igerisinde yaganan yiiz yiize,
’u;,ten, sicak ve siirekli 1h§k11erden saglayabilirler. Kiigiik gruplar i igin-
de bireyler, dig diinyanin baskih yasam kosullarina uyabllme yetenek-'_
lerini gelistirme ve pekistirme olanagim bulabilirler. Iste bu gereksin-
meleri karsilayabilmek amact ile grup yagantilam 6nem kazanmaya
baglamistir. Bu yontem bireylerin. kendilerini tamimalarinda, sorunla-
rm gorebilmede, qevnesmdekﬂerle ‘daha iyi ]311 1let1§1m "kurabilmede
etkili olmaktadir.

Bneyler ya§am boyunca ge§1th alanlalda qe§1t11 sorunlarla kar§1-,
lagnlar ve bunlann iistesinden gelmeye ¢alisirlar. Genglik' dériemi bu /-
sorunlarin ‘daha da YOglln bi¢imde y£§and1g1_ donemdir. Bu' sorunlar,
kendini tamma, arkadag iligkileri; ana-baba ve yakin gevreyle iletigim -
kurabilmede yaganan giigliikler, beden ve ruh saghg: ile ilgili kaygllar,
kisilik geligimi, egitim barinma, gelecekle ve meslek yasamu ile ilgili
sorunlar olarak belirebilir. Bu sorunlar igerisinde bazen birey kendi-
sini caresiz ve yalmz hissedebilir ve gevresinden kopabilir. Oysa grup
yasantist igerisinde, diger kisilerin de benzer sorunlar oldugunu gére-
bilir, onlarla bu sorunlar paylasabilir. Ayrica bunlan’ yalmzea kendi-
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sinin ya@amadlgml g01me51 normallik duygusu gelistirmesine de yar-
dlnlCI olur.

Cevre insanlar igin esitli doyum saglayier olanaklarla dolu oldugu
“kadar, aym zamanda gesitli sorunlann kaynagim da olusturabilmekte-
dir. Bu nedénle sorunlarm yasit. gruplarl igerisinde. jtartisilmast daha
etkili olabilmektedir. Cunku grup, giiven duyab]lme, kabul edilme, ait
olma, grup iyeleriyle ozdeqle§me gibi temel olan gereksmmelerl kargi-
layabllme potanswehm tasmwr,

Iste psikoloji bélimii ogrencileri de grubun iglevlerini §grenmek
ve grup yasantisinin etkilerini tammak amacryla héyle bir derse katil-
" makla yukumluduller :

T‘gltlm Bll‘mlen Fakultesmde Uygulamah Grup Etkilesimi derSI,
Egitimde Psikolojik Hizmetler alanmda gorev' yapacak kisileri grup
konusunda egitmek amaci ile yu1utulen bir derstir. Bu ¢aligma 14 haf-
_talik bir siireyi kapsamaktadar. ik birkag hafta boyunca grupla 11g111
kavramlar kuramsal bir gergeve igerisinde aglklanmakta ve tartigil-
maktadir. Daha sonra, 6grencilerin yasayarak deney1m kazanabilme-
leri igin grup yasaniisina gegﬂmektedn

1986 yilindan heri yulutulen bu dersin sonunda her yil &grenciler-
den grupta ya@adlklaum dile getirmeleri ve bu etkmhgl degerlendir-
meleri isterimektedir. Béylece hem dersin y111utulmes1mn degerlendiril-
mesli, hem de ogrencilerin grupta neler yagadiklarim, duygularlm ve
sorunlara nasil yakla§t1k1arm1 gowbﬂmek sbz konusu olmaktadu

Bu ¢alisma ile, psikoloji alamnda bilgi edmmemn yam sua, kaza-,
" nilan bu bilgilerle 8grencilerin kendi kisilikleri arasmdaki iligkiyi gbre-
bilmenin, yasayabilmenin onlara neler kazandirdigim saptamak amag-
lanmaktadwr. Bu amacla égrencilerin kendi degerlendirmelerinden, ken-
di anlatimlariyla, aym seyleri tekrarlayan. kagitlari dista birakarak, -
higbir siralama yapmadan yararlanilmistir (her ifadenin basina 6gren-
cinin cinsiyetini gosteren bir rumuz konmustur). ‘

Grup yagantisiyla ilgili bu jzlenimler, ii¢ yil boyunca 121 ogrenci-
nin katddign gruplax sonundaki yazih degerlendirmelerden elde edil-
mistir. Asagida bu degerlendirmelerin ¢oziimlemesi ve, yorumu yapil- I
maktadir. Bu amagla ijgrelicilerin ifadeleri belirli bashklar altinda ele
‘ahnmaktadir, ancak bu smiflama kesin degildir, ¢iinkii bir ifade bir-
‘gok kategori altmma gn'ebllmektedu Sonu¢ olarak bu ¢aligma ogrenc1-'
lerin uygulamah Grup' Etkilesimi dersine iligkin degerlendu'melennm
niteliksel bir yaklagimla incelenmesinden ibarettir,

i
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K- “Bu ders bana herseyden énce kertdimi toplum iginde ifade ede-
bilme giicii kazandwrds. Ciinkii diger derslerdeki siif igi etkinliklerde
'konu§mak icin s6z almaktan ¢ekinir ve topluluk iginde konugmaktan
sikihirdim. Bu ders sayesmdc kendime guvenlml kazanmis oldum.

Grup Etkilesimi dersini almadan énce simiftaki pek ¢ok arkada-
simla olan iligkilerim “giinaydn’’ yada “iyi aksamlar” sozciiklerinden
oteye gitmiyordu. Pek ¢ok arkadasinin sadece adm biliyor onlan ta-
mmiyordum. Bu nedenle sadece ényargih hareket ediyordum. Bu ders. -
sayesinde pek ¢ok arkadagim tanimig oldum ve iligkilerim daha igten

ve yakin olmaya bagladi.

Baz sorunlan sadece kendimin yasadigim sanryordum ve bunlar
‘cevapsiz kaldiklan i¢in kafamda soru isaretleri b11'éxk1y01'lard1. Oysa bu
dersi aldiktan sonra henim igimde sorun olan duygularin pek ¢ok ar-

~ kadasun ‘i¢in de sorun oldugunu gmdum Bunlar gelecege yonehk en-
diseler, cinsel konular, gesitli bunalimlar, de1sle1dek1 hagarsizhiklar gibi.

Bu dersle fakiilte hayatlmda ilk defa 6gretim iiyesiyle 6grencileri
arasmda sicak ve samimi bir iligki ortam iginde ders yapma duygusunu
yagsadim. Gordiim ki 8grenci-6gretmen kaynagmas: kesinlikle disiplin-

siz bir ortam yaratmiyor ve 6grenci igin gok daha olumlu bir uy-
* gulama. ' o

' Bu ders ayrica bana insanlarla iliski kurmamda ve onlara nasil-
yaklagirsam daha samimi iliskiler kurabilecegim yolunda da bilgi verdl
Insanlarla. iletisim kulmamn yollaum oglettl Insanlan tanimay1 ve
anlamay1 oglendlm co

Benlm igin sorun yaratan bir takim duygulau da bu sayede ¢ozmiis
" oldum”

- K. “Bu deérs bana daha ¢ok siirekli olarak ayri ortam{da bulundu--
gumuz, selamla§t1g1mlz ayak istii konustugumuz, gérmezlikten gel-
digimiz ve oturup konusttigum halde yakmdan tamyamadifim insan-
1a11 bekledlglm Blgiide olmasa bile tamamam saglads,

Ayrica degisik insanlar tanimak bana yasam zenginligi kazandu di.
Onlar ne hissediyor, bir olay karsisinda tepkileri ne oluyor. Beni farkh
 tamyan arkadaslarmin on yargilarmi silip atmalarm a1a1n1zda bi

yakmhgm kurulmasim sagladi.
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o Alﬂlmarhi’g bir zaman burada anlattiklarimin sonré}bana kargi kul-
lamlacag: fikri gelmedi. Igimden nasil geldiyse 6yle davrandim. Duy-
gulartmi aktardifim du§unoesmdey1m

Ayrica Dbir. grup nasil olusuyor asamalarn neler, grup uyelermnl
huzursuzluklarim gézleme bir g1up yonet1c1sm1u grup akiginn nasﬂ
siirdiigiinti géime olanag buldum.”

‘K. “Ben bir kazancim oldugunu du§unuyorum Olaylara tek bn
" agidan  degil bir¢ok agidan bakabllmeyl gergeklegtuebﬂecek ‘cesareti’
gergellestirdim... :
Hig¢ karsimdaki agisindan dii§iinmeydi‘.1’n sanlyorum. Oliun diigiin-
celerini ve duygularim hi¢ hesaba katmadim bir ok olayda...

Yani 6yle bir noktaya getirdiki bu ders beni, ge¢misle bir hesaplas-
maya girdim. Ama itivaf edebilivim ki biiyiik bir rahatlama olda. Bir
adlm atildi ve yiirliyehilmek ])1z1m elimizde.” )

K. “Bu derse ilk l)a§lad1g1m1zda bana fazla bir sey vereb,lleceglm o
zannetmlymdum Ancak bu zamanla ortadan kalkt1 doyumsuz bir

ders haline geldi.

; “"Arkadaslarnim daha yakindan tamdim. Hep buhkte icten, samlml, ~
- acik bir ortam olusturduk. Ben baz sorunlarim: en yakm arkadagimla
“bile pqyla§amazken aym sorunlarr ashnda yalmizeca. ben degll pek ¢ok '
arkadagimda oldugunu gordiim. Kendimin ‘¢dziim bulamadlgnn yan-
larima hep birlikte daha kolay ¢oziim bulduk.

Yine bu ders benim fakultedek1 ogletmenler hakkindaki dusun-

celerimin degismesine neden oldu.”
»

K. “Kendi ig benhgmuzden sbzetmek grup arkadaglanmizla yii-
zeysel olan ﬂi§kﬂelimiiixi derinlesniesine neden oldu. ‘ /

Arkadaslarim ve ben grubu giiven ‘duyulan bir ortam’,olarak gor-
meye bagladik¢a 19-ben111de11m1zdek1 gizli kalmig udygularlmwdan bah-
settik. Duygulanimdan bahsederken bazen aciyr, bazen sevinei “yeniden
ya§1y01dum Boyle olunca grubun yardim elini gérdiim. Yardim etme
¢abasi gruba giiven hissimin’ artmasina neden oldu. Qe§1th yonlernm
gormeye basladim, Kendimi oldugum gibi kabul etmeye ve analize
yoneldim. Kendimi ¢ézersem daha basanhl olacagima inanryorum ar-
tik. Boylece bir adim daha atmig oldum sammm. Grupta, dlgarda kul-
landigim gogu maskeleri ve rolleri attim,.

¢  Duygularmm konu§uy01, olmami istedikleri bicimde davranm-
yor, igimden gelenden bahsetmeyi oglemyordum Iclmde kapall kal-
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mig olan ban 1stekle1 ve alzular disarrya akag yolu buldular $imdi
eskisinden ¢ok daha iyiinser ¢ok daha rahatim.”

K. “Uy Grup Et. dersinde ne yapacagimm bilmeden bu derse bas-
:.ladlm Merak ediyordum. Acaba nasil bir ders diyordum. Bu ders i¢in
Birime gittik yerlerde minderlerin iizerine oturduk. Burasi ‘simftan gok
degl;uk bir ortamdi. Insan kendini daha rahat hissediyorda. '

Giivenmemiz ve duygularlmlm acabilmemiz. Bunun blr"rﬁlq,ii‘de
"saglandigina inaniyordum. Insanin dugyularmi o anda agiga vurmasi
giizel bir olay., :

UQ yildir aym simfta oidugumuz a_rkadaglaﬂa.selamlagiyoruz, Ko-

nusuyornz.”
-

K. “Bu dersin sinif mtammdan farkh yiiz yuze 111§k1 1g:eusmde ya-

pilmasi daha iyi olmasma olanak’ sagladu. ! :

- Ug yildir aym smmifta olupta tammadigim arkadaglau tamma flr-
satinl, buldum

i

Onlann sorunlarmr kendlmde yagadlm ve kendimi daha iyi degelr-
lendirme " firsat1 buldum Coziim bulamadigim baz durumlan _¢Ogmem

- bir nevi kolaylagti. Bu dersin daha uzun-siire kapsamamasi derse baz

sinirhhiklar getirdi. Belli bir giiven ortami saglandiktan hemen sonra ders

bitti. Kendimi’ ag,lklama flrsatl bulamadim. Bu ders alsinda birinei smif-
tan itibaren verilmeli ve ‘bir dénemlik ders olmaktan Gteye gltmehdu

" E. “Ders siiresinin klsa olmas: b0z1m igin bir §ansswhkt1 A1Lada§-
larimi kendime uzak buluyordum. Sanki benim yasadigim duyg,ulall
onlar yasamiyormus gibi géliyordu. Gérdiimki onlar da benim .gibi
* hisseden ve bir takim iiziincleri ya§aYan insanlarmig.-Samyorum ki bun-
dan sonra kendimi onlara daha. yakni hissedecegim. Sanryorum diyo-
rum giinkii insanlan kendlme yakln bulma hlssme tamamen all§m1§
degilim. Yine de igimde: duydugum bir uzaklik var. Ders ‘siiresi uzun
olsaydr belki bu da olmayacakt1. Pencerelerimi insanlara acgabilecektim.

Kendimi tammak istiyorum. Cevremdeki insanlardan gok kendi-
mi tammak Eminim ki o zaman etraflmdakl insanlart daha kolay ta- '
myacak ve anlayacaglm . . \

Bu ders bana kendimi anlama yolunda ne yapmam gerekuglm
ogrettl

K. “Bu dersin bana kazandlrdlgl bir §ey de insanlara kars1 191mde

yok olmaya yiiz tutmu§ giiven duygusunu yeniden' kazandirmg olma-
i
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31d11 Gordiim ki arkada@lauma bir ¢ok sey1 anlatablleceglm, paylasa-'

blleceglm bir giiven ve sevgiyle dolular:

Bu dersin 3. sinifta olmas: buyuk hir kayp. Ke§ke bivinei smiftan
konsa da arkadaglarlmlm tanryip kaynagabllsek I§te 0 zaman (;eklngen-
hk guvensmllk denen olaylal da ortadan kalkar.’

E. “Herseyden once bu dersin ploglama konmas1 gok - guzel bir
olay, Tek eks1khg1 snirh olmasi.

Bir ¢ok duygularl dlgel' arkadaglaﬁmm da ya§ad1gﬁn‘1'anlad\1m. Bir
ok duygularn ortak olarak yasadifimai daha iyl anladim.

" Bir arkadasim sorunu anlatirken ben de onunla birlikfe o'duygﬁ-

lann yagsadim. Tek olumsuz olan yénii- gruba rahatf;a glrememem, bir’

(,:ok duygularim anlatamamam oldu.”

K. “Dersin ilk ii¢ haftasmin uygulamaya yonehk olmadan kuram-
sal olarak lslenmes1 bizi uygulamaya haz1rlad1

Dersin farkh bir fizik ortam da’ yap11mas1 ])eklentllenmlzm fark-
hlasmasma ve ilgi diizeyimizin yogunlasmasina neden oldu.

Benim kendi"mi algilayisimla grubun beni élgllaylgl farkhyds. Bu .

._fark bana davramslarim arasinda bazi analizler yapmaga itti.
‘Bu.ders ii¢ sene ierisinde bana psikoloji béliimiinde durdugumu

somut olarak ortaya koyan sayih derslerden hiri olmustur.

Bazen tiimii ile agamadigim, igimde gizli olan bir takim duygula-
i agifa vurmama ve rahatlanmama neden oldu. Bu degisme ve ge-
lisme -benim igin en degerli kazangtir.” '

- K. “Alkadaglarllnla alamda olan yuzeysel iligkiler 1le11eye1ek dost- -

luklala kada1 vardi.

Bende var olan duygularm ve du%uncelelm sadece ‘bende oldu-
.guna inanir (6r. yalmzhk), bunun anormal bir dav1am§ oldugunu’ sa-

pirdim. Arkadaglarla- payla§t1g1m bu duyguyu
Kend1m1 nasil tamyacagim sorusuna cevap buldum.

Insanlala daha bir guvenle ve sevglyle bakmaya ba§1ad1m, insan-
lar1 sevmeyi ogrendim.” :

E. “Kendi aile ortam igerisinde dahi hep icimizde bir s1r glbl‘ ka-
lan diigiincelerin dyle biiyiiriilecek bir yanmin bulunmadlgma inanmam
béyle bir dersin biz genclere verebilecegi en bityiik nimet. olsa - gerek.”

B
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K. “Sunu rahatlikla séyleyebilirim kimse samimi bir sekilde genel
veya ozel bir sorununu agiklamad. Daha dogrusu agiklamak istemeda
Ben bile ailemle o6zellikle ablamla olan, ¢atismalarin anlatirken hile
tumuyle samimi oldugumu soyleyemem Bunu séylerken, soyledlkle-
rim yalan ya da yanlis seylerdi demek istemiyorum: Ama her bu §ey1—
soylerken kendimi kontrol etmeye ozellikle dlkkat ettim.

Fakat tiim bunlzua ragmen yine de ben o ortamda bir par¢a da
olsa bir sicaklik bir yakinlik hissettim. Ben baglangigtan beri o ortamda
hi¢ kimsenin bir sey ag;lklamayacaglml sanmiyordum. Bu diigiincem
biraz olsun silindi ama buyuk bir béliimii halen gegerligini k01umakta ”

K. “Ben uygulamali grup et. dersi araclhglyla kisilerle ﬂet1§1me
glrmede ne kadar zorlandigim daha i iyl anladim. Grup. yasanirken Sy--
le ¢ok ilgimi ¢eken konular olduki ama orada konu§makta zorluk gek- .
tim. Ashnda kisa siireli hir ders olmas: ve yeni yeni gruba ayak uydu- -
rabilmemden kaynaklaniyor. Ben eger bir. kag hafta daha girmis ol-
saydim kendimi gluba agabilirdim. Insanlara ka1'§1 ne kadar giivenile-
lnl\eceglm anladim. Ilk defa bir smif ortamm pay1a§an arkadaglarla
birlikte, alkada§laum1zm anlattiklaring paylasiyor duk. Beni en qok mut-
Iu eden olay da karsimizdaki kigilerin bize giivenmesiydi.

En ¢ok ilgimi geken de sadece bana ait diye gordiigiim ve benim-
) sedlgxm bir ¢ok sorunu diger arkada§1a11m1nda yagsamg olmasi.

Aynca arkada§lar1m1n gogunun ailesi ile bir g¢ok sorunlaum pay-
la§abﬂdlg1n1 anlatmasi, beni iizdii. Bunun sebebi de kendimin béyle
bir’ olay1 yasamamasindan, ama en kisa zamanda bunu ba§a1mak i¢in
. girisimlere girmeyi diigiiniiyorum.

Gruba bir kez katilmama ve sadece dinleyici olarak kalmama rag-
men arkadaglarlmm sorunlaum tartigsmasi, kendilerini dile getirmeleri ile
kendimi tammaya ¢alstim, Bu sayede ashinda bir gok bilmedigim” y-
niimii de gordiim diyebilirim.” :

E. “Bu ders ¢gogu zaman yabancilagtifim kisiligimi ve farkmda'ol-, ;
madigim bir¢ok dav1am§1m1 gormemi saglaéh Tamyamadigim, ii¢ yil-
dhr tahta siralarda ensesini seyrettigim a1kada§1a11mla yiiz yiize gele-
rek yasanan bir ¢ok duygunun tamg oldum.

Eger cesitli ortamlar yaratilirsa kendimi ortaya koymada iligki
kurmada ne kadar basaril olacagim anladim. Yillarca bir otorite figiirii
olarak algiladigim 8gretmenlik . mesleginin degisik §ekﬂlerde kullaml-
diginda dgrencilere ne kadar yararl olacagimi- dugundum
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: Grﬁp yasantis1 bana kiz arkadaglarimin sorunlarina kars1 daha du-
‘yarh olmayr ogretti. . ‘ S :

_Kls‘acam ben belki bu ders olmasaydi 4 yil boyunca arkada§la1-‘1m‘
arasinda bir yabanci gibi olz};lcaktlfn.”' C

K. “Toplﬁluk iginde duygu \;(; diistincelerimi agma veya bé@kala-
‘rmin disiincelerine katkida bulunmakta giiclik cekiyordum. . Toplu-l
luk iginde konusurken eéngelleyemedigim bir takim durumlar igine
giriyordum ve bu beni gok rahatsiz ediyordu. Ders siiresince ilk aga-
mada bu zorluk siirdii fakat sonra kendimi rahathkla konusur buldum.

Ayrica aile icindeki bir takim sorunlarda yalnizca .anne babami
sucluyordum. Tutarsizhgin ashnda benden kaynaklandigim anladim.”

K. f‘Dllygﬁlarlml arkadaglarima actignn zaman kendimi rahat his- -
sediyorum. Insanlararas: iliskilerde sevginin oldukga dnemli oldugunu
bu ders sayesinde oldukca iyi anladim: Sevdigim kigilere “Seni -sevi-
yorum’’ diye \rphathkla sbyleyebiliyorum. Soyledigimde ben de - rahat-
Liyorum, kargimdaki de, iliskiler bu scfer daha iyiye dogru gidiyar.

Son dlarak nsan kendini ‘\yag,ayabilmeli, ya@afmnf tadim anlamah
iligkilerde sicak olmal.”

K. “Herkes gibi bende kendimi kusursaz gormekteydim ve bu ders

disinda bana yapilan elestirilere biiyiik bir tepki gosterirdim. Arkadas-

“larimin iyi ya da kéti yénlerimi elegtirmeleri benim sahsim igin olum-
lu duygular ve davramslar gelistirmeme neden oldu.” '

K. “Ben’' okulun baglangicinda’ iki tane arkadas ed'inip ve bhaska
kimseyle arkadag olmaya gerek gérmemigtim. Bu yil bagima. kadar da
* bu diisiincedeydim. Bu derste i¢ gruba girinceye kadar sadece difér ar-
.kadaglarlmlrdinle‘mekle,yeti'niyordugn_.‘ Topluluk iginde Konusmak benim
igin ok giictii. Sanki stylediklerim hep yanls ve yanimdakiler benimle
alay’ edecekmis gibi geliyordu. Bu diigfinceyle, her hafta birimde bir ko-
‘sede oturuyordum. Fakat sonunda i¢ gruba girmek zorunda kaldim.
Onceleri konugmadim. Sonra konusmak zorunda kaldim. Sapdifim ka-
dar zor degilmig konugmalk. Onceleri'yii'ziimﬁn‘k;l'zardlglnl hissettim fa-
kat sonra rahat(;‘.’a- konusmaya bagladigim hissettim. Higte bekledigim
gibi arkadaglar haha‘gﬁlmﬁyordu.”

K. “Bu dersler sirasinda beni oldukga sarsan bir seyi anladim.
Ben, hayatim hakkimda yeterince. diigiinmedigimi gb‘rdﬁm; Yani be-
nimle ilgili pek gok konu hakknda gogu ' zaman baskalar1 karar. ver-
-di.’ Buna Sebep gene henim. Diislinityorum da simdiye kadar olaylara
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hep kaderci diyebilecegim bir gozle baktim. Gelecegim hakkinda bazt
.kararlar vermem ya da hende huzursuzluk yaratan bir duruma’ ¢oziim-
bulmanin gerektiji zamanlarda bunu hep baskalarma biraktim. Ya
da zamana biraktim. Ama simdi diisiintiyorum niye ben gltmedlm olay
lann iistiine niye ben en azindan - gozebilecegim kadarnm Qozmedlm
‘diye. Sorunun cevabi da kendime giivensizlik. Tek gocuk olmam ve so-
runlarima’ ailemin bir ¢6ziim bulmas: oldu. Iste grup dersinde bunu
anladim ve bu benim igin ¢ok onemli bir sey. Deg1§meye calisryorum,

Samymum ba§ar1h da oluyorum.” :

K. “Kendimi gruha oylesine kaptirmistim ki, artik grup icinde
ben de konu§uy01dum Yasasmn uygulamali grup etkilesimi. Benim si-
nif iginde konugmami saglayan ilk ders. Benim igin en onemh buydu
~artik bu a11§kanhg1 kazanmistim.”

' . “Ben bu dersi almadan once, b11§ey soyleyeceglm zaman yii-
. ziim klzaln yanhs yaptifim zaman arkadaslal tarafindan alay edile-
cegimi diisiiniir ve bu ‘yiizden daima yalmzh@ tercih ederdim. Artik
kendlme gitvenmeye basladim. Bagkalarimmn benim hakklndakl du§un-.
‘celeri pek fazla etkilememeye basladi. Bagkalarmin etkisi altinda kal-
maktan kurtardi. Kendim hakkindaki kararlain kendimin’ verebllecegl-
ne mandlm ve bu gekilde. dav1anmaya ba§lad1m

v E. “Du§unceler duygulardan daha . gok gehymdu ortaya. Bir de
grup gok kalabalikti. Daha az olsayd1 yagantilar daha yogun « olurdu.”

K. “Ben bir toplulukta konusurken bayagi sikiliyor, gekiniyor
konusmamayr yegliyordum fakat dersten sonra grup iginde sikil-
ganhgim ve gekingenlifim daha azald: diyebilirim. Bundan ba§ka
s1k1nt11aum1 duygularimr bu derste arkadaslarimla paylagmak, konus-
mak ve onlarm duygu ve diistincelerini dinlemek beni fazlasiyla. ra:
hatlatty. Buna da bir 6rnek verme gerekirse babamla iliskilerimin bo-
zuklugundan yakimiyordum ve babam haksiz buluyordum. Fakat bunu
gruba getirdikten sonra benim de hatalanmin oldugunu ve bunlari dii-
zeltmenin yollarm diistindiim yani kendimi degerlendirebildim ‘ve gim-
di iligkiler'mizi hen de yénlendircbiliyorum az da olsa.” '

E. “Bu derste’ ne yapacagimizi ])il'medigimdeﬁ zaten tedirgindim.
Zaten okulu birakip bniakmama arasmda halen tereddiitteyim. Bir
de bu tedirginlik iizerine eklenince i tyice bunalmistim. Bu nedenle tar-
tismalara katilmyor, katlldlglm zamanda ani gilkislar yapiyordum ‘ya
- da kendimi kontrol edemiyordum. Zuamanla dersi ¢ekici bulmaya bhagla-
dim. Bana gére artik bu gok giizel bir olay -olmaya basladi.. Sonugta
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bu dersin oldugu saati dort gozle beklemeye basladim, Dersi seviyor‘--
dum ve béyle bir delsm tek bir dénemde bltmesmede oziildiim.”’

E. “Kendim dis grupta iken i¢ gruptakl 01ayla1a miidahale etme-
mek igin zaman zaman kendim ile biiyiik bir mucadeleye girebildim.
Kendimi frenlemesml ogreneblldlm .

K. “IQ diinyami, oznel yasantimi grubun ilk bagmda anlatmak giic
geldl Daha sonra bunu basarabildim.

Baz1 arkadaslara kar§1 olumsuz duygular duyuyordum. Bunlarm
gogu onlari tamdiktan sonra degisti. Smfa geldigimde hep bir huzur-
suzluk duyuyordum onceleri smf ortaminda rahat degildim arkadas-
larimla aramdaki bu kopukluk beni rahatsiz ediyordu. Bu duygularlm
simdi kayboldu. Simfta kendimi daha 1ahat hissediyorum.”

K. “Duygulanmlm dile getlrebllmek zordu Bunu pek ha§arabll-
dik sayillamaz. Belki de bunun en &nemli nedeni toplumdan kaynak-
laniyor olabilir. Cunku toplumumuzda duygulanmlm pek .disarrya yan-
sitamayiz. Yansitan kisiler de pek hos kargilanmazdi. 11k hakista ken-
dimde aym seyi diigiiniiyordum ve béyle davramyordum. Bu uygula-
mada bundan biraz kurtuldum. Artik daha rahat duygularim yansiti-
yorum. Keske grup daha kii¢iik olsaydi.’ O zaman duygulammzi daha .
rahat dile getlrebﬂndlk Benim agimdan ¢ok dnemli konulamml aglga
Qlkartmamda yararh oldu.”

. ik gunlerde bana oldukc¢a Sllel gelmisti. Baz' arkadaglar-
min ele§t1r1ye ugramalan beni oldukca rahatsiz etti. Bazen gruba gel-
memey1 bile diistindiim. Ama devamy mecburiyeti yuzunden geldim.
Daha sonra gruptaki- Qlaylara daha ¢ok dikkatimi verdim. Iyl bir din-
leyici olmayi dgrendim. Arkadaglarmn dile getirdigi yasantilan, duy-
gularim ben de onlarla birlikte yvasadim. Kendimi ve onlari daha iyi
tammaya g¢ahgtim, L ' ’

 Gruba katlamadim baslarda. ‘Bunun nedenini arkadaglara giiven
duymadigim geklinde yorumladim. Daha sonra kendimi  dile getirme
guglugu cektigimi, daha dogrusu k0n11§may1 beceremedigimi, k01ktu-
fumu anladun :

[

:,nk'

+ Grupta ya§antllaumlz bizimle ]]glh olaylar iizerinde duruldu. Ba-
71 arkadaglarin kendilerini ¢ok rahat bir sekilde dile getnmeleu beni
heyecanlandirdi. Grubun bittigine uzuluymum Oyle bir ortamm ya§a-
- yamryoruz. Giinkii siifta sadece dersler var.’ ’
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E. “Gruba katilmadim. Daha dogrusu katilmak istemedim. Giinki

amacim duygularim sbzle digar1 vurup, beraberce ¢oziim bulmak yo- . -

lunda degil, duygularimi sozsiiz anlatip igte kendimee ¢oziim bulmak
yolunu segmekdi. Ben bu yolu se¢tim ve bunun ‘disina gikmadim. Ge-
nelde her hafta olaylardan otiirii 1)1r ¢ok duyguyu yasadim. Ciinkii bir
tek olay ‘yoktu bende, olaylar vard, Olaylar sonucunda da yeni bir
kigilik olusmustu, bende. Belki herkes duyguya 1nemed1g1m1 santyor-
du ama ben ontan duygu boyutuna inmigtim bile. Ama kimse bilmi-
y01du Kimse benim kadar duygu boyutuna inememistir belki. Giinkii
bu, anlatmaktan daha kolaydi. Duygularim beneil davranarak kendim
yagadim. Sorunlarmmm ise zaten onceden ¢ozmiistiim. Sadece tekrar
. gozden gegirmis oldum. Aynca istemiyerek de olsa 1y1 kotii gegmisi
tekrar yasayarak bir bosalim sagladim. Zaten en biiyiik katkis1 -da bu
oldu. Duygularim .| belki disariya- aktaramadlm ama hig yoktan ‘glin-
lugume aktarabildim.” ;

K. “Bu ortama glrdlglmde heyecanlandigimm glzleyemem Zaman
gegtikge heyecanim. yatigti. ' : SN
‘ K. “Gruba girmeden 6nce msanlala yaklasamlymdum Iletlglm.
kuramlyordum Simdi-sosyal etkinliklerimde bir artis var.’ :

K. “Diger arkadaglannmm igtenlikle duygularm dile getirmeleri
_ beni de cesaretlendirdi. Hatta katildigim grupta ben dé bir duygumu
- dile getirebildim. Daha 6nce buna cesaretim yoktu. ‘Diyebilirim ki .
gruptaki kadar hicbir zaman kendimi bagkalarmin yerine koydugumu
hatilamyorum. Bagkalarinm diuygularm paylasmak bana sorunla-
rim1 yeniden ele ahp degerlendirmeyi de kazandwrd.
", Grup iginde gekingenligimi bir parga olsun atmig oldum. Duygula-
1 agia vurmakta rahatladifim hissettim Grupla kendimde bir ta-
kim deg1§melerm oldugunun farkma vardim.”
‘ . “Kendi kendimi degerlendirme lmkam buldum Belli sorunla- -
T kendlmden kaynaklandigini, istersem bu sorunlan kendi kendlme

" de ¢ozebileceigim guvenml kazandim. Kendi k1§111g1m1 tamma fusatl
‘buldum ” '

K. “fki senenin birikimini grup 1(;e11s1nde yasadim Glupta konus-

tuktan sonra hen bilé sasirdim. Ciinkii evde bile pek olumsuz ‘duygu-

- larim ya§ayamamaktaydlm Grupta daha hig selam velmedlglm ki-
giler 191nde konu§tum :

K.“En ¢ok yakmdlglm konu olan stf veya buyuk bir topluluk onii-
ne qilap bir seyler séylemeyi artik basarabiliyorum. Bu ders olmasayd:

P

belki de dort yillik fakiilte boyunca hi¢ konusamadan ayrmlacaktim.”
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K. “Gruba girmeden 6nce 'grupiaki BgrenCilerin hi¢birisinin gruba
k katﬂacaglnl diigiinmiiyordum. Cinkii herkes de, bir giivensizlik var-
* di. Bazdan bu giivensizlizi yendiler ama bendeki giivensizlik gruba
girdigimde de ayniydh. 'Bu yiizden de grup derslerinden qktigimda
kendimde biiyiik blr huzulsuzluk h1ssed1y01um R

' Cekingenligimi az da olsa bu derste yenmeyl ogrendlm Ik defa
bir grup iginde bu derste konu§abﬂd1m

K. “Kendi i¢gimdeki Dbir gok yasagl kaldlrdlm Erkeklere bakma,
gulme, aglama gibi.

. Gritbun bittigi giinii hl(; sevmedim,. siz haydl 1y1 gunlel deymce '
bizi kovuyormussunuz gibime geldi.” :

K. “Ihsanlarm duygularm: dile getirmeleri bana gore gok zordu
- ve olmayacak gibi geliyordu. Oysa. daha sonra herkes kendinden ai-
lesinden eksik buldugu seylerden bahsetmeye bagladi. Adeta hep bir
seyleri saklamamz. geregi ile yetigtiriliyoruz. Oysa duygular anlatmak,
onlarm farkinda olma anlamma geliyor ki o zaman problemi ‘hal-
letmek pek de o kadar zor olmuyor. Bir ‘de insan herseyi anlatirken
kend.lSl de olaylann bastan. gizden gegirme firsatmt buluyor. Sonra
kar§lsmdak1 insanin gdziinden olaym cok daha deg1§1k blr boyutunu
_gbrebiliyor.-

Ben dlyeblllrlm ki su kuguk ve kirlentli odada oldugu kadar ken-
dimi-bagka hi¢ bir yerde bu kadar dermlemesme didiklemedim ve bu-
_ nun sonucundan da.gok memnunum. Bir ya§am deney1m1 oldu.”

K. “Giinliik ya§antlmda baz olaylan yasarken duygu ve diigtince-
~ lerimi birbirinden ayirtetmege galistim. Béylece kendimi- daha iyi an-
lamaya ve tamimaya ba§1ad1m

Sevgisizlikten ve ilgisizlikten. ulkuyorum Ya§ad1g1m hayatm,
'»i;ev1emdek]]erm ve ¢abalarmizla toplumun o duyarsmhk noktasma
gelmemesi igin calismamiz gerektlgme mamyorum

E. “Benim i igin ilging olam bir arkadanmm beni tamdi kadarlyla
sakaci biri oldugumu ve hig bir seyi ciddiye almadigim sdyledi. Ben
¢ok sagwmistim. Giinkii bu yam biliyor ve bundan ‘'da rahatsiz olmu-

,yordum Bu uyaryla acaba kendlml tammryor muyum dlye du§un-
diim... : .

» K. “Grupta kendimi anlatirken ashnda kendimin bilmedigim yon-

lerini de gorebildim. Simdi bir seyi merak ediyorum. Acaba kisiligi-

min ne kadarinm farkindayim. Gruba gelmeden once hig boyle bir sey
du§unmem1§t1m
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K. “Bu ders benim i¢in bir kazang oldu. Giinkii- bu derste gesitli
kigilerden degisik sorunlar.geldi. Sorunlarm nedenlerini aragtirmayn,
sorunlara kesin g¢oziimler olmasa da, ¢ozmeye c¢ahsilmas: igin deg1§1k '
yollal One suuneyl ogrendik. Bence bu ders sadece bir déneme 51gd1111-.-
mamahydi. Her déneme konmaliydi. Giinkii harika hir ders. Bundan
dolayr bu dersi sadece psikoloji héliimlerine degil, somnlalla dolu bir
iiniversite geng:hglnl diisiinerek, tiim unlvelsltelelm, tiim bolumlerme
konulmast gelektlgl kamsmdaylm

K. “Slze iletmek istedigim bir konuda ‘minder” konusudur. He: |
‘pimiz minderlerin eksik olmasmdan yakinip durduk. Ama su’anda 6y- .
le diisiinmiiyorum ve inamyorum ki kendimizi yabanci hissettigimiz
bir ¢ok arkadasimizla bu kenuda yaklnla§t1k Bir minderi paylasarak,
oturmalk, bugiin benim i¢in epeyce 6nemli. Minder sayisi yoniinden 6n-
celeri samimi. olunmayan birisiyle paylagmak bir gekingenlik yarattr,
ama daha sonra doglusunun bu gekmgenhgl atmak gelektlgl oldugunu‘
anladim.” :

COZUMLEME VE YORUM

'Bu’ bolimde yukarida aktarilan ogrenci ifadeleri goziimlenecek
ve yorumlanacaktir. Bu ¢éziimleme duygusal, toplumsal, zihinsel alan-
~ larda olmak iizere baglca ii¢ kategoride yapilacaktir. Her kategorlde .
hem yazarin aq,lklamalauna hem de 63rencilerin yagantﬂarma ve goriis- -
lerine -kendi 1fadele11yle- yer verilecektir. ’

1. Grup yagant1s1mn Duygusal Gehgme Katkllarl 7

Kisiler kendilerini ancak rahat ve giivenli hlssedebﬂ(hkleu ortam-
-larda ifade edebilirler. Tehdit édici, kiayier bir ortam bireyi savunucu
olmaya iter. Bu durumda duygularmn dile getirilmesi’ giiglesir. Buna
.kargﬂlk grup bireylere rahat olabilecekleri bir ortam sagladifinda,
kigilerin kendilerini anlatabilmeleri, duygularmi acabilmeleri daha da
kolaylagr. '

3

Grubun baglangicinda bireylerin hem kendilerine, hem de gevrele-
rindeki Kigilere giiven duyabilmeleri gii¢ olmaktadir. Bu duygular grup-
Tarm hepéinde baglangigta hep yasanmistir. Bu duygular ilkin gruba
giitvenmeme bigiminde dile getirilmis, ‘daha sonra ise temelde kisilerin
kendilerine giivenemedikleri 6n plana glkmaya baglamigtir. Ancak grup
ilyelerinden bazilari bu engellenmeleri agip duygularim dile getirince
grupta giiven duygusu gelismeye baslamistir. -
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‘Boylece de bireyler hem kendilerine hem de gruba giivenehilme);f
ogrenmeye baslamslardir. Bu duygulanm behltmeye calisan bneyle--
fin “anlatimlarindan birkag mnek verebiliriz;

— “Bu dersin bana kazandud1g1 bir gey de, insanlara kars1 igim-
de yok olmaya yuz tutmus guven duygusunu yemden kazan-
dirmis  olmasidar.”

— “Insanlara daha ])11 giivenle ve sevglyle bakmaya bagladim,
insanlan sevmeyl oglendlm

“B11§ey sbyleyecegim zaman yiiziim klzaru, yanhs yapugim
‘zaman alkada§1a1 tarafindan alay edilecegimi du.sunuyordum
ve bu yuzden ‘daima yalmzhgl tercih ed1y01dum Artik kendl- , ‘
me guvenmeye ba@ladlm : ‘

Grupta insan 111§kﬂeu ile ilgili dlgiitler farkhdar. Bu ortamda bir
yar, gllama s6z konusu degildir, Tiim ¢abalar bireylerin birbirlerini anla-
maya ¢ahsmalarndan yanad. Duygulaum dile getiren, kendisini an-
latmaya ¢ahgan kisiler giubun verdigi geribildirimlerle yu1eklen1p ken-
dlleum agabilmeyi basarabildiler. Ayrica yapilan geribildirimler, temel-
de bireyin kendisini daha dogru algilamasma yardimer olabilmek ama- .
am giittiiginden, olumlu da olsa, olumsuz da olsa bireyleri incitmeden
onlarin - benlik algilarim yemden gozden gegirebilmelerine yardimer ol-
maktaydi. Destekleylcl oldugu kadar bazen de aci verici geribildirimler
verilebilmekteydi. Ancak bunlar agik yiireklilikle ve diirtistge yapﬂnﬂa-
ya gahgihyordu.:Bu duygulan bir grup uyesmln s cumlelelmde gore-
blhyOluz

— “Bana yapllan elestu]lere buyuk bir tepki gostelmedlm Ar-
kada§la11mm iyi ya da kotii yonlerimi elestirmeleri, benim gah-
sim igin olumlu duygular ve ‘davraniglar geligtirmeme neden

“oldu.”

Aym zamanda grup i¢inde yapilan geri bildirimler bireylerin ken-
di kisiliklerinin farkina varmalarma yé.rdlmc'l olmaktadir. Baskalan
tarafindan nasil algilandiklarii gormek, tammadiklar baz yonlerini
tammalarma yardime: olabilmektedir. Bir bagka 6grexici de bunu séyle
le dile getluyor ‘

— “Bu ders qogu zaman yabancilastifim kisiligimi ve farklnda
olmadlglm bir ¢ok davramsimi gérmemi sagladi.”

~ Kiginin kendi kendisini tamimas1 aym zamanda onu bagkalarini da
tammaya itmaktedir. Birey kendi duygularm, sorunlarm tammaya -
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caligiken, aym zgmanda cevresindekilerini de tammaya ‘ve olaylara
“onlarim bakis agisindan’da bakabilmeye ¢alismakta, béylece de empatik
olabilmeyi basarabilmektedir. Bu dururnu su sozlerde acik¢a gorebiliriz;

— “Olaylara tek bir agidan degil bir ¢ok agidan bakabilmeyi ger-
. ceklestirebilecek -cesareti kazandim. Hig l;a1§1mdal€i agisindan
~diigiinmedim samyorum. Onun diisiincelerini ve duygularml
hi¢ hesaba katmadlm, bir ¢ok olayda.”

— “Kendimi tamimak istiyorum. Cevremdeki insanlardan ¢ok ken-
dimi tanimak. Eminim ki o zaman etrafimdakileri daha kolay
tamiyacak ve anlayacagim, Bu ders bana kendimi anlima yo-

' lunda ne yapmam gerektigini 6gretti.”

— “Benim i¢in en 6nemli olan ozelligi, kendimi tammami sagla-
maSIdn

Grup yasantisi, hneym bastirdig1 birgok dusuncesmln ve duygu-
sunun gkis yolu bulabilmesine olanak saglamaktadir. Bast1111m1§ mal-
zemenin grup ortaminda ortaya <;1kmas1 bireyin kendini.daha kolay kont
rol edebilmesini saghyordu. Ciinkii grubun destekleyici olmasi  birey-
lerin sugluluk duygularma kapﬂmamaana yardime oluyordu. Aymca
dgrenciler kendi duyguldrma yaklastléga daha gok sponton davrana-
bilme}'ri, daha qok' kendi kendileri olabilmeyi bégalabﬂiyorlaldl Bu,or-

. tamda duygularml wygun bir bigimde, denetimlerini yitirmeden dile
getirebilmeyi gergeklestirebilmektedirler. Bu duygulan gu. ifadelerde
lzleyeblllyoulz

— “Bazen tiimii ile agamadigim igimde gizli kalan bntakun duy-
gularimi agiga vurmama ve rahatlamama neden oldu.”

— “Kegdi aile ortamim igerisinde dahi hep bir sur gibi kalan diistin-
celerin dyle biiyiitiilecek bir yanimmn bulunmadigina inanmam
bgyle bir dersin biz genglere Ve1eb11eceg1 en biiyiik nimet olsa
gerek.”

— “Duygulanml konusuyor olmam, olmami istedikleri bicimde
davranmiyor, i¢gimden gelenden hahsetmeyi ogreniyordum.”

— “Kendimi frenlemesini 6grendim.” ‘

— “Toplumumuzda duygulal'imlm pek digariya yansitamayiz.

. Yansitan kigiler- de pek hos karsilanmazdi... Artik daha rahat
duygularimi - yansitiyorum.”
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Grup ig.;erisin'de duygularn dile getirilebilinesinde 6nemli olan baz
etkenler vardl.' Bunlar ortamin rahathg, 6grencilerin duygularm nasil
dile getirebilecekleri konusunda birbirlerini model olarak alabilmeleri
ve grubun destekleyici olabﬂmesiydi. ‘

Ortam ogrencilerin kendilerini rahat hissedebilmelerine yardimer
olabildi. Siralar arasinda, simf igerisinde yiiriitiilmeye ¢ahgilan iligkiler,
burada yiiz ‘yiize, Ya_xi yana, istediklerinde birbirlerine dokunabilecek-
* leri bir yakmhkta yiiriitiilmekteydi. Ogrenciler olduk¢a genis bir oda-
‘da yer minderlerinde oturuyorlardi. Mekanm bu olumlu etkilerini su
sozlelde gme])]llyoruz ‘ ’ '

— “Diyebilirim ki su kiigiik odada oldugum kadar kendlml bagka,_ ‘
hi¢ bir yerde bu kadar derinlemesine didiklemedim.”

-

— “Bura51 smlftan cok deg1§1k bir 01tamd1 Insan kendml daha
rahat hissediyordu.” P

— “Bn minderi paylasarak otulmak bugiin bemm 1(;111 (;ok énemli.”

— « Tzau:uya\madlg‘lm7 ii¢ yudur. tahta siralarda ensesini - seyrettigim
- arkadaglarimla yiiz yiize gelerek ya§anan Jbir qok duygunun
tamg oldum ‘

- Ayrica grup 1(;e1lsmdek1 iligkiler de blreylel igin destekleyici ola-
- bilmeyi saglayabildi. Grup iiyeleri, sikintih, sorunlarla basa cikmaya
¢abalayan kiginin yaninda olduklari mesajim iletebilmeyi basardilar.
Sorunlarm agmak istediklerinde gruba dayanabilecekleri, giivenebile-
cekleri duygusunu iletebildiler. Bu duygular séyle anlatihyor;

— “Duygularimdan bahsederke‘n;bazen a01'y1,>bazen sevinei yeni-
den ya§1y01dum Béyle olunca grubun yardim elini gordiim.
Yardim ‘etme ¢abasi gruba giiven hissimin artmasina neden
oldu ” ‘

— “Glupta daha hig selam Velmedlglm kigiler 19mde konustum.”

— “Onceleri yiiziimiin kizardigimi hissettim, fakat sonra rahatga
konugmaya basladifim: gmdum ng: de bekledlglm gibi ar-
kadaglar bana giilmiiyordu.” :

G1uptak1 bireylerin kendilerini ve duygularml ifade etmeye hazir
olug’ hizlant farklihklar gostelmekteydl Bireyler farkh hizlarda ilerleme
gosteriyorlardi, Kimi duygularim agmaya, kendini giivenli hissedebil-
meyi daha c¢abuk gergeklestivebiliyordu. Kimi ise grup. ilerledikten
sonra bunu bagarabiliyordu. Kimi de grubun sonuna ‘/kadar gruba ka-
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tilabilmeyi basaramiyordu. Grupta her bireyin gelisme hizina, hem grup
*“iiyeleri hem de grup yoneticisi tarafindan, sayg gosteriliyordu. Gruba
katllamayan bireyleri gruba cekebilmek i¢in fazla zorlayici olmadan ufak
gabalar harcamyordu. Ancak gruba katidmayan, sessiz kalmay1 siirdii-
ren bn‘eylel de glup ya§antlsmdan yalallanablldlkleum ifade edlyoﬂal,

— “Belli bir guyen ortam: saglandiktan hemen sonra ders bitti.
kendlml aciklama firsati bulamadim.”

— “Tek olumsuz olan yonii gruba rahatg:a girememem, hir ¢ok duy
© gularinn anlatamam oldu

— “Gruba katilamadim... Belki herkes duyguya memedlglml sa-
_nlyordu, ama ben (;oktan duygu boyutuna inmigt-m bile.”

— “Ders siil'esinin kisa o]mam bizim i¢in bir sanssizlikt1.

Grubun her u¢ yllda da say1ca kalabalik olmasi, siirecin daha yava§
_gelismesine neden oluyordu. Bu nedenle d¢ bir somestuhk siire dgren-
cilere kisa gelmekteydl Bu konudaki- yakmmalala dgrenci degellen- i

‘dirmelerinde sikhikla rasthyoruz.

Gruptaki baz iiyelerin kendilerini daha g:abuk ifade edebilmeleri,
ayn1 zamanda bir model olabilme gbreyini ger ceklestir eblhyordu Ciinkii,
bazen oglencﬂel kendilerini ifade etmek isteseler bile bunu nasil yapa-
caklarim bilemiyorlardi. Daha énce duygulaundan s6z- etmeyi  dene-
‘memis ya da uzun siiredir bunu deneyebilecegi bir ortamda bulunmams
olmak onlart engelliyordu. Ancak bunu birbirlerinden gérerek, yagaya-’
rak ve deneyelel; oglenmeye baghyoﬂmdl Bu duygularl da §0yle ifade-
edlyoﬂal

“Baz1 arkadaslarin kendﬂenm ¢ok rahat bir §ek11de dlle getlr-
meleri beni heyecanlandlrdl

— “Arkadaslarimin - sorunlarim ta1t1§mas1 kendlleum dile getll-
meleu ﬂe kéndimi tammaya -¢ahgtim.” :

— “Diger alkada§laun igtenlikle duygulannl dile getirmeleri be-
ni de cesaletlendudl :

Grup yasantisimin sagladlgl en onemli "‘yararlard‘a'n birisi de grubun
sorunlar1 paylagabilmesiydi. Ogrenciler o giine kadar yasadiklarm so-
runlarm yalnizea kendilerine 6zgii oldugunu samyorlardi. Sorunlar grup
igerisinde yavas yavag dile getirildiginde bunlarin ortak sorunlar oldu-
gu anlaglabiliyordu. Bu sorunlar tartipldik¢a da insanlarin benzer so-
runlar yasamalarmmn normal oldugu kamsma varilabiliyordu. Gruptaki
yasantilar bireyin kendisini tamyabilmesine, sorunlarma yaklasabil-



A

150 " UGUR. ONER

mesine ve normallik duygusu gelistirmesine yardimer olabildi. Grupta- -

ki ﬁyelerden bazilar: gbyle séyliiyorlar;

— “Benim i¢imde sorun olan duygulaun pek. cok arkadasim 191n-
de. sorun oldugunu gérdiim.”

“— “Gprdiim ki onlar da benim gibi hisseden ve birtakim uzun(;len
yasayan insanlarmis.” ‘

. — “Bende varolan duygularn ve diisiincelerin sadece hende ol-
‘duguna inanir (8r. yalnizhik), bunun anormal bir davramg
oldugunu sann‘dlm.‘" " '

/'

2. Grup Yagantisinm Toplumsal Gelx.slme Katkim s

bem;lelm grup etkinliklerinde buluna])llmelen onlaun duygu ve
dav13m§lar1nda toplumsal briintiilerin geligehilmesi i icin 6nemli olmak-

tadir. Egltlmleum gruplar igerisinde yiiriitmelerine, kendi yasitlariyla -

birlikte 6grenci yurtlarinda kalmalarmma karsin gengler kendilerini ol-
dulkga yalmz hissetmektedirler. Ayrica bu ortamlarda birbirleriyle sag-
Lkh doyum saglayiar iligkilere gu‘ememektednler Yakln iligkilerden
yoksunduﬂal Kendilerini, ¢evrelerindeki kisileri. tamya\bllmede ZOT-
laniyorlar. Ya yalmz kalip ige kapaniyorlar ya da gevrelerindeki kisi-

lerle iliskilerini yiizeysel bir bigimde siirdiirebiliyorlar. Oysa geleksinme: :
duyduklar: husus, daha yakin iliskiler kurabilmek, birlikte bazi etkin-
liklerde bulunabilmek ve yasantllaum paylagabilmektir. Iligkilerin yii-

zeysel oldugu, ti¢ yah bir smifi paylagan 6grencilerin birbirlerini ne -

- kadar az tamdiklan ve ne kadar az giivendikleri ya§ant11ar1n1 dile ge-
tirislerinde acikca gorulmektedn

— “Insanlara daha bir guvenle ve  sevgiyle bakmaya baslddlm,.:,'

1nsanla11 sevmeyl ogrendlm

— “Kisilerle iletigime gnmede ne kada1 zorlandigim daha iyi an-
ladim.”

— “Sikntilarinit, duygularim bu derste arka‘daslaumla paylag-
mak, konugmak ve onlarin duygu ve duguncelerlm dinlemek
~ beni’ fazladiyla rahatlatt1.”

— “Arkadaslarimla aramda olan yuzeysel iligkiler 1lelleyerek dost-
luklara kadar vardi”

— “Simf ortaminda rahat degildim, alkadaglanmla aramdaki bu
kopukluk beni rahatsiz ediyordu. Bu duygularim simdi kay-
boldu. Simfta kendimi daha rahat hissediyorum. .
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“Deg1§1k insanlari tammak bana yagam zengmhgl kazandwrds,”

Ayrnica grup 1(;eusmde k011u§ab11me *kendimi ifade edebilme en
dnemli sorun olarak én plana ¢ikiyordu. Oysa iiniversite yallarinda top-
luluk igerisinde konusabilme yetisini kazanmak gerekmektedir. Grup
d1§1ndaki tartigmalarda 8grencilerin siraladiklar sorunlar daha ¢ok egi-
tim ve gelecekle ilgili kuskulan igerirken, grup yasantisina gndlkleun-
de en fazla iletisime gu‘mek topluluk icerisinde konusabilmek ve duy-
gulardan s6z edebilmek 6memli bir sorun olarak beliriyordu. Bunlart

soyle dile getiriyorlards;

— “En ¢ok yaklndlglm konu olan simf Veya bityiik bir, topluluk
oniine’ ¢ikip ])1r§eyle1 soylemeyl artik basarabiliyorum,”

— “Bu ders olmasaydl belki de dort yﬂhk fakulte boyunca hi¢ ko-
nug;madan ayrtlacaktim.”

— “Her §eyden_once kendlml toplum iginde ifade edebilme gucu"

kazandim.”

Gfup yasantilart grenciler igin karst cinsi daha yakindan tanrya-
bilmede de yardimer olabilmektedir. ngncﬂer kars: cinsle iliski' kura-
bilmede zorlandiklarmi sik sik dile getlrmektednlel Bu duygularn |

" boylesine bir ortamda yaganmasi ve iki tatrafin duygularim birbirlerine
~ iletebilmeleri, bu sorunlara birlikte ¢éziim yollar1 bulmaya ¢ahsmalarna
yardlmcl olmaktadir. Ayrica oglencwlel grup icerisinde kars: cinsle ile-
tigiin kurabllmeyl, yasayarak, deneyerek ogrenebilmektedirler. Bu da
~ Sgrencileri yeni iligkiler kurabilmede cesaretlendirmektedir. Bir tiir
yeterlilik duygusu kazanabllmelerml saglamaktadu Ogrenciler bunlart
soyle belirtiyorlar; ’

—“ “Grup ya@antlsl bana kiz arkadaglarimin sorunlarina karsi daha '
"duyarh olmayi - 5gretti.” ' ‘

— “Kendi icimdeki bir(;ok yasag kaldn‘dlm. Erkeklere bakma, gil- ) .

me, aglama gibi...” .

‘Grup yasantilarma iligkin 6grenci degerlendirmelerinde deginﬂel‘l'
bir bagka konu da grup yonetlclslyle dgrenciler arasindacki iligkilerle
ilgilidir. Grup yoneticisi aym zamanda gruptaki dgrencilerin diger ders-
< lerine de gumektedn Simif ortami, grup ortammdan gok farkh olmak-
tadwr, dolaysiyla iligkiler de... Buiki afrkli ortam ve iistlenilen farkl
roller, grencileri engellememistir. Grup etkilesimi boyunca da grap yé-

neticisini grubun bir iiyesi olarak ‘kahul edebilmislerdir.
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— “Bu dersle. fﬁk{ilté hayatimda ilk dfifa ogretim tiyesiyle ogren-
cileri arasinda sicak ve samimi bir iligki ortami iginde ders
yapma duygusunu ya§ad1rh.” ‘

3. Grup Yagéntlsmm Zihinsel Gelisime Katkis:

Grup yasantis1 genclerin benmerkezli diisiince. bigiminden siyrla-
bilmelerinde de yardumer olabilmektedir. Gengllk donemine 6zgii olarak
insanlararasi iligkilerde daha ¢ok kendine déniik olmak, kendi gereksin-
. melerine doyum bulmak s6z konusudur. Genein kendi amaglan, kendi
“istekleri daha 6n plandadir. Olgunlagsmayla birlikte kendi gereksinm'e-
lerine doyum bulurken baska insanlarm istek ve duygularma da yer ve-
“ulmeye bhaslanmaktadir. E§1t kosullarda ve kargilikhhg gozeten 1h§k1-
ler kurnlabilmektedir.

“Alkadaglaumm dile getudlgl yasantilari, duygulanm ben de

onlarla birlikte yasadlm Kendimi ve onlan daha iyi tanimaya

calistim.”

Grup yasantist bireyin hem kendisini, hem de diger insanlar1 tam-
yabilmesine yardimer olmaktadir. Boylece de kendi sorunlarim taniyip,
olasi ¢oziim yollar iizerinde diisiinebilme olanag bulabilmektedir. Diger
insanlarin ne tiir sorunlar yasadigim 6grenmek, onlarm sorunlarim na-
s1 gbzmege ¢ahstiklarim izlemek, bunlan kendi du1umuyla klyaslaya- ,
bilmek ve baz yollar grup igerisinde deneyebilmek, grencilerin dii-
siinsel gelisimlerine de yardimer olmustur. Ayrica ogrenciler grubun .
verdigi geri bildirimlerle iliskilerinde nelerin aksadigim goriip, bunlam
yeniden gizden gequebﬂme olanaglm bulab11m1§le1d1r -

Grup konusunda hem kuramsal bllgl edmm1§1e1, hem de’ grubun
' tiim agamalarm yasayarak bu alanda beceri kazanmaya qa11§m1§la1d1r
Bu goriigleri yansitan l)11 ornek;

— “Aymnica hir grup nasi gahsiyor, agamalar neler, grup tyelerinin
huzursuzluklarm gézleme, bir grup yonetlclsmm grup akisgim
nasil siirdiirdiigiintt gérme olanagl buldum

Grubun bitisi titm yakin 111§k11e1m bitiginde ya§anan ac1 ve mutlu.
duygulann birlikte behrlemesme yol agmustir.

‘Grubun kalabalikhigy ve kigilerin gehgme hlzlanmn birbirinden fark-
I olma51 bitisin kisilerde degisik duygular yaratmasma neden olmustur.
- Kimi iiyeler bitige kars1 ¢ikmakta ve daha hazir olmadiklarmi belirt-
mektedir. Bir iiye bunu gbyle dile getirmis, v
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— “Grubun bittigi giinii hi¢ sevmedim, siz haydl.lyl giinler deym- '
ce b1z1 Lovuy01mu§sunuz gibime geldl ' .

_ Grup egitim amac ile yulutuldugu igin, program i¢inde saptanan.
stire sonunda bitirilmektedir. Ancak baz1 duygularm ¢bziimleyememis-
kigilerin zaman zaman ybneticiye bagvurabilecekleri bu sorunlan tar-

Kl

tigahilecekleri giivencesi gruba iletilmistir.
Tiim yagantilan gozden _geg:il'ebilmek amaect ile grubun son  toplan-
st bir genel degerlendirmeye ayrilmaktadir. Grup boyﬁnca neler ya-
pidigi, neler kazanildigi, nelerin yapillamadigy tartiglmaktadir. Yasa-
., namamis, bastimlms duygulan kalmigsa, bunlarm ¢ikis bulabilmesine
yardime: olunmaktadir. Bitis olaymin ac1 ve heyecan. verici duygularini
daha rahat dile getirehilmeleri, bu duygulan yasayabilmeleri igin grup
ufak bir ¢ay toplantlslyla 1<;ten ve sicak bir havada bitirilmektedir.

Grup boyunca bir¢ok gsey 6grenilmistir, Insanlararasi iliskilerde bir
" ilerleme kazamlmgtir. Kigiler degismeye hazir hale gelebilmisler yaida
_degig,mé geregini ’hissetméye baslamiglardir. Gelisme ve biiyiime basla-
mistir. Bu da hem ac: hem de heyecan verici bir olaydir.” Grubun so-
nunda tiim bu duygalarda yasanmistir. Bdylece bir gelisme baglatilmig-
tir, artik bunu siipdiirmek hireylerin. kendi sorumlulugundadir. Bu 'so-
rumluluk duygusunu grencilere lletmeye ¢ahsmal onemhdlr Bu duygu-
lar baz1 ogrencilerce §0yle anlatllmls ‘

— “Ama itiraf. edeblhum ki buyuk bir rahatlama .oldu. Bir . adlm

L atildh ve yiiriiyebilmek artik bizim elimizde.”

— “Bu degisme ve gelisme benim i¢in en degerli kazanctir.”
g1 gelisme G eg ct

SONUG

" Egitim Bilimleri Fakﬁltesi’nde “Uygulamah Grup Etlgile§imi” Vdetr-
sinin 6grenciler tarafindan degerlendirﬂmesi' temeline dayanan bu in-
. celemede agagidaki bulgular elde edilmigtir:

1. Grup yasantist igin 1ahat ve giivenli bir ortamin saglanmam, bu
- ortamda yargilamaya ve sugluluk duygusuna yer verilmemesi; .
iiyelerin geulblldlnmlerle yiireklendirilmesi;. bastuilmsg duygu
e diigiincelere qkis yolunun agilmasi; kendiligindenlige ve 6z-
denetime olanak saglanmasi; kendine giiven kazanma ve "ken-
dini dile getirme siirecindeki bireysel farkhliklara saygl goster-
ilmesi ve bu konuda zorlayici olunmamasi; sorunlari paylagma -

*
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o " . ’ .
ve benzersorunlar yasama bilincinin uyandirilmas: vb., uygula-

mah grup etkilesiminde dikkat edilecek onemh noktalar olarak
ortaya akmaktadir, ' :

2. Universite yillan boyunca ogrencllerm birbirlerini ¢ok az tami-
dlgl, kargihikh giivenin, yalanhgmn ve sicak iligkilerin -¢ok az ol-
"dugn, topluluk i¢inde konusma yetisinin gelistivilemedigi, kars: .
cinsi tammada’ giicliikler yasandigr vh. gériillmiis ve bu. éngel-
lerin grup yasanusi aracihifiyla -agilabildigi saptanmaktadr.

3. Grup yasantisi, insanlar arasindaki esitligin 6nemini, kendine
doniik ve benmerkezli olmanin sakincalarim, bagka insanlan ya-

Xmdan tammanin ve anlamanmn yalallannl, insanin degisme
kapa51tesm1 ve sorumlulugunu ortaya koyabilmektedir.

' S/onuq olarak, Uygulamal Grup Etkilesimi dersinin hem Ggrencileriﬁ
_d;uygus‘al “toplumsal, zihinsel geligimlerine katkida bulundugu, hem de
- onlara grup. yagantisim tanitarak psﬂcolopk (mesleki) formasyonlanm
‘zengmlestudlgl gorulmektedu

'
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