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AKDENIZ MiDvEs_iNiN (Mytilus galloprovincialis Lam. 1819)
ET VERIMi VE BESIN MADDE ICERiGi UZERINE BiR ARASTIRMA

A RESEARCH ON THE MEAT EFFICIENCY AND NUTRIENT CONTENT.OF
MEDITERRANEAN MUSSEL (Mytilus galloprovincialis Lam. 1819)
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OZET: By aragtirmada, Akdeniz midyesinin (Mytius galloprovincialis) haglama 8ncesi ve haglama sonrasi et verimi ile etinin kuru madde,
su, ham protein, ham yag, ham kil ve N'siz 8z maddeler gibi besin maddelerinin belirlenmesi amagianmistir.

Akdeniz midyesinin haglama iglemi uygulanmayan ve haglama iglemi uygulanan gruplarinda canh agirlik, kabuk agirkd, yenilebilic
et agirhdr ortalamalari siasiyla 26.547 g - 27.591 g, 19.513 g -19.027 g ve 7.034 g - 3.692 g, kabuk ile yenilebilir et orant sirasiyla % 73.504
-% 68.96ve % 26.496- % 13.380 olarak hesaplanmstir.

Kimyasat analiz sonuglarina giire; Akdeniz midyesinin etinde ortalama su oram % 83.72, kuru madde % 16.28, ham protein % $.46,
ham yag % 0.82, ham ki} % 1.38 ve N'siz 8z maddeler % 4.61 olarak tesplt edilmigtir.

ABSTRACT:
The aim of this study was to determine the meat yield before and after boiling and, the nutrient components of its meat such as
moisture, crude protein, crude fat and crude ash of Mediterranean mussal. :

. In the bolling process applied and not applied groups of Maditerranean mussels, the mean live weight, shell weight and, shall
and edible meat rate of Mediterranean mussel were determined as 26.547 g - 27.591 g, 19.513 g-19.027 g and 7.034 g - 3.682 g and
73.504 % - 68.96 % and 26.496 %, 13.380 % respectively.

As a rasult of the chamical analysis it was found that the percentages of the mean moisiure, dry matter, crude protein, crude fat,
crude ash and nitrogen-free extract of Mediterranean mussel were delermined as 83.72 %, 16.28 %, 9.46 %, 0.82 , % 1.38 and 4.61%
respectively.

GiRis

Kozmopelit bir cins olan Mytilus, her okyanusun kiyi sularinda ve gel-git bblgesinde yer almaktadir. Bu
cinsin birgok tiirli yilksek ekonomik ve bilimsel 8neme sahip olmasina ragmen grubun taksonomisinde halen
tarigma vardir. Ancak Mytilus cinsinin genetik ve morfolojik dzellikler bakimindan 3 gruba aynilabilen Avrupa
dyeleri tir olarak Mytilus edulis, Mytilus galloprovincialis ve Mytilus trossulustur (BULNHEIM 1994).Midye
tiirleri euritermal ve eurihalin olmalan nedeniyle gok genis bir cografik yaythima sahiptirler. Daha 6nceleri
sadece birkag ilkede tiketilen bu canlilar, bugiin gogu sahil Ulkelerinde insan gidasi olarak degerlendirimeye
baglanmistir (OKUMUS ve STIRLING 1996).

Mollusklar, diinya denizlerinden saglanan yillik Gretimin (122.137.600 ton) yaklagik % 13.02’sini
(15.898.690 ton) olusturmaktadir {ANONYMQUS 1997). Kabuklular (Bivalve), yumusakgalarin ikinci biylk
sinifini olugturur ve halen diinyada bilinen 25.000 tdri mevcuttur. Tirkiye denizlerinde, bilhassa Karadeniz'de
yaygmn olarak bulunan midye tiriinin Akdeniz midyesi (Mytilus galloprovincialis Lamarck 1819} oldugu
saptanmigtir. Akdeniz midyesi basta Karadeniz oimak {zere Ege ve Marmara Deniz'lerinde, ingiltere ve Atlantik
sahillerinde, Portekiz, |spanya ve Fransa kiyilarinda yaygin otarak bulunmaktadir (KALMA ve ark 1991).

1997 yilinda toptam 500.260 ton olan su driinteri dretimimizin % 1.3'Un{ olugturan midye, 8.450 ton
iretim degeri ile ilk 10 tir arasinda yer almigtir (ANONIM 1997). Tiirkiye Akdeniz ve Karadeniz' deki 13 dilke
arasinda dérdlncil, dinyada midye Oreten 46 Ulke arasinda ise ondokuzuncu sirada bulunmaktadir,
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Midyeler dzerinde gerek Ulkemizde gerekse yurt diginda gok sayida galigma yapitmig olup; KOCATAS
(1980), Izmir Kérfezinin kayalk kiylarinin biyolojik topluluklarimi incelemis ve infralitoral bélgede Mytilus
galloprovincialis Lam.” in topluluk olarak bulundudunu, MUTLU (1995}, Karadeniz'in Tlrkiye kiyifannda en bol
bulunan tiirlerin Modiolula phaseolina, Mytilus gaﬂoprovincialis, Abra alba, Plagicardium papillosum oldu@&nu
belitmiglerdir.

SANSONE ve ark (1978), Naples Kirfezi'nde &zel deneme kosullannda midyelerin (Mytitus
gafloprovincialis Lam.) protein kapsamlarini aragtirmiglar ve kontrolili kosullarda tutulan midyelerin protein
ieriklerinin arttigini, VIARENGO ve DELLA CROCE (1976), Mytilus galloprovincialis Lam.'in proteln ve
glikojen seviyelerini incelemigler ve gok kirli kiyllarda énemli derecede azaima gosterdigini tespit etmiglerdir.

EDWARDS (1987), dinya midye Gretiminin yaklagik yansiun mavi midye (Mytilus edulis) ve Akdeniz
midyesi (Mytilus galloprovincialis Lam.) tretimiyle Avrupa’dan saglandidint bildirmigtir.

ZOLOTAREV ve ark (1995), yaklagik 2000 km2 alana sahip Kuzeybati Karadeniz’de midye stok
dinamigini ve avlanabilir miktan belidemigler ve stok yoguniugunun m2 de 363-521 g arasinda oldugunu
bildirmiglerdir. ‘

Bu aragtirmada, Karadeniz’den avlanan Akdeniz midyesinin {Mytilus galloprovincialis) haglama &ncesi
ve haglama sonrasi et verimi ile besin madde Igeriginin belirlenmesi amaglanmghir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Aragtirma yeri
Aragtirma, A.U. Ziraat fakiiltesi Su Urtinleri Bélimii laboratuvarlarinda yritdlmiigtir.

Hayvan materyali

Aragtirma materyalini Karadeniz'de {Samsun yoresi)
bulunan Akdeniz midyelerini aviayan ve pazarlayan 6zel bir
ihracatg firmadan 200Q Mart ve Nisan aylarinda canh olarak
temin edilen bireyler olugturmusgtur (Sekil 1}.

Metot

Midyenin haglama dncesi ve haglama sonrasi et verimi
fle besin madde igeriginin belirlenmesi igin rasgele segilen 100
er adet birey kullandmigtir,

Laboratuvara getirilen 100 bireyin canh agirliklart ve
kaynar suda 6 dakika siireyle haglanmadan sonraki kabuklu
fagxrllkian ile kabu!( ve.de.ge.rlencﬁrqe“bilir et adiriklari her birey Sekil 1. Akdeniz midyesi (Myilus galloprovincialis)
igin ayn ayn tespit edilmigtir (GOGUS ve KOLSARIC! 1992). (FISHER ve ark. 1987).

Haglama éncesi et miktar ve haglama sonras! et miktatina
gbre her 100 birey igin et verimi;

[Yenilebilir et {g) / Canh adirik (g) ] x 100

geklinde yenilebilir etin canlt agiriga orarindan hesaplanmig ve (%) olarak ifade edilmistir (ALPBAZ ve ONEN
1989).

Kabuklarindan ayrfip blenderde homojenize edilerek analize hazir hale getirilen Akdeniz midyelerinde
LEES (1975)'in bildirdigi ydntemlere gére; su. kuru madde, ham protein, ham yag ve ham kiil analizleri drt
paralel halinde yapilmis ve sonuglar dért degerin ortalamas allrf%rak verilmigtir.
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SONUGLAR VE TARTISMA

Et Verlmi te Bazi Morfometrik Viicut Olgiiteri
Aragtirmada incelenen 100’er adet Akdeniz midyesinin (Mytilus galloprovincialis) tespit edilen et verimi

ile bazi morfometrik viicut dlgu-
lering iligkin sonuglar Gizelge 1'
de verilmigtir.

Cizelge 1'de gbrildhgl

Cizelge 1. Akdeniz Midyesinin (Mytilus galloprovincialis) Et Verimi ve Baz1 Morfometrik
Viicut Ozellikierine iligkin Sonuglar. -

. i . ; Morfometrik Vieut Ozellikleri N Ortalama Minimum | Maksimum
gibi Akdeniz midyesinin (Myti- I~ Lo e 100 | 26547t0709 | 12600 47.200
lus ga”oprow'ncia”s) canli a@ll’-— Kabuk agithgi (g} 100 19.51340.562 10.150 37.680
::‘;scl’;t:r::?isa’biz?:;zfgoLag—‘ Kabuk agishgic%) 100 | 7350410566 | 48919 85.688
lamas! 22.719 a kabuk aQIﬂIgI Yenilebilir et afischg: (g) 100 7.03410.186 2270 13.090
ortalamasi 19.513-18.027 g , Et verimi (%) 100 26.49610.457 14.349 34.928
yenilebi!ir et agirlig ortalamas Haglamadan énceki canh afrltk(g) 100 27.59111.281 12.600 40.880
7.034-3.692 a olarak bulun- Haglanmig kabuklu agirlik(g) 100 22.71911.118 10.200 35010
mugtur, Agirhk Kaybi(g) 100 4.87210.260 2330 7.410

Haglama iglemi; canli | A#ihk Kaybi(%) 100 17.65710.714 10.421 27529
adirhk Ozerinden haglanmig | Kabuk ajichiig) 100 | 190270947 8.340 28420
kabuklu agirlikta % 17.657'lik | Kabuk agelgi%) 100 £8.96£1.015 48919 82.302
bir agirhk kaybina yol agmts, | venitebilir et agarhtd () 100 3.69240,144 1.660 4.920
Akdeniz midyesinin ortalama % | g verimi (%) 100 13,380,395 5929 18312

68.96’sim kabuk, % 13.38'ni
yenilebilir et olugturmustur. Ayrica canli agirlik {CA) ve haglanmig kabuklu adirik {HKA) ile yenilebilir et (YET)
agirhds arasinda sirasiyla;

Yer = 0.1421Xcp +1.5860 (r=0.469) ve
YET = 0'5435(XHKA)0'5515 (F=0575}

geklinde dogrusal ve Ustel iligkiler bulunmugtur.

Yenilebilir et verimi bakimindan Akdeniz midyesini {%26.498) dijer yumusakgalarla karsilag-
trdigimizda; Cardium spp.(%8.15),Crassostrea spp (%10}, Meretrix meretrix (%10.2), Corbicula japonica
(%15), Chamelea gallina (%18), Mercenaria mercenaria (%18) ve Donax spp {%20.5) den yiksek; Mytilus
smaragdinus (%24} ile benzer Spisula solidissima (%30), Corbicula fluminea (%32.4) Sepia spp (%63) ve
Octopodidae (%79) igin bildirilen orandan diiglik bulunmugtur (ANONYMOUS 1989).

Haglama dncesi %26.496 olarak tesbit ettigimiz et verimi; LUDORFF ve MEYER (1973)'in iglenmemig
mezgit (%57), levrek (3%52), yayin (%52), alabalk (3:50), sudak (2:50), karides {3641) ve istakoz (%36) igin
bildirdigi et verimi degerlerinden dligitk, kerevit (%23) ile benzer, Akdeniz midyesi (%18),kum midyesi {%14)
ve istiridyeden (%10} daha yiksektir.

GOGUS ve KOLSARICI {1992), midyelerde et veriminin

e emr o Lerde ok i . Cizelge 2, Akdeniz Midyesinin Besin Madde
%8-20 arasinda dedgigtigini bildirmiglerdir. Haglama sonras: tesbit

icerigi (%).
eftigimiz % 13.38'lik oran bu deferier arasinda yer alirken, pr—— PP R —
haslanmamiglardaki et verimi {% 26.496) daha yiksek ¢ikmistir. ™ pop -
Besin Madde Igerigi Kuru madde 1628 100
Akdeniz midyesinin besin madde igerigi Cizelge 2'de | Ham protein 9.46 58.14
verilmistir. Ham ya§ 0.82 5.04
SCHORMULLER (1968), midye etinin bilegiminin balik ve | Ham kil 1.38 8.49
sicak kanlt hayvan etleriyle bilylk benzerlik gésterdigini, midye eti { N'siz 6z madde 4.61 28.33
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ve dijer yumugakea etleri ile ballk ve Cizelge 3. Bam Balik ve Kabuklu Su Uriinlerinin Besin Madde igerigi
sicak kanli hayvan etlerinin beslenme fiz- {WHEATON ve HAWSON 1585)
yolojisi yéniinden agagr yukar ayni de-

. e Uriimiin ad Su Ham protein Ham yag Ham kiil
gerde oldufunu bildirmistir. Sazan 662198 | 17.4-193 33148 | 1012
. A?(demz m'dy_as'_",m b‘?s'" madde Yaymn 68.0-82.6 15.4-22.8 0.3-11.0 0.9-1.7
icerigi Cizelge 4'deki dijer cift kabuklu- .
B ) Tarak 78.5-87.8 9.7-15.6 1.4-2.5 1.7
tarla kargitagtinididinda; protein (% 9.46) v v Y YRL s
agisindan Corbicula fluminea (%6.21), AVI yeness s il i S
Donax spp. (%8.81), Mya arenaria Yilan balig: 62.2-70.1 18 12.7-21.5 1.3
(%9.51) ve Crassostrea spp (%8.50) ile Uskumru 49.3-78.6 13.1-23.1 0.7-24.0 1.0-3.0
benzer, Rhopilema spp (%0.8) den yik- Kefal bahig 69.3-86.0 12.3-22.6 0.4-5.9 0.9-2.1
diigtktur. Ham yag (%0.82) agisindan ; Tatlisu levregi 78.3-80.2 18.9-21.0 04-2.0 1.1-1.5
sazan (%3.3-14.8), tarak (%1.4-2.5), Turna balig: 72.5-80.2 18.2-19.7 1.2 1.1-1.3
yilan bali§i (%12.7-21.5),uskumry {%0.7- Karides 67.5-80.6 8.9-23.2 0.3-3.1 1.6-5.2
24), fstmdye (%0_7-2.6)’ turna (%1_2)’ Salmon 61.3-79.9 134-176 2.2-19.0 09-1.0
salmon {%2.2-19), alabahk (%8.7-14), | Kopek balifi 72.0-76.9 14.9-27.1 0.1-2.9 1.0-2.0
gaca baldindan (%1.8-11.6) digiik, | Alabalk 64.0-76.3 12.4-19.0 8.7-14.0 1.0-2.0
yayin (%0.3-11), mavi yenge¢ (%0.4- | Tonbalf 67.3-77.1 22.9.25.8 0.1-9.5 1.3-1.9
1.5), kefal (%0.4-5.9), tath su levredi | GCaca 66.8-71.0 16.7-17.1 1.8-11.6 1.8-2.0
{%0.4-2), karides (%0.3-3.1), kopek | Kalamar 74.2-84.0 11.9-184 0.5-14 1.0-3.1
balift (%0.1-2.9}, ton bahd (30.1-9.5), | Hamsi 73.4-81.0 18.4-21.8 0.5-3.8 1.5-2.1

kalamar {%0.5-1.4) ve hamsi {%0.5-3.8}
igin bildirilen degerlerle ve yumugakgalarla benzerlik géstermektedir. Ham kil ( % 1.38) agtsindan ise, Cizelge
3'teki bitlin su Griinleri ile benzerlik géstermektedir.

%9.46 olarak tesbit ettijimiz protein orani; LUDORFF ve MEYER (1973}'in levrek (%19}, yay!n (%16},

mezgit (%18), alabalik (%19), sudak (%19), o _ L
karides (%18), istakoz (%16) ve kerevit (%15) Cizelge 4. Bazt Yumugakealarin Yenilebilir Et, Protein ve Yag Igerigt

icin bildirdikleri degerlerden dugik, Akdeniz (ANONYMOUS 198%)
midyesi {%10), kum midyesi (%11) ve igtitidye | Yumusakcalar Yenilebllir et | Protein Yad
(%9) ile benzerlik gdstermigtir. Yad (%0.82) | Cardium spp 815 11.8 1
agisindan ise; levrek (%4.1), yayin (%3), Meretrix meretrix 10.2 11.92 1.11
alabalik (%2}, karides (%2.15) istakoz (%1.9) | Tapes japonica - 12.25 0.88
kum midyesi (%1.3) ve istiridyeden (%1.4) | Saxidomus giganteus - 13 1.23
diigik, sudak (%0.7), ve kerevit (%0.5) lle { Protothaca staminea - 13.5 1
benzer, mezgitden (0.1} daha ylksektir. Spisula solidissima 30 11.7 0.3
NIERA ve ark (1980)Ymin Mytilus | Donaxspp 20.5 3.81 1.69
galloprovincialis de belifledidi protein (%10.8), | Corbicula fluminea 324 6.21 0.34
vag (%1.9), su (%85.5) orantar: yaninda ayni | Mya arenaria - 9.51 1.27
tirde ERUSTUN ve SENTURK (1991Yin yag | Crassostrea spp 10 8.5 1.8
(%2.2) dederi harig, nem {%86), protein | Sepiaspp 63 17.9 1.3
(%7.8), kill {%1.5) ve SENTURK (1994)in | Mytilus smaragdinus 2 112 1.8
nem (%83.04), protein (%8.9), kil (%1.14) ve | Mercenaria mercenaria 18 10.8 1.1
yag (%0.9} degerleri bulgularimizia benzerlik } Corbicula japonica 15 16 08
gbstermektedir. Rhopilema spp - 0.8 0.1
GOGUS ve KOLSARICI (1992)nin | Octopodidae 79 17.9 13 .
midyeler igin belirttikleri %80 su, %9.0-13 | Chamelea galling 18 10.8 1.1
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protein ve %0.2 yad yanmnda, OKUMUS ve STIRLING {1996Yin Mytilus edulis igin kuru et agirhg {izerinden
bildirdikleri protein (%51.8-82.4), yag (%2.6-12.7) ve kil (%4.2-14.0) degerleri de Akdeniz midyesi icin elde
ettigimiz bulgulara benzerdir.

Besin dedert ve et verimi itibariyle &nemli bir potanswel olusturan, insan beslenmesi diginda igleme
artiklar ve kabuklaryla hayvan beslemede de kullandabiten ve yurt igi tiiketim yamnda dnemli bir ihrag
materyali olan Akdeniz midyesi toplam su Uriinleri Uretimimizin %1.3'Gnd olusturmaktadir. 1997 yili itibariyle
8.450 ton olan (lretimin biyik bélimii availik yoluyla elde edilirken yetigtiricilikle ancak 2000 toniuk bir (retim
gerceklestiritebilmigtir. Ugtarafi denizlerle gevrill ve son derecé uygun ortamlann mevcut oldugu Glkemizde
midye yetigtiriciliginin geligtirimesi; kaynak kullamim: yaminda étréfikasyonun belli dlglilerde kentrol altina
alinmasini sadlarken degerli bir driiniin arttgina dnemli Si¢lide katki getirecektir.
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