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A STUDY ON CHEMICAL COMPOSITION OF BOZAS PRODUCED IN IZMIR
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OZET: Aragtirmada izmir ilinde farkl satig yerlerinden sajlanan bozalarda kuru madde, toplam geker, kiil, genel asit ,ugar asit, pH, etil
alko! ve metil alko! analizleri yapilmigtir.Elde edilen sonugiar TSE Boza standartina gére irdelenmistir.

ABSTRACT: In this study ,analysis  of dry matter, total sugar, ash, 1otal acid, volatile acid, pH, ethylalcohct and methyi alcohol were
carried out on bozas supplied from different markets in izmir. The resulls reviewed to the boza standart of Turkish Standarts Instituon.

GiRis

Fermente Urlnler diinyanin birgok (lkesinde insanlann beslenmesinde Snemli bir yer olugturmaktadir.
Bu tip gidalar degigik hammaddelsrin kimi 6n igslemlerden gegiriimesinden sonra belirli sicaklik seviyelerinde
belirli mikroorganizmalann yardimiyla daha dayarnkli yeni Oriinlere ddniigmesi sonucu meydana gelirler.Bu
iirtnlerden birisi de eski bir Turk igecedi olan bozadir.

Boza Asya, Mezopotamya, Afrika ve Anadolu'da 8000-9000 yildir yapiimakia olan bir igkidir (TOPAL
ve YAZICIOGLU,1986). Boza ve benzeri igeceklere iliskin en eski dskimantar Mezopotamya'da bulunmus ise
de bugiin bozanin diinyadaki yayilig sahasi Turklerin codrafi gelismesiyle ilgilidir (TURKER,1979).ilk caglarda
arpa , dan ve diger hububattan fermantasyonla yapilan ve latincede ‘Cerevisiae’ veya Cervisia denilen igki,’
tiirlii isimlerle Misir ve Trakya'da yayilmigtir. Boza, bugiinki biralar ile arasinda bliyik farklar olmasina ragmen
en eski veya en basit bira gesidi olarak da kabul edilmektedir (PAMIR; 1961). Bugiin boza , {ilkemizden baska
Kinm, Volga cevresi, Kafkaslar, Tiirkistan, Macaristan, Balkanlar, iran, Misir ve diger Arap Ulkelerinde
Uretilmektedir.

Boza dari, misir veya piring gibi  hububatlann 83utlilip su katilarak pisiriimesi ve seker ilavesinden
sonra alkol ve laktik asit fermentasyonlarina tabi tutuimasiyla elde edilen az veya gok kivamli bir igkidir. Tlirk
Standartlarl EnstitisU'niin Boza standartinda (TS 8778)boza; yabanc) maddelerden temizienmis dar, piring,
bugday (TS 2974), misir (TS 3415) ve benzeri hububatin kirma veya unlarindan biri veya bitkagina igme suyu
(TS 266) katilarak pigirilmesi ve beyaz geker (TS 861) ilave edilerek teknigine uygun olarak alkol ve laktik asit
fermantasyonlanna tabi tutulmasi ile hazirlanan bir mamiil olarak tamimlanmaktadir. Ulkemizde de boza
iiretiminde hammadde olarak , yapildi§ yerin baglica Uriinline gére misir,arpa,yulaf,bugday, arnavut darsi,
gernik gibi hububatin unu bazen de piring,ekmek nadir ofarak da kenevir unu ve karamuk kullaniimaktadir.

Bozanin mikroforas) (zerinde PAMIR (1961), TOPAL ve YAZICIOGLU (1986) son dénemlerde de
KOZAT ve ark.(2001) arastirmalar yapmiglar ve bazi mikroorganizmalan tanmimlarglardir.

PAMIR (1961) tarafindan alkol mayas: olarak Saccharomyces carisbergensis Hansen ve
Saccharomyces - cerevisiae Hansen tammlanmigtir. Aymi  aragtiricl  laktik  asit bakterisi olarak
Streptococcus spp, Micrococcus varians migula ve Lactobacillus spp, izole ettigini bildirirken TOPAL ve
YAZICIOGLU (1986)'da Pediococcus cerevisiae Blacke , Leuconostoc paramesenteroides Garvie ve
Lactobacillus plantarum Orla-Jensen izole ettiklerini bildirmiglerdir. KOZAT ve ark.{2001) &nceki aragtiricilara
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paralel olarak bozamin mikrobiyolojik florasim incelerken , stz konusu igecedin biyokimyasal ortamini
da aragtirmiglardir. Aragtincilar Boza &meklerinin timinde laktik asit bakterilerini mayalara oranla daha
fazla saptaruglardir. Laboratuvar kogullarinda bugday irmidi, cekilmis misir ve bugday unundan
hazirlanan bozada fermantasyon profill de izlenmigtir. 24 saatlik fermantasyon siiresince titre edilebilir
asitlik , indirgen seker, ¢ézUnlr protein, asetik asit, laktik asit bakterileri ylkinde artig gdzlenirken pH,
sakaroz ve toplam geker miktarinda ise azaima belirlenmigtir.Maya yiiki ve etanol miktan baglangigta
artarken fermantasyon boyunca kademeli olarak azalmigtr. Heterofermentatif laktik asit bakterilerinin
homofer-mentatiflere gére yogun oldugu gézlenmigtir. Aragtirmada ellilaiti izolat iginde en sik izole edilen
laktik asit bakterileri laktobasil olmustur. En gok gdzlenen tiir, Lactobaciflus brevis subsp.lLindneri ve
az sayida temsil edilen tirler L.curvatus, L.plantarum ve L.delbrueckii subsp. Delbrueckirdir. Aragtincilar
yirmibes maya izolat tanimtamiglar ve inolllimden izole ettikleri mayalan Candida Pelliculosa,
C..colficulosa ve C.lambica ile birlikte C.Krusei ve Cryptococcus laurentii olarak belirlemiglerdir. Boza
birgok besin elementini igermekte, hububat kaynakl oldugu igin ‘sivi ekmek’ adi da
verilmektedif{ TURKER,1979). Ayrica fermantasyon sirasinda olugan % 0.3-0.5'lik laktik asit ve karbondioksit
bozaya aroma ve ferahlatici &zellik kazandirmaktadir(BIRER,1987). Ancak boza, sajlk ve besin degeri
acisindan da énemsenmesi gereken bir fermente igecektir

Standart bir Uriin olarak elde edilmesi oldukga gig olan boza igecedi genellikle kiigik bir sanayi dall
olarak basit imalathanelerde (retilip pastane ve sokak saticilan tarafindan sahlmaktadir (YOCEL ve
OTLES,1998).Bu aragtirmada izmir flinde farkli satg yerlerinden saflanan bozalarin kimyasal kompozisyonu
incelemig ve TSE boza standartina (TS 9778) uygunlugu aragtinimigtir.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal
Materyal olarak izmir ilinde farkli satig yerlerinden ] 1

alinan @ boza érnedi kullaniimigtir.
B7rO0O

Yéntem

Orneklerde kuru madde,toplam geker,kiil, genel asit ve
ugar asit Anon (1992)'ye gdre yapiimigtir.PH olgimleri pH-
metre (Accumed Model 10 pHmeter Fischer scientific) ile, efil
ve metil alkol analizleri ise gaz-sivi kromatografisi ile

yapiimigtir { 204 Model Pye-Unicam Lid.,Cambridge-England).
5800 -

Kromatografik Kogullar;

Dedektér:Alev lyonizasyon Dedektdri,Kolon:Poropak
Q {4mm i¢ capinda ,6mm dig ¢apinda ,180 cm boyunda 80-
100 meshlik paslanmaz celik kolon),Tasiyici gaz:Azot,
Dedekidr sicakhdi: 250°C, Kolon sicakii§i:150 °C, Enjeksiyon
blogu sicakligr:180°C, Sicakhk program:: 150°C'de 10 dak.
tutulduktan sonra dakikada 32°C artinlarak 200°C' ye 1sihlmig
ve bu sicaklkta 5 dak bekletilmigtir {150°C/10 dk+32°C/ dk+
200°C/5dk)

Ornedin enjeksiyonu; § mL boza érnedi 2 mL aseton
fle kanstirilmig ve bitkag dakika bekletilerek 500 rpm 'de
santrifilj {Hettich Rotofix I} edilmigtir.

Ustte aynlan sivi kisimdan 2 mikrolitre 6rnek kolona

enjekte edilmigtir.Kromatogram 6rnegi Sekil 1'de verilmigtir. ~ Sekil L. Etil alkol ve Metil alkol analizine iligkin
) kromatogram ornegi
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ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Plyasadan temin edilen bozafann kimyasal analiz sonuglar (Gizelge 1) TSE 'nin boza standartina gdre
degerlendirilmigtir,

Cizelge 1. Boza Orneklerinin Kimyasal Analiz Sonuglare

Analiz/Omek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kuru maddel % 1915 2232 20,18 19,56 17,77 17,26 18,52 21,90 18,73 19,49
Toplam geker %! 2126 22,59 19,19 2109 17,18 16,11 16,47 2060 17,36 19,09
Kiil %12 0,03 0,17 0,03 004 015 0,14 0,06 0,02 0,03 0,07
Genel asit %13 0,33 0,50 0,35 0,15 025 0,34 0,32 0,50 0.37 0,34
Ugar asit% 14 0018 0030 0015 0,018 0,009 0,012 0,006 0,021 0,032 0,017
pH 3,30 3,32 3,65 331 380 3,60 382 322 3.54 3,51
Etilalkol %H 012 035 0,05 039 008 . 006 0,04 0,07 0,03 0,13
Metilalkol %H .| 0011 0014 0013 0,006 0,001 0,002 0,003 0008 0,003 0,007
Lefe

2 %10’k HCI' de ¢ézinmeyen kifl
3.laktik asit cinsinden

4..Asetik asit cinsinden

H: Hacim

Bozalarin kuru madde miktarlari % 17,77-22,32 arasindadir.Standarta gére toplam kuru madde en
az %20 olmalidir.

Bu kogula uygun diigen bozalar 2,3 ve 8 nolu érneklerdir.Diger drnekler ise bu sininn altindadir. TOPAL
ve YAZICIOGLU {1986), llkemiz bozalarinda ortalama kuru madde oranini % 26,3 olarak saptamiglardir.

Toplam geker miktar (Sakkaroz cinsinden) % 16,11- 22,59 olarak belirlenmigtir. Buna paralel olarak
TOPAL ve YAZICIOGLU (19886), ilkemiz bozalarinda toplam geker miktarinin Ortalama %15,1 oldugunu tespit
etmiglerdir.Bozadaki gekerin standarta gore en az %10 olmas: gerekmektedir.Bu sonuca gére tim érneklerin
standarta uygun oldugu séylenebilir. Ulkemizde uygulanan boza yapim tekniginde malt katilarak amitaz enzimi
ile nigasata sekerlendiriimediginden mayseye digandan seker (sakkaroz) ilave edilmektedir,

Orneklerin kil (%610'luk HCL'de gozinmeyen) nicelikleri % 0,2 - 0,17 arasinda degigmektedir. TSE
boza standartlarina gére bu simir en gok %0,2 olmalidir.Bu bakimdan érmekler standarta uygundur.

Bozalarin toplam asitiigi (laktik asit cinsinden), standarta gére tath boza igin %0,2-0,5 ;eksi boza igin
ise %0,5-1,0 arasindadir. Tirkiye'de boza Uretiminde maya dlarak bir 6nceki boza kullaniimadiginda yogdurt
veya ekgi hamur starter ofarak katimakta bu durumda boza daha asitli olmaktadir.Ayrica fermantasyon
bitiminden sonra bekletilen bozalardan da eksi boza elde etmek momkindir. Analiz edilen bozalarda asitlik
% 0,15-0,5 arasinda dedigmaktedir TOPAL ve YAZICIOGLU (1986)'da bozalarda genel asit miktarin %0,3-0,5
oldugunu belirtmigtir.Bu nedenle Ulkemizde lretilen bozalar standarta gére tatlh boza olarak tanimlanabilir.

Genel ofarak ham bozanin pH dederi 4,6-6,7 iken fermantasyon sonucunda pH4'Un altina
digmektedir. Boza érneklerinde pH dederleri 3,22-3,82 arasindadir.Fermantasyonda aktivite gdsteren
mikroorganizmalar ile fermantasyon bitiminde bozanin bekletiimesi gibi faktorler pH dederi {izerinde etkili
olmaktadir,

Ulkemiz bozalannin ugucu asit miktarlan % 0.04-0.13" diir TOPAL ve YAZICIOGLU (1986).

TSE boza standartinda ugar asit dederleri asetik asit cinsinden tath bozada en gok %0,1;eksi bozada
ise % 0,2 olarak verilmigtir.Aragtirmada elde edilen bulgular incelendifinde ugar asit miktari ortalama
%0.017 olarak tespit edilmig, standarta gére oldukga disik oldugu gérillmigtir.
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Ulkemizde dretilen bozalarda alkol miktan % 1 civannda iken bu oran dijer Ulkelerde %6'lara
gikmaktadir(Birer,1987). TSE'nin boza standarinda bozalarda maksimum %2 alkole izin verilmigtir. Analiz
edilen bozalann atko! oranlan (ort.%0,13) standartin oldukga altindadir.

TOPAL ve YAZICIOGLU (1986Yna gére ise llkemiz bozalarinda alkol miktan iz miktarda veya % 0,6
arasindadir. Boza standartinda metil alkol ile ilgili herhangi bir bilgi veriimemigtir. Elde edilen degerlere gdre
érneklerin metil alkel miktarlan {ort.%:0.007) énemsiz diizeydedir.

Sonug olarak Ug Srnek diginda toplam kuru madde nicelikleri standarta uygun degildir.Diger analiz
sonuglan ise TSE boza standartinda ngérilen degerlerle paralellik tagimaktadir.
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