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Oz. Yasam Oykiisii olarak desenlenen bu arastirmamin amaci, isitme kayiph kardesi olan bir
yetiskinin yasam hikayesinin incelenmesi ve isitme kayipli kardesin, kisinin yasami iizerine olan
etkisinin derinlemesine anlasilmasidir. Arastirma verileri yari-yapilandirilmis  goriismeler,
yansitmali arastirmact giinliikleri ve belge incelemesi teknikleriyle toplanmustir. Toplanan veriler
tiimevarim yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma bulgulari; arastirmanin katilimeist Ahmet’in
isitme kayipli kardesinin hayati {izerindeki etkilerini yasantisimn farkli donemlerinde farkli
bigimlerde degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Kardesinin isitme kayipli oldugunu
ogrendiklerinde ailece bir lizlintii yasamislar ancak bu duygu Ahmet agisindan uzun siirmemistir.
Kardesinin bakimi ve egitimiyle ilgili herhangi bir sorumlulugunun olmadigini, anne babasinin
isitme kayipli kardesine ayricalikli davranmadigini belirten Ahmet kardesinin implant
uygulanmasindan sonra dil gelisiminde ortaya ¢ikan hizli gelisme ile herkes gibi bir hayat
stirdiirebildigini soylemektedir. Ahmet c¢ocukluk doneminde kardesinin isitme kaybmimn hayati
iizerindeki en olumsuz etkisinin yasadigi sehri degistirmek zorunda kalmak olarak gérmektedir.
Ancak gilinlimiizde bu durumun aslinda kendileri igin hem egitim hem de yasam kalitesi agisindan
olumlu sonuglara neden oldugunu diigiinmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kardes, kardes iliskisi, 6zel gereksinimli kardes, isitme kayipl kardes, yasam
oykiisii.

Abstract. The aim of this study, is to examine the life story of an adult who has a brother with
hearing loss and to understand the effect of his brother on his life. The study designed as life story
investigation. Data were collected through semi-structured interviews, reflective journals and
documents. The data were analyzed using the inductive method. Research findings indicated that:
The research participant Ahmet evaluated the effect of his brother with hearing loss on his own life
differently at different periods of his life. His brother has no responsibility for his care and
education, his parents do not treat his siblings with hearing loss, Ahmet says that his brother can live
a life like everyone else with the rapid development of language development after the implant
application. Ahmet saw the most negative effect of his brother's hearing loss on his life during his
childhood as change the city where he lives. Today, however, he thinks that this situation actually
has led to positive results his life.

Keywords: Sibling, sibling relationship, sibling with special needs, sibling with hearing loss, life
story.
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Giris

Toplumdaki en kii¢iik birim olan aile; anne, baba ve ¢ocuklarin karsilikli etkilesimde bulunarak
birbirlerini etkiledikleri dinamik bir sistemdir. (Stoneman vd.,1988). Aile tiyeleri arasindaki karsilikli
iligkiler yoluyla ortaya ¢ikan alt sistemlerden olusan bu sisteminin 6énemli bir pargasini da kardeslik alt
sistemi olusturmaktadir (Atasoy, 2002; Dunn, 1995). Kardesler arasi iliskilerin 6nemine deginen
arastirmacilar, kardeslik alt sistemini ¢ocuklarin akran iliskilerini yasadig ilk “sosyal laboratuvar”
olarak tanimlamakta ve kardeslik iligkilerinin, ¢ocuklarin ait olduklar1 diinyay1 6grenebilmelerini
saglayan dogal bir ¢evre konumunda oldugu diistinmektedir (Dunn, 1983; Howe ve Recchia, 2006).

Kardeslik iliskisi; insanlarin hayatlarinda tecriibe ettikleri en uzun siireli iligkidir (Dunn, 1995). Aile
ortaminda gelisen kardesler arasindaki iligkiler (Stoneman, 2001), yeni bir kardesin dogumuyla
baslamakta, kardeslerden herhangi birinin 6liimi ile de sona ermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar
arkadaslarini sectikleri gibi kardeslerini segememektedir (Stoneman ve Brody, 1993).

Yeni bir ¢ocugun dogumu, kardesleri i¢in zaman zaman problemli bir durum yaratsa da (Kramer ve
Gottman, 1992), birbirleri i¢cin 6grenme ve paylasim ortaminin zenginlesmesini de saglamaktadir.
Kardesin yaptiklar1 bazen ne yapilmasi bazen de ne yapilmamasi gerektigini 6gretmektedir. Cocuklar
giinliik hayat ile ilgili bilinmesi gerekenleri bireysel gelisim siirecinde edindikleri yontemleri
kullanarak 6grenmektedir. Bu yontemlerden sosyal 6grenme kisaca model olma ve gézlem yoluyla
Ogrenme en sik kullanilanlardandir. Anne-babalar ¢ocuk i¢in model olusturmalarina ragmen, yetiskin
diinyasina aittirler. Bu nedenle ¢ocuklar kendisine yasca yakin olan kardeslerinden anne-babalarina
gore daha fazla sey 6grenmektedirler. Cilinkii kardes, cocuga tecriibelerinden yararlanma firsati
saglamaktadir (Dunn, 2005; Fussell, Macias ve Saylor, 2005).

Kardesler, aile yasam sahasi igerisinde ortak genetik, kiiltiirel ve deneysel bir ¢evreyi
paylagmaktadirlar. Birbirlerine hayatin zor zamanlarinda duygusal destek saglayan kardesler, siirekli
etkilesimler yolu ile taklit, oyun, kurallara uyma, paylasma gibi sosyal rolleri 6grenmektedirler.
Kardesler birbirleri i¢in sevecen, sefkatli duygularin yaninda, rekabet ve kiskanclik hisleriyle arkadas,
Ogretici ve rakip olma gibi yeni rol modelleri olusturmaktadir (Ariel, 2006; Howe ve Recchia, 2006).

Her iliskide oldugu gibi kardesler arasindaki iligskinin de dinamik bir yapisi vardir. Kardesligin

degistigi ve gelistigi oranda, kardesler arasindaki iligki de degismekte ve gelismektedir (Ahmetoglu ve
Aral, 2004; Seltzer ve Krauss, 1993).

Okuldncesi donemde kardesler birbirlerinin en iyi arkadaslariyken, bu ddnemde zamanlarinin ¢ok
biiyiik bir kismini birlikte ge¢cirmektedir. Kardesler bu donemde diger donemlere oranla daha sik ve
yogun bir iliski kurmaktadirlar (Furman ve Buhrmester, 1985). Okul déneminde ise gocuklar, diger
cocuklarla tanismakta ve bdylece diinyalar genislemektedir. Kardeslerden birisinin okula baglamasi
ile aralarindaki iligki degismekte, kardeslerden bazilart siirekli birlikte olmadiklarinda daha iyi arkadas
olurken, bazilar1 ise yakin olduklari zamani 6zlemektedir (Dunn 1995). Ergenlik doneminde kardesler,
okul 6ncesi ve okul déonemlerine gore kardesleriyle ¢ok daha az birlikte zaman gegirirken
arkadaslarina daha fazla zaman ayirmaktadirlar. Bu dénemde ailelerinden ayrilmayi diisiinen kardesler,
aralarindaki duygusal baga da daha az ihtiya¢ duymaktadirlar (Buhrmester ve Furman, 1990).
Yetigkinlik doneminde kardesler evden ayrilarak kendi ailelerini kurarken (Powell ve Ogle, 1985),
yaslilik déneminde ¢ocuklarinin evden ayirmasi, eslerinin 6lmesi sonrasinda tekrar bir araya
gelebilmektedir (Cicirelli, 1994’den akt. Raghuraman, 2008).
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Isitme Kayiph Cocuklar ve Kardeslik Iliskisi

Ozel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gdsteren ¢ocuklar, aile sisteminin tamamlayici bir
parcasidir. Siiregiden iligkileri boyunca 6zel gereksinimli cocuk kardeslerini etkilemekte ve ayni
zamanda onlardan etkilenmektedir (Dunn, 1983). Ozel gereksinimli cocuk grubu igerisinde yer alan
isitme kayipli cocuklarda da durum benzer sekilde islemektedir. Normal gelisim gosteren kardesler,
isitme kayipli cocuklarin hayatlarinda karsilastiklar ilk akranlaridir ve akranlar igitme kayipli
cocuklarin en iyi 6gretmenleri olarak kabul edilmektedir. Isitme kayipli cocuk akranlar1 kisaca
kardesleriyle ¢evresindeki biitiin insanlardan daha fazla iliski kurmaktadir. Bu nedenlerle normal
gelisim gosteren kardesler, isitme kayipli kardeslerinin dil ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Bat-Chava ve Martin, 2002).

Isitme kayipli gocuklarin biiyiik bir gogunlugu normal isiten iiyelerden olusan ailelerde dogmaktadir
(Gallaudet Research Institute, 2001). Isitme kayb1 konusunda deneyimi olmayan aile iiyeleri bu
durumla karsilastiklarinda aile igerisinde kriz ortaya ¢ikabilmekte ve hatta aile yapilarinda
parcalanmalar olabilmektedir (Bat-Chava ve Martin, 2002). Ebeveynler isitme kayipli ¢ocuklarinin
gelecekte yasamin gerekliliklerini nasil yerine getirecegi, aile ve arkadaslarinin bu duruma nasil tepki
verecegi ve gelecekte isitme kayipli bir ¢cocuga sahip olmanin ne tiir deneyimler getirecegi konusunda
stres yasayabilmektedirler (Koester ve Meadow-Orlans, 1990). Ailenin 6nemli {iyelerinden olan
kardeslerin de ebeveynlerde oldugu gibi isitme kayipli ¢ocuktan farkli sekillerde etkilenebilecegi
goriilmektedir (Bat-Chava ve Martin, 2002; Raghurman, 2008; Tattersall ve Young, 2003; Verte,
Hebbrech ve Roeyers 2006).

Isitme kayipli ¢ocuklarin kardesleri ile yapilan arastirmalarin sonucuna gore isitme kayipli ocuklarin,
normal gelisim gosteren kiz ve erkek kardeslerine olumlu veya olumsuz etkileri olabilmektedir
(Tattersall ve Young, 2003). Raghurman (2008) ¢ok ileri derecede isitme kayipli ¢ocuklarin kardesleri
ile yapmis oldugu arastirmada, normal gelisim gosteren kardeslere gore daha az davranig problemi ile
karsilagirken, Bat-Chava ve Martin (2002), isitme kayipli gocugun aile stresine neden olmasinin
yaninda, olumsuz kardes iliskisine de neden olabilecegini ifade etmistir. Verte, Hebbrech ve Roeyers
(2006) ise diger iki aragtirmanin aksine igsitme kayipli kardese sahip olmanin, normal geligim gosteren
kardese sahip olmaktan farkli olmadigini ve kardes iligkilerini etkilemedigini ileri siirmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda ise Sen (1991), kardeslerin anne babalarindan daha az
kayg1 diizeyine sahip olduklar ve kardeslerin psikolojik durumlarinin cinsiyet, egitim durumu, biiyiik
ya da kiiciik olusu gibi durumlara gore farklilik gostermedigi goriilmistiir. Ancak Altinay (2000),
isitme kayipl kardese sahip ¢ocuklarin Siirekli Kaygi, Sosyal Uyum, Aile iliskisi ve Sosyal Iliski
bulgular ve isitme kayipli kardesi olan erkeklerle normal kardesi olan erkeklerin Sosyal Norm
bulgular1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur. Ayrica sonuglar isitme kayipl kardese
sahip kiz kardeslerin erkeklere gore daha fazla etkilendigini gostermistir.

Kardeslerin birbirlerinin gelisimindeki en 6nemli 6gelerden bir tanesi oldugu bilinmesine ragmen
(Stoneman ve Brody 1993), 6zel gereksinimli ¢ocuk kardeslerinin aile iiyeleri icerisinde en az
arastirma konusu oldugu ve destek gordigii goriilmektedir (Rodger ve Tooth, 2004).

Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin kardesleri ile yapilan aragtirmalarin birgcogunda veriler, kardesten
ziyade annelerinden toplanmistir (Nealy vd.,, 2012; Phelps vd., 2009). Bu durumun arastirmacilarin
kardes iliskisini yanlis yorumlamalaria neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Moore, Howard ve
McLaughlin, 2002). Bu nedenle verilerin dogrudan kardeslerden toplandig1 arastirmalarin artmasina
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ve kardeslik iligkilerinin toplanan bu verilerden yola ¢ikarak yorumlanmasina ihtiyag duyulmaktadir.
Boylece kardes iliskileri daha saglikli yorumlanabilecek ve alanyazina kazandirilabilecektir.

Kardeslik iligkilerinin kisinin gelisiminde 6nemi géz oniine alindiginda, isitme kayipl kardesi olan
kisilerin kardesleriyle olan iligkilerinin incelenmesi hem bu kisilerin gelisiminin daha iyi anlagilmasina,
hem de isitme kayipli kardeslere yaptiklar1 katkilarin agiga ¢ikmasina yardimei olacag:
diisiiniilmektedir. Bu sayede isitme kayipli ¢cocuklar i¢in egitim programlar1 desenlenirken kardeslere
yonelik egitim programlari olusturularak aile i¢i dengeleri korumak ve desteklemek miimkiin olabilir.

Marchark (1997), isitme kayipli ¢ocuklar ve kardes iliskileri hakkinda ¢ok az bilgi sahibi oldugumuzu
belirtmektedir. Marcharck’in tespitinden bugiine kadar yapilmis olan ulusal ve uluslararasi
caligmalardan 6nemli bulgular elde edilmesine karsin, alanda hala ¢ok biiyiik bir bosluk oldugu
distiniilmektedir (Bat-Chava, Yael, Martin ve Daniela 2002; Ray, 2014; Verte vd., 2006). Dolayisi ile
kardeslerin birbirlerinin gelisimlerine etkilerini ortaya ¢ikarabilmek icin isitme kayipli kardes ile olan
iligkinin niteligini anlamada sistematik bir yapinin ortaya ¢ikartilmasina ihtiya¢ vardir.

Bu nedenle bu arastirmada isitme kayipli kardesi olan normal gelisim gosteren bireyin yasam
hikayesinin incelenmesi ve kardesine iliskin duygu ve diislincelerinin detayli olarak anlagilmasi
amagclanmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Isitme kayipli kardesi olan bir kisinin yasam Sykiisii nedir?
a) Isitme kayipli kardesiyle olan kardeslik iliskisiyle ilgili duygu ve diisiinceleri nelerdir?

b) Kardesinin isitme kayipli olmas1 yasamini nasil etkilemistir?

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirma amacina bagli olarak bu ¢aligma, nitel aragtirma yontemlerinden yasam Gykiisii olarak
desenlenmistir. Yasam Oykiisii deseninde katilimcilarin hayatlarina dair tecriibe ettikleri olgular1 nasil
algiladiklar1, olgular1 tecriibe ederken ne hissettikleri ve tecriibelerini diger insanlarla nasil
paylastiklar1 anlati aragtirmalari igin 6nemli bir veri kaynagidir (Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015).
Katilimci tarafindan hayatina dair 6nemli olarak algiladigi ve aktardigi yasantilar, arastirmacilar
tarafindan okuyucular i¢in anlamli olacak sekilde siralanarak diizenlenmekte, birbirleri ile
iliskilendirilmekte ve degerlendirilmektedir (Riessman, 2008). Boylece katilimeinin anlattigr yasam
Oykiisii arastirmaci tarafindan sistematik ve daha anlasilir bir bigimde okuyucuya sunulmaktadir.

Bir insanin yagsaminin 6zii olarak kabul edilen yasam 6ykiisii; insanlarin dogumundan baglayarak
simdiki zamanin1 ve sonrasini kapsamakta ve insanlarin yasadiklar1 en 6nemli olaylari, olgulari
icermektedir. Bu nedenlerle yapilan bu arastirmada yasam Oykdisii deseninin kullanilmasi, isitme
kayipli kardesi olan bireylerin yasadiklar1 deneyimlerin, hayata bakis a¢ilarinin anlagilmasi agisindan
onemli bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir (Atkinson, 1998). Yasam Oykiisii arastirmalarinda
bireysel deneyimlere odaklanan arastirmacilar biiyiik ¢ogunlukla bir kisiden olusan katilimeilar ile
caligmaktadir (Atkinson, 1998; Creswell, 2012). Yapilan bu aragtirmada da bir yetigkine odaklanilmig
ve kisinin isitme kayipli kardesi hakkindaki deneyimleri, algilari ve kardes iliskilerinin derinlemesine
incelenmesi amaglanmustir.
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Katilimcinin Belirlenmesi

Yasam Oykdisii olarak desenlenen bu aragtirmada katilimcinin belirlenmesi icin 6l¢iit 6rneklem
kullanilmugtir. Olgiit 6rnekleme yonteminde arastirmaya dahil edilecek olan katilimeilarin nceden
belirlenmis kriterleri karsilayabilen niteliklere sahip olmas1 aranmaktadir (Glesne, 2015; Yildirim ve
Simsek, 2018). Yapilan bu arastirmada da arastirmaya dahil edilecek olan katilimcinin, aragtirma
amaclar1 dogrultusunda asagidaki niteliklere sahip olmasi gerekmektedir:

e Isitme kayipli kardese sahip olmasi

e Normal gelisim gosteren bir birey olmast

e Isitme kayipli kardeste ek 6zel gereksinim olmamasi

e Arastirmaciyla yapacagi goriismelerde sorulara cevap verebilecek olgunlukta olmasi
e Arastirma igin vakit ayirmaya goniillii olmast

Yukarida belirtilen niteliklere sahip olan bir katilimcinin bulunmasi i¢in 6ncelikle arastirmanin
siirdiriildiigii E seshirndeki bir dernegin bagkan yardimecisi ve bir devlet iniversitesine bagl Engelliler
Entegre Yiiksek Okulu Midiirii ile irtibata gecilerek 12 kisinin iletisim bilgilerine ulagilmistir.
Ulasilan kisiler arasindan {i¢ kisi arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmistir.

Ug adayla yapilan goriismeler sonucunda; katilimeinin yari yapilandirilmis goriismeler i¢in zaman
ayirabilmesi, aragtirmaci ile uyum igerisinde ¢alisabilmesi, arastirmaya bakis agisi ve arastirmaya
saglayabilecegi potansiyel katki goz 6niinde bulundurularak bir katilimci tizerinde karar kilinmugtir.
Insanlarla yapilan biitiin arastirmalarda gz 6niinde bulundurulmasi gerekli olan temel etik ilkelerden
gizlilik ilkesi dogrultusunda, belirlenen katilimciya Ahmet kod ismi verilirken yasadigi sehirlerin
sadece bas harfi verilmistir (Bogdan ve Biklen, 2007; Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin Katihmcis1 Ahmet

30 yasinda olan Ahmet abisiyle birlikte 6zel bir siiriicii kursunun sahibidir. Universite mezunu olan
katilime1 orta gelir seviyesine sahiptir. Ahmet’in kendisinden kiiciik isitme kayipl bir erkek kardesi,
normal gelisim gosteren bir ablasi ve abisi vardir. Arastirma siirecinde evlenen Ahmet ailesiyle birlikte
yasadig1 evden ayrilarak kendi evine taginmigtir.

Ahmet’in isitme kayipli kardesi olan Mehmet 23 yasindadir. Her iki kulaginda da ¢ok ileri derecede
isitme kayb1 bulunan Mehmet’in isitme kayb1 dogustandir. Bir yagindan 6nce igitme kayipli oldugu
anlagilarak hemen cihazlandirilmis ve isitme kayipli ¢ocuklara egitim veren bir uygulama merkezinde
de aile egitimlerine baglanmistir. 2000 yilinda koklear implant ameliyati olan Mehmet, bir siire
uygulama merkezinde egitim aldiktan sonra egitimine normal ilkégretim okulunda devam etmistir.
Meslek lisesinin kuaforliikk boliimiinden mezun olan Mehmet, arastirma sirasinda Ahmet’in sahibi ve
yoneticisi oldugu siiriicli kursunda sekreterya islerine bakmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri

Aragtirma verileri; aragtirmaci giinliigii, belge incelemesi ve yar1 yapilandirilmig goriigme teknikleri
kullanilarak toplanmigtir.
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Giinliik

Giinliikler nitel aragtirma yonteminde kullanilan 6nemli veri toplama tekniklerinden bir tanesidir.
Gtnliikler, arastirmacinin gézlemlerini, agiklamalarini, yorumlarini, hipotezlerini, arastirmaya dair
basarisizliklarini veya stratejilerini topladigi bir yer olarak kabul edilmektedir (Glesne, 2013; Ekiz,
2003). Yapilan bu aragtirmada da ilk yazar olan arastirmaci, arastirma siireci boyunca aragtirmanin
seyrini etkileyen durumlari, planlar1 ve hazirliklart giinliigiine yazmistir. Arastirmaci, arastirma siireci
boyunca 70 sayfa yansitmal1 giinliik tutmustur.

Belge incelemesi

Nitel arastirmalarda belge incelemesi, yazili ve gorsel materyallerin arastirma siirecine dahil
edilmesiyle birlikte ek bir bilgi kaynagi saglayarak arastirmanin gegerligini artirmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Aragtirmaci, katilimcinin isitme kayipli kardesine iligkin deneyimlerini ve algilarin
daha iyi a¢iklamasina yardimci olabilecek, gecmise ya da glinlimiiz yasam deneyimlerine 151k
tutabilecek fotograf varsa paylasmasini istemis ve katilime1 isitme kayipl kardesiyle olan farkl
gelisim donemlerine iligkin alt1 fotograf paylasmistir. Katilimciyla bu fotograflar neden sectigi
konusunda goriisme yapilarak ses kaydi alinmis ve dokiimii yapilmigtir.

Goriisme

Nitel arastirma tiirlerinden yasam 6ykiisii arastirmalarinda kullanilan baslica veri toplama teknigini
goriismeler olugturmaktadir (Atkinson, 1998; Seggie ve Bayyurt, 2015). Yasam oykiisii
aragtirmalarinda yapilan goriismeler, katilimeciya dogrudan sorular sorarak hayatlarinin 6ziine dair bilgi
sahibi olabilme imkani saglamaktadir (Atkinson, 1998).

Bu calismada da aragtirmanin amaci dogrultusunda yari-yapilandirilmig gériisme sorulari hazirlanarak
katilimecinin isitme kayipli kardesine iliskin Oykiisiiniin anlagilmasi hedeflenmistir. Arastirma sorulari
EK - A da sunulmustur.

Aragstirma siireci icerisinde katilimeiyla dort ayri yart yapilandirilmis gériisme gerceklestirilmistir.
Yapilan goriismelerin ses kaydi alinarak hemen goriisme sonrast dokiimleri yapilmigtir. Toplam
goriisme siiresi yaklasik 5 saattir.

Veri Toplama Ortami

Veri toplama ortami olarak katilimeinin kolay erisebilecegi ve kendisini rahat hissedecegi ortamlar
secilmistir (Glesne, 2015). Bu dogrultuda katilimciyla iletisime geg¢ilmis ve kendi istegi {izerine sahibi
oldugu siiriicii kursunun miidiir odasinda goriismeler gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde goriigsme, giinliik ve dokiiman incelemesi teknikleri ile toplanan veriler nitel
arastirmalarda kullanilan analiz yontemlerinden tiimevarim yontemi ile analiz edilmis ve
yorumlanmistir. Aragtirma yapilan olgu hakkinda yeterince 6n bilginin olmadig1 durumlarda
kullanilan tiimevarim analizinde arastirmaci, toplanan verileri inceleyerek 6nce kodlamalar yapmakta
ve kodlardan alt temalar ve temalar olusturmaktadir (Giiler vd., 2015; Yildirim ve Simsek, 2018).
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Arastirmaci katilimciyla yaptigi goriismelerin dokiimlerini NVivo programiyla analiz etmis 70 koda,
16 alt temaya ve 6 temaya ulagsmigtir. Aragtirmaci tarafindan olusturulan kod, alt tema ve temalar
arastirma yazarlari tarafindan incelenerek gecerlik ve giivenirligi verilmistir.

inandirnciik

Inandiricilik nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan bir 8lgiittiir (Y1ldirrm ve Simsek, 2018).
Nitel arastirmalarda inandiriciligi saglamak i¢in nitel paradigmanin yapisina uygun bazi énlemler
almmaktadir. Bu 6rnekler agagida belirtilmistir:

e  Arastirmacinin bulgulardan yola ¢ikarak ulagtigi yorumlar katilimciyla birlikte gézden
gecirilmis ve teyit ettirilmistir. Katilimeinin katilmadigi yorumlar katilimer ile birlikte gdzden
gecirilerek yeniden olusturulmustur.

o Katilimer ve yazarlar arasi yapilan goriismelerde veri kaybini 6nlemek ve toplantilari
ispatlamak amaciyla dijital ses kayd1 yapilmis ve ayrica veri dokiimlerinin dogrulatilmasi
yapilmustir.

e Derinlemesine bilgi saglayan veriler toplamak i¢in alan uzmanlarindan faydalanilarak
goriisme sorular1 olugturulmustur.

e Verilerin toplanmasindan hemen sonra toplanan veriler 6zetlenmis ve katilimcinin teyit etmesi
istenmistir.

e Toplanan veriler ile ilgili ayrintili betimlemelere yer verilmistir.
o Toplanan veriler analiz siirecine kadar diizenli bir sekilde saklanmustir.
e Toplanan veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir.

e Verilerden elde edilecek bulgular birbirleri ve alan yazinla iligkilendirilerek yazilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Giinliik, belge incelemesi ve yar1 yapilandirilmis goriisme veri toplama teknikleriyle toplanan veriler
tiimevarim yontemiyle analiz edilerek 70 ayr1 kod, 16 alt tema ve 6 temaya ulasilmistir. Ulasilan
temalar; a) Ahmet’in kendisine iligkin goriisleri, b) Ahmet’in isitme kayipli kardesi Mehmet’le
kardeslik iligkisi ve duygulari, c) Ahmet’in Mehmet ve ailesiyle ilgili sorumluluklari, d) Anne
babalarmin Ahmet ve Mehmet’e kars1 tutumlari, e) Diger insanlarin Mehmet’in isitme kayiplt
olmasiyla ilgili tepkileri ve uyandirdigi duygular f) Mehmet’in Ahmet’in hayatina etkisidir.

Ahmet’in Kendisine iliskin Goriisleri
K sehrinde diinyaya gelen ve 10 yasina kadar K sehrinde yasadigini belirten Ahmet, 1998 yilinda

isitme kayipli kardesi Mehmet’in egitimi i¢in E sehrine tagindiklarini ve giiniimiize kadar E sehrinde
bulunduklarin ifade etmistir.
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Ahmet kendisini disaridan ¢ok aktif goriinen, ama genelde duygularini kendi i¢ diinyasinda yasayan,
kendi halinde bir insan olarak tanimlamaktadir.

“Her insan diinyaya aslinda belli bir gérevi ifa etmek icin geliyor yasiyor ve omriinii tamamlayp gidiyor. Pozitif
olmak, olumlu olmak, insanlart anlamaya ¢alismak bir de yani insan bu diinyada iyi anilmali bana gore... Benim
mutlu oldugum sey de iste mesela boyle hobilerime yonelsem, kendi kendime kalsam bu da benim mutlulugumdur.”

Ailesine ve aile iliskilerine verdigi degerin ¢ok fazla oldugunu belirten Ahmet, duygularini agagidaki
gibi ifade etmektedir.

“Ailem olmazsa olmaz... Benim i¢in hayatta en dnemli seylerden bir tanesi aile iligkileri... Onun haricindeki
meselelerin hep hallolabilecegini diisiiniiyorum. Ciinkii ticaretle de ugrastigimiz i¢in ¢ok hayat gortiyoruz. Hi¢cbir
mutsuzluk kalict degil. Hi¢hir mutluluk da kalici degil. Hepsi zaman igerisinde geliyor ve gegiyor. Bazen paraniz
olmuyor, bazen olabiliyor. Bazen iste istediginiz seylere ulasamiyorsunuz ama evinizde ailenizde mutluysaniz,
mutlulugu saglamissaniz gerisi halloluyor.”

Arastirmanin veri toplama siirecinde evlenen Ahmet, kendi evliligiyle ilgili diisiincelerini yeniden
dogmak olarak belirtmektedir.

“Eviilik ya 6liim ya yeniden dogmak. Ikisinden biri. Ya éliiyorsunuz ya diriliyorsunuz. Eger saglidi bir eviilik
yaptiysaniz, bu sizin igin bir dirilme hareketi oluyor. Eger yanhs bir evlilik yaptiysaniz, bu da éliimiiniiz oluyor.
Evlilik bu kadar hayati bir sey... Bu zamana kadar olan evlilik hayatimi degerlendirecek olursam evlilik benim igin
muhakkak yeniden dogmadir.”

Ahmet’in Isitme Kayiph Kardesiyle Kardeslik iliskisi ve Duygulari

Ahmet’in kardesinin dogacagini égrenmesi ve duygular

Yedi yasinda, ilkokula basladig1 sirada bir kardesi olacagin1 6grenen Ahmet, duygularini agagidaki
sozlerle agiklamistir.

“Tabi kardesinizin olmast insana bir mutluluk veriyor. Farkli bir duygu veriyor.”

Kardesi Mehmet’in dogumundan sonra bakimiyla Ahmet’in annesi ilgilenmistir. Annesinin ¢ok
dikkatli bir insan oldugunu belirten Ahmet, annesinin kardesindeki isitme kaybindan siiphelenen ilk
insan oldugunu ifade etmistir.

“Mehmet ¢ok kiiciik yaslarda igitme kayipl oldugu tespit edilen bir cocuk, annem gibi bir kadina sahip oldugu i¢in
sansh bir cocuk aslinda. Annem 9 aylikken Mehmet'in isitme engelli oldugundan siiphe etmeye basladi. Emsali
cocuklarla onu hep karsilastirtyordu. Mesela giiriiltii ¢cikartiyordu, elini carpryordu. Diger ¢ocuklarin tepkilerine
bakiyordu. Mehmet 'in tepkilerine bakiyordu. Siiphe Mehmet'in dogumundan ¢ok kisa stire sonra basladi bizde.”

Bu gozlemlere dayanarak anne ve babasinin gerekli tetkiklerin yapilmast i¢in Mehmet’i Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesine gotiirmiislerdir.

“O dénemde halamin oglu iste Selcuk Universitesinde 6gretim gorevlisiydi. Mehmet ile ilgili bazi tetkikleri kendisi
bizzat ilgilendi. Mehmet'in igitme engelli oldugunu 6grendigimiz zaman bizim a¢imizdan son derece hiiziinlii bir tablo
meydana geldi. Ciinkii bunun herhangi bir tedavisi olmadigini 6grendik.”

Tam siireciyle ilgili duygularini hiiziinlii bir siire¢ olarak ifade eden Ahmet, isitme kaybini caresi
olmayan bir dert olarak gordiiklerini belirtmistir. Ozel gereksinimi olan ¢ocugun 6zel gereksiniminin
ilk tanilandig1 zamanda aile iiyelerinin sok, keder, inkar, kabullenme gibi bir takim duygusal
siireglerden gectikleri (Luterman 1997) ve yasanan bu duygu ve evrelerin her aile iiyesi icin farklilik
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gosterebildigi belirtilmektedir (Dogan 2010). Bu siiregleri anlamada en ¢ok kullanilan model olan
asama modeline gore Ahmet’in yasadiklar1 duygular alanyazin ile 6rtiigmektedir (Turan, 2002).

Ahmet’in isitme kaybina iliskin diisiinceleri

Ahmet kardesi dogana kadar isitme kaybuyla ilgili herhangi bir bilgisinin olmadigin1 belirtmistir.

“Isitme engelliler aldiklar egitimle kendilerini ok gelistirdiler ama diin dyle degildi. Diin gordiigiiniiz iste tat,
dilsiz gibi iste ababa gibi boyle iste dudak yansimalart yapan insanlar zihninize geliyor. Bunu anliyordunuz isitme
engelli denildiginde.”

Yapilan arastirmalar normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, kardeslerinin 6zel gereksinimleri hakkinda
cok az bilgiye sahip olduklarini ve bu anlamda bilgi ihtiyact oldugunu gostermektedir (Alagézoglu,
2016; Goziin-Kahraman ve Soylu-Karadayi, 2015; Lewis, 2007). Benzer bi¢cimde igitme kayipli
cocuklarin %95’e yakininin da isiten ailelere dogdugu, ailelerin isitme kayb ile ilk kez ¢ocuklari
dogdugunda karsilastiklar1 goriilmektedir (Cole ve Flexer, 2007; Mitchell ve Krechmer, 2004). Bu
bilgilerle tutarli olarak Ahmet de kardesinin isitme kaybina iligskini herhangi bir bilgisi olmadigini
anlatmugtir.

Isitme kayb1 tanisindan sonra Ahmet ailece gok sasirdiklarini ve iiziildiiklerini belirterek bu durumun
neden kendi baglarina geldigini anlamaya ¢alistigini ifade etmistir.

“Ne biliyim o zaman sorguluyorsun iste neden boyle oldu? Niye boyle oldu? Niye benim kardegim oldu? Kimi
duygulara giriyorsunuz yani béyle diisiincelere giriyorsunuz. Neden sorusunu soruyorsunuz yani.”

Ozel gereksinimli bir gocugun dogumu anne babay etkiledigi kadar normal gelisim gdsteren
kardeslerini de etkileyebilmektedir (Akkdk, 2003). Cocuklarinin isitme kayipli oldugunu 6grenen anne
babasi gibi Ahmet’in de bazi duygusal siireglerden gegtigi ve kardesinin isitme kaybini anlamaya
calistig1 bu sartlarda anlasilabilir. Bu nedenle Ahmet, kardesinin isitme kayipli olmastyla ilgili bazi
sorular sormaktadir. Ancak Ahmet’in hem yas olarak kii¢iik olmas1 hem de isitme kaybina iligkin
bilgisinin siirli diizeyde olmasinin, bu dénemde sorularina cevap bulmasini zorlastirdig1 séylenebilir.

Diger yandan Ahmet, kardesinin isitme kayipli olmasinin tibbi nedenleri yaninda ilahi bir nedeninin de
oldugunu ve bu durumu “kader” olarak degerlendirdigini de ifade etmistir.

“Evet, Cenab-1 Allah isitme engelli yaratiyor. Bunun fiziki sebebi ortada. Tip bunu agikliyor bize. Bu konuda hem
fikiriz. Ama neden Mehmet, neden Ahmet inki digerlerininki yapisik degil? (isitme kayipl degil) Dedigimiz zaman
ben burada bir kadrin, bunun ilahi bir nedeni olduguna inanyyorum.”

Alan yazinda da aile iiyelerinin yeni dogan ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasin1 Allah’mn takdiri olarak
degerlendirebildikleri ve bu konuda sabirli olmanin gerektigi yoniinde diisiinebildikleri goriilmektedir
(Kara, 2008). Ayrica aile liyelerinin bir kismi da bu durumu Allah’1in bir imtihani olarak
gorebilmektedir (Kara, 2008). Ahmet her ne kadar kardesinin isitme kayipli olarak dogmasini kader
olarak gorse de, bu durumu Allah’in cezalandirmasi veya imtihan olarak gérmemekte ve tevafuk
olarak degerlendirmektedir. Tevafuk, ilahi bir kasit ve iradenin varligi hissedilen denk gelme
durumudur (Erisirgil, 2014).

“Mehmetin isitme kayipl olmasi imtihan ve ceza olarak degil de yani gordiigiim anladigim kadariyla bu insanlarin
hayatinin bir sekilde sekillenmesi. Onun igin bunun bir cezalandirma oldugunu diisiinmiiyorum ... Bize bir hayat
bahsedildi. O hayati bahseden de bize her seyi tam olarak vermek zorunda degil. Ciinkii bir hak degil bizimki. Sadece
Cenab-i Allah in bize vermis oldugu bir sey. Onun igin onu sorgulama veya cezalandirma olarak nitelendirmemek
lazim. Diinyada hi¢bir sey basibog olmuyor. Tesadiif diye bir sey yok. Her sey tevafuk, denk getiriliyor... Mehmet
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isitme engelli olmasaydi nasiul olurdu? Onu bilme sansimiz da yok. Onun igin bunu bi cezalandirma veya 6diil olarak
gormek yerine bunu kabullenip efendime sdyleyeyim ona gére hayatini yasamak gerekiyor.”

Alanyazin incelendiginde, aile iiyelerinin gii¢lii bir dini inanca sahip olmasinin, 6zel gereksinimli
cocuga uyumu kolaylastirdigi, daha az stres yasadigi goriilmektedir (Crnic vd., 1983). Ahmet’in dini
inancina dayanarak isitme kaybini agiklamasi, kardesinin isitme kayipli olmasini anlamlandirmasina
ve kabullenmesine yardimci oldugu sdylenebilir. Bu bulgu alanyazinla benzerlik gostermektedir.

Ahmet’in okul ve ergenlik doneminde isitme kayipl kardesi Mehmet’le kardegslik iliskileri

Isitme kayipli kardesi okula baslamadan dnce Ahmet kardesiyle olan iliskisini asagidaki sekilde ifade
etmistir.

“Bogusuyorduk igte oyunlar oynuyorduk ne biliyim top oynuyorduk, kosturuyorduk ediyorduk falan ama Mehmet'le
iligki kurarken de isitme kayplh ¢ocuklara egitim veren egitim kurumunun bize ¢izdigi ¢izgilere gére dikkat ediyorduk
yani... Biz Mehmetle olan iletisimimizde konusma dilini kullanmaya 6zen gosterdik. Ciinkii annem bunun iizerinde
¢ok titiz davrantyordu.”

Ahmet, kardesiyle birlikteyken en keyif aldig: aktiviteleri asagidaki bicimde belirtmistir.

“Biz biraz sakalasmay: ¢ok severdik, bogusmayr ¢ok severdik. Top oynardik evin iginde. Daha sonra babamiz bizi il
disina gotiiriirdii gezdirirdi. Bunlardan keyif alirdik. Hayvanat bahgesine giderdik. Giizel olurdu yani Istanbul
gezileri falan ¢ok yapardik o donemler... Cok éyle bi keyif almadan gegirdigimiz bir aktivite olmuyordu yani.”

Ahmet igitme kayipli kardesiyle oyunlar oynamakta ve vaktinin biiyiik bir kismini kardesiyle birlikte
sik1 bir iliski i¢erisinde gegirmektedir. Bu durumun normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla yapilan
caligmalarla paralellik gosterdigi soylenebilir. Ancak kardeslerden birisinin 6zel gereksinimli olmast
kardesler arasindaki iletisimi bozabilmekte ve bu nedenle kardeslik iligskisinin daha az doyum saglayici
ve daha ¢ok ¢atigmali bir hale gelebildigini 6ne siiren ¢aligma bulgulariyla uyumlu degildir (Begun,
1989). Aksine Ahmet, isitme kayipli kardesiyle birlikte gerceklestirdigi aktivitelerin keyif verici
oldugunu sdylemistir.

Ahmet kardesiyle yapmaktan keyif aldig1 tren yolculuklarindan bir tanesinde ¢ocukluk déneminin
kendisi adina en iiziicii anisin1 yasadigini asagidaki sekilde anlatmistir.

“O donemde Mehmet boyle yansuma sesleri ¢ikartirdi. Mesela bir giin Istanbul’a giderken béyle trende bazen
ctkarttigi sesin dozunu ayarlayamiyordu. Ondan sonra én taraftaki adamla tartismistik. Adam iste cocugunuza sahip
ctksaniza gibi seyler séylemisti. O mesela hatirimdadir okul oncesi donemde Mehmet'le yasadigimiz, unutamadigim
seylerden bir tanesidir... Sanki normal bir hadise gibiydi ama netice itibariyle babam orada sey demisti, cocuk
magdur demigti... Orda bir seyi anliyorsun, yani bu ¢ocuk isitme engelli. Belki o bazi uyanigtir belki bir yerde.
Mehmet in igitme engelli olduguna, kaybi oldugunu hissetmedir, bir farkindaliktir.”

Babasinin kardesinin isitme kayipli olmasi trendeki diger insanlara “magdur” diyerek agiklamasi,
toplumun sosyal ve kiiltiirel agidan 6zel gereksinime yiikledigi anlami sembolik etkilesimsel agidan
gostermektedir (Burcu, 2011). Ahmet’in yasanan bu olay iizerine kardesinin isitme kayipli olmas1
gergegiyle tekrar yiizlesmek durumunda kaldigi ve bu yiizden iiziintii duydugu goriilmektedir.
Cevrenin etkisiyle Ahmet’in ilk baslarda yasanan iiziintii duygusunu yeniden tetikledigi ileri
stiriilebilir.

Kardesiyle hi¢ ayni1 okullarda okumadiklarini belirten Ahmet bu duruma iliskin goériislerini ve
kardesinin okul hayatina olan etkilerini agiklamustir.
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“Yani hi¢ ayni okulda okuyarak kardesime sahip ¢ikma istegim veya farkl okulda okumasindan dolayr bir hiizniim
olmadi... Mehmet 'in igitme engelli olmasinin benim egitim dgretim hayatima olumsuz veya olumlu olarak hi¢bir
etkisi olmadi. Ama géyle bir seyri oldu tabi ben birinci siniftan 3. Smifa kadar K sehrinde okudum. 4. Sinifta il
degisikligi ile E sehrinde okumak mecburiyetinde kaldim. Béyle bir etkisi oldu. Ama dedigim gibi il degisikligi
nedeniyle egitim 6gretim hayatimda bir degisiklige sebebiyet verdi tabi ki.”

Okul déneminde ¢ocuklar 6zel gereksinimli kardesleriyle ayn1 okula gitme veya gitmeme konusunda
ikilem igerisinde kalabilmektedir. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklar, okulda kardeslerini koruma
rolii listleneceklerini ve onlara sahip ¢ikmalar gerekecegini diisiinmektedirler (Moore vd., 2002).
Bununla birlikte Ahmet ve isitme kayipli kardesinin yaslari itibariyle ayni okulda okuma durumu s6z
konusu olmamugtir. Ayrica Ahmet kardesiyle ilgili okul siirecine iliskin bir sorumluluk duygusuna da
kapilmamistir. Bunun nedeni olarak kardesinin kendisi gibi igsitme kayipli ¢ocuklara egitim veren
okulda okumasi ve kardesinin yardimina ihtiyaci olmadan okulda 6grenim hayatina devam edebilmesi
oldugu sdylenebilir.

Ilerleyen yillarda Ahmet giindiizleri arkadaslariyla vakit gegirmeyi tercih etmis ve isitme kayiplt
kardesi olan Mehmet’le sadece aksamlar1 vakit gecirme imkani bulmustur.

“Benim ergenlik donemimde ben daha ¢ok arkadaslarimla vakit gegiriyordum. Mehmet 'le vakit gecirmemiz, aksam
saatlerinde evde olan vakit gegirmelerimiz seklinde oluyordu. Yani ozel olarak paylastigimiz pek fazla bir seyimiz
yoktu. Aramizda da yedi yas fark oldugu icin ¢ok ortak seylerimiz yoktu. Ancak bu donemde beraber paten bindigimiz
falan olmustur. Bisiklet binmelerimiz falan da olmustur. Bu sekilde vakit gecirdik.”

Alanyazinda ergenlik doneminde kardeslerin, daha dnceki donemlere gore kardesleriyle daha az
birlikte zaman gegirdikleri goriillmektedir. Bu donemde bireyler arkadaslariyla daha ¢ok zaman
gecirdiklerinden kardesleri ile daha az goriisebilmektedir (Buhrmester ve Furman, 1990). Ahmet’in bu
donemdeki davranislar alanyazinla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ahmet’in arkadaslariyla daha
cok vakit gecirirken kardesiyle daha az vakit gecirmesinin kardesinin isitme kayipli olmasiyla ilgili
olmasindan ziyade ve i¢inde bulundugu gelisim donemiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Mehmet lise ¢agina geldiginde ise bir meslek edinmesi agisindan meslek lisesine gitmesinin
gerekliligini diisiindiigiinii belirten Ahmet, meslek lisesinde hangi boliimii tercih edecegine kardesinin
ilgi alanlarindan yola ¢ikarak karar verdiklerini agiklamigtir.

“Mehmet kuaférliik boliimii okudu. Kuaforliik boliimii okumasinda ozellikle babamla benim etkimiz oldu. Biz
kesinlikle Mehmet 'in meslek lisesine gitmesini istedik... Mesela Mehmet, sa¢ bakimina falan kendi sagina falan ¢ok
ozen gosteriyordu. Mesela bizim sagimizi falan giizel tartyordu, meraki da vardi. Sonra biz Mehmet liseyi okuyacagi
zaman meslek lisesi okusun en azindan bir meslegi olsun dedik. Mehmet e de sormak suretiyle, dikte etmek
noktasinda degil de, iste boyle bir boliimiin oldugunu kuaforliik boliimii, iste bu boliimde okursa ondan sonra belki
bir is imkdaninin daha rahat olacagini soyledik. Mehmet 'de kabul etti, gitti.”

Ailenin biitiin iiyelerinin ayni1 kapidan beslenmesinin dogru olmadigini ve yasanabilecek herhangi bir
olumsuzluk durumunda biitiin aile tiyelerinin issiz kalabilecegini diisiindiiglinii belirten Ahmet, bu
donemde kardesinin siiriicii kursunda ¢aligsmak yerine kuaforliik yapmasinin daha dogru oldugu
kanaatinde oldugunu ifade etmistir. Ahmet, Mehmet’in hayat1 hakkini kendisinde gorerek kardesini
meslek lisesine yonlendirmistir. Bu durumun Ahmet’in kardesini normal gelisim gdsteren bir birey
olarak gérmesiyle ¢elisen bir ifade oldugu goriilmektedir. Bu bulgu isitme kayipl bir kardesle
biiyiimenin kariyer tercihinde 6nemli bir etkisi oldugunu gosteren Tattersal ve Young (2003)
bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Mehmet bu siire¢ sonunda mezun oldugu kuaforliik meslegini yapmak istememistir. Ahmet’in
ifadesiyle Mehmet, kendi gayretleriyle 6zel sirketlere girmis, ancak kisa siire araliklarinda ¢alisip
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cikmistir. Kardesinin diizenli olarak ¢aligmasini ve emeklilik hakki kazanmasini isteyen Ahmet,
kardesi Mehmet’in ¢aligtig1 kurumlardan kisa siire icerisinde problemli bir sekilde ayriliyor olmasinin
kardeslik iliskilerinde farkliliga neden oldugunu 6rnekle aciklamistir.

“Birkag is yeri degistirdikten sonra biiyiik bir firmaya gitti. Uluslararasi bir firma bu, dogal gaz firmasi. Sonra orda
calismaya basladi, orda bir alti ay yedi ay ¢alisti. Personel sorumlusuydu. Daha sonra Mehmet tabi oray: da birakt:.
Burada arkadagslarimin ¢ok etkisi var. Arkadaslar: birbirlerine ¢ok tutkunlar ya, tutkunluklarinin olumlu yanlar: da
var olumsuz yanlari da. Mesela bir arkadasinin babasi 6ldii. Cocugun babas: 6ldii diye bunlar bir hafta cenaze evine
kamp kurdular arkadaslariyla. Her giin gidiyorlar ¢ocugun yanina. Senin isin var. Ise gitmiyor. Her giin orda.
Cenaze evinde tabi o da igyerinden ayrilmasina sebebiyet verdi.”

Mehmet’in arkadaglartyla olan iligkileri yiliziinden aralarinin agildigini belirten Ahmet, bu donemle
ilgili olarak asagidaki ifadeleri kullanmsgtir.

“O ddnem iginde igte ne oluyordu mesela ben Mehmet'e kizryordum Mehmet’e mesela benim ailem de kiziyorlardh.
Kizdigimiz igin sey yapryordu mesela sabah yatiyordu ben ise giderken, 6glene kadar. Aksam isten geldigim vakitte
Mehmet ¢ikmis oluyordu. Mehmet eve geldiginde de ben zaten yatmis oluyordum. Mehmet bir ay iki ay kendini
kamufle ediyordu. Yiiziinii goremiyordum.”

Ahmet bu konu hakkinda Mehmet’le goriisme firsati buldugunda ona kizmasinin nedenlerini asagidaki
sekilde agiklamustir.

“Ona neden kizdigimi anlattim. Ciinkii nemli olan orda bir i meselesi degil, oradaki dnemli olan disiplin
meselesiydi. Veya birine verdigin soziin arkasinda durma meselesiydi. Yoksa Mehmet’in ekonomik anlamda getirdigi
paraya su anda ihtiyacimiz yok. Ama netice itibariyle Mehmet 'in gittigi yerlerde iyi anilmasint isteriz. Yarn iki giin
sonra dondiigii zaman, ¢iktigi kapilarin agik olmaswni isteriz”

Bu siiregte Ahmet kardesinden bir iki sene herhangi bir kurumda ¢alismamasini ve memurluk
sinavlarina hazirlanmasini istedigini ifade etmistir. Ahmet boylece kardesinin diizenli bir ig hayatina
atilarak emekli olabilecegini diistinmiistiir. Bununla birlikte kardesine evde oturup derslerine
caligmasini sdyleyen ve biitiin masraflarini kendisinin kargilayacagi taahhiidiinde bulunan Ahmet, bu
konuda hatali davrandigini diisiinmektedir.

“Tabi oralarda bazi hatalar yaptik. Mehmet iyi olsun diye diisiindiik. Ancak bir seyi ¢cocugun yapisina gére
degerlendirmek lazim. Yani bir seyi isterken karsi taraftan, o kiginin ozelligini goz oniinde bulundurmuyorsan
hataya diisiiyorsun demektir... Biz herhdlde Mehmet’i ¢cok fazla normal gordiik. Her seyini kontrol edebilir diye. O
orda yaminda olmamiz gereken déonemlerinde muhtemelen onu yalniz biraktik veya onu anlayamadik. Isteklerini
anlayamadik. Belki Mehmet’in belki biiyiik bir firmada ¢alismasini istiyorduk ama belki onun hayalindeki is o
degildi... Mehmet'in duygularini veya isteklerini kegfetmeye ¢calismayisimiz, kesfetmeyisimiz, dikkate almayisimiz o
dénemde yapmis oldugumuz hatalar yani. Bu en azindan kendi adima onu séyleyeyim.”

Ahmet her ne kadar Mehmet’i normal bir birey olarak gordiigiinii ifade etse de kardesinin gelecegine
iligkin kararlar alarak hayatin1 yonlendirmeye ¢alistig1 goriilmektedir. Ahmet her ne kadar kardesinin
yapisal 6zelligini goz ardi ettigini ve bu nedenle hatali davrandigini ifade etmis olsa da bu durumun bir
diger nedenin Mehmet’in igitme kayb1 oldugu diisiiniilmektedir.

Giiniimiizde Ahmet’in igitme kayiplh kardesi Mehmet’le kardeslik iliskileri ve duygular:

Ahmet giiniimiizde kardesinin 6zgiir ruhlu ve rahat bir yapisal 6zellige sahip oldugunu ifade ederek,
kardesiyle olan iliskilerinde daha toplayic1 bir sorumluluk iistlenmesi gerektigini 6rnekle agiklamustir.

“Yani daha toplayict olmak zorundasin, Mehmet’i diisiinmek zorundasin. Mesela Mehmet annemlerle beraber
yastyor. Annemler K'ya gittiler. Yarin sabah Mehmet'in ise gelmesi gerekiyor. Ben simdi Mehmet 'in aksam gidip
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yarwm sabah kalkma motivasyonuyla yatmayacagini biliyorum. Ben ne yapryorum? Mehmet'i aliyorum, kendi evime
gétiirtiyorum, orda yatiriyorum, sabah kaldirp ise getiriyorum.”

Mehmet’in candan bir kardes oldugunu ve kendisinin isteklerine kars1 hos goriilii oldugunu belirten
Ahmet, kardesinin kendisi i¢in her zaman yerinin farkli oldugunu, aralarindaki kardeslik iligkisinin
6zel oldugunu ifade etmektedir. Kardesi ile arasindaki iliskinin 6zel oldugunu diisiinmesi i¢in bircok
nedeni oldugunu sdyleyen Ahmet, Mehmet’in de kendisine deger verdigini asagidaki rnekle
aciklamistir.

“Mehmet ayakkabim delindigini gérmiis. Ondan sonra babama demig ki; baba demis gidelim bir ayakkabiciya
ayakkabi alalim. Abimin ayakkabuisi delinmis demis. Benim de bir ayakkabi ihtiyacim da vardy istiyordum ama onu da
kullaniyordum ayni zamanda. Baska ayakkabilarim da var. Sonra Mehmet le gittik bana bir ayakkabi falan aldik.”

Kardeslik iligkisine dair bu anty1 unutamadigini belirten Ahmet, kardesinin bu davranisinin ¢ok
hosuna gittigini ifade etmektedir. Ayrica Ahmet babasinin da kardesinin bu konudaki duyarlilig
karsisinda duygulandigini ve agladigini ifade etmistir.

“Sonra babam giinliik tutuyordu. O giin babam giin boyunca aglamis. Mehmet 'in bu seyine, bu mesela bu
duyarliigina. Mehmet'in bu geyi aklimdadir hala unutmam. Bir kardes olarak abisini takip ediyor. Onun igin bir
seyler istiyor. Mehmet 'in yaptig1 unutamadigim bir anidir yani benim igin.”

Gelecekte Ahmet’in igitme kayipl kardesi Mehmet’le olmasin diisiindiigii kardeslik iliskileri ve
duygular

Kosullarin bu sekilde devam etmesi halinde kardesi Mehmet’le hi¢ ayrilmayacagini diisiinen Ahmet,
gelecekte ilgili diisiincelerini agiklamistir.

“Mehmet le kosullarin béyle olmast halinde hi¢ ayrilmayacagumizi diigiiniiyorum. Zaten aile sirketinde beraberiz.
Hayatimizin bundan sonraki boliimiinde devamli yani belki esimden fazla zaman gegirecegim. Onun igin Mehmet'le
olan miinasebetlerimiz yani émriimiiziin sonuna kadar, son nefesimizi verene kadar ¢ok gii¢lii olacaktir. Hayattaki
biitiin engelleri beraber gogiisleyecegiz. Iste kazancimizi beraber boliisecegiz, kaybedersek beraber kaybedecegiz.’

>

Ahmet’in diger kardegleriyle olan kardeslik iliskisi

Mehmet haricinde abisi ve ablasi oldugunu ifade eden Ahmet, her ikisiyle de yakin oldugunu ifade
etmistir. Ahmet, diger kardesleriyle olan iligkisini asagidaki sekilde tanimlamaktadir.

“Abim ve ablamla olan kardeslik iliskimizi tanimlamak gerekirse yani birbirimize karsi fedakdriz. Ondan sonra
birbirimiz gercekten sevdigimizi diigtiniiyorum. Sevgi, hos goriiliiyiiz. Birbirimizin her seyine kosuyoruz. Yani tam
anlamiyla kardeslik kelimesinin hakkint veren bir iliskimizin oldugunu diigtiniiyorum.”

Ahmet abisi ve ablasiyla olan kardes iliskilerinde herhangi bir farklilik olmadigini belitmis ve her
konuyu her ikisiyle de konusabildigini ifade etmistir.

Kardesi Mehmet’in isitme kayipli oldugunun 6grenilmesinden sonra yaganan soku kardesleri ve anne
babastyla birlikte daha rahat atlattiklarini belirten Ahmet, ailenin tek ¢ocugu olmasi ve daha kiigiik bir
aile olmas1 halinde durumun daha kotii olabilecegini ifade etmistir.

Cok kardesli bir ailede biiyiimiis olmay1 olumlu bir durum olarak degerlendiren Ahmet, kalabalik bir
ailede biiyiimekle ilgili diisincelerini detaylandirmistir.
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“Cok kardesli olmak siiper bir sey. Mesela ¢ok kardesli bir ortamda biiyiidiigii zaman séyle bir sey oluyor; sana ait
bi sey olmuyor. Ortak¢ilar: var dort tane... Kalabalk bir aile oldugu zaman daha candan oluyorsunuz, daha
paylasimci bir insan oluyorsunuz, belki maddi seylerinizi paylasmak zorunda kalyyorsunuz ama kalbi seylerde yol
alyyorsunuz... Sonra ne oluyor biliyor musunuz? Sonra bi diigiin zamanwniz oluyor, ev tutulacak bakiyorsunuz annem
bulmus, iste efendime sdyleyeyim dolap yaptirilacak ablan yapmus, falanca bir sey olmug abin ¢6zmiis, evin
musluklar: bozulmug, Mehmet gitmis yapmis, ev boyanacak ii¢ kardes beskardes ayni anda girmissiniz ¢ikartmigsiniz.
Bu ¢ok giizel bi duygu. Sonra o dénem igerisindeki evin tek cocugu olanlar veya iki kardes olanlar falan
bakryorsunuz onlarda bi yalnizlik var. Her seyi kendisi halletmek zorunda, her seyi kendisi ¢ozmek zorunda, yardim
edeni yok ve ben simdi simdi fark etmeye basliyyorum kalabalik ailedeki insanlar daha mutlular.”

Ahmet, isitme kayipl kardesiyle ilgili diger kardeslerine oranla daha fazla sorumluluk iistlendigini
bunun da kendisinin mizacindan kaynaklandigin ifade etmistir.

“Mehmet arabayi ¢arpsa beni arar. Parasi bitse beni arar. Benim daha ¢ok ilgilenecegimi, alakadar olacagimi,
kizmayacagim bilir. Mehmet’le ailede en ¢ok ilgilenecek olan benimdir yani. Bunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Bu
benim kigisel 6zelligim yani yapim, mizacim bdyle. Abim de mesela Mehmet’le ilgi gamsiz degildir ama 6nce bir
firgalar saglam kizar. Bende belki kizarim ama ben daha daha dl¢iililytim.”

Ahmet daha az kardesli bir ailede biiylimiis olmas1 halinde hayatinda olabilecek olan degisikliklerle
ilgili distincelerini paylasmustir.

“Her sey farkli olurdu. Kisisel 6zelligimin bile farkli olacagini diisiiniiyorum. Fedakarlik, digerkamlik, paylasmak
insanlik yonleriyle daha farkl bir 6zelligim olurdu.”

Ahmet’in Mehmet ve Ailesiyle flgili Sorumluluklar1 ve Bunlara iliskin Diisiinceleri

Gegcmis donemdeki sorumluluklart

Ahmet, okula baglamadan 6nce isitme kayipli kardesi Mehmet’le ilgili olan sorumluluklarini agagidaki
sekilde ifade etmistir.

“Yani bize verdikleri sorumluluk isaret dili kullanmamakti. Bizim ¢ocukluk déneminde en dikkat ettigimiz sey buydu.
Yani Mehmet’le konusmak. Bize verilen sorumluluk bu kadardr. Bunun haricinde Mehmet le ilgili ozel bir sey
bizden talep etmediler.”

Mehmet okula bagladiktan sonra da sorumluluklarinda herhangi bir farklilik olmadigini agiklamistir.

“Mehmet ¢ok kiiciik yasindan itibaren sika bir egitimden gecti. Bize diisen gorevler belliydi. Iste az evvel de séyledim,
bizden istenen tek sey Mehmet e isaret dilini kullanmamak... Bize diigen gorevi de mesela Mehmet bahgeye gitti, elma
toplad:. Ne yapiyorduk? Gidiyorduk bahgeye, elma topluyor, Mehmet’in fotografim ¢ekiyorduk. Ondan sonra
annemle projeler hazirliyorlardi falan filan. Yani o konularda bize diisen ¢ok fazla bir sey oldugunu pek
hatirlamiyorum.”

Alanyazina bakildiginda normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardesleriyle ilgili
evde cesitli sorumluluklari tistlendikleri, bu sorumluluklarin zaman zaman normal gelisim gosteren
kardesleri yordugu ve kardeslik iliskisini bozmaya basladigi rapor edilmektedir (Gold, 1993; Varol,
2006). Ozel gereksinimli kardeslerle olan kardeslik iliskilerinin 6ncelikli olarak bakicilik roliine
dayandig goriilmektedir. Kiz kardeslerine gore daha az iistlenseler de erkeklerin de 6zel gereksinimli
kardeslerine g6z kulak olama, yemek yedirme, kiyafetlerini degistirme gibi bakimlariyla ilgili
sorumluluk {iistlendikleri goriilmektedir (Hannah ve Midlarsky, 2005). Ahmet, Mehmet’in fiziksel
bakima ihtiyag duymamasi, 6zel bir bakima gereksinimi olmamasi ve egitim sorumlulugunu annesinin
iistlenmesi nedeniyle kardesiyle ilgili sdzel iletisim kurmak haricinde ek bir sorumluluk {istlenmemis,
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ailesinden boyle bir beklentiyle karsilasmamistir. Bu durumun da Ahmet’in isitme kayipli kardesine
uyum saglamasini kolaylastirmis oldugu diisiiniilebilir.

Bu siirecte her ne kadar Mehmet’e normal gelisim gosteren bir cocuk gibi davraniliyor olsa da aile
icerisindeki bazi sorumluluklarin Mehmet’e verilmedigini belirten Ahmet, insanlarla iletisim kurularak
yerine getirilen sorumluluklarin daha ¢ok kendisine verildigini ifade etmistir.

“Kardesimden farkli olarak elektrik faturasi yatirmaya giderdim, su faturasi yatirmaya giderdim. Tabi Mehmet
bunun gibi faaliyetler yapmadi benim yasimdayken. Mehmet’in de muhakkak yaptigi seyler vardi ama ¢ok da asirt
derecede iletisim gerektiren seylerde biz yapryorduk.”

Ancak bu durumun Mehmet’in koklear implant ameliyatindan sonra farkli bir boyut kazandigim
belirten Ahmet, kardesinin ameliyat sonrasinda ve insanlarla iletisim gerektiren konularda daha fazla
sorumluluk aldigin1 agagidaki sekilde ifade etmistir.

“Mehmet’i simdi iki seyde degerlendirmemiz lazim. Mehmet'i tek bir sekilde degerlendirirsek hata ederiz. Simdi bir
implanttan éncesini degerlendirmemiz lazim, bir de implanttan sonra olarak ele almamiz lazim. Implanttan sonraki
stiregte ¢ok daha seye doniistii olay. Mehmet her seyi yapar birak gitsin, her seyi anlar her seyi konugur, her seyi
yapar muhabbetine gegti.”

Gilinlimiizde erken yasta koklear implant olan ileri ve gok ileri derecede isitme kayipl kisilerde cok
hizli bir sekilde dil gelisimi saglandigi belirtilmektedir (Tait, Nikolopoulos ve Littman, 2007).
Kardesinin koklear implant olduktan sonra hizli bir dil gelisimi sagladig1 belirten Ahmet, artik
Mehmet’in her tiirlii sorumlulugun altindan kalkabilecek hale geldigini ifade etmistir. Isitme kayipl
kardesin implant sonrasinda insanlarla iletisim kurarken daha yeterli hale gelmesi aile icerisinde aldig1
sorumluluklarin niteligini degistirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte okul doneminde yapilmasi
gereken isler oldugunda kendisinin yerine getirdigini, bir sorun oldugu zaman kendisinin ¢6zdiigiinii
belirten Ahmet, yaptigi isleri agagidaki sekilde agiklamigtir,

“Mehmet le ilgili bir sey oldugu zaman o donemde ben ¢oziiyordum. Mehmet'in iste bazen hastanede igleri oluyordu
onlart hallediyordum. Bazen okula evrak gétiiriiliip getirilmesi gerekiyordu Mehmet le ilgili. Onlari getiriyordum
gotiirtiyordum. Mehmet'i doktora gotiiriip getirme, isitme cihazlarimn pili i¢in raporlari teslim etme gibi resmi evrak
isleri oluyordu. Bu gibi Mehmet in ihtiyaglarint karsiliyorduk yani.”

Alanda kardesler 6zel gereksinimli kardeslerinin bakimlariyla ilgili sorumluluklarinin yaninda baska
sorumluluklar da edinebildigi belrtilmektedir (Howe ve Recchia, 2008). Ozellikle isaret dili kullanan
isitme kayipli kisilerin kardeslerinden isaret dili terciimanlig1 yapmasi beklenilebilmektedir (Tattersal
ve Young, 2003). Kardesinin bakimiyla ilgili herhangi bir sorumlulugu bulunmadigin ve tek
sorumlulugun sozel dil kullanmasi gerektigini belirtmekle birlikte Ahmet’in isitme kayipl kardesinin
okula baslamasi ve kendisinin yas olarak biiylimesi ile hem kardesine hem de ailesine iliskin
sorumluluklarinin arttig1 sdylenebilir. Bu sorumluluklarinin bakimdan ziyade biirokratik islemlerle
ilgili oldugu goriilmektedir.

Kisisel dzelliklerinden dolay1 kendisini kardesiyle ilgili olarak sorumlu hissettigini belirten Ahmet,
isitme kayipl kardesiyle ilgili diger kardeslerine oranla daha fazla sorumluluk {istlendigini ifade
etmistir.
“Mehmet arabay ¢carpsa beni arar. Parasi bitse beni arar. Benim daha ¢ok ilgilenecegimi, alakadar olacagimi bilir.
Kizmayacagimu bilir falan filan. Mehmet'le ailede en ¢ok ilgilenecek olan benimdir yani. Bunu rahatlikla

soyleyebiliriz. Bu dedigim gibi benim kisisel 6zelligim yani yapim béyle yani mizacim boyle.”

Ahmet, bu durumun Mehmet’in isitme kayipli olmasindan kaynaklanmadigini ifade etmistir.
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“Kendimi Mehmet le ilgili sorumlu hissetmemin nedeni biraz Mehmet ’in yapisal ozelligiyle alakali. Mehmet sey
ruhlu bir insan. Ozgiir ruhlu bir insan. Biraz boyle amaan olur hallolur gider gibi bir tabiata sahip. Yoksa onun
isitme engelli olmasidan veya bir geyi basaramayacagindan dolay: degil.”

Gelecekte Ahmet’in Mehmet’le ilgili iistlenebilecegi sorumluluklar

Ahmet isitme kayipl kardesi Mehmet’in kimseye ihtiya¢ duymadan hayatini idare edebilecek bir
konumda oldugunu belirtmistir.

“Mehmet su anda bana, anneme, babama ihtiyag duymadan hayatini idare edebilecek konumda bi insan. Insanlarla
iletisim kurabilir. Is hayatinda basarili olabilir. Efendime sdyleyeyim bir evi rahatca gecindirebilir. Mehmet gider
internetini de actirwr, televizyonunu da agtirir, Mehmet e desen ki git kardesim Kars ta yasa, Kars 'ta Ahmet’e
Mehmet’e Hiiseyin e ihtiya¢ duymadan yasar.”

Ayrica Ahmet Mehmet’le ilgili olarak gelecekte kendini sorumlu hissettigi konular1 paylagmistir.

“Mehmet’in evlenmesi, evlilik kurmasi, emekli olmasi efendime séyleyeyim iste hayatini kazanmasi, kendi agimdan
bunu bir sorumluluk olarak hissediyorum yani. Ama dedigim gibi bu tekrar soyliiyorum, engelli olmasiyla alakali bir
duygu degil. Bu tamamen Mehmet 'in yapisal ozelligiyle alakali bir sey.”

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli kardesi olan yetiskinlerin evlenmek gibi nedenlerle evden
ayrilmis olmalarina karsin yine de ailelerine ve kardeslerine destek saglamaya devam ettikleri
gorlilmektedir (Pricho, Patrick ve Burant, 1996). Ayrica normal gelisim gosteren kardeslerin, evden
ayrildiklar1 sonrasinda 6zel gereksinimli kardeslerine sagladiklari iglevsel yardim miktar1 azalmasina
ragmen kardeslik iliskilerinde degisme olmayabilmektedir (Pricho vd., 1996). Ahmet’in bu donemde
evlenip evden ayrilmis olmasina ragmen isitme kayipli kardesiyle ilgili konularda sorumluluk almaya
devam ettigi ve kardesine islevsel yardimlarda bulundugu goriilmektir. Bu durumun Ahmet ve isitme
kayipli kardesi arasinda giiglii bir kardeslik iligkisi oldugunu gosterdigi diistiniilebilir. Ayrica
kardesinin candan ve hosgdriilii bir karakteri oldugunu belirten Ahmet, kardesinin bu yapisal
Ozelliklerinin evlilik hayatina da olumlu etkisi oldugu ifade etmistir.
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Anne Babalarinin Ahmet ve Mehmet’e Kars1 Tutumlar:

Mehmet’in isitme kayipli oldugunun anlagilmasindan sonra anne ve babasinin hi¢bir zaman olumsuz
bir ruh haline biirtinmediklerini belirten Ahmet, yine de anne babasinin bu durumdan duygusal olarak
etkilenmis olabileceklerini ifade etmistir.

“Ben ailemden soyle seyler duymadim. Ya Allahim bu bizim basimiza neden geldi? Niye béyle oldu? Niye biz?
Ondan sonra niye bu ¢ocuk boyle? Bu ¢ocuk niye konugamiyor? Falan gibi ben hi¢ olumsuz bir sey duymadim, sahit
olmadum. Ama tabi goniil diinyalarinda muhakkak etkisi vardur.”’

Babasinin maddiyat veya baska nedenler i¢in K sehrinden ve ailesinden ayr1 kalmay1 reddettigini
belirten Ahmet, kardesinin 6zel egitim alabilmesi i¢i K sehrinden E sehrine tasinmak zorunda
kaldiklarini, anne babasimin kardesiyle ilgili olumsuz karsiladig1 tek durumun bu oldugunu ve bu
diisiincenin giiniimiizde de devam ettigini belirtmistir.

“Babam mesela sunu derdi. Hala da sorsam bunu der, K sehrinden E sehrine kadar yoluma altin déseseler ben yine
K sehrinden E sehrine gelmezdim. Bu ¢ocuk béyle olunca geldim. Ben buraya gelmek istemiyordum. Benim
babamdan veya annemden duydugum tek olumsuz ciimle bu, yani ailemin bakis agisini bu.”

Anne babasinin Mehmet’e ve kendisine kars1 tutumlarii degerlendiren Ahmet, anne babasinin
kendisine ve kardesine karsi tutum ve davraniglarinda bir fark olmadigini vurgulamstir.

“Mehmet bizim i¢in bir isitme engelli bir birey olarak algilanmadi. Yani Mehmet'e ayri bir muamele yaptimadi.
Mehmet evimizin 3. erkek ¢ocuguydu. Sadece isitme engelli dogmustu. Onun haricinde Mehmet’e 6zel bir muamele
yapilmad. Egitimlerini hari¢ tutuyorum. Iste konusmaya 6zen gosteriliyordu, yiiksek sesle konusuluyordu. Bunlar
miistesna. Onun haricinde anne babamin Mehmet e karsi ozel bir davranis yoktu.”

Ahmet’in anlattiklarina gére anne babalar1 kisa siirede yasadig1 sok ve {liziintiiniin iistesinden gelerek
cocuklar i¢in neler yapabileceklerini arastirmis ve bu alanda en iyi egitimi alabilecegini diisiindiikleri
bir kurumda aile egitimi programina baglamislardir. Alanyazinda da belirtildigi gibi 6zel gereksinimli
cocuklarin anne baba tutumlari kardeslerinin de 6zel gereksinimli kardesine tutumlarini etkiledigi
gorlilmektedir (Verte, Reyers ve Buysee, 2003; Marks, Matson ve Barraza, 2005). Alanyazinla
karsilastirildig1 zaman Ahmet’in isitme kayipli bir kardesinin olmasiyla ilgili sok yasadiktan sonra
isitme kayipli kardesinin durumunu kavramaya ¢alistig1 ve kisa siirede kardesinin isitme kayipl
olmasini kabullendigi goriilmektedir. Bu durumun anne babasinin tepkilerine bagli olarak gelistigi
sOylenebilir. Ahmet’in ifadesine gére anne ve babasi da ilk {iziintiiyii atlattiktan sonra hemen ¢6ziim
arayisina girerek ¢ocuklar i¢in en dogru oldugunu diisiindiikleri yontemle egitime baslamislardir.

Insanlarin Mehmet’in Isitme Kayiph Oldugunu Ogrendiklerindeki Tepkileri ve Ahmet’te
Uyandirdig1 Duygular

Ahmet, kardesinin isitme kayipli olmasinin kendisi i¢in saklanilmasi gereken 6zel bir konu olmadigini
ve arkadaslik iligkilerine herhangi bir etkisinin olmadigini ifade etmistir.

“Mehmetin isitme kayiph oldugunu biitiin arkadaslarima séyledim. Yani simdi soyle bir sey oluyor, okula gidiyorsun,
iste ne oluyor mesela iste nerelisin? K’liyim. Ne isin var burada? Anlatiyorsun hayat hikdyeni. Diyorsun ki iste

K liyiz, K sehrinde yasiyorduk. Iste kardesim isime engelli oldugu icin buraya tasindik. Onu séylerken de yani boyle
herhangi ¢ekincemiz seyimiz olmuyordu yani... Mehmet'in arkadashik iliskilerimle ilgili herhangi bir engel veya
olumlu bir katkist olmad.”

Ahmet, isitme kayipli kardesi oldugunu 6grenen arkadaglarinin tepkilerini asagidaki sekilde
aciklamuastir.
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“Mehmet icin dilsiz mi diyenler oluyordu. Mesela yok diyorsun dili var falan ondan sonra anlatman gerekiyor iste tat
mi falan sorular soruluyor. Yok diyorsun iste anlatmaya baslyyorsun oyle degil. Isitme cihazi var kulaginda duyuyor,
konusuyor falan gibi anlatiyorsun yani insanlar ilk boyle sorular soruyorlar. Ilk anlattigin zaman béoyle tepkiler
verebiliyorlar yani.”

Ahmet, arkadaglarinin, 6gretmenlerinin ve diger insanlarin verdikleri tepkilerin kendisi tizerindeki
etkileri asagidaki sekilde ifade etmistir.

“Bu tepkilerin benim iizerimde ¢ok bir etkisi yoktu agik¢asi. Ciinkii Mehmet ¢ok hizli gelisiyordu. Konugma anlama
noktasinda ¢ok hizli ilerliyordu. Mehmet 'te bir eksiklik olmadigin bildigim igin bu bende bir actma duygusu veya
iste toplum igerisinde kardesin isitme engelli oldugundan dolayr bir rencide olma duygusu yasatmryordu.”

Mehmet’i ilk defa goren insanlarin isitme kayipli kardesinin konusamadigini ve isaret diliyle iletisim
kurabildigini diisiindiiklerini belirten Ahmet, insanlara kardesiyle ilgili yaptig1 agiklamalar1 agagidaki
sekilde paylagmistir.

“Insann etrafinda, cevresinde isitme engelli yoksa onlar olay: nasil zannediyorlar? Soyle zannediyorlar; mesela
isitme engelli bir kardegim var. Ne yapar bu? Konusamaz, el hareketleri falan yapar. Ilk once onun 6yle olmadigini
anlatiyorsun. Onu hadi ya diyor, sonra nasil olur bu? Iste diyorsun ki bunlar kulak arkas: cihazlar kullaniyorlar.
Sonra diyorsun ki iste Mehmet erken yasta diyorsun ki bak iste implant diye bir sey var, béyle bir ameliyat oldu.
Duyma esigi daha yiiksek noktalara ¢ikti. Su anda senin benim kadar en azindan sese karsilik verebilecek diizeyde
falan diyorsun... Insanlar Mehmet i gordiiklerinde sagirtyorlardl. O zaman da mutlu oluyorsun. Ondan sonra sunu
diyorlar. Iste seni ve aileni sey yapryorlar, takdir ediyorlar. Bu da bizim hosumuza gidiyordu.”

Insanlarin kardesiyle ilgili tepkilerini anlayisla karsiladigini belirten Ahmet, Mehmet’in isitme kayb1
yerine zihinsel engelli olmas1 durumunda ayni1 tepkiyi verebileceginden emin olmadigini ifade etmistir.

“Insanlart anlayisla karsiliyorduk. Ama kardesim zihinsel engelli olsaydi ayni tavrt verebilir miydim? Bilemiyorum.”
Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin arkadaglarina bahsetmekten
cekindigi ve sadece en giivendigi arkadaglarina kardesinin 6zel gereksiniminden bahsettigi
goriilmektedir (Hames, 2008). Ciinkii gocuk arkadaslari tarafindan etiketlenecegini diisiinmekte ve
0zel gereksinimli kardesiyle ilgili farkli yorumlarla yiizlesmek zorunda kalacagini diistinmektedir
(Stalker ve Connors, 2003). Ancak alanyazinin aksine Ahmet, isitme kayipl kardesi oldugunu
arkadaslarina bahsetmekten ¢ekinmemis ve arkadaslarinin kardesinin 6zel gereksinimiyle ilgili
sorduklari sorulara cevap vermistir. Bunun nedeni olarak isitme kayipli kardesin 6zel gereksinim
durumunun gorece diger gereksinimli ¢ocuklara gore daha kabullenilebilir olmasi, kardesinin aldig1
0zel egitimle kendisini kisa siirede gelistirmesi oldugu ileri siiriilebilir. Bu goriisii Ahmet’te destekler
bicimde kardesinde igitme kayb1 yerine farkli bir engel tiiriiniin olmas1 ve aldigi egitimle gelisme
gosterememesi halinde tepkisinin ve duygularinin ¢ok farkli olacagini da sdzlerine eklemistir.

Mehmet’in isitme Kayipli Olmasimin Ahmet’in Hayatina Etkileri

K sehrinden E sehrine tasinma ve Ahmet’in iizerindeki etkileri

Mehmet’in isitme kayipli olmasi nedeniyle E sehrine egitim i¢in gidip gelmelerin basladigi belirten
Ahmet, bir siire sonra E sehrine tamamen yerlesme fikrinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

“Mehmet’in isitme kayipl oldugunu 6grendik. Daha sonra isitme engelinin herhangi bir tedavisi olmadigin
ogrendik... Bizim 6grendigimiz sey, E sehrinde isitme kaypli ¢ocuklara egitim veren bir kurumun oldugu, Mehmet'in
buraya giderse en azindan isaret dili yerine konugmay: 6grenebilecegiydi. Tabi bu durum karsisinda ailecek
hiiziinliiydiik. Ciinkii E sehrine gelip gitmeler basladi. K sehrini terk etmemiz gerektigi fikri ilk o zaman ortaya ¢ikti...
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Diistiniin, yasadiginiz ¢evreden uzaklasmak zorunda kaliyorsunuz. Yakin bir gelecekte bunu yapmak zorunda
oldugunuzu gériiyorsunuz.”

Alanyazin incelendiginde aileye yeni katilan bebegin 6zel gereksinimli bir cocuk olmasi halinde
ailedeki tiim bireylerin hayatlarinda degisiklige ve yeni bir yasam tarzina uyum saglamay gerekli
kildig: goriilmektedir (Pipp-Siegal, Sedey ve Yoshinaga-Itano, 2002; Jackson ve Turnbull, 2004).
Kardesinin igitme kayipli olmasi, Ahmet’in de hayatinda 6nemli degisiklikler yasanmasina neden
olmustur. Isitme kayipli kardesinin 6zel egitim alabilmesi i¢in K sehrinden E sehrine tagimilmast,
Ahmet tarafindan hayatinin seyrini tamamen degistirdigi seklinde yorumlanmaktadir. E sehrine
taginma sonrasinda biitiin sosyal ¢evresi, akademik hayat1 ve diinya goriisii degismistir.

Mehmet’in 6zel egitim almaya baglamasiyla isitme engelliler 6gretmenligini ve liniversitede 6zel
egitim boliimii oldugunu 6grendigini belirten Ahmet, bu durumun hem kendisinin hem de yakin
arkadasglarinin kariyer se¢imini etkiledigini belirtmistir.

“ligini igitme engelliler 6gretmenligi cekiyor. Iste o alanlart yazmaya calistik. Mesela arkadasim o sene o alan: yazdi
gitti. Arkadagimin o dénemde igitme engelli boliimiinii segmesinde Mehmet 'in etkisi vardir... Mesela benim sozel bir
puanim oraya yeterli olmus olsaydi, oray: tercih edebilirdim.”

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli kardesin durumun ergenlerin kariyer se¢iminde 6nemli bir
etkisi oldugu 6ne stiriilmektedir (Buhrmester ve Furman, 1990; Tattersal ve Young, 2003). Ahmet’in
kariyer se¢iminin baslangi¢ asamasi olan tiniversite tercihlerinde de kardesinin 6zel gereksiniminin
etkili oldugu sdylenebilir. Ahmet iiniversite tercihlerinde isitme engelliler 6gretmenligi boliimiine
yerleserek hem kardesinden edindigi tecriibeyi boliimii okurken kullanmay1 amagladigi hem de isitme
engelliler 6gretmenlerinin diger branslara oranla is bulma ihtimalinin daha yiliksek olmasinin etkili
oldugu diisiiniilebilir. Ahmet sadece kendisi igin degil ayn1 zamanda arkadaslarinin da isitme engelliler
Ogretmenligi boliimiine ilgi duymasinda etkili oldugu ifade etmistir.

Mehmet’in isitme kayipl olmasinin akrabalik ve evlilik iliskilerine etkisi

Ahmet kardesinin isitme kayipli olmasinin akraba iligkilerine etkilerini agagidaki sekilde ifade etmistir.

“Biz Mehmet’in igitme engelli oldugu ilk yillarda K sehrine ¢ok gidip gelmemeye bagsladik. Akrabalarla gériigmemeye
basladik. Ciinkii annem akrabalarin Mehmet e farkli davranmalarindan veya Mehmet e farkli isaret hareketlerinde
bulunmalarindan rahatsiz oluyordu. Oyle olunca birazcik akraba iliskilerinde bir geri durus basladu... Ancak bu
durum hani ¢cok uzun soluklu bir sey degildi. Yani yillarca siiren bir siire¢ degildi. O iste Mehmet 'in sesleri 6grendigi
ilk gelisim evreleriydi.”

Alanyazin incelendiginde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerinden dolay1
akraba iliskilerinin etkilenmedigi goriilmektedir (Goziin-Kahraman ve Soylu-Karadayi, 2015). Ahmet
isitme kayipli kardesinin sdzel dil gelisiminin olumsuz yonde etkilenmemesi i¢in K sehrine yaptiklar
ziyaretleri azalttiklarini ifade etmistir. Bu durum bir siireligine de olsa akraba iliskilerinin
etkilenmesine neden oldugu, Mehmet’in ¢cevresindeki insanlarla s6zel iletisim kurma konusunda
yeterli hale geldikten sonra akraba iligkilerinin normale dondiigiinii gdstermektedir.

Isitme kay1pli bir kardesinin olmasinin evlilik hayatina olan etkisini asagidaki gibi
degerlendirmektedir.

“Mehmet eve geldigi zaman ev senleniyor. Mesela K sehrinden benim kaymnvalidem geliyor, onlar geldigi zaman
Mehmet’le olan diyalog farkli oluyor. O andaki nesesi ondan sonra konusmasi, olaylar: anlatisi, erkeklerin yaninda
¢ok giilmeyen kadinlar kahkahalar atiyor ... Ben yeni evli oldugum icin su ana kadar herhangi bir olumsuz etkisi
olmad. Pek olumsuz bir sey olacagini da zannetmiyorum. Mesela esim de Mehmet’i ¢ok seviyor. Cok sevimli buluyor.
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Esimin de dini duygular: yogundur. Ondan sonra o noktada da kadinla erkek arasindaki iliskilere dikkat eder ama
mesela diin Mehmet e diyor boylede bir sarilip yanaklarini siktirasim geliyor diyor. O boyutta seviyor yani Mehmet'i.’

>

Mehmet’in isitme kayipl olmasinin Ahmet’in hayatina olan etkilerini yorumlamast

Gegmisini diislindiigli zaman kardesinin isitme kayipli olmasini hayatina etkisinin ¢ok biiyiik
oldugunu belirten Ahmet, bu durumun hayatinin seyrini tamamen degistirdigini ancak bu durumun
tesadiif olmadigini ifade etmistir.

“Ben Mehmet’in igitme engelli olmasinin tesadiifi bir sey olmadigini diistiniiyorum. Basta bizim i¢in olumsuz gibi
goriinen seylerin hayatimiza ¢ok olumlu katkilar sundugunu diisiiniiyorum... K sehrine gittigim zaman, K sehrindeki
arkadaslarimla, esimle dostumla ayni duyguyu yasamadigimi goriiyorum. Onlar da dindar olarak kendini
tanimlyorlar ben de kendimi dindar olarak tanimlyyorum. Ama hayata bakis agimizin bile ¢ok farkl oldugunu
goriiyorum. Bizi farklilastiran sey nedir? Iste bizim Mehmet’in isitme engelli olmasindan dolayr bizim buraya
gelmemiz. Yani hayatima etkisi ¢ok biiyiik. Bunlar bir kag tane érnegi, tabi séyledigim ornekler de benim icin nemli
olanlar. Mesela ben K sehrinde yasasaydim belki tiniversite hayatim olmayacakti veya olsaydi daha farkl olacakt.
Boéyle bir is yeri sahibi olma ihtimalimin diisiik oldugunu diisiiniiyorum. Yani bu hayat ondan sonraki dénemlerde de
bize farkl seyler gosterdi. Hayatimizin seyri tamamen degisti.”

Bu goriismenin 15, 20 yil 6nce yapilmasi ve hislerinin sorulmasi halinde okulunun degismesi, K
sehrinden taginmalari, arkadaglarindan uzaklagmasi gibi bircok olumsuzluk sayabilecegini belirten
Ahmet, bu giin i¢in hayatindan ¢ok memnun oldugunu ve olumsuz bir durum sayabilmesinin ¢ok zor
oldugunu ifade etmektedir. Kardesinin isitme kayipli olmamasi halinde kendisinin K’li Ahmet
olacagini ifade eden Ahmet, K sehrinde kalmasi halinde bu giinkii kadar mutlu olamayacagini
diisiindiiglinii belirtmistir.

“Bu réportaji benimle 15-20 yil énce yapsaydiniz o zaman derdim ki size yani iste E gsehrine gelmek zorunda kaldik,
okulum degisti, ondan sonra iste mahalledeki arkadaglarimdan ayrilmak zorunda kaldim gibi bir siirii sey
sayabilirdim. Ama bu giin icin olumsuz bir sey sayabilmem miimkiin degil... Mesela bizim iste sey vardir Erzurumlu
Ibrahim Halkk diye bir sairimiz vardwr. Mesela bunu ¢ok Yunus Emre falan da soyler Mevlana da séyler de o aklima
geldi. Mesela diyor ki “Bir isi murat etme, olduysa Haktandir o reddetme, gérelim Mevlam ne eyler, ne eylerse giizel
eyler.” diyor. Sonra devaminda soyle diyor. *“ Hak serleri hayr eyler, zan etme ki gayr eyler, Arif ani seyr eyler
gorelim Meviam ne eyler, ne eylerse giizel eyler.” Diyor. Mesela o giin soyledim ya Mehmet in igitme engelli
dogmast, bizim buraya gelmemiz ilk bakista biiyiik bir musibet. Aman Allah, bir ¢ocuk isitme engelli duyamayacak bu
bir felaket. Ikinci felaket K sehrinden E sehrine go¢mek durumunda kaliyorsun. Ama bu giinde baktiginiz zaman iyi ki
E sehrine gelmisim diyorum. E, bir bakiyorsunuz Cenab-1 Allah size yeni bir hayatin kapilarini agryor.”

Sonuc ve Oneriler

Bir yasam Oykiisii olan bu ¢aligmanin bulgular, isitme kayipl kardesinin Ahmet’in hayatinin biitiin
asamalarinda 6nemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Kardesinin dogmasi sonrasinda aile
icerisinde olusan mutluluk duygusu kardesinin isitme kayipl oldugunun anlagilmasindan sonra yerini
iizlintliye birakmistir. Kardesinin igitme kayipli olmasini tevafuk olarak degerlendiren Ahmet,
kardesiyle ilgili sorumlulugunun olmamasi, anne baba tutumlarinin biitlin ¢cocuklarina kars1 esit olmast
ve kardesinin dil gelisiminin 6zellikle implant ameliyati sonrasindaki hiz kazanmasiyla yasadigi
lizlintii kisa stirmiistiir.

Ahmet’in igitme kayipli kardesinin hayati iizerine olan etkilerini yagaminin farkli ddnemlerinde farkli
sekillerde degerlendirdigi goriilmektedir. Cocukluk déoneminde kardesinin isitme kayipli olmasinin
hayatina olan etkilerinin o dénemde sorulmasi halinde K sehrinden go¢ etmek, akrabalarindan
uzaklagmak ve yeni bir Sosyo-kiiltiirel ortama ayak uydurmak gibi nedenlerden dolay1 bu durumu
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olumsuz olarak degerlendirecegini ifade etmistir. Giiniimiizde ise kardesinin isitme kayipli olma
durumunun akademik, is ve sosyal hayatina olan etkilerini degerlendirdiginde hayatina genel olarak
olumlu bir etkisinin oldugunu diisiinmektedir. Benzer bicimde Ahmet’in gii¢lii dini duygularinin
olmasi, olaylar1 Allah’in taktiri olarak gérmesi, isitme kayipli kardesini benimsemesine ve hayatina
olan etkilerini olumlu bi¢imde yorumlamasina yardimci oldugu ileri siiriilebilir.

Yapilan bu arastirmayla isitme kayipli kardesi olan normal gelisim gosteren bir kiginin yasam
oykiisiine odaklanilmis ve igitme kayipli kardese sahip olmanin hayatinin nasil etkiledigi anlagilmaya
calisilmistir. Ancak isitme kayipli kardesle olan kardeslik iliskisinin daha iyi anlasilabilmesi geregi
dogrultusunda, tek katilimciyla yapilan ¢caligsmalarin yani sira daha fazla katilimciyla yapilan farkl
arastirma desenleriyle isitme kayipli kardesle olan kardeslik iliskisini ortaya ¢ikartan daha fazla bulgu
elde edilebilir. Ayrica normal gelisim gosteren bireylerin igitme kayipli kardesleriyle olan kardeslik
iligkileri, gelisim donemlerine gore ayr1 ayr1 incelenebilir ve kardes iliskilerini etkileyen faktorler olan;
kardeslerin dogum sirasina, kardesler arasi yas farkina, kardeslerin cinsiyetine, kardes sayisina, aile
biiyiikliigiine, ailenin sosyo ekonomik yapisina ve ebeveyn tutumlarina goére farklilik gosterip
gostermedigi arastirilabilir. Yapilan arastirma bulgularindan yola gikarak normal gelisim gosteren
kisilerin isitme kayipli kardesiyle olan kardeslik iligkilerini destekleyici egitim programlari
gelistirilebilir. Bunun yaninda isitme kayipli cocugu olan ailelere uygulanan aile egitim programlarina
normal gelisim gosteren kardesin de dahil oldugu programlar gelistirilebilir.
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Summary

Purpose and significance. Children with special needs siblings are an integral part of the family
system. Along siblinghood relationships, the child with the special need affects and is affected by their
siblings (Dunn, 1983). This situation is similar in the case of children with hearing loss and their
siblings who may be included in this group (Tattersall & Young, 2003).

Although siblings are one of the most important factors that are effective on each other’s development,
siblings of special needs children have been neither sufficiently supported in training programs nor
researched (Rodger and Tooth, 2004). Additionally, in most studies that were carried out with siblings,
the data were collected from their mothers (Nealy et al., 2012; Phelps et al., 2009). It is believed that
this situation may lead researchers to misinterpret sibling relationships (Moore, Howard &
McLaughlin, 2002). This is why there is a need for conducting more studies where the findings are
interpreted by collecting the data directly from the siblings.

Considering the importance of sibling relationships in the development of a person, it is believed that
examining the relationships of individuals with hearing loss with their siblings may be helpful in not
only understanding the development of such persons better but also revealing contributions on siblings
with hearing loss. For these reasons, this study aims to examine the story of the life of an individual
who has a sibling with hearing loss and understand his feelings and views towards his brother with
hearing loss.

Methodology. This study was designed as a life story. Researchers who focus on individual
experiences usually work with a single person (Atkinson, 1998; Creswell, 2012). This study also
focused on an adult and aimed to conduct an in-depth investigation of the experiences and perceptions
of the participant towards his younger brother and their sibling relationships.

Participant. The participant of the study, Ahmet, is the owner of a private driving school located in E
City in Turkey with his older brother. Ahmet is 30 years old and has a university degree and medium-
level income. He has a younger brother with hearing loss, in addition to an older sister and an older
brother who are normally developed. The brother with hearing loss, Mehmet, is 23 years old. The
hearing loss of Mehmet is congenital. Mehmet was fitted with hearing aids around one year old and he
had cochlear implant surgery at the age of five.

Data Collection and Credibility. The data were collected by the researcher’s reflective journal,
document analysis and semi-structured interviews. The data were analyzed inductively. In order to
obtain credibility and collect data that provide in-depth information, the interview questions were
formed by consulting experts of the field. Digital audio recordings were made in the interviews
between the participant and the authors, and the transcripts of the data were also confirmed. The
interpretations of the data were reviewed with the participant and confirmed by him. The findings
were reported by making associations with each other and the literature.

Results. 6 themes were reached from the data that were collected in the study. These were: a) Ahmet’s
opinions regarding himself, b) Ahmet’s siblinghood relationship with his hearing-impaired brother
Mehmet and his feeling related to him, ¢c) Ahmet’s responsibilities in relation to Mehmet and his
family, d) attitudes of his parents towards Ahmet and Mehmet, e) reactions of other people to the fact
that Mehmet has hearing loss and the feelings these reactions cause, f) the effects of Mehmet on
Ahmet’s life.
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Ahmet, who describes himself as an introverted person, pays much importance to his family and
relationships with his family. Ahmet states that the feeling of happiness was dominant at home when
his brother was about to be born, but these feelings turned into sorrow when his brother was diagnosed
with hearing loss, and they saw hearing loss as a problem without a solution. Ahmet, who states that
he tried to understand the reasons for his brother’s hearing loss but could not find an answer to his
questions in that period, tells the authors that, in later years, he started to believe his brother’s hearing
loss has a divine reason in addition to its medical reasons, and considered this situation as ‘fate’.

Ahmet said, before his brother started school, they spent time together by playing games. He stated
that, although he started to spend more time with his own friends at his adolescent years, he saw his
brother in every evening. According to Ahmet, his only responsibility in that period was using a verbal
language in his communication with his brother. Ahmet, who stated that they were working at the
same place, and his brother is helping with office tasks, told the authors that his brother has a free
spirit and laid-back personality, and for this reason, he needed to has a more supervisory responsibility
in his relationship with his brother. He said he thinks he will never be separated from his brother as
things go as they are, and they would continue working together in the future.

Ahmet, who told the researchers that he got along well with his older sister and older brother in
addition to his hearing-impaired brother, considered growing up in a multiple-sibling household as a
positive situation.

By the time Mehmet started school, Ahmet took on responsibilities such as carrying documents to and
back from the school, visiting the doctor’s office with his brother and following operations of official
documents. Ahmet, who reported that Mehmet was not given responsibilities that required verbal
language although he was treated as a normally developed child, stated that Mehmet achieved a
significant development in language after his implant operation, and they thought he could now
overcome everything. He stated that he would keep taking on responsibilities for his hearing-impaired
brother in the future, and he said the reason for this is the personality traits of his brother and not his
hearing loss.

Ahmet, saying that his parents were not caught in a negative mental state after it was found out that
Mehmet had a hearing loss, emphasized that there was no difference in his parents’ treatment of him
and his brother.

Ahmet believed that his brother’s hearing loss was not something private that should be kept secret
and had no effects on Mehmet’s interpersonal relationships. He explained that, in contrast, Ahmet’s
teachers and other people got surprised when they saw him verbally express himself, and this made
him happy. On the other hand, he expressed that he was not sure whether or not he would feel the
same in the case that his brother had mental disability instead of hearing loss.

Ahmet, who initially considered their movement to E City due to Mehmet’s hearing loss as a negative
development, told the authors that these feelings changed in time. He explained that he could not
access the education he received and quality of life he achieved in E City in his hometown, and in this
sense, his brother’s hearing loss created a positive effect on his life.

Discussion and Conclusion. The findings of this study, demonstrated that his brother with hearing
loss had a significant place at all stages of Ahmet’s life, and he did not associate this place with
negative feelings. This outcome may be explained by the findings that Ahmet did not have
responsibilities towards his brother such as physical care in both his childhood and adulthood, his
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parents treated their children equally and his brother gained a status where he could lead an
independent life especially with his linguistic skills that developed after his implant operation
(Tattersall & Young, 2003; Raghurman, 2008; Bat-Chava & Martin, 2002; Verte, Hebbrech &
Roeyers 2006). Likewise, it may be argued that Ahmet’s religious feelings helped him see these events
as a predetermination by Allah, embrace his brother who has hearing loss and interpret this situation’s
effects on his own life in a positive way (Crnic, Friedrich & Greenberg, 1983).
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