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Eskisehir’de Tiiketilen Cig Siitlerin Ba,kterlvolonk Kalitesinin
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OzeT

Esksehir'de tiiketilen ¢lg sitlerin hijyenik
kalitesine indeks olabilecek mikrobiyolojik in-
celemeler yapilmistir. Ornekler toplam canlt
bakteri, koliformr belkteriler, Escherichia coli-
Staphylococcus aureus, Salmoneila - Shigella,
fekal streptokok, pstlrofilik bakteriler, maya ve
kif sayilar yéniinden analiz edilmistir.

Sit orneklerinde toplam bakter:, koliform
bakteri, E.coli, S. aureus, psikrofilik bakteri ile
maya ve kiif sayilan yitksek olarak bulunmus-
tur. Salmonella ise 36 drnedin 2'sinden izole
edilmistir.

Toplam bakterl, koliform bakter!, E. coli ve
S. aureus sayimlarinda kig ile kargilastiriidign-
da yazin artig olmustur.

SUMMARY

The Investigation on the Bacteriological
Quality Of The Raw Milk Consumed In Eskisehir
By the Puplic Health.

Microbiolegical aspect indicating hygienic
quality of raw milk were exemined. The semp-
les were analized for total aeroble bacteria.
coliforms, Escherichia coli, S.aureus, Salmo-
nella - Shigella, fecal streptococcl, psychrot-
rophilic bacteria, yeast and mould counts.

Microbiological test revealed the presence
of very high counts of total bactera total coli-
forms, E.coli, S.aureus, psychrotrophic bac-
teria, yeast and moulds. In two samples of 386,
Salmonella was found.

An increase in total bacteria, total coli
form, E.coli and & aureus counts of raw milx
was detected during summerin comparison to
winter.

1. GiRl§

- {Hkemizde yaklagik oléfa:k yilda 1-2 mil
yon ton siit tiketilmektedir. Bu sitiin bityiik

bir kieme sokak siteileri tarafindan satilmak-
ta, ¢ok az bir kismi ise modenn_-ic.mé siitil te-
sislerinde iglenmektedir (ANONYMGUS, 1986)
Tiiketicinin bilingsizHgi, sokak aralarinda hig
bir islem gormeden, hatta ¢esitli nileler yapi-
larak satilan siitlerin titketilmesine neden ol
maktadir.

Eskisehir ilinde de stiin. sokak aralarinda
pazarianmasi yaygmn olup bu isi yapanlarin sa-
yist olduk¢a fazladir, Bu durum beraberinde
bazi sadlik wsorunlartmnda ortaya gikmasima
neden olmaktacir. GCinkl siit bilesimindeki
maddeler yoniinden insanlar igin cok vyararli
oldudu kadar mikroorganizmalarin gelismeleri
bakimindan da ¢ok iyi bir gelisim ortamidir, Bu
nedenle bir gok hastalik salgimindan sorumlu
tutulan siit besin zehirlenmelerinde de rol oy-
mamaktadir (KOONTZ ve SNYDER, 1974; TUNAIL
ve - KOSKER, 1989). Yine, driinlerine iglenecek
sitiin bellt 6zellikte olmas) gerekmektedir. Yiik-
sek bakteri viikiine sahip siitlerin islenmesi
gliclesmekte ve elde edilen {iriinterin kalitesi
dismektedir (URAZ, 1988).

Yiksek sayida toplam canl: bakteri sayisi
kontaminasyon oldudunu, yetersiz sanmitasyonu,
iretim ve saklama sirasinda uygun olmayan
zaman/ist kosullarina igaret etmektedir (BRA-
ZIS ve ark., 1974).

Siit ve sit iriinlerinin kalitesini olumsuz
yinde etkileyen koliform grubu bakteriler ge-
nellikle gidalarie hijyenitk  kalitesinin indeksi
olarak kabul edililer bu bakterilertn bulunduy-
du ortamda patojen mikroorganizmalarda bu
lunabilir (JEZESKi ve ark., 1974, COLLINS ve
LYNE, 1976). Escherichia coli'nin varlifj ise
fekal kontaminasyonun gdstergesidir. Bu ne.
denle besinlerde IE. coli'nin bulunmasi istenme-
yen bir durumdur,

_ Staphylococcus aurews, insan ve hayvan-
dan kontaminasyon sonucu siite bulagir. Uygun
sogutma tekniil uygulanmazsa geligerek ente-
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rotoksin (retebilirler. Buna badh olarak besin

h:wrlenmeye sebep olabilir (FRAZIER ve WEST
HOF’F 1978] Aynr zamanda 'S, aurelIs lsietme
ue galrsan §ahlslar:n k:sme] huyenllermm de
Bir kontrolidiir (COLLINS ve LYNE, 1976). )

""'Fekal streptokoklar da, besinlerin hijyenik
kalitesinin gostergesi olarak kabul edilirler
Pesin zehirlenmesine deg neden olabilecekleri
bildiriimistir (NICKERSON ve SINSKEY 1972,
FHAZIER Ve WESTHOFF 1978]

Salﬁmonella‘ cirisinde yer alan dnemli bir
'Bakter’ Salmonella typhosa olup tifo hastall
gmm Spanatyphl ise paratn‘o adr ile bilinen ba
glrsak hastaliginm etmenldl-r Shigella dysen-
terlae dizanteri 'hastallgma neden olmaktadir.
S typhimur[am ve S. entenldls bes.n zehlrlen-
mesme ‘neden olmalktadlr Bu bakterl!er buld
'S‘Ik sut ve siit Grinleri ile tnsanlara gecme'kte-
'd:r Insanlar tasiyici ‘olarak da rol _oynamakta-
dn-!ar [FHAZ!ER ve WESTHOFF 1928]

‘ Psvkroﬁluk mukroorganlzmalar siitte mey-
vemsi, aci, eksi, ¢lirlik bir tada neden olurlar
Bunun yaninda fiziksel bozulmalarinda sebebi-
dirler, Cogalmalar hijyenik sartlara bagl ola-
'rak zaman/lsl ile yakmdan ilgilidir - [COUSIN
‘1982] Ps:flqroflllk mllkroorglamzmalarda |lp0[ltIk
Ezellik gosteren bakteriler Ilpuh't:rk bozulmalara
‘neden olurlar. Psikrofilik mukroorgamzmalar ta-
rafindan salgilanan enzimler pastd-izasyondan
sonra da  aktivitelerini devam oftirebilirler
i(QHELIJEY ve ark,,_ 1987]_." o

) Glg sutller su katlllp kat;lmad|g| yagmm
ailmp al|nmad|g| uretncrlerm h:drOJen peroks:t
_formol ve alkalj Ikarbona’clar gibi koruyucularl
katip kafbmadlklarl gll:n b[r taklm yo'frlerden de-
‘netlenebllmelktedlr [SEZGIN ve KOCAK, 1982;
'SEZGE'N VE BEKTAS, 1988). Bununla beraber
hern halk saghgl agisindan onem fa31yan hem
de mamul madde niteligini etkrleyen bakten—
_yolo;xlg kontaminasyon zerinde fazla, dwu!ma
’makbadlr Halbuky bu lkv:)nm:fa: da tu "_ﬂcmm ay

.mlstir
‘edllm|$t1r Daha sonna koagiilaz ve, hemo!rz test—

L

" dinfatmasi ve seveut fehlikeler agisindan uya-
zehirlenmelert ortaya ¢ikar . Besin .wmaddesinin @
grarmnda veya mililitresinde bir milyonun uze-_-‘ i
rinde §.aureus var jse ‘bu besin ihsanda ze\

. rilmasr belirhi. dlgide titketiciyl bilinglendirecedi

ve pastor:ze veya sfenllze siit mketlmml art-

" ‘racagi dusunu!ebhr lBoeroe halkimizin *sagiik:

I, glivenilir, standart ve tuzitklere uygun sit
titketmesine yardumci olunacaktir, Bu nedenle
Eskigehir Hinde cesitli- semtlerde satilan sokak
sitler; Oeak-Agustos aylari arasinda -toplana
rak -¢i§ - sitlerin. bakteriyolejik kalitesi saptan-
maya -¢alisilmig, ¢ig sitletin bakteri sayismn
mevsimieri badhl olarak dedisimt aragtinlmigtir.

2. ‘MATERYAL VE YONTEM ~
«. -2.4.-Materyal . - -

Aragtinmada, Eskisehir'in gesitli semtlerin-
de satisi yapilan sokak sutlermden Ocak - Agus-
tos 1991, aylarl arasmda sokak sutéuler:nden
toplanan sittier analiz edllmq$’clr Iktyuz elli’ mi-
lilitrelik giselerg w@linan Ornekler iaboratuvara
getirilerek ayn glin incelemeye a'inmistir,

22. Yiintemler

.Siit drnekleri BRAZIS ve ark. [1974] na go-
re analize hazirlanmigtir.

“Toplam canh -bakter] sayimi plate count
agarda yapilmistir... ik paralel halinde. ekim tya-

pikan petri kutularn 32°C'de 48 saat inkiibasyo-

na hirakilarak degerlendirilmistir - (BRAZIS ve
ark., 1974},

Koliform bakteriteri igin viole red bile

.agar kullamimistir, Plaklar 32°C de 24 saat

inkiibe edilmigtir. Dahé'sonra dogrulama ve
tamamlama testleri uygulanmlstlr (JEZESKI ve
ark., 1974] E.col’nin saymm lLEHI [1964} ‘den
yararlamlaralk yap:lnmistir

. 8. aureus i¢in Baird, Paker medizm kullaml-
Plaklar. 37°C de  36-48. . saat inkiibe

leri uygulanmistir (BAER ve ark., 1976]_,_‘ .

Fekal streptokoklariv sayiminda kristal
viyole azide agar kulanmilmistir. iPigklar - 43°C
de 48 saat inkibe edilmistir {ANONYMOUS
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1977}, THATCHER ve GLARK’a (1973) gére te-
vid edilmigtir.

Salmonellalarin izolasyonunda, laktoz broth
ve tetrathionat broth kullamiarak zenginlestir-
me Islemi uygulanmustir. Zenginlestirmeden
sonra Brillant greer-agar (BGA) hizmut siilfit
agar {(BSA) ve Salmonella —Shigella agar

{58)'a ekim yapilarak 37°C de 24 -48 saat in-.

kitbe edilerek degerlendirilmistir. Salmonella
Chigella 6zelligi gosteren koloniler lgll seker
besi yerine ekilerek 35°C de 48 saat inkibe
edilmistir (THATCHER ve CLARK, 1973}.

Psikrofilik bakteriler i¢in plate count agar
kullanilmistir. Plaklar buzdolabinda 7-10 giin
inkiibe edilerek degerlendirilmistiv (VANDER-
ZANT ve JOHNS, 1872,

Maya ve kiif sayim asitlendirilimis patates
dextroz agarda (PDA) yapilmighir, Plaklar 20
25°C de 5 giin inkitbe edilmistir (KODURGER,
1976].

Istatistik -analizleri YILDIZ (1986}'a gbre
yapiimistir,

3. BULGULAR VE TARTISMA

Cig siit orneklerinde toplam canlt bakteri
sayis: mililitrede ortalama olarak 1,79 x 107
olup, 7,94 x10° - 2,51 x 10°/ml degerleri arasin-
da degismektedir {Sekil 1). Orneklerdeki top-
lam canlt bakteri sayilart oldukga ylksek ola-
rak bulunmustur. Ci§ siit drneklerinin % 30,50
sinde toplam bakteri sayisi 107, % 19,49'unda
ise 108 ve daha vikksek olmustur (Cizelge 1).
Ancak {lkemizde yapilan benzer galismalarda
da canlt bakteri saydarr yiiksek bulunmustur.
Ankara'da yapilan bir ¢alisma toplam bakter
sayist ortalama 1,30x 10° adet/ml oldugu bil-
dirilmistir (ADAM, 1960), UZUNHASANOGLU
[1977), ¢ig siitlerdeki toplam canl bakterj sa:
yis1 mililitrede 7,49x 107 olarak belirtilmistir.
Diger bir ¢alismada ise 250 ¢if =it 6rnedinin
96,38"i‘ndé 50x105 in altinda, 964,4'Gnde
1,0x10¢mn {zerinde total bakteri bulundugu
bildirilmistir {GULLUCE ve ark., 1989). Trab-
zon'da satilan Sokak siitlerinin metilen mavisi

Mikroorgenizma sayis {log w/7mly

1
9% [ _ Geometrik oralaia
8

7

: g §
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4 L
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2 L
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A: Total aerabik bakter sayisy

B: Psikrofil  C: Koliform
D: Leolr E: Sareus  F: Fekal straptekok
i5: Maya ve kiif ‘
Sekil 1. Mikroorganizmalarin ¢if siit Grneklerin-

deki dagihma.

testi ile %. 79,3'Unlin 4,0 x 10%-2,0 x 107 wrasindz
canl bakteri icerigi ve fena kaliteli oldugu bil-

~ dirllmistir  (SEZGIN ve BEKTAS, 1988). HAS-

SAN ve KOCAK (1984). ¢ig siitlerin toplam
canh bakteri sayisintn pastdrize yapilamayacak
dlclide yitksek oldugunu bildirmisterdir. RAN-
DOLPH ve ark. {1973) ¢id sitlerde toplam bak-
teri sayismr 10%- 106/ml oldugunu belirtmigler-
dir, Bazi Avrupa ilkelerinde fabrikalara alim
yeptlan ¢ig sitlerin en fazla 1,0x 10 adet/ml
toplam canl bakteri icermesi istenmektedir.
Yiksek kaliteli icme siitteri d¢in  bu diizey
5,0x10° adet/mllyi gecmemesi kosulu bulun-
maktadir. ingiitere, irlanda, Hollanda, Federal
Almanya gibi llkelerde ¢i§ siitiin mililitresinde
1,0 x 10°den az bakteri bulunmasi gerekmekte-
dir (1.D.F. 1985}. )

Koliform bakteri sayisi ise mililitrede
7,94 x10° ile 2,51 x 10° arasinda olup, orfalama
koliform sayisi 6,08 x 10° olmustur (Sekil 1)
Gig slit orneklerindeki koliform bakter] sayisi
10%den fazladir, Orneklerin % 33,33'(inde koli-
form bakteri sayisi mililitrede 107 ve daha faz-
ladir (Gizelge 1). GULLUCE ve ark. {1989).
yaptiklari galismada Erzurum bolgesi siitierin-
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de koliform bakteri sayismt 50x10% - 1,0 x10°

adet/ml olarak tesbit etmislerdir. Dider bir ¢a-

lismada ise koliform bakteri =ayisinin 10 - 10°

arasinda degistigi bildirilmistir  (KALINA ve "

ark., 1974).
Siit drneklerinin 8 (% 22,2)'inden E.cgli
izole edilememistir. Diger Grneklerde E. coli sa-

yis1 ortalama olarak 1,18 x 104/ml  olmustur
(Sekil i]. St 6rneklerinin % 30,50'sinde E. cok
sayist 104 olmustur (Cizelge 1). Koliform gre
bu bakterilerin ve dzellikle E. coli'nin siit drnek:
lerinde yiiksek sayida bulunmast hijyenik ku-
rallara uyulmadigini géstermekiedir.

(,‘iielge 1. Cig siit drneklerinde bellimikroorganizma sayilars arasina diigen orneklerin say1si

ve oram (%)

Mikroorganizma sayis1 (log,/ml)

Mikroorganizma

gruplar <1,0 1,120 2,139 3,140 4150 5160 6170 7,180 8,180 =391

Toplam canit — — — — — 1 17 1 3 4

Lakteri (2,78) {47.22) (30,56) (8,33) (11,11} '

Koliform — — — 4 9 9 2 5 3 4

bakteriler (11,11) {25,0} (250) (556) {1389) (833) (11,11

E. coli 8§ — 1 4 i1 10 1 — — —
(22,22) — (2,78) (13,89) (30,56) (27,78) (2,78)

S.aureus — — 9 i3 6 8 — — — —_

(250) (36,11) (186.87) (22,22}

Fekal 5 — 2 5 8 14 2 — — —

Streptekok (13,89 — (5,556) (13,89) (22,22) (38.89) (5,56)

Psikrofilik —_ = = 3 10 i5 7 1 — —

bakteriler (8,33) (27,78) (41,67) (19.44) (2,78)

Maya ve 1 — 3 14 g 6 3 —_ — —

Kif sayilar - f2,78) — {813} (38,89) (250) (16.67) (8,33)

Cig siit drneklerinde Salmonella - Shigeila
sadece 2 ornekte bulunmustur. Gida zehirlen-
melerine neden olan, tifo ve paratifo gibi sal-
gin hastalikiarin ‘etkeni olan mikroorganizma-
lar bu grup iginde oldugu icin Salmanella - Shi-
gzlla'nin besinlerde bulunmas| arzu edilmez.

Orneklerdeki S.aureus sayis: ise 1,25 x2-
891 x 105/ml arasinda degdismig ve ortalama
1,82 x 103/m! olmustur (Sekil 1}. St dmekle-
rinin % 22,22'sinde S.aureus sayisi 105 olmus-
tur (Cizelge 1). Gorildugl gibi stit dmeklerin-

de stafilokok sayisi mililitrede 1,0x 10'nin al-
tindadir, Mililitrede bir milyonun {zerinde sta-
filokok bulunmasi besin zehirlenmasine neden
olmaktadir (FRAZIER ve WESTHOFF, 1978). Bu
nedenle sonuglar sevindirici olmakla beraber
potansiyelj bir tehlikenin varhigr unutulmamalt-
dir. {zole edilen 265 S.aureus susunun 96 tar
nesi koaglilaz pozitif olarak bulunmustur. Koa-
gililaz pozitif §.aureus sayis) mililitreed orta-
lama 1,42 x 102 olup 25-6,62 x 10¢/m| dederleri
arasinda dedtismistir. Hollanda'da siit tanklarin-
dan alinan siitlerin % 70%nin mililitresinde 800 -
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1300 koagiilaz pozitif ' S.aureus Dbulunmustur ;

(BIJKER ve ark., 1976).

Fekal streptokok sayrsi mililitrede ortala-
ma 5,89 x 10 olup, 1,99x.102- 2,51 x 10¢/ml ara
sida degismistir ($ekil 1). SGt Orneklerinin
besinde fekal streptokok bulunamsmistir, Hr-
neklerin % 38,89'unda fekal streptokoklarin sa-
yisi 10° olmustur (Gizelge 1), Fekal streptokok-
lar gidalarin hijyenik indeksi olmalar sebebiyle
onem tasimaktadirlar.

Cig stitlerin sogukta depolanmasiyla psik-
rofilik mikroorganizmalar kolayca iiremekte ve
gelismeleriyle siitte cesitli hos olmayan koku
ve tada neden olmektadir (GRIFFITHS ve ark.,
1987). Gig sit &rneklerinde psikrofilik mikro-
filik mikroorganizma sayis! mililitrede 3,16 - 103
ile 4,07x107 arasinda dedlsmis ve ortalama
244x 105/m! olmustur  (Sekil 1). Orneklerin

% 41,67;sindé -péikrdﬂlﬁk mi:kroofganizma sayl-
81 10° olarak bulunmustur (Cizelge 1).

" Maya ve kiif sayimlari ise ortalama olarak
milititrede 1,07 x 107 olup, 1,26 x10%-1,00x 107
adet/m! arasinda dedismistir (Sekil 1). Sit
orneklerinin % 38,89'unda maya kif sayist 10°
tken, % 8,33'inde maya kiif sayisi 106 olarak
bulunmustur (Cizelge 1). SKRINMAR ve ark.,
(1983). Yugoslavya'da 34 satis meckezinde al-
nan  ¢ig sit  oOrneklerinde kif sayisinin
73-'4,88 x 106 adet/m! arasinda degdistigini bil-
dirmistir, Site ¢ok cesiti kaynaklardan kif
bulagabilmektedir.

>

Cizelge 2 de ¢if siit drneklerindeld mikro-
organizma saymmlariun mevsimlene gore degl-
simi gdrittmektedir, Toplam canli bakteri, koli-
form hakteri, E.coli ve $.aureus sayimlarinda
mevsimler arasinda onemlj bir farklitk bulun-
mustur (Gizelge 3}.

Cizelge 2. Siit orneklerinde mevsimlere gére ortalama mikroorganizma sayisi

Bakteri gruplan

Mikroorganizmalarin mililitredeki ortalama sayisi

Toplam canh Kis ilkbahar Kis

Bakteri sayisi (PCA) 5,49 x 10¢ 6,36 X 10° 2,06 x 108
Koliform 9,95 x 104 1,20 x 105 2,06 x 10°
E. Coli 6,36 1.0‘ 6,81 x 1¢8 1,23 x 108
S. aureus 1,82x 108 3,71 x10° 7,76 x 104
Fekal Streptokok 1,00 x 10° 1,22 x 105 237 x 104
Psikrofil 9,20 x 104 2,70 x 105 6,24 x 105
Maya - Kiif 1,18 x 104 339 x 108 491 x 10*

Diger mikroorganizmalar acisindan mev-
simler arasinda Snemli bir farklihk bulunama:
migtir, (FIRSTENBERG - EDEN ve ark. (1979) ¢ig
st drneklerinde total  bakterl sayimlarinda
mevsimler arasinda Onemli bir farihirk oldu-
gunu, koliform ve stafilokoklar arasinda onem!li
bir farkidik olmadigini bildirmiglerdir. KIELWEIN
(1977) ise yaz ve- ks saysmlarinda - koliform

bakteri sayimlarinda dnemli bir fackhhk oldu-
gunu belirtmistir. UZUNHASANOGLU (1977)
toplam bakteri sayisinin mevsimlere gbre de-
gistigini saptamistir.

Sonug olarak, ¢ig siit ornekleri yilksek sa-
yida mikroorganizma igermektedir. TSE ve diin-
va standartlaring gore pastdrize edilmeyecek,
hatta tiketimi sakincali siitler olduklars belit
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Cizelge 3. Cig siitteki mikroorganizma sayisinin mevsimlere gore varyans anakizi.

Bzkteri grubu Varyasyon Sd Ko F
kaynag ‘

Toplam canli bakteri Mewsimler 2 9,815 8,439**
Hata 33 1,163

Koliform Mevsimler 2 41,82 62,08%**
Hata 33 0,67

E. coli Mevsimler 2 23,41 7.73*"
Hata 33 3,03

S, aureus Mevsimler 2 9,473 1351""
Hata 3 0,701

Fekal Streptokok Mevsimler 2 475 0,25
Hata 33 18,89

Psikrofilik Mevsimber 2 4,75 0,252
Hata 33 18,896

Maya - Kif Mevsimler 2 3,365 2,30
Hata 33 1,29

1P 0,01
=s+ P 0,001

Siit &rneklerinde Salmonella ve
Shigella'nin az olmasi fekal Streptokok wve
S. aureus sayisinin disik  olmas: sevindirici
olmakla beraber halk saghgmm tehdit edici bir
risk olusturmaktadir, Temiz ve hijyenik kosul-

lenmistir.

lara uyuwlarak {retimde  bulunmakda bakteri
sayist disiinilebilir. Yaz mevsiminde mik:
roorganizma sayisindaki artis siitlerin  sogukta
saklanip, nakledilmediginin bir gdstergesi ola-
bilir.
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