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Universite Ogrencilerinin Alkol Kallanimlarmin Incelenmesi .. . ..

Dog¢. Dr. Mine MANGIR *,. Dr, Neriman ARAL *

-Aragtyma, Ankara'da bh[unan'_i‘ﬁesrr'\ui' ve
karma ~Ofrenc barmdlran yurtlarda kalan dini-
versite 6grencilerinin alkol kullanim durumie.
rim saptamak amaciyla yaptmistir. Aragtirma:
ya yurtlardan basit tesadiifi drnekleme yoluyla
216 6§renci secilmistir, Arastirmaya aliran
kizlarin "% 41,7'sinin, erkeklerin® % 48,3'Unin
alkol ku!!andlgl saptanmrstlr Dene;k[érin Go-
Guniugu um\ners.]tezye gelmeden tnce alkol kul-
Ianmaya ba$fad1rklar|n| hostarina gittigi igin ic-
ki lgtnklerml bundan dolay herhangu bir saghk
$|kayet[e'rm|n ofmadigimi, alkole kendi istekle-
fiyle ba$fadlklarin| p1$man{|k "duymadiklarini
ve alkolu blrakmay| du$unmed|klerm| belirtmisg-
lerdir.” Yapllan 1kh} -kare analizi - sonucunda
genglerin alkol kullanimiarm anne naba egitim
diizeyléri ifle gencin herhangi bir ‘zitre Sahin
olmastnin etkiledigi goriimastir.

ALCOHOL CONSUMPTION OF UNIVERSITY
- STUDENTS
'ABSTRACT -

This research was carried. out to datermine
alcchol consumption of * university students
living in University dormitories in Ankara.

| A':fbtal of 216 _stud’ents“ wers -fandomly
selected as Isémple' population and out of this
number 41,7 % of the girls and 46,3 % of the
boys -drunk alcohol. Majority of the students
started taklng alcohol before starting the {ni-
—versrcy and they did so because they enjoyed
drinking. They did nothave. any healih problems
related to elechol ‘and ‘they had started taking
aleohsl of theﬁr own will. None regretted l't
and do not cons:der glvmg up the hablt

#Khi.square anaiysns ctetermmed that alcohql
'consumﬁptmn ‘of theistudents awas i éffetted
nenther‘ by "hidir parents eduoatlon fior by their
being Cpladr ¢ v T o rasiln
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Geh$me!kte plan ulke!erm en iuyu*k guven
cesi genglerdir. Genglik ozunde b:yolouk bu
kavramdir. Cocukiuktan gengllge gegiste be-
deni olgunlagsmanin yaninda  disiinge, duygu,
davranis. Ne tutum bigimlerinde de blr karma-
s;kllk goriilmekiedir. Genghkte unwarsﬂe og
remm ylllar( ruhsal  agidan  galkantili olarak
gegmektedlr Yiiksek dgretim geng:]:g: gen(;h'k
déneminin svkmtllanm daha yogun, ya$ayan
kesimdir, Geng, cevresini ve kend;sm; daha
gergekei, daha derin deg‘erlendlrebmr Bu du-
rum unwensateh gengte daha cok kendme gii-
vensizlik dogurmakta bosluk |gmde Garesiz,
karamsar yilgin, yorgun, yannlarindan end1$e!|
yas,;amdan kopuk. bir genglik tablosu leﬂmek
tedir. UnwerSItell gengligin  iging girmis bu
lundugu sosyal ¢evre ve kent ortam. ile. -bII‘l-l'k
te weni. arkadaslar edinme, ba§kalar:na benze-
me. ve, kabul gorme dolaylslyla "erabermde
gelebilecek olan yetersizlik duygu[ar: 'kaygl
lar, gek:ngenhk otoriteye karsi c,‘:kma engel-

‘Ienme ve bagari performansinin diismesi kigi-

lerin bir- takim kot -ahskanhklara ,cmelmelerl-
ne neden olabilmektedir {Ozer vd .1989, Man—
oir. vd. 1992},

Yapilan- arastirmalarda alkol tiiketirindeki
arfisif ‘niifus artisina oranla daha- bilyiik &lgis-
de oldugu saptammistir, Alkol titketimi ‘Son
otuz yildd herr gelismis -hem de ‘gelismekte
olan {itkelerde siirekli olarak bir drtis gdster-
mistir. Ancak, alkolie “ilgili’ problemlerin gelis
mekte olan dlkelerde daha hizly arthigt gozien-
mistir. Glinimiizde genglerin daha fazla -alkol
kullanmasinda, ge[eneksel aile yapvsmm dedis-
mesi, kentlesmenin - artmas: ‘gengisrin: toplu-
sal sorunkara “daha- erken ilgi- duymalarr, kig:
Ifklérinin daha erken baglmsrzlaes-maan, -alkrania-
rrn"etkllert ‘alkoliin 'kolay'elde edilebilmesi &t-
kili Fol’ Oynamaktadn- Alko] “uygulama -amaotna
uy§un ‘dlarak tipta ve ~ teknolojide -kullanildi:

‘zaman yararlr, fakat insanda fazla miktarda
'a!tndlglnda zararly “olmaktadir:” Kigitarde yaptigi
-e@ﬁ‘r rihsal ve " bedensél - hastahklar vahiirda,

lé:sﬂer arasi |h$:k1lerm bezulmaslndé! aile™ f:el
L.\. . N O A —\,J\ e '.":'-.':.‘_“-
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soruntarm artmasinda, gocuklar {zerinde olum-
suz etkiler yaratmada, toplumsal sefalet ve
dnemli ekonomik kayplarda, yasal sorun ve
intihar olaylarinin  biiytk bir cofunlujunda,
trafik ve is kazalarinda etkili olmaktadir (Kok-
net 1981, Koknel 1982, Ural 1983, Ege ve Oner
1986, Beyazylirek 1989).

Alkoliin vitcutta en hizll etkisini gister
digi yer merkezi sinir sistemidir. Alkoliin be-
yin, beyincik ve sinirler {zerlme yapmi$ oldugu
etkilerin sonucunda sinir itihabi, adalelerde
kasilma, gorme siniri bozukluklar; gdrilebilir
(Ege ve Oner 1986, Anonymous 1987).

Alkolli: igkiler emilufneye églzdaa1 baé[amak-
ta ve % 5lik atkol tikrilk, mide. ve pankreas
salgisint arttirmaktadir. Yemeklerde hafif igki
alinmasinin nedeni olarak sindirimi kolaylag-
rirmast gosterilmektedir. Alkoli devamh kul-
lananlarda sindirim sistemi ile ilgili olarak
afgizda kanser, yemek borusu iltinabr ya da
kanseri, mide iltthabr hazimsizlk, beslenme
bozukluklar, miizmin ishal, pankreas iltihab,
alkole bagh sarilik ve karacifjerds yaglanma,
iltihaplanma sonugta siroz ya da karaciger kan-
serl gibi hastahklara rastlanmaktadir. Alkol,
bazi amino asitlerin tiamin, vitamin B, ve By,
fol'k asidin emilim ve metabolizmasin: engeller.
Magnezyum ve potasyumun vicuttan atumint
arttirir. Ayrica, atkole badl kusma, ishal, istah-
sizlik, sindiritm organlarinm zarar gdrmesi gibi
nedenlerle de fazla alko! alanlarda amemi, ye-
tersiz ve dengesiz beslenme belirtileri sik go-
rilebilir (Wilson v.d. 1979, Ege ve Oner 1986,
Anonymous 1987 Uz 1987).

Ayrica alkoliin solunum sistemi, dolagim
sistemi {izerinde de 6nemli etkileri bulunmalk-
tadir. Ozellikle kalp alkolden &nemli bir gekil
de etkilenmekte ve kalp kasi bozuklugu olus-
maktadir., Bununla beraber cilt ve kalp damar-
larim genisleterek yizde kizarmaya, kalpten ¢i-
kan kan hacminde -gegicl bir artiga neden ol-
maktadir (Ege ve Oner 1986, Anonymous 1987).

Alkol kullaniminin sadltk iizerindeki Snemli
etkileri, genclerin sayisinin giderek artmasi,
alkole baslama yasimn giderek kiigitimest, al-
kolin gencin kisilik ve ruhsal durumu dzerin-

deki olumsuz etkileri konunun Gnemini vurgu-
lamaktadir. Ozellikle de {ilkemizde yurtta kalma
ve yurt vyasantisi genel bir wygulama
oldugundan arastirma yurtta kalan iiniversite
égrencilerinin alkol dwllanmaya -egilimlerinin
ve alkol kullanmalarinda bazi 6zelliklerin etkili
olup olmadidimin incelemmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, Ankara'daki resmi ve karma
ogrenci batndiran Emmiyet Genel Mudiirligi,
Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagl Balgat ve
Milli Savunma Bakanhig: -6drenci yurtlarindan
basit tesediifi -drneklem yoluyla secilmis olan
216 dniversite ddrencisinin alkol kullanimlan-
nm ve cinsiyetin, kardes sayismn, dogum si-
rasinin, anne baba egitim durumlarmnin, Oziir-
lerinin bulunup bulunmamasmn, -iginde yetis-
tikler aile zelliklerinin, aile ve arxadaglanyla
olan iligkilerinin bu durum {zerinde etkili olup
olmadiinin incelenmesi amactyla yapilmistir.
Arastirmaya dahil edilen &grencilerin godunlu-
gunun (% 76,4) 19-22 yaglar arasinda oldugu
saptanmigtir,

Aragtirmada deneklerin kendileri ve aile-
ler] hakkinda baz genel bilgiler ile, alkol ku!-
lamm durumlanina ait bilgileri igeren bir an-
ket formu 1990 -1991 bahar doneminde &gren-
cilere gruplar halinde uygulanmigtir,

Eide edilen veriler degerlendirilerek fre
kans dagilim tablolart olusturulmus ve «Khi
Kare Analizi» yapiimistir (Diizgiines vd. 1983).

ARASTIRMA BULGULAR! ve TARTISMA

Alkolii kullanmak ve aligmak, aligkanik
haling gelmeden birakmak &ncer kle kiginin
kendi denetimi altinda olup bu konuda gdster
digi cabaya bagiidir. Aikol ve dijer badimlilik
yapan maddelerin kullammi gofjuniukla .genglik
gadinda bagladigindan, ¢ocukliuk ve genclik ¢a-
ginda kigiligi glclendirecek, yaraticihik, giiven
ve sayginltk verebilecek ortamlarin saglammas!

gerekebilir. Genglerdeki alkol kullanma durum-

larinin incelendigi aragtirmanin sonuglary gizel
geler halinde verilmis ve sonuglar tartigimig-
twr.
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Cizelge 1. Deneklerin Alkol Kullanumlarinin
" Cinsiyete Gére Dagilimi

Alkol . Kul- Kz Erkek Toplam
lamu  Say1 % Say % . Say %

Evet 8 74 9 83 17 78
Hayw 63 583 58 537 121 560
Araswa 37 343 41 380 78 36,1

Toplam 108 1000 108 1000 216 1000

SD. = 2 Khi-Kare = 0471 P ~ 0,05

Cizelge 1'de deneklerin alko! kullanimla-
rinin cinsiyete gore dafilim verilmistir. A-ra'$-
tirmaya - dshil edilen deneklerden ‘izlarn
% 41,7'sinin, erkeklerin % 46.3"iniin alkol kul
landig: saptanmigtir, Ortalama olarax denekle-
rin % 44% alkol kullanmaktadir. L'se 6drenci-
lerinin alkol kullammlarinin incelendigt aragtir-
mada erkeklerin kizlardan daha faz'a alkol kut-
landiklar, {iniversite 6drencileriyle yapilan aras-
tirmada da ayn| sonuglarmn oldugu gdrilmiistir.
Toplumumuzda varolan cinsiyet far<lhilige bura-
da da kendinl gdstermektedir (Bilir ve Magden
1984, Ozel 1987, Tol 1990).

Deneklerin alkol kullammlarinla cinsiyet
ler aras:. farklih§m istatistiksel ola-ak Gneml
olmadidt (P > 0,05) saptanmistir. Carr (1980}
da liseye devam ‘eden sporcu gengler {izerinde
vapti arastirmasinda  alkol tiketim stk
acisindan cinsiyetler arasinda anlamh bir fark
olmadigim bulmustur. o

Cizelge 2. Alkol Kullanan Deneklerin Kullan-
dikfari Alkol Tiiriine Gore DaGilwm

CINSIYET
Alkol Kiz Erkek Toplam
Tirdi Sayt % Sayi %. Sayr - %

Sert
ickiler 2 44 11 22,0 13 13,7
(Rak:, viski, ‘

votka)

Hafif

igkiler 32 711 24 48,0 56 589
:(Bira, sarap) - :

Kamsik 11 245 - 15 300 26 274

Toplam 45 100,0 50 1000 95 1000

Cizelge 2 incelendiginde alkol kullanan de-
neklerin % 58,9'unun hafif igkileri, % 13,7'si
nim ise sert igkileri tercih ettikleri gt‘»rﬂl-mék—
tedir. Carlini ve arkadaslarnin (1986) 9-18
yaglar aragindaki 6grencilerin alkol kullanimlan
iizerinde yaptiklart arastirmada deneklerin' go-
gunlugunun (% 51) bira ve sarap gibi hafif
ickiler] tercih ettikler; saptanmistir, Hafif ic-
kileri tercih eden kizlarin oraninmn erkeklerden,
sert igkileri tercih eden erkeklerin oranmin
ise kizlmdan daha yitksek oldugu da Cizelge 2'
de gbriilmektedir. Bilir ve Magden (1984)'in
yaptiklan arastrmada da sert ickilerl tercih
eden erkeklerin oram kizlardan daha iyiiksek
bulunmustur.

Cizelge 3. Alkol Kullanan Denelderin Alkole
Ne Zaman Basladiklarma _Iliskin

Dagihmu
Alkole CiIiNSIYET.
Baglama Kiz Erkek  Toplam
Zamani Sayi % Sayt % Saypn %

Univ. gelmeden 24 533 38 76,0 62 653
once igerdim

Univ. geldikten 19 422 11 220 30 315

sonra bagladim

Oniv.gelmeden 2 45 1 20 3 32
dnce igerdim

sonra buraktim

Toplam 45 1000 50 100,0 95 1000

Alko! kullanan deneklerin alkole ne zaman
basladiklari incelendiginde (Gizelge 3) denek-
ferin % 65,3'niin Universiteye gzlmeden on
ce alkol kullandiklary, % 31,5'Inin éniversiteye

geldikten sonra igmeye ba$lade|'kl-ar|' goriilmiis-

tiin. Cesitli aragtirma sonuglar alko! kullanma-
mn erken yaslarda basladiGim gdstermigtir.
Avrupa iilkelerinde alkolle ilk tanigmamn se-
kiz yas civarinda oldugu_onbir - onlic yaglarda
ise alkoltin asir kullanildi§l ve alkol bagimli-
hgimin oldugu rapor edilmigtir. Tirkiye'de ise
alkolle tamigma yagr sekiz-onii yaglar anasi
olarak gosterilmesine raémén daha g¢ok ondért -
ondokuz yaslarda atkol kuflaniminin arttds go-
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riilmektedir. Alkolle tanigma yasinin onsekiz
yrasm altinda o!dugu ofuz yagmdan son:a :se
alkol kullamtmuun azalmaya basladig soyien
mektedir. Onseklz yas civarmdaki genglerin
kimlik aray:gl ve stkantilar nedeniyle alkol kul-
lanmaya yoneld:klen séylenebilir (Ozel 1987,
Ozer vd. 1989}

Gizelge 4. Alkol Kullanan Deneklerin Alkolden
Etkilenme Durumlarina Gore Dag -

s
CiNs ‘i‘ YET

Alkoliin " Kiz Erkek ~ Toplam
Etkileri Sayt % Sayn % Sap %
Ckula gitmedigim 4. 89 6 12010 105
ya da ge¢ kal- -~ :

digim oldu

Asin sinirhi, 2 45 2 A0 4. 472

saldirgan ve

kirrer olurum

Arkadas fliski- 0 00 1 20 1 1.1
lerim bozuldu ‘ ‘

Ders calisma 6 133 7 140 13 137
diizenimde_de

aksamalar oldu

Higbiri 33 733 34 680 67 70,5

Toplam 45 100,0 50 1000 95 100,0

- Glzelge d4'de alkol kullanan deneklerin
% 70,5 alkollin higbir etkisini gdrihediklerini
ifade ederken, % 13,7'si ders gal-.lsma diizen-
lerinde aksamalar oldugunu ‘ 10,5'i | okula
gltmedvklerim ya da geg kaldlk[arm.,' % 4.2's:
asir sinirli ve saldirgan  olduklarm, °/q 1,1%

ise arkadag iligkilerinin bozuldugunu ileri siir-
miisterdir, ifade edilen etkilerin goguniugunumn
okulla ilgili oldudu saptanmugtir. Arastirmaya
dahil edilen deneklerin hafif ickileri xullanmela
rove asui élkol almamalar 'hedéﬁ‘yle alkoliin
etkllerlm tazia gbrmedikleri soyleneblhr Aym
zamanda deneklerin bilyUk b:r gogunlugu alkol
kullanmadan dolayr p1$man1:nk duymadiklarin
_{% 90,5), birakmayi du$unmed|k1erlm {% 75 8]
ve alkolden dolay) herhangu bir sagl.k pmb!em
{érinin olmadigimt (% 100) ifade etm|$le¢~dlr

igin, % 11'inin kendinl iy

Cizelge 5 ince]endif}i'nde deneklerin % 56,8
inin h0$lar|na gittigi i¢in, % 18,9'unun ise ne-
seli gbriinmek, merak gibi diger sebeplerle al-
kol kullandiklarini ifade ettigi gérilmektedir.
Amerika Birlesik DeVletleri'nde vapilan bir
aragtirmada onli - onsekiz  yaglar arasindaki
adolasan grubun % 29'unun arkadas baskisi
sonucy, % 26'simin yasam ve toplum baskisin
dan kagmak icin, % 15%nin hos vakit gecirmek
hissetmesi - igin,
% 15'inin popiiler olmak igin akko! ve uyustu
rucu kullandiklare saptanm.stir (Biiir ve Mag-
den 1984). ' :

Cizelge 6'da gdraldigi - gibi  deneklerin
% 64,2'si alkole kendi isteklerlyle bagladikla-
rint, % 30,5 arkadaglarimin, % 5,3'0 ise aile-
lerindekj bireylerin etkisi altinda kaldiklarin
ifadg etmislerdir. Universite ogrencﬂanmn al-
kole: baglamalarinda etkisini -hissettikleri  kisi-
ler arasinda arkadaslarinin etkisinin- axlenln etl-
kisinden daha cok oldugu gdriilmiigtiir. Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yapilan erastirmada
da genglerin alkol ve uyusturuecu kuilanmalarin-

Cizelge 5. Alkol Kullanzn Denek'erin Alkolii
Kullanma Nedenlerine Gore Dagilim

Alkol . CINSIYET

Kullanma Kiz Erkek  Toplam
Nedeni Sayi % Sayi % Sayi %
Sikint; gider- 6 133 .9 187 15 _15.8
mek igin . ' -
Uyuyabilmek — -1 22 6 00 1 141
icin ‘ Fed e

Cesaret duyma-k 2 44 .2 .40 4 42
ve giderme gi- .

venmek i¢in

Rahat calisa- 0 00 3 60 3 ;3.2
bilmek icin ' L
Hosuma gitiigi 25 556 29 580 54 568
i¢in ‘f‘
Dlger 11 245 .7 140 18
Toplam LT L. 4571000 . 50 1000 95 moo
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da arkadaglarin’ etklsmm ‘o, 29 oldugu bulun
mustur (Bilir ve Magden 1984). '

Yapllan " istatistiki anahZIer sonucunda
genglerl-n alko! kullanmiart rule karde$ sayllan
dogum siralart, i¢inde yetl$t1kler| ailenin dzel-
likleri, aile ve arkada$larty!a olan |h$k|]er| ara:
sinda anlamll bir thslq olmadigi saptanmtgtlr
(P > 0,05). Cesitli ara$t|rmalardva da benzer
sonuclar elde edilmistir, Ana -beba tutumu ile
gencin atkol kullantm) ‘arasinda pozitif bir |h$-
ki ~oldugu saptanm1$ ancak gencin ‘alkol ku!'-
Ianmaya baslamas! ile birlikte ebeveynin etki-
sinin = azalmaya bagledidi ileri * sirlilmistiir
(Ha[ebskiy 1987, ToI 1990) ‘

Gizelge 6 Aol Kullanan’ Deneklerm Alkole
Ba$lamalarmda Etkisini Hissettlklen
Ki$ilere Gire Dagilimi

AT CCINSIYET
Etkili ‘Olan Kz’

Evkek Toplam
Bireyler. ~ ““Sayi % Say % Say %
Kendi istegim- 27 600 34 680 61 642
le basladim ~
Ailg bireyleri 3 67 2 40 5 53
Arkadaslar 15 333 14 28,5 29 ‘30,5
Toplam 45 100,0 50 1000 95 100,0

Cizelge 7. Deneklerin Atkol Kullammlarimin Anne Egitim Druru_mlérma Gi:ire Dagilimt

ANNE EGITIM DURUMU

Okur Yazar

' .. Toplam

Alkol flkokul Orta Dereceli  Yiiksekokul -
Kullantmu ‘Dedgil Mezunu Okl Mezunu- Mezunu o
Sayt- - --% - Say Yo Sayi1 - % Sayt - % Say1 . .

. Evet 0 0,0 - 7 57 5 10,2.7 1 3 278 - 17 7.9

Hayir 20 741 - 75 " 615 17 34,7 9 50,0 121 56,0

Arasira 7 259 40 32,8 27 55,1 4 222 78 36,1

Toplam 27 1000 122 100,0 49 1000 18 100,0° 2:16" 100,0

3.D. =6 K.hl-Iiare = 25,551 P~ 0,01

Iﬁnnnu$tur [P <: 0 01}

onemli “oldudu “hu-

' Gizelge 8. Deneklerin Alkol -Kuliar.m‘iiai-mm Baha Eéitim Dummlarma Gore Dagilimi

Alkol 'Oiéur Yazar '

.BABA EGiTIM DURUMU

Yuksekokul

ilkokul . Orta Dereceli Toplarﬁ
Kullaminm © - - - Degil .. Mezunu Okul Mezunu  Mezunu -
P Sayr . % Sayi % Sayi % Sayl % Sayt %
. Evet 0 00 2 . 28 793 8 142 17 18
Hayw .6 - BS,7 59 » 756 32 427 .. 24 . 429 121 2::56,0
" Arasira o o1 143 17 =218 36 - 480 - .24 429 78 36,4 ..
‘Toplaim: T 1000 75 7100,0¢ 75  100.0:n.. <56 100,0 216 1000 -

" Kni < Kare =°26,047

P;&(},Ol' Lo
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Cizelge 8 incelendiginde deneklerin alkol
kullanmalarinda baba editim duiumunun anlam-
h oldufu bulunmustur {P < 0,01).

Cizelge 7 ve 8 de goruldigli gibi denekle-
rin atkol kullanimlarinda anne-baba egitim
durumu dnemlidir. Anne ve babanin egitim dix-
zeyi yiikseldikge deneklerin alkol kullanma
oratlarinit arttify goriilmilistir, Anne babanmn
artan egitimr dizeyi ile birlikte ¢ocuklarina bu
konuda daha hosgdritlli davrandiklar, deha az
kisitlama getirdikler] ve hatta gocuklari ile bir-
likte belli zamanlarda igki ictikleri stylene-
bilir.

Cizelge 9 da gorlildiigii gibi deneklerin al-

kol kullammiarinda Szirlilik durumunun etkili

oldugu sapta-nm-lsﬂr [P < 0,01). Cizelge ince-
lendiginde, fizikse! oziire sahip olan deneklerin
tamanmuney slirekli yva da arastra alkol kullan-
digi gdrikmektedir, Gencin herhangi bir fizik-
sel Oziire sahip olmasi onun yuhsal durumu
izertnde olumsuz etkiler varatabliidigi, icinde
bulundugu giivensizlik duygusundan siyriimas:
ve rahatlamast acisindan alko! kullandidr soy-
lenehilir,

Qizelge 9. Deneklerin Alkol Kullanimlarinin
Ozikrliiliik Durumlarina Gore Dagifim

6zZUR DURUMU
Alkol Kul-. Evet Hayir Toplam
lanmu  Sayp % Sayt % Sap %

Evet 3 375 14 87 17T 79
Hayr 6 00 121 582 121- 560
Arastra 5 625 73 351 78 36,1

Toplam 8 100,0 208 1000 216 1000

SD. =2 Khi-Kare — 15528 P < 0,01

~SONUG VE ONERILER

Aragtirmada Ankara'daki -karma ve resmi

yurtlarda kalan liniversite 6grencilerinin alkol.

kutlanma durumlanimn saptanmas: ve alkol kul-
lanmada; cinsiyetin, kardes sayisinmn, dogum
strasimin, anre-baba editim durumlanmn, Hzir
lliklerinin, aile Ozelliklerinin, alle ve arkadas

itiskilerinin etkili olup olmadigimin ncelenmesi
amaglarmistir.

Arastirmaya abnan kizlariv % 41,7'si, er-
keklerin % 46,301 akko! kullanmaktadir. Kizlarin
% T71,1'1, erkeklerin % 48,0 hafif igkileri ter-
cih ettikleri, erkeklerin ise kizlara oranla daha
gok sert ickileri kullandrklan saptanmistir (er-
kekler % 22,0, kizlar % 4,4)_ Deneklerin % 65,3
ii Universiteye gelmeden dnce alkol kullanma:
ya basladiklarini, % 56,8'i hoslarina gittigi igin
icki igtiklerini, % 905'i pismanhk duymadik-
farim, % 75,8 birakmay digiinmediklerini,
% 64,2'si kendi istekleri ile basladiklarm,
% 30,57 de arkadaglarndan etkilendiklerini ve
alkolden dolay) herhangi bir sadltk sikayetleri-
nin olmadidint ifade etmiglerdir.

Ornekleme dahil edilenr deneklerin aikol
kullanmalarinda anne - baba egditim dlzeylerinin
ve oOzirli olup olmamanin  etkili oldugu
(P < 0,01) saptanmustr. Buna karsthk cinsi-
yetin, kardes sayisimn dofum sirasinin, iginde
yetistikleri aile dzelliklerinin aile ve arkadas
tligkilerinin alkol kullanmada etkili clmadig
(P ~ 0,05) gdriilmistiir.

Bu sonuglar incelendiginde genglerin alkol
kullanma davrams$inin ne kadar yaygin ve
onemli oldugu, zaman gegirmeden uygun on-
lemler alinmas) gerektigi kendiliginden ortaya
gikmaktadir, Bu konuda yapilabilecekler icinde
en dnemli yeri egitim almaktadir. likokul hatta
oku! o6ncesi donemden baslayarak orta ogre-
tim Universite yillarinda atko! kullanimi konu-
sunda gergekei, yansiz bir egitim verilmeli,
sert tedbirlerden kacinarak "yol gbsterilmelidir.
Bununla beraber Gdretmenler, wydneticiler ve
ebeveynler gocuklar i¢in birer dzdesim kaynad
olduklari igin bu kisilerin egitilmesine de dnem
verilmelidir. Kisacas: toplum bu kohuda-biling-
lendirilmelidir. Kitle iletigim araclan ile ba-
gimhlik yapan maddelerin  zararlan hzkkinda
bilgi verilmeli ve. zararhh madde aligkanliklar
ile miicadele wvogdunlastinimahdir. Gengligin
sagligina yonelik galismalar yapan merkezlerin
gelistiriimesi, damgma ve rehberlik merkezle-
rimin- kurulmas) ve  yaygindastrnlmasi, sportif
faaliyetlerin nitelikli, 6zendirici hale getirilmesi

..ve folklor, tiyatro v.b. gibi bog ‘zaman faali-
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vetleriniry a:ft_:l_rl-{mas: zararli maddelerden uzak- .
lagmayt. saglayabilir. Bagimhiik yapan madde-
terin temininin zorlagtirlmast, tesvik edici rek-

lamlarin sturlandiriimast konu dle ilgili mewvecut

“yasgl Onlemtere islerlik kazandirilmas: ve de-

netlenmesi énerilebilir.
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