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DEGISiK MEYVELERDEN URETILEN PEKMEZLERIN BIiLESIM
UNSURLARI UZERINE ARASTIRMA

STUDIES OF COMPOSITION OF CONCENTRATES
FROM DIFFERENT FRUIT

Atlila SIMSEK, Nevzat ARTIK
Ankara Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Gida Mihendisligi, Bdlimi, 06110 Digkapi - Ankara

OZET: Bu aragtirmada, tilkemizde yayom olarak iiretilen iiziim, dut, incir ve kegiboynuzu pekmezlerin bilegim unsurlan belirlendi. Aragtirma
sonuglarnina gtire; tizim pekmezinde, toplam kurumadde (79.30%), suda ¢bzinir kuremadde (75.0%), fruktoz (34.42%), glukoz (34.99%),
toplam Kiil {3.83%), K {978 mg/100g), P (87 mg/100g), Hunter L degderi (19.33), Hunter b dederi {0.64)'in, keglboynuzu pekmezinds, toplam
gokar (68.79%), farmal sayisi (11), sakaroz (44.38%), akali sayisi (14.12), Hunter & defjeri (0.68)'in, incir pekmezinde, titrasyon asitli§i
{1.008%), HMF (33.6 mg/ka), kil atkalitesi (27.32), Ca (562 mgr100g), Mg {94 mg/100g), Na (88 mg/100g), Fe (1.86 mg/100g), Mn {(1.20
mg/100g}, Zn (0.63 mg/100g)"un, dut pekmezinde ise Cu (0.49 mg/100g) ile pH ( 5.56) ‘nin en yliksek deder aldidi saptanmigtir.

ABSTRACT: In this study, compositions of samples of grape, mulberry, fig and carcbh bean fruit concuntrate called pekmez that is
produced widely in our country were determined. According to the results of this research; tetal dry matter {79.30%), scluble dry matter
(75.0%), fructose (34.42%), glucose (34.99%), total ash (3.83%), K (978 mg/100q), P (87 mg/100g), Hunter L values (19.33), Hunter b values
(0.64) in raisin concentrats, tolal sugar {68.79%), formel number {11}, sucrose (44.38%), alkalinity number {14.12), Hunter a values (0.68) in
carob bean concentrate, titratable acidity (1.008%), HMF (33.6 mg/kg), ash alkalinity (27.32), Ca (562 mg/100g), Mg (94 mg/100g), Na (88
mg/100g), Fe (1.86 mg/100g), Mn (1.20 mg/100g), Zn (0.63 mg/100g} in fig concentrate and Cu (0.4¢ mg/100g), pH value { 5.56) in mufberry
concentrate were the major values.
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edilen koyu kivaml; bal, géven, sit, sittozu, yumurta aki gibi maddeler ilavesi ile kanigtinlarak dretilen bir gida
maddesidir” seklinde tanimlanmaktadir (ANONYMOUS 1989; ANONYMOUS 1996; ANONYMOUS 1997a).

Pekmez; taze veya kurutulmug (ziim, dut, incir, elma, erik, kegiboynuzu, karpuz, geker kamigi ve seker
darisi gibi gekerli Urlinlerden Uretiimektedir. Pekmez gesitlerine aft bilegim unsurlan meyve bllesimine godre
farklik gostermekle birlikte temel bilegim ddesi karbonhidratiardir (KAYAHAN, 1982; VELIOGLU ve ARTIK,
1993; AKSU ve NAS, 1996).

Ulkemizde 1997 yil) istatistiki verilerine gére, bzim 3.700.000, dut 73.000, incir 243.000, kegiboynuzu
14.400 ton (ANONYMOUS 1997b), kuru olarak ise 24.691 ton incir, 150.972 ton 0Ozim Uretiimigtir
(ANONYMOUS 1997¢). Bu Uriinlerin pekmeze iglenme oranlan tam olarak bilinmemekie birlikte son yillarda
izimden iglenme oramnin % 18 dizeyinde oldugu tahmin edilmektedir (BATL, 1890).

Pekmez hizla kana kangabilecek nitelikte oldugundan, acil enerji intiyacini kargilamada dnemii bir gida
maddesidir. iki yemek kasi§! (20 g) pekmez insan viicudu igin ok degerli olan 2 mg demir, 80 mg kalsiyum ve
58 kcal enerjiyi igermektedir. Biylime gagindaki gocuklar, iggiler, sporcular, gebe ve emzikli anneler igin egsiz
bir gida maddesidir (VELIOGLU ve ARTIK, 1993, CEMEROGLU ve ark. 1994; BAYSAL, 1996). Pekmez ayrica
100 graminda 0.0022-0.014 mg Vit B1,0.15 mg VitB2, 1.4 mg niasin igermektedir {UNAL, 1991; BAYSAL,
1996). .
Pekmezlerde kalite kriterlerinin detayli olarak ortaya konulmasi ve yapilabilecek taklit ve tadsiglerin
belirlenebilmesi igin pekmezierin dodal bilegim unsurlarina ait degigim sinirlarinm belirlenmesi gerekmektedir.
Bu aragtirmada vakuum ydntemi ile tretilmig OzOm, incir, dut ve kegiboynuzu pekmezierinin bilegimleri ortaya
konulmugtur.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1 Materyal

Aragtirmada kullanilan 25'er adet Uzim ve incir (SEMAS Grida San. A.§., Ankara), kegiboynuzu
pekmezieri (Yenigiin Gida San., Antalya) dogrudan dretiminin yapildig: fabrikalardan, dut pekmezi drnekleri ise
Ankara Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Meyve Suyu Arastirma ve Deneme Pilot igletmesinde vakuum yéntemine
gore Gretilerek kullamimigtir. Ornekler analiz siiresince buzdolabt kogullarinda muhafaza edilmistir.

2.2. Metod

Pekmez orneklerinde; suda ¢dzlinir kurumadde miktarr RFM (25-330} BS Moedel refraktometre ile,
toplam kurumadde vakumiu etiivde maksimum 65-70 °C’ de, 100 mm Hg basing kullanilarak, pH degeri
potansiyometrik olarak NEL pH-830 marka pH metre yardimeyla, titrasyon asitligi sitrik asit cinsinden g/100ml
hesaplanarak, toplam geker ve indirgen geker volumetrik olarak Lane Eynon metodu ile (CEMEROGLU, 1992),
glukoz, frilktoz ve sakaroz miktan Boehringer enzimatik ydntemine gére (Cat No:716260) 340 nm'de
SHIMADZU-1601 spektrofotometre ile (ARTIK, 1997b}), formol sayisi potansiyometrik titrasyon yéntemi ile
{ANONYMOUS, 1965), toplam kill, kil alkalitesi ve alkali sayisi ANONYMOUS {1962a) ve ANONYMOUS
(1962b)' ye gire, yas yakma yéntemiyle elde edilen ekstraktlardaki K, Na, Ca, Mg, Mn, Fe, Zn ve Cu miktarlan
Varian SpectrAA-400 Pius Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi kullamilarak, P miktar ise vanado-
molibdofosforik sar renk yéntemi ile (KACAR, 1972), hidroksimetilfurfural (HMF) miktari HMF* nin p-toluidin ve
barbutirik asit ile clusturdugu kirmizi rengin absorbansinin SHIMADZU-1601 spektrofotometrede 550 nm dalga
boyunda dlgiilmesiyle (ANONYMOUS, 1972), L, a ve b degerleri Minolta Chroma Meter CR-200 renk Slglim
cihazl ile (aletin beyaz plakaya gore L=97.79, a= -0.44 ve b=+2.04 olacak gekilde kalibre edildikten sonra)
{McGUIRE, 1992) belirlenmigtir.
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3. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

3.1. Uziim pekmezinin dogal bilesim dgeleri

Uzim pekmezinin dogal bilegim &geleri Cizelge 1'de verilmistir. Gizelge 1 incelendiginde (ziim
pekmezlerine ait SGCKM ve TKM nin sirastyla ortalama olarak % 74.32, %77.12 ile pekmez gesgitleri arasinda
en yiksek deferi aldidi, diger pekmez gegitierine ait drneklerle birlikte civik pekmez dzelligi tagidig
goriimektedir. Bulgulanmizin Uziim Pekmezi Standardinda (TS 3792) en az %60 olarak énerilen SCKM
degeriyle uyumlu oldugu gérilmektedir. Pekmezlerin SGKM ve TKM ‘ne ait varyasyon katsayilarnin diigiik
olugu (0.4389 ve 1.4549) evaporasyon dereceleri agisindan fazla bir fark olmadigini ortaya koymaktadir.

Pekmez Oretiminin blydk bir Kismini olugturan tatlh pekmez (retiminde pekmezlere uygulanan asit
giderme iglemi pekmez pH degerini yiikselmektedir. TSE’ nin Uziim Pekmezi Standardinda (TS 3792) pH 5.00-
6.00 arasindaki pekmezler tath, pH 3.50-5.00 arasindaki pekmezler ise ekgi pekmez olarak gruplandirilmigtir,
Buna gore aragtirmada kullanilan iiziim pekmezi drneklerinin tath pekmez grubuna dahil oldugu gériimektedir.

Amino asitierden ileri gelen asitligin bir dlglisli olan ve su katkisini belirlenmesinde kullanilan formaol
sayisi (EKSI, 1979) 4 ile 8 arasinda degistigi saptanmistir.

Hidroksimetilfurfural’a ait analitik degerleri 18.5-23.4 mg/kg arasinda degigkenlik géstermektedir. HMF
ortalamasi (23.4 mg/kg), Uzim Pekmezi Standardina (TS 3792) gére deerlendirildiginde 1.sinif pekmez
gurubuna dahil oldugu gérilmektedir. Konu ile itgili olarak VELIOGLU ve ARTIK (1993) piyasadan safladiklart
pekmez drmeklerinin bilegimi Uzerine yaptiklar bir aragtirmada érneklerin bliylk bir kisminda HMF'nin 236
mg/kg gibi yiiksek diizeye ulaghdim dolayisiyla agikta pisirme yerine vakuumla pigirmenin énlem olacagin
vurgulanmistir,

Orneklerin enzimatik seker analizi sonuclarina gre toplam sekerin %60.87-69.31 sinirlan arasinda
degistigi ve glukoz ile friiktozdan olugtudu, sakarozun ise tespit edilebilir dizeyde olmadifii, aynca glukozun
friiktoza oraminin glukoz (1.02) lehinde oldugu goriilmektedir. Orneklerin toplam seker, glukoz ve friiktoz
bulgulanna ait varyasyon katsayilarinin birbirine yakin (3.5160, 3.5298 ve 3.5431), dolayisiyla sonuglann
uyumlu oldugu gbze garpmaktadir. -

Pekmez gesitlerine ait rmekler igerisinde en yiksek ortalama kil miktar; $63.72 ile Uzim pekmezlerinde
tespit editmigtir. ilgili standarda (TS 3792) gére, Uzim pekmezinde %2 kil énerilmigtir. Bu sonuglar pekmez
{retiminde kullanilan GzUmlerin toz toprak ile fazla bulagik olmasi, iyi yikanamamasi, durultma igleminin
yetersizligi veya pekmez topraginin fazla mineral madde ylkiinden kaynaklandiini akla gstirmektedir.

{zom pekmezi &rneklerimizde kil alkalitesi 23.60-25.33, alkali sayis! ise 6.42-6.61 arasinda
degigmigtir.

Aciklik ve koyulugun gdstergesi olan Hunter L degerinin Gzim pekmezinde, dijer pekmez gesitlerine
orania ylksek deger aldigr belirlenmigtir (18.96). Kirmiziligin ifadesi olan Hunter a degeri Gzim pekmezinde
+0.17 ile +0.23 arasinda degigmigtir. Renk koyulu@uriun artmasina kargilik sar renkte (Hunter b degeri)
azahgin paralel ve ortalama +0.63 oldugu tespit edilmigtir. Renk koyuluunun artip, sari rengin azalmasi
konsantre etme iglemi sirasinda uygulanan 1sil iglem ve slreye bagh olarak monosakkaritlerin 1s1 ve asit
etkisiyle pargalanarak hidroksimetilfurfural (HMF) olugmasi, veya Idkoantosiyaninlerin kahverenkli
“Phlobafen'lere déniigmesi veya indirgen gekerlerin aminoasitlerle reaksiyona girerek Maillard drinlerinin
ortaya gikmasi ile alakall oldugu saniimaktadir. Kirmizi renk {+a} ise renksiz l6koantosiyaninlerin s etkisi ile
kirmizi antosiyanidinlere dénigmesi ile meydana gelmis olabilecegini akla getirmektedir {ARTIK,1988).

Pekmez érnekleri mineral maddeler agisindan irdelendiginde K (929 mg/100g) ve P {78.63 mg/100g)'un
iziim pekmezinde en yliksek dejeri aldifi ve K ‘un diger pekmez gesitlerine ait K'un yaklagik iki katt oldugu
saptanmigtir. Pekmezlerin mineral madde agisindan farkhitk géstermesi, kullanilan meyve bilesimi, dolayisiyia
ekolojik kogullar, pekmez (retim metottan ve ekstraksiyon kogullari ile kullanilan pekmez topraginin mineral
madde igeriginden kaynaklanan bulagma ile iligkili oldugu saniimaktadir.
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Cizelge 1. Uziim Pekmezi Bilegimi (n = 25)

BILESIM OGESI Degigim sinrrlart Standart Standart V.K
Min. Max. Ortalama sapma hata (%)
SCKM (%) 739 75,0 74,32 0,326 0,065 0,4389
Toplam KM (%} 73,9 79,3 77,12 1,122 0,224 1,4549
pH 5,2 5,33 5,26 0,040 0,008 0,7653
Titrasyon asit. (%) o7 0,79 0,74 0,021 0,004 2,8890
Formeol sayis 4 8 6 1,000 0,200 16,6667
HMF (mg/kg) 18,5 234 211 1,232 0,246 5,8454
Toplam geker (%) 60,87 69,31 64,13 2,255 0,451 3,5160
Glukoz (%) 30,73 34,99 32,38 1,143 0,229 3,5298
Friiktoz (%) 30,14 3442 31,75 1,125 0,225 3,5431
Sakaroz (%) - - - - - -
Toplam kiil (%) 3,57 3,83 372 0,054 0,011 1,4549
Kiil alkalitesi 23,60 25,33 24,61 0,409 0,082 1,6642
Alkali sayis: 6,42 6,61 6,61 0,038 0,008 0,5824
Hunter Renk Deferi )
L degeri 18,43 19,33 18,96 0,223 0,045 1,1776
a deBeri 0,17 0,23 021 0,018 0,004 9,0115
b degeri 0,61 0,64 0,63 0,067 0,001 1,1776
Mineral Maddeler (mg/100g}
Fosfor (P) 74 87 78 3,268 0,654 4,1635
Demir (Fe) ’ 1,36 1,58 1,45 0,067 0,013 46116
Bakir (Cu) 0,35 044 0,39 0,029. 0,006 73776
Cinko (Zn) 0,11 0,14 0,12 0,009 0,002 7,7362
Potasyum (K) 885 978 929 23,839 4,768 2,5664
Sodyum (Na) 30 37 33 2,333 0,467 7,0444
Magnezyum (Mg) 67 81 73 3,325 0,665 4,5450
Mangan (Mn) 0,56 0.72 0,62 0,048 0,010 7,6636
Kalsiyum (Ca) 124 139 132 4,178 0,836 3,1643

Pekmez 8rneklerinin SGKM, TKM, toplam geker, indirgen seker, fritktoz ve giukoz miktar YAZICIOGLU
ve GOKGEN (1975), KAYAHAN (1982), OZKOK (1989), USTUN ve TOSUN (1997) bulgulan ile, formol
sayisinin USTUN ve TOSUN (1997) bulgulari ile, HMF bulgularinin KAYAHAN (1982}, ARTIK (1897a), USTUN
ve TOSUN (1997Yun bulgulan ile uyumlu oldugu gérilmektedir. Kil miktarinin kaynak verilerine gére yiksek
oldugu (KAYAHAN, 1982; OZKOK, 1989; USTUN ve TOSUN, 1997), K, Ca, P, Cu, Zn ve Fe degerlerinin AYAZ
(1998)"in bulgularnina nazaran diiglk oldugu, Na ve Mg degerlerinin ise yiksek oldugu saptanmigtir. Aragtirma
bulgularindan Fe harig diger mineraller, USTUN ve TOSUN (1997}’ a ait verilerin degisim sinirtan igerisinde yer
almaktadir.

3.2. But pekmezinin dogal bitegim dgeleri

Dut pekmezi drneklerine ait GKM ve TKM nin tim pekmez ¢egitleri igerisinde sirasiyla %686.5 ve %69.70
degeriyle en diigik ortalamay gsterdigi saptanmigtir {Gizelge 2). Dut Pekmezi Standard: (TS 12001) 'na gbre
dut pekmezi kurumadde nispetine gére iki simfa ayriimaktadir. Buna gire pekmez drnekierimiz ortalama
%E69.70 KM ile 2. tip pekmez gurubu igerisinde yer almaktadir.

Dut pekmezi érneklerinde pH degeri, diger pekmez gesitlerine nazaran 5.49 ile en yiksek, titrasyon
asitligi ise % 0.498 ortalama degeri ile en dﬁsl‘ik degeri aIm|§t|r Hgili standarda (TS 12001) gére pekmezlerin

Meyvelerin blle§|mlnde dogal ofarak bulunan igleme sirasinda meyve suyu ve konsantreye gegen ve
Mailiard reaksiyonuna katilan amino asitlerin 8lgiisi ofan formol sayisinin (EKSI, 1979) dut pekmezinde 2 ile 4
arasinda degigtidi ve pekmezler arasinda en diglk ortalama degeri (3) aldi saptanmigtir.

Isii iglem uygulanan tiim Grinlerde kalite kriteri olan HMF'nin (KAYAHAN, 1882; ARTIK, 1988 ) dut
pekmezi Srmeklerinde 17.8-21.4 mg/kg arasinda degigkenlik gdsterdigi Dut Pekmezi Standardina gdre
degerlendirildiginde tiim pekmez drneklerimizin, 1.tip pekmez (en gok 756 mg/kg) ozeiligi tagidigr gdriiimektedir.
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Cizelge 2. Dut Pekmezi Bilesimi (n = 25)

BILESIM OGESi . Degigim sinirlan Standart Standart VK.

Min. Max. Ortalama sapma hata - (%)
SCKM (%) 65,7 67,0 66,5 0,390 0,078 0,5864
Toplam KM (%) 67,39 71,26 69,70 0,718 0,144 1,0303
pH 542 5,56 549 0,049 0,010 0,8838
Titrasyon asit. (%) 048 0,53 0,50 0,016 0,003 3,0011
Formol sayis1 2 4 3 0,645 0,129 21,5166
HMF (mg/kg) 17,8 214 19,1 1,203 0,241 6,3009
Toplam geker (%) 58,12 62,63 60,12 0,878 0,176 14602
Glukoz (%) 22,90 24,68 23,66 0,348 0,070 1,4693
Fritktoz (%) 30,14 34,42 31,75 1,125 0,225 3,5431
Sakaroz (%) 6,74 9,20 8,02 0,468 0,094 5,8345
Toplam kiit (%) 1,85 1.97 1,88 0,027 0,005 1,4420
Kiil aikalitesi 19,85 21,18 20,60 0,374 0,075 1,8157
Alkali sayis1 10,65 11,06 10,95 0,106 0,021 0,9686
Hunter Renk Defgeri
L degeri 18,06 19,10 18,45 0,198 0,040 1,0741
a degeri 0,19 0,29 025 0,021 0,040 8,6233
b deferi 041 0,52 048 0,023 0,005 4,7855
Mineral Maddeler (mg/100g)
Fosfor (P) 49 60 54 3,295 0,659 6,0748
Demir (Fe) ‘ 0,86 1,01 0,93 0,034 0,007 3,6617
Bakir (Cu) 0,39 0,49 0,44 0,031 . 0,006 7,1171
Cinko (Zn) 041 0,57 0,48 0,037 0,007 7,8061
Potasyum (K) 412 458 438 12,303 2,461 2,8073
Sodyum (Na) 47 57 52 3,014 0,603 5,7959
Magnezyum (Mg) 59 72 67 3,368 0,674 49911
Mangan (Mn) 0,39 0,51 0,43 0,035 0,007 7.9580
Kalsiyum (Ca) 89 103 96 3,554 0,719 3,7437

Dut pekmezlerinde toplam geker % 58.12-62.63 sinirflan arasinda salinmaktadir, Cizelge 2’ den
anlagilacag! Uzere toplam gekerin glukoz (%28.44), frilktoz (%23.66) yaninda sakarozdan {%8.02} olugtugu
gérilmektedir.

Dut Pekmezi Standardina gére degerlendirildiginde 16 adet dut pekmezinin 1.tip (en gok %80} ve 9 adet
pekmezin 2. tip pekmez (en gok %66), sakaroz agisindan tiim pekmezlerin 1. tip pekmez sinifina girdigi
gdzlenmektedir.

Dut Pekmezlerine ait érnelder igerisinde kil miktarn %1.97 ile maksimum, %1.85 ile minimum degeri
almigtir. Bulgulanmizin ilgili standartda, belirtilen en yitksek degerlerin (tip 1,en GoK %4 ve tip 2, en gok %3)
altinda yer almigtir.

 Pekmezlerde kiil alkalitesi ve alkali sayisina ait kaynak verileri bulunmamakla birtikte dut pekmezi
Stneklerimizde ! alkalitesi 19.85-21.18, alkali sayis ise 10.65-11.06 arasinda degismistir.

Dut pekmezinde, Hunter L degeri 18.06-19.10, Hunter a degeri 0,19-0.29, Hunter b degeri ise 0,41-0,52
arasinda degigtigi belirlenmigtir. Agikiik ve koyuludun gdstergesi olan L degerinin Giziim, dut, ingir, kegiboynuzu
pekmez gesitlerinde birbirine yakin ve dlglk deger aldigi garilmektedir (Gizelge 1, 2, 3 ve 4 ). AKSU ve NAS
(1996) pekmez cegitlerinde kirmizi rengin karamelizasyondan kaynaklanmas) halinde, Griniin cazibesini
diigtren +a degerindeki arigin veya L deferinde dolayisiyla b degerinde azaligin lgiilmesi ile kalite hakkinda
fikir edinilebilecedi belirtilmigtir.

Cizelge 2’ de Gzetlenen analiz sonuglarina gére, mineral maddelerden bakirin 0,39-0,49 mg/100 g
arasinda degistigi ve dijer pekmez gegitlerine oranla ortalamasimin yiiksek oldugu gérilmektedir. Dut
pekmezine ait kaynak verileri olmamakla birlikte, dijer pekmez gegitlerinde oldugu gibi kilii olugturan ana
minerallerin K, Ca, Mg, P, Na ve Fe oldugu saptanmstir.

Sonugta, TKM, kil, pH, invert geker ve sakaroza ait bulgularin, AKSU ve NAS (1996)'in salimm
degerleri igerisinde yer aldi§i saptanmstir.
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3.3. incir pekmezinin dogal bilegim &geleri

Cizelge 3 incelendiginde incir pekmezlerine ait SCKM ve TKM nin sirasiyla %65.7-67.0, %67.39-71.26
arasinda degigtigi gorilmektedir. Aragtirma bulgulan incir Pekmezi Standardina (TS 12292) gore
degerlendirildiginde GKM' nin (en az %70) nispeten disgiik oldugu saptanmigtir.

Cizelge 3. Incir Pekmezi Bilegimi (n = 25)

BILESIM OGESI Degisim simirlar Standart Standart VK.
Min. Max. Ortalama sapma hata (%)

SCKM (%) 69,8 70,9 70,5 0,303 0,061 0,4292
Toplam KM (%) 72,05 75,15 73,78 0,671 0,134 0,9092
pH 412 4,82 4,78 0,027 0,005 0,5612
Titrasyon asit. (%) 0,99 1,08 1,01 0,030 0,006 3,0157
Formol sayisi 3 5 4 0,645 0,129 16,1374
HMF (mg/kg) 275 336 30,7 2,034 0,407 6,6314
Toplam seker (%) 51,96 56,58 54,45 1,141 0,228 2,0046
Glukoz (%) 24,35 28,60 26,66 0,955 0,191 3,5829
Friiktoz (%) 25,771 30,10 27,19 0,973 0,195 3,5323
Sakaroz (%) - - - - - -
Toplam kiil (%) 2,98 332 3,12 0,102 0,020 3,2745
Kiil alkalitesi - 24,34 2732 25.6 0,842 0,168 3,2874
Alkali say1s1 8,17 8,23 8,19 0,017 . 0,003 0,2051
Hunter Renk Degeri
L degeri 17,37 19,02 18,49 0,297 0,059 1,6088
a deferi 0,14 0,17 0,16 0.007 0,001 4,7693
b degeri 0,17 0,21 0,18 0,009 0,002 5,2510
Mineral Maddeler (mg/100g}
Fosfor (P} 42 52 46 2,848 0,570 6,1298
Demir (Fe) 1,60 1,86 1,72 0,081 0,016 4,7103
Balar (Cu) 0,32 0,42 0,38 0,025 0,005 6,5932
Cinko (Zn) 047 0,63 0,52 0,038 0,008 7,2528
Potasyum (K) 535 596 569 13,600 2,720 2,3890
Sodyum (Na} 72 88 79 4,509 0,902 57128
Magnezyum (Mg} 76 94 87 4,252 0,850 4,9105
Mangan (Mn) 0,92 1,20 1,05 0.04 0,019 8,9522
Kalsiyum (Ca) 496 562 528 17,340 3,468 3,2845

incir pekmezinde pH degeri, diger pekmez gesitlerine nazaran 4.78 ile en distik, titrasyon asitligi ise %
1.008 ortalama degeri ile en ylksek degeri almigtir. TS 12292 gére incir pekmezleri igin &nerilen pH 4.4-4.8 ve
titrasyon asitligi {sitrik asit cinsinden en gok %1.5} deg@eriyle uyumlu oldugu gérilmektedir.

" incir pekmezine ait formol sayisina ait kaynak verisi bulunmamakla birlikte 3 ile 5 arasinda degistidi ve
Uziim ve dut pekmezlerine ait degerler arasinda ortalama deger {4) aldigi saptanmugtir.

HMF'nin incir pekmezi érneklerinde 27.5-33.6 mg/kg arasinda degiskeniik gosterdigi ve diger pekmez
gesitlerine gére yiksek oldugu saptanmigtir. incir Pekmezi Standardina gére degerlendirildiginde ise (en gok
100 mg/kg) 25 adet pekmez dmegine ait HMF dederinin gok dislk oldugu goriitmektedir.

incir pekmezlerinde toplam gekerin diger pekmez gesitlerine nazaran diigik oldugu ve %51.96-56.58

_sinirlan arasinda salindig: saptanmigtir. Gizelge 3’ den anlagilacag zere incir pekmezi dreklerinin ortalama
%26.66 glukoz ve %27.79 frilktoz igerip sakarozu ise hig igermedigi gorilmektedir. Ayrica lzum, dut,
kegiboynuzu pekmezierinden farkh olarak incir pekmezinde glukoz/friiktoz oranimin 0.96 ile friktoz lehinde
oldugu belirlenmistir. incir Pekmezi Standardina gére degerlendirildiginde, sakaroz (en gok %2.5) haricinde
toplam geker (en g¢ok %69.0) ve indirgen sekerin (en g¢ok %66) uyumiu oldugu gdzlenmektedir. incir
pekmezinde sakaroz bilegimindeki farkliigin gesit, meyve bilesimi ve ekolojik sartlardaki degigkenliklerden
kaynaklandigint akla getirmektedir.

incir pekmezi Gmeklerinde kil miktari %2.98-3.32 arasinda degigmektedir. Bu sonuglar pekmez
Uretiminde kullanilan OzOmlerin toz toprak ile fazla bulagik olmass, iyi ylkanmamasi, durultma igleminin
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yetersizligi, pekmez topraginin fazla mineral madde yiikinden veya gesit &zelliklerinden kaynaklandigj
saniimaktadir,

incir pekmezi drneklerimizde kil alkalitesi diger pekmez cegitlerine oranla ylksek ve 24.34-27.32
arasinda degigkenlik gdsterirken, alkali sayis ise 8.17-8.23 arasinda degismigtir.

incir pekmezinde agiklik ve koyulugun géstergesi olan Hunter L degerinin 17.37-19.02,. kKirmizihgin
itadesi olan Hunter a dederinin +0.14-+0.17 ve sar rengin gdstergesi Hunter b degerinin 0.17-0.21 arasinda
dedistigi tesbit edilmigtir.

incir pekmezi 6rneklerinin, Ca (528 mg/100g}, Mg (86.5 mg/100g}, Na (79.0 mg/100g), Fe (1.72
mg/100g), Mn {1.05 mg/100g) ve Zn {0.52 mg/100g) mineral maddelerince diger pekmezlere oranla daha
yiiksek ortalama gbsterdigi saptanmigtir. incir pekmezindeki kalsiyumun dut pekmezi Ca’ un 5.5 kati, Gziim ve
kegiboynuzu pekmezi Ca’ un yaklagik 4 kati oldugu gériimektedir. incir pekmezine ait mineral madde miktarlari
lizerine kaynak verileri bulunmamakla birlikte ilk kez tarafrmizdan saptanmigtir.

OzZKOK, (1989yin kaynak verileri ile kargilagtrdigimizda, SGKM, TKM, HMF ve pH gibi analitik
bulgulanmizin uyumlu, kil titrasyon asitligi ve invert gekerin biraz digiik, kil miktaninin ise yitksek oldugu
belirlemigtir.

3.4. Kegiboynuzu pekmezinin dogal bilegim tgeleri 7

Kegiboynuzu pekmezi drneklerinde SCKM %71.2-72.3, TKM ise %74.48-75.75 arasinda degismektedir
(Gizelge 4). Ayni gizelgede kegiboynuzu pekmezlerinin pH dederi 5.31-5.40, titrasyon asitiigi ise %0.55-0.61
arasinda degigmektedir.

Diger pekmez c¢egitlerinde oldugu gibi kegiboynuzu pekmezi formol sayisina ait kaynak verisi
bulunmamakla birlikte 8 lle 11 arasinda degistigi ve dijer pekmezlere ait degerlere oranla yiiksek ortalama
deger {10) aldid saptanmugtir.,

HMF keciboynuzu pekmezi &rneklerinde 4.1-7.0 mg/kg arasinda degismekle birlikte dijer pekmez
gesitlerine oranla gok diglk oldugu saptanmigtir. Diger pekmez gesitleri ile kargilagtinidi§inda kegiboynuzu
pekmezine has olumiu bir kalite kriteri olan HMF miktari ve diger kalite 8lgileri belli olmayip, ilgili standart
hikimleri yapitmamigtir.

Kegiboynuzu pekmezinl dijer pekmezlerden ayirt edici bir diger &zelligi igerdigi toplam gekerdeki
(%62.16-68.79) sakarozun (%40.36-44.38) glukoz ile friktoz toplaminin 2-3 katt deder gdstermesidir.
Kegiboynuzu pekmez 6rneklerinde vapilan enzimatik seker analizinde tesbit edilen indirgen gekerin, %11.42-
13.28 glukoz, %10.50-11.85 frilktozdan olugtugu belirlenmigtir. Kegiboynuzu pekmezinin ekstraksiyon kogullar
iizerine yapilan bir araghrmada ise kegiboynuzu meyvesinde toplam geker %52.78-62.36, glukoz %7.84-9.60,
friktoz %10.16-12.23 ve sakaroz %34.22-39.14 arasinda saptanmistir. Meyve‘ve pekmezindeki seker
miktarlari arasinda farkliiklar gérillse de geker profilinin hemen hemen ayni oldufu izlenmektedir
(KARKACIER ve ARTIK, 1994). '

Kegiboynuzu pekmez &rneklerinde kil miktarnin diger pekmez gesitlerine oranla diisik oldugu ve
%1.33-1.62 arasinda degistigi saptanmigtir. Ote yandan kegiboynuzu pekmezi drneklerimizde kil alkalitesi
dijer pekmez gegitlerine oranla diigiik (20.40) deger alirken, alkali sayist ise 13.29-14.12 arasinda degigkenlik
gistererek en yiksek dederi almighr.

Kegiboynuzu pekmezinde saptanan Hunter L (18.28) ve Hunter b (0.51) degerlerinin diger pekmez
gesitlerinde belirlenen simidar igerisinde yer aldi§ fakat kirmizihin ifadesi olan Hunter a deferinin (+0.61)
diger pekmez gegitlerine oranla yiiksek oldugu tesbit ediimigtir. Kegiboynuzu pekmezindeki renk koyulugunun
a degerindeki artigtan, dolayisiyla HMF den gok karamelizasyondan ileri geldigi saniimaktadir.

Saptanan mineral maddeler agisindan diger pekmez cesitlerine kiyasla kegiboynuzu pekmezi
drneklerinin K (423 mg/100g), Mg (50.0 mg/100g), Na (14.0 mg/100g), Fe (0.34 mg/100g) en digik ortalamay
gosterdigi saptanmigtir. Kegiboynuzu pekmezinin kimyasal bilegimi Uzerine yapilan bir aragtirmada,
kegiboynuzunun pekmeze islendii maserasyon basamagdinda besin maddelerinden, Gzellikle mineral
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Cizelge 4. Keciboynuzu Pekmezi Bilegimi (n = 25)

BILESIM OGESI Degisim smirlari Standart Standart V.K.
Min. Max. Ortalama sapma hata (%)
SCKM (%) 71,2 72,3 71,7 0,313 0,063 0,4364
Toplam KM (%) 74,48 75,75 75,01 0,353 0,071 0,4709
pH 5,31 5,40 5,35 0,024 0,005 0,4562
Titrasyon asit, (%) 0,55 0,66 0,61 0,031 0,006 50079
Formol sayis1 8 11 10 1,044 0,209 10,9208
HMF (mgkg) 4,1 7.0 53 0,899 0,180 16,9185
Toplam seker (%) 62,16 68,79 64,11 1,200 0,240 18721
Glukoz (%) 11,42 13,23 11,98 0,299 0,060 2,4989
Frilktoz (%) 10,50 11,85 10,83 0,239 0,048 2,069
Sakaroz (%) 40,36 44,38 41,30 0,752 0,150 1,8204
Toplam kiil (%) 1,33 1,62 1,45 0,050 0,010 34210
Kiil alkalitesi 17,88 22,87 20,40 0,905 0,182 4,4573
Alkali sayis1 13,29 14,12 14,04 0,213 0,043 1,5207
Hunter Renk Degeri .
L degeri 16,45 19,25 18,28 0,657 0,131 3,5951
a deferi 0,58 0,68 0,61 0,023 0,005 3,7376
b degeri 0,46 0,35 0,51 0,019 0,004 3,7776
Mineral Maddeler {(mg/100g)
Fosfor (P) 52 60 55 2,383 0,477 4,2945
Demir (Fe} ‘ 0,31 0,38 0,34 0,022 0,004 . 6,3327
Bakir (Cu) 0,30 0,42 0,36 0,027 - 0,005 7,5318
Cinko (Zn} 0,10 0,14 0,12 0,011 0,002 9,0172
Potasyum (K) 410 447 423 8,818 1,764 2,0823
Sodyum (Na) 12 16 14 1,262 0,252 9,3363
Magnezyum (Mg) 47 54 50 1,780 0,356 3,5590
Mangan (Mn) 0,40 0,51 0,45 0,034 0,007 7,7300
Kalsiyum {Ca} 130 144 135 3,928 0,786 2,8991

maddelerin tam olarak ekstrakta gegirilemedigi, fakat konsantrasyon artigina bagh olarak badil deger artig!
nedeniyle pekmezin meyveye oranla daha iyi bir enerji ve mineral madde kaynag oldugu vurgulanmistir (EKSI
ve ARTIK, 1986).

Kegiboynuzu pekmezine ait, CKM, toplam seker, indirgen geker, sakaroz, ki, pH ve titrasyon asitligine
ait aragtirma bulgulanmizin, EKSI ve ARTIK (1986) bulgulariyla benzerlik gésterdigi, mineral madde degerleri
kargillagtirildiinda ise Fe, K ve Zn degerlerinin digiik, Ca, Na degerlerinin yilksek, P dederinin ise dedigim
sinirlart igerisinde yer aldigy gérifmektedir.

SONULCG

Bu aragtirmada pekmezlere ait seker profili pekmez gesidine dzgii degisim gdstermektedir. Diger
pekmezlere oranla kegiboynuzu pekmezinde toplam geker (%64.11) ve sakaroz (%41.3) miktan en yiksek
bulunurken, glukoz (%11.98), miktar diigik bulunmugtur. Uzim, incir pekmezi 8rneklerinin ise sakaroz tesbit
ediimemistir.

HMF miktari pekmezler arasinda 33.6 mg/kg ile incir pekmezinde en yiiksek, 4.1 mg/kg ile kegiboynuzu
pekmezinde en diiglik oldugu belilenmigtir.

Tom pekmezlerin Hunter L degerlerinin diigiik, dolayisiyla renk koyulugunun birbirine yakin cldugu
(18.28-18.96) saptanmigtir. Kirmizi rengin pekmezler arasinda kegiboynuzu pekmezinde (+0.61), b degerinin
ise UzOm pekmezinde (+0.63) yiiksek oldugu saptanmgtir,

Mineral maddeler agisindan pekmezlerin farkh kompozisyon gosterdigi pekmezler igin adeta parmak izi
olarak kullanilabilecedi ortaya ¢ikmaktadir. Makro elementlerden K'un pekmezlerin timiinde en yiksek deder
aldigi ve 0zGm pekmezinde en yiiksek dedere ulagti@ belienmistir. Ayrica {iz(im pekmezinde P, incir
pekmezinde Ca, Na ve Mg'un dijer pekmezlere gére daha yilksek oldugu saptanmigtir. Mikro elmentlerden Fe,
Zn ve Mn incir pekmezinde yiksek olarak saptanirken, Cu miktar actsindan pekmezler arasinda pek fark
olmadid tesbit edilmigtir. Sonug olarak pekmez insan beslenmesinde dzellikle bilyime gagindaki gocuklar,
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gebe ve emzikli anneler, sporcu lle iggiler igin gerek mineral madde gerekse enerji igerigiyie énemli bir besin
maddesi oldugu ortaya gikmaktadir.

Uretim metotiarinda gérillen farkhliklar pekmezlerin bilegim &gelerinin genis simirlar igerisinde yer
almasina neden olmaktadir. Bu nedenle pekmezin yéresel Gretim metotlar yerine modern tesislerde ve
standart iretim metotlan ile dretiimesi faydail olacaktir. Bu arada kalitenin artinimasi, iretimde
standardizasyona gidilmesi i¢in iglendii hammaddeye ve lretim metoduna gdre kalite dgeleri geligtirimeli,
mevzuat ve standartlardaki eksik hikimlerle birlikte yeniden gdzden gegirilerek, ciddi bir denetim mekanizmasi
kurulmalichr. ‘
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