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Bu caligmada, geng yetiskin egzersiz liderlerinin benlik saygilari ile psikolojik dayanikliliklart
arasindaki iligkiyi incelemek; bazi tanimlayici degiskenler ile psikolojik dayanikliligmn benlik
saygisini yordayiciigmi belirlemek amaglanmistir. Iliskisel tarama modeline dayali ¢alismada;
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri (CBSE), Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(YPDO) ve Kisisel Bilgi Formu’ndan yararlamilmis, toplam 324 katilimciya ulasilnustir. Verilerin
analizinde; tanimlayici istatistiksel metodlar, Bagimsiz Gruplar T-Testi, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri kullanilmistir. Aragtirma
degiskenlerinin korelasyonel degerlemesinde; benlik saygist puani ile YPDO toplam ve kendilik
algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmugtur. Arastirma degiskenlerinin tanimlayici 6zelliklere gore farklilasip
farklilagmadigma yonelik incelemelerde; kadinlarin benlik saygilarinin erkeklerden anlaml
derecede yiiksek oldugu, ayrica, yas ile kendilik algis1 ve benlik saygisi, mesleki deneyim ile benlik
saygisi, kigisel antrenman siklig1 ile benlik saygisi, YPDO toplam puani, gelecek algisi ve yapisal
stil arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler saptanmistir. Bir diger bulgu, pilates liderlerinin YPDO
toplam puani ile kendilik algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar
puanlarinin fitness liderlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu goéstermistir. Tanimlayici
degiskenler ve YPDO’ nin benlik saygisi {izerine etkilerini belirlemek {izere yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analiz sonuglari, benlik saygist toplam varyansinin %14’liniin modeldeki cinsiyet,
mesleki deneyim, kisisel haftalik antrenman siklig1 ve kendilik algis1 degiskenleriyle agiklandigin
gostermistir. Buna goére, kadin olma durumunun yani sira mesleki deneyim, kisisel haftalik
antrenman siklig1 ile kendilik algis1 puanlarindaki artisin benlik saygisina etki ettigi, yas, mesleki
deneyim, kisisel haftalik antrenman siklig1, kendilik algis1 ve psikolojik dayanikliliktaki artislarin
bireylerin benlik saygilarini artirdigi séylenebilir.
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In this study, it is aimed to examine the relationship between the self-esteem and psychological
resilience of young adult exercise leaders and determine whether some descriptive variables and
psychological resilience are predictors of self-esteem. In the study based on relational screening
model, Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI), The Resilience Scale for Adults (PRSA) and
Personal Information Form were utilized and a total of 324 participants were reached. The datas
were measured through descriptive statistical methods, Independent Groups T-Test, Pearson’s
Product-Moment Correlation and Multiple Linear Regression Analysis. In the correlational
evaluation of research variables; self-esteem score was found to show a positive correlation with
the total score and with self-perception, perception of future, structural style, social competence
and family cohesion sub-dimension scores of PRSA. In investigations on whether research
variables differ according to descriptive variables; women's self-esteem was found significantly
higher than men's, in addition, positively significant relationships between age and self-perception
and self-esteem, between occupational experience and self-esteem, between frequency of personal
weekly training and self-esteem, PRSA total score, future perception, and structural style were
identified. Another finding showed that pilates leaders' PRSA total score and self perception,
structural style, social competence, family cohesion and social resources scores were significantly
higher than fitness leaders. In order to determine the effects of demographic variables and PRSA on
self-esteem; multivariate regression analysis was conducted. The results showed that 14% of the
CSEI total variance was explained by gender, occupational experience, frequency of personal
weekly training and self perception variables in the model. According these; in addition to being a
woman it can be said that the increase in occupational experience, in frequency of weekly personal
training and in self-perception scores have an effect on self-esteem, and the increases in age,
occupational experience, in frequency of personal weekly training, in self-perception and in
psychological resilience increase individuals’ self-esteem.
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Giris

Cagdas sportif i3 yasaminin gerekleri, alana hizmet eden ¢alisanlarinin yogun ve uzun saatlere
yaygin mesailerini gerektirmekte, i3 akisinin yiikselen devingenligi c¢alisanlarin ¢ok boyutlu
dayanikliliklarmi bir veri olarak talep etmektedir. Yasam kalitesinin ylikseltilmesi ve saglik odakli egzersize
yonelen insanlarin her gecen giin sayica fazlalagmasi, egzersiz katilimecilarina rehberlik yapacak egzersiz
liderlerinin olumlu yo6nelimli tavir ve tutum i¢inde olmalar1 kadar hacim kazanan is yasamlar dolayisiyla
psikolojik dayanikliliklarin1 da gerekli kilmaktadir. Bu baglamda giiniimiiz spora 6zgii is diinyasinin,
egzersiz liderlerinin; gerek caligtiklar1 kurumlara baglanma, calistiklart kurumlarla 6zdesim kurma, kendini
kurumun bir pargas1 olarak duyumsama, giigliikler ve zorlayici kosullar altinda calisabilme, kurumunun
yaninda olma gibi orgiitsel vatandaslik temelli i davranislarini sergilemelerini gerekse tiikkenmislik benzeri
olumsuz is davraniglari ya da liretkenlik dis1 is davranislarindan kaginmalarini profesyonel is yasamlarinin

zorunlu ve kaginilamaz kosulu olarak giindeme alis1 dikkat ¢ekici olmaktadir.

Psikolojik dayanikliligi yiiksek bir egzersiz liderinin ise O6zgili stres esiginin nispeten yiiksek
olabilecegi, dolayisiyla farkliliklar1 yonetme, degisim, kriz, ¢atigma durumlar gibi ciddiyet ve hassasiyet
gerektiren kosullarda da ist diizey giidillenme saglayarak iistlin bir performans ortaya koyabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim, psikolojik dayamkliligi yiiksek is insanlarmin yogun rekabetgi piyasalarda is

ylirliten cagdag orgiitler i¢in vazgecilmez birer sermaye unsuru olarak goriildiigii bilinmektedir.

Sartkaya’nin (2011) da vurguladigi gibi, psikolojik dayamklilikla iliskilendirilebilecek pek ¢ok
kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Umut, yasam doyumu, olumlu duygusallik, iyimserlik, 6zyeterlik ve 6z saygi
psikolojik dayaniklilikla iliskili bulunmus baz kisilik 6zellikleri olarak alanyazinda yer bulmaktadir. Sanford
ve Donovan’a (1999) gore, benlik saygisinin diizeyi; bireyin diislincelerini, sozlerini ve eyledigi her seyi,
diinyasini, diinyadaki yerini, diinyaya bakisini, diger insanlarin onu nasil gordiiklerini, yagamsal se¢imlerini,
sevgi verme ve alma yetisini ve degistirilmesi gerekenleri degistirebilmek tlizere harekete gecme yeterliligini

etkilemektedir.
Bu ¢aligmada, yukarida aktarilanlardan yola ¢ikilarak izleyen sorulara yanit aranmistir;

a. Geng yetiskin egzersiz liderlerinin benlik saygilar1 ve tanimlayic1 6zellikleri (cinsiyet, yas, liderlik
yapilan egzersiz alani, mesleki deneyim, kisisel haftalik antrenman siklig1) arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

b. Geng yetiskin egzersiz liderlerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve tanimlayici 6zellikleri (cinsiyet, yas,
liderlik yapilan egzersiz alani, mesleki deneyim, kisisel haftalik antrenman siklig1) arasinda anlaml
bir farklilik var midir?

c. Geng yetiskin egzersiz liderlerinin benlik saygilar ve psikolojik dayanikliliklar1 nasil bir dagilim
gostermektedir?

d. Geng yetiskin egzersiz liderlerinin benlik saygilar ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

e. Geng yetiskin egzersiz liderlerinin bazi tanimlayici1 6zellikleri ve psikolojik dayanikliliklar benlik

saygilariin yordayicisi midir?
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Benlik Saygist

Giiler Sahin’e (2006) gore, diinyaya algilama, hissetme ve hareket kapasitesi ile gelen birey ¢evre ile
iligkilerinde, ¢esitli alan ve rollerde kapasitesini kullanarak yapabilirlikleri hakkinda deneyim kazanmakta ve
stirec boyu aldigi geri bildirimlerle kendini degerlendirmektedir. Bunun yam sira, yaptigi 0z
degerlendirmeye dayanarak kendisinin ne olduguna karar vermekte ve farkli konularda performansini nasil
gelistirebilecegini ayirt etmektedir. Tesneli (2007), benligin duygusal boyutu olan benlik saygisinin, bireyin,
kendisinin kim oldugu hakkindaki fikirlerinin yan1 sira kim olduguyla ilgili duygulara sahip olmasin1 da

icerdigini ifade etmektedir.

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisin1 olusturmaktadir. Benlik saygisi, bireyin
kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu, bir diger
sOylemle, kisinin kendinden hosnut olma halidir. Ruh sagligmin gostergesi oldugu bildirilen benlik saygisi,
yeterlilik duygusu ve basari igin gerekli kosul olarak goriilmektedir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir
tutum igindeyse benlik saygisi yliksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir
(Yavuzer, 2007; Tesneli, 2007; Giiler Sahin, 2006). Benlik saygisin1 yasamboyu siire¢ olarak ifadelendiren
Ersan ve arkadaglarina (2009) gore, bireyin benligine duydugu saygi; kisinin 6zerklesmesine, yasam
doyumuna ulagsmasima, amaglarina yonelik davramiglant sergileyebilmesine, c¢evreyle saglikli iletisim
kurabilmesine ve uyum gosterebilmesine, gelecegi planlayabilmesine ve basarili olmasina 151k tutmaktadir.

Baltas (2010) ise, benlik saygisini kisinin kendisi ile barigikliginin bir uzantisi olarak tasavvur etmektedir.

Yapilan farkli aragtirmalarda, egzersiz ve benlik kavrami arasinda dogrusal bir iliski bulunmakta
oldugu (Giin, 2006), egzersiz programlarinin, benlik saygisi diizeyinde anlamli artisa Onciiliik ettigi
(Weinberg ve Gould, 2015), egzersiz yapma ile benlik saygisi ve beden imgesi arasinda dolayli bir iliski
(Aine ve Lester, 1989) olabilecegi One siiriilmektedir. Bu ifadelere bagli olarak, digerlerinin egzersiz
iceriklerini yonlendiren bireyler olarak egzersiz liderlerinin de kogluk yaptiklar1 antrenman sistemi igerisinde
fiziksel gelisimlerini yapilandirdiklari, koruduklarn ve destekledikleri diisiiniildiiglinde, beklentilerin egzersiz

liderlerinin benlik saygilar yiiksek bireyler olduklar yoniinde sekillenebilecegi kanis1 uyanmaktadir.
Psikolojik Dayaniklilik

Meredith ve arkadaslarina (2011) gore, psikolojik dayaniklilik olumsuzluk ya da strese maruz
kalmayla basa ¢ikma, farkli sdylemle iistesinden gelme siirecine atifta bulunmaktadir. Hatta bu, bireysel bir
kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok kisi ile gecmis deneyimleri ve sahip oldugu giincel yagamin kosullar1 arasindaki
etkilesimsel siire¢ olarak kabul edilmektedir. Luthans (2002) ise psikolojik dayaniklilik kavramini, terslik,
basarisizlik, catisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve eski

haline gelebilmek icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde yorumlamaktadir.

Friborg ve arkadaglar1 (2003, 2005) psikolojik dayamikliligin yapisini agiklamak {izere bes unsura
isaret etmektedir; bireysel yeterlilik, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ve yapisal stil. Bireyin
topyekun psikolojik dayanikliligini g¢erceveleyen bu bes boyuttan ilki olan bireysel yeterlilik, bireyin

Ozgilivenini, 0z yeterliligini, Ozsevgisini, gelecege iligkin umutlarin1 ve gergek¢i yasam yonelimini
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icermektedir. Bu olgiit, kisinin kendilik algis1 ve gelecek algis1 olarak iki alt boyutlu bir yap1 olarak da
degerlendirilebilmektedir. Bir diger 6lciit olan sosyal yeterlilik, bireyin sosyal uyumunu, disa doniikliigiinii
ve sosyal etkinliklere katilma arzusunu gostermekte iken yapisal stil, kisinin giindelik yasamina ait islerini
stirdiirebilme, planlama ve orgiitleme yetenegi ile iliskilendirilmekte, aile uyumu, kisinin sahip oldugu
ailenin iiyeleri ile is birligini ve aileden aldig1 destegi ifade etmektedir. Nihai olarak, sosyal kaynaklar ise

bireyin arkadas ve akrabalar1 gibi yakin ¢evreden aldig1 destek olarak nitelendirilmektedir.

Dayanikliligin gerek fiziksel gerekse psikolojik sagliga faydasina vurgu yapan Grenville-Cleave
(2016) dayanikl1 insanlara has 6zellikleri siralarken izleyen kistaslara vurgu yapmistir; zorluk ve tersliklerin
yonetilebilirligine iligkin algisal egilim, iist diizey duygusal istikrarlilik, temel stres kaynaklar1 ve giinliik
sorunlarla basa ¢ikma yetisi, olumlu yasam enerjisi ve yasamdan haz duyma, meraklilik ve yeni deneyimlere

aciklik becerileri, diger insanlarin iyi hissetmelerine yardim etme konusunda iistiinliik.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu c¢aligma, tarama modeli olarak tasarlanmis, iligkisel bir aragtirmadir. Karasar’im (2016)
bildirdigine gore, iligkisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayida degisken arasinda birlikte degisimin

varligini1 ve/veya derecesini saptamayi arastiran modellerdir.
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, sportif is yasamim Istanbul Ili Avrupa Yakas: Ilcelerinde
siirdiirmekte olan 18-30 yas arasi geng yetiskin egzersiz liderleri olusturmaktadir. Basit seckisiz drnekleme
yontemine dayandirilan ¢caligmada katilimcilarin goniilliiliik esas1 gozetilmis, bireysel ya da grup egzersizleri

yaptiran toplam 324 geng yetiskin egzersiz lideri ¢aligma kapsamina alinmaigtir.
Veri Toplama Araclart

Aragtirmada, Coopersmith’in (1967) gelistirdigi, Turan ve Tufan’in (1987) gegerlik ve
giivenirliklerini yaparak Tiirkge’ye uyarladiklari Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi ‘CBSO’ ile Friborg ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen, Basim ve Cetin tarafindan (2011) uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 yapilan Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ‘YPDO’ kullanilmustir. Ayrica, veri

toplama araci olarak katilimcilarin demografik bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerini [cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, egzersiz liderligi alani, mesleki

deneyim (y1l), kisisel haftalik antrenman siklig1] iceren 7 soru yer almaktadir.
Coopersmith Benlik Saygist Olgegi

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Stanley Coopersmith (1967) tarafindan hazirlanarak, cesitli yas
gruplarma, dzellikle yetiskinlere uygulanabilecek sekilde gelistirilmistir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama,

gecerlik ve giivenirlik calismasini Turan ve Tufan (1987) yapmistir. Arastirmacilarin birer yil arayla
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yaptiklar1 galismalarda 6lgegin test-tekrar test giivenirliligi r=0.65 ve r=0.76 olarak belirlenmistir. Olgek
“benim gibi” veya “benim gibi degil” seceneklerinin isaretlendigi 25 madde i¢cermektedir. Bu maddelerde
kisinin hayata bakis agisi, aile ve sosyal iliskileri ile dayanma giicline iliskin ifadeler yer almaktadir.
Puanlama asamasinda her dogru ifade “4”, her yanlis ifade “0” esas alinarak 6l¢lim degeri hesaplanmaktadir.
Buna gore, Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiikk puan ise 0 olmaktadir. 50’nin altindaki
puanlar diisiik, 50 ve {izeri puanlar ise yiiksek benlik saygisina isaret etmektedir. Olgekten alinan puanlarm

yiikselmesi bireylerin 6zsaygilarinin da yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir.
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamiklilik Olcegi

Friborg ve arkadaslari’nin (2005) gelistirdigi, Basim ve Cetin’in (2011) Tiirk¢e’ye cevirerek gecerlik
ve giivenirligini yaptig1 dlgek 6z degerlendirmeye dayali 33 maddeli bir yapiya sahiptir. Uyarlama ¢alismast;
bir 6rneklemde elde edilen bulgularin bir diger 6rmeklemde dogrulanmasi amaci ile dgrenciler (n=350) ve
calisanlar (n=262) olmak iizere iki farkli grupla yiiriitiilmistir. Her iki 6rneklemde oOlcegin dogrulayici
faktor analizi yapilmis, nihai olarak Friborg ve arkadaslarmin (2005) one siirdigii altt boyutlu yap1
dogrulanmistir (y2/df=2.3; RMSEA=0.055; TLI=0.90; CFI=0.91). Buna ek olarak 06l¢egin olgiit bagiml
gecerliligi Rotter’in (1966) Kontrol Odag: Olgegi ile Gilbert ve arkadaslarmin (1991) Sosyal Karsilastirma
Olgegi’nden yararlanilarak sorgulanmustir. Olgegin giivenilirligini belirlemek iizere yapilan analizlerde alt
boyutlarin hesaplanan Cronbach Alfa degerleri 0.66 ile 0.81; test tekrar test giivenirliginin ise 0.68 ile 0.81
araliginda degismekte oldugu bulunmustur (Basim ve Cetin, 2011). Olgege iliskin olusan alt boyutlar
sirasiyla soyledir; kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal

kaynaklar.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan egzersiz liderlerinin tanimlayict bilgileri Tablo 1°de yer

almaktadir.

Tablo 1. Egzersiz Liderlerinin Tanimlayici Ozellikleri

Degisken n (%) Ortalama + ss*
Cinsiyet Kadin 112 34.6 -
Erkek 212 65.4 -
Yas 18-30 324 - 22.62 +£2.95
Egzersiz Liderligi Alam f,‘ltlzf:s }25 28:8 ]
Mesleki Deneyim Yil - 6.26 £3.23
Antrenman Sikhigi Haftalik 3.77+£1.26

* Standart sapma

Tablo 1°de verildigi gibi, katilimcilarinin 212’si erkek (%65.4), 112’si kadindir (%34.6), yaslar1 18-
30 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 22.62’dir (ss=2.95). Arastirmanin ¢aligma grubundaki egzersiz
liderlerinin 162’si fitness (%50.0), diger 162’si pilates (%50.0) egzersizleri yaptirmaktadir. Katilimcilarin,
ortalama mesleki deneyimleri 6.26 yildir (ss=3.23). Veri toplama araglarindan elde edilen bilgilere gore,
calisma grubu egzersiz liderlerinin haftalik kisisel antrenman sikliklar1 3.77°dir (ss= 1.26). Arastirmada,
tanimlayict bilgi olarak ayrica kisilerin egitim diizeyleri ve medeni halleri de sorulmustur. Katilimcilarin
tamaminin kendilerini {iniversite mezunu olarak bildirmis ve medeni durumlarini bekar olarak isaretlemis

olduklar gériilmistiir.
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Bulgularin ortaya konmasi dncesinde, hangi analiz yontemlerinin kullanilabilecegine iliskin 6ngdrii

saglayabilmek amaciyla normallik testi yapilmis, sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Tanimlayic1 Ozellikler ile Arastirma Degiskenlerine iliskin Carpiklik Basiklik Degerleri

Tanimlayic1 Degiskenler Arastirma Degiskenleri
CBSE' YPDO®
~ =

M= g =

2 E. > x 22 S8 EZz 83 8 ST 2 ES

@ Za= 2 = =& g S 22 o2 7 > O © > g

£ &g == & = 5§52 T & S50 50 Sz 25 = 237

O >~ U< A N M AAQ M O >»n wx < oM

Carpikhik  0.65 0.74 0.00 045 035 078 -0.79 1.07 0.89 -0.71 -0.62 -0.59 -0.87

Basikhk 1.85 -0.14 1.02 0.15 -0.92 0.01 026 0.62 0.14 -0.20 -0.24 0.17 0.25

! Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri; 2 Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Liu ve arkadaglaria (2005) gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin %35 giiven aralig1 igin istatistik
deger araliginin £2.58, %1 giiven araligi i¢in ise +£1.96 olmasi beklenmektedir. Tablo 2’de aktarilan sonuglar
incelendiginde, elde edilen tiim c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin %1 giiven araligini belirleyen +1.96
araliginda olduklar1 goriilmiis, bu nedenle verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilerek parametrik

analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Bulgular
Bu boéliimde, 6l¢me araglarindan saglanan veriler dogrultusunda gerceklestirilen istatistiki analizlere

iligkin bulgular, bulgulara doniik aciklamalar ve yorumlar sunulmustur.

Aragtirmanin bulgular, dort asamada aktarilacaktir; ilk asamada 6lgme araglarina iligkin gilivenirlik
bulgular1 verilecek, izleyerek arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskilerini saptamak igin
gercgeklestirilen korelasyon analizi sonuglari, aragtirma degiskenleri ile demografik degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar icin t-testi ve Pearson Momentler Carpimi
korelasyon analizi sonuglar1 ve son olarak benlik saygisin1 yordayan degiskenleri tespit etmek iizere yapilan

coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari aktarilacaktir.

Oncelikle, 6lgme araglarina iliskin giivenirlik katsayilariin hesaplanmasi amaglanmistir. Uygulanan

Cronbach alfa analizi sonucunda ortaya ¢ikan katsayilar Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Olgme Araglariin Cronbach Alfa Katsayilari

Olcme Araclar ve Alt Boyutlar: (N= 324) Cronbach Alfa
1. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri 0.782
2. Psikolojik Dayamkhhk Olcegi 0.871

2.1. Kendilik algist 0.709

2.2. Gelecek algist 0.606

2.3. Yapisal stil 0.511

2.4. Sosyal yeterlik 0.634

2.5. Aile uyumu 0.662

2.6. Sosyal kaynaklar 0.648
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Yapilan analiz sonucunda CBSE’nin giivenirlik katsayis1 0.782 olarak bulunmustur. Buna gore
dlgegin oldukea giivenilir oldugu sdylenebilir. Ayrica, Tablo 3’de, Psikolojik Dayaniklilik Olgegine iliskin
giivenirlik katsayilarinin alt 6l¢ekler bazinda; kendilik algis1 i¢in 0.709, gelecek algisi i¢in 0.606, yapisal stil
icin 0.511, sosyal yeterlik i¢in 0.634, aile uyumu i¢in 0.662 ve sosyal kaynaklar i¢in 0.648 olarak
hesaplandigi, Ol¢ek toplam puani Olgiitli icin saptanan Cronbach alfa degerinin ise 0.871 oldugu

goriilmektedir. Bu verilere gore 6l¢ek oldukga gilivenilir olmaktadir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla ¢alismada Pearson momentler

carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 2.1 2.2 2.3. 2.4. 2.5. 2.6.

1. Benlik Saygisi 1
2. Psikolojik DR 1
Dayamkhhk )

2.1. Kendilik algist Q5%EK QAR 1

2.2. Gelecek algisi AN 1 R VA 1

2.3. Yapisal stil 4% 69F*E S4FEE S4%A* 1

2.4. Sosyal yeterlik Jd6%E 69FFE 43FwEk FouAk FSckk 1

2.5. Aile uyumu A2% 0 09FFx A3kEEk FpAEkx Zekk DTk 1

2.6. Sosyal kaynaklar .03 JITHRER O AQEREER L AQEAR JSFEE JOEEE ATHA* 1

*p<.05; *¥*p<.01; ***p<.001

Tablo 4°de sunuldugu gibi, yapilan analiz sonuclarina gére CBSE ile YPDO toplam puami arasinda
(r=.21, p<.001) ve YPDO kendilik algis1 (r=.25, p<.001), gelecek algis1 (=.22, p<.001), yapisal stil (r=.14,
p<.05), sosyal yeterlik (1=.16, p<.01) ve aile uyumu (r= .12, p<.05) alt boyutlan1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 ve YPDO sosyal kaynaklar alt boyutu arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamistir. Bulgulara gore, egzersiz liderlerinin benlik saygilar
arttikca, psikolojik dayanikliliklar1 ve psikolojik dayamikliliklarinin bilesenleri olarak siralanan kendilik

algilari, gelecek algilari, yapisal stilleri, sosyal yeterlilikleri ve aile uyumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Arastirma degiskenleri ile ¢aligma grubuna ait tanimlayici 6zellikler arasindaki iligkiler ayrica
sorgulanmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet, yas, mesleki deneyim, kisisel haftalik antrenman
sikligi ve liderlik yapilan egzersiz alani ile arastirma degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

iligkiler saptanmustir.

Arastirma degiskenlerinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadigini belirleme yonelimiyle

yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuclarina Tablo 5’de yer verilmistir.
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Tablo 5. Arastirma Degiskenlerini Cinsiyet Agisindan Karsilastiran Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Ortalama =+ ss*
Erkek (N=212) Kadm (N=112)

Arastirma Degiskenleri p

1. Benlik Saygis1 74.96 + 15.61 81.50 £13.12 -3.988 0.000
2. Psikolojik Dayamkhlik 130.98 + 19.57 132.88 £19.46 -0.838 0.403
2.1. Kendilik algis1 24.95+4.96 24.98 +4.76 -0.053 0.958
2.2. Gelecek algis1 16.37 £3.49 16.78 +3.23 -1.053 0.293
2.3. Yapisal stil 15.66 +3.58 15.50 +3.61 0.393 0.695
2.4. Sosyal yeterlik 22.76 +5.32 23.58 +4.61 -1.452 0.148
2.5. Aile uyumu 22.66 +5.12 22.99 +5.42 -0.540 0.590
2.6. Sosyal kaynaklar 28.58 £5.11 29.05+5.11 -0.793 0.429

*Standart sapma

Tablo 5’de wverilen sonuglar, kadin egzersiz liderlerinin CBSE’nden aldiklar1 puanlari
(X=81,50+13,12) erkeklerin puanlarina gore (X=74,96 +15,61) istatistiksel acidan anlamli diizeyde yliksek
bulundugunu gostermektedir (t=-3,988, p=0,000). Buna gore, kadin egzersiz liderlerinin erkek egzersiz

liderlerinden daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklari sGylenebilir.

Arastirma degiskenleri ile ¢alisma grubunun yas, mesleki deneyim ve kigisel haftalik antrenman
sikliklarini igeren tanimlayici 6zellikleri arasindaki iligkilerin saptanmas1 amaciyla gerceklestirilen Pearson

momentler ¢carpimi korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Arastirma Degiskenlerinin Yas, Mesleki Deneyim Ve Haftalik Kisisel Antrenman Siklig1 ile

Miskileri
Arastirma Degiskenleri Yas Mesleki Deneyim Kisisel Haftahk
Antrenman Sikhgi

1. Benlik Saygis1 A1 Jde** 8%
2. Psikolojik Dayaniklihk .06 .03 2%

2.1. Kendilik algist 5% .01 .04

2.2, Gelecek algisi .09 .09 5%

2.3. Yapisal stil .03 -.09 4%

2.4. Sosyal yeterlik .04 .01 A1

2.5. Aile uyumu -.06 .01 .05

2.6. Sosyal kaynaklar .05 .04 .07

*p<.05; **p<.01

Tablo 6’da aktarilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, yas ile benlik saygis1 (r=.11,
p<.05) ve psikolojik dayanikliligin kendilik algis1 alt boyutu (r=.15, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamlh
iligkiler oldugu bulunmustur. Ayrica, mesleki deneyim ile benlik saygis1 (r=.16, p<.01); ve son olarak
egzersiz liderlerinin kisisel haftalik antrenman sikliklar ile benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik dayamikliligin gelecek algis1 ve yapisal stil alt boyutlar1 arasinda ( sirastyla r=.18, p<.01; r=.12,
p<.05; r=.15, p<.01; r=.14, p<.05 diizeylerinde) pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu ortaya c¢ikmigtur.
Bulgulara gore, egzersiz liderlerinin yaslar arttikca benlik saygilar1 ve kendilik algilarimin artmakta oldugu

sOylenebilir.
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Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, egzersiz liderlerinin mesleki deneyimleri arttikca benlik
saygilarmin arttigim1  gostermektedir. Bulgular, ayrica egzersiz liderlerinin kisisel haftalik antrenman
sikliklarinin artisina paralel olarak benlik saygilar1 ve psikolojik dayanikliliklarimin da artmakta oldugunu,
benlik saygisindaki artisin ayni zamanda psikolojik dayanikliligin gelecek algisi ve yapisal stil alt boyut
puanlarin1 da artirdigimi ortaya koymaktadir. Buna gore, haftalik kisisel antrenman sikligindaki artigin,
egzersiz liderlerinin benlik saygilari, psikolojik dayanikliliklari, gelecek algilar ve yapisal stillerini artirdigi

sOylenebilir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerin liderlik yapilan egzersiz alami agisindan farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmis, yapilan analizler sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Arastirma Degiskenlerini Liderlik Yapilan Egzersiz Alan1 Agisindan Karsilagtiran T-Testi

Sonuglart
Ortalama + ss*
Arastirma Degiskenleri t p'
Fitness (n=162) Pilates (n=162)
1. Benlik Saygis1 78.72 £ 15.02 75.73 £15.08 1.786 0.075
2. Psikolojik Dayamkhlik 127.65 +21.34 132.62 £16.64 -3.751 0.000
2.1. Kendilik algist 24.37+5.02 25.56 +4.26 -2.291 0.023
2.2. Gelecek algisi 16.25 +£3.57 16.78 £3.22 -1.389 0.166
2.3. Yapusal stil 15.11+£3.92 16.10 £3.16 -2.513 0.012
2.4. Sosyal yeterlik 22.17+£5.50 23.91+4.50 -3.106 0.002
2.5. Aile uyumu 22.03 +£5.61 23.51+4.70 -2.576 0.010
2.6. Sosyal kaynaklar 27.72 £5.28 29.77+4.72 -3.694 0.000

*Standart sapma; ! Bagimsiz gruplar igin t-testi

Yapilan analizlerden, pilates alaninda calisan egzersiz liderlerinin YPDO toplam puanlarin
(X=132.62+16.64), fitness alaninda calisanlarin aldiklar1 toplam puanlardan (X=127.65+21.34) anlamli
olarak daha yiiksek bulundugu goriilmektedir (t=-3.751, p=0.000). YPDO alt boyutlar1 agisindan yapilan
incelemelerde; ¢aligma alan1 pilates olan egzersiz liderlerinin ¢alisma alan fitness olan egzersiz liderlerinin
puanlarindan; kendilik algis1 (t=-2.291, p=0.023), yapsal stil (t=-2.513, p=0.012), sosyal yeterlik (t=-3.106,
p=0.002), aile uyumu (t=-2.576, p=0.010) ve sosyal kaynaklar (t=-3.694, p=0,000) alt boyutlar1 bazinda
istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her iki alan calisan1 egzersiz
liderlerinin benlik saygilari ve gelecek algilar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Buna gore, ¢alisma alan1 pilates olan egzersiz liderlerinin psikolojik dayanikliliklarinin yani
sira bilesenleri olarak kendilik algilari, yapisal stilleri, sosyal yeterlikleri, aile uyumlar1 ve sosyal

kaynaklarinin ¢aligma alani fitness olan egzersiz liderlerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmada nihai olarak benlik saygisin1 yordayan degiskenlerin sorgulanmasi amaciyla c¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon denklemine Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri toplam
puan1 yordanan degisken, benlik saygisi ile iligkili demografik degiskenler (cinsiyet, yas, mesleki deneyim,

liderlik yapilan egzersiz alani, kisisel haftalik antrenman siklig1) ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt
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boyutlarnt (kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik ve aile uyumu) yordayici degisken

olarak eklenerek regresyon modeli olusturulmustur.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen benlik saygisini yordayan degiskenleri iceren model

Ozetinin grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Cinsiyet

B =.24%x

Deneyim Benlik Saygisi Kendilik Algisi

Kisisel Antrenman
Siklig1

Sekil 1. Benlik Saygisim Yordayan Degiskenlerin Regresyon Modeli
*p<.05; **p<.01; ***p<.001
Yapilan ¢oklu regresyon analizi ile bulunan agiklayic1 degerlere iligkin ayrintili veriler Tablo 8’de

gosterilmektedir.

Tablo 8. Benlik saygisini yordayan degiskenler

B Beta R R? Uyarlanmig R? F
Cinsiyet 6.49 .20
Mesleki deneyim 55 12
.40 .16 .14 6.707%**
Kisisel antrenman sikhig 2.01 17
Kendilik algis1 .66 .20

##%p< 001

Tablo 8’e¢ gore, benlik saygisinin toplam varyansinin %14’ iiniin modeldeki degiskenler ile
aciklandig1 tespit edilmistir. Yapilan analizlerde benlik saygisim1 yordayan degiskenlerin cinsiyet, mesleki
deneyim, haftalik kisisel antrenman sikligi ve psikolojik dayaniklilik kendilik algisi alt boyutu oldugu
goriilmiistiir. Bu verilerden yola cikarak, benlik saygisinin yiizde ondértliik boliimiiniin egzersiz liderlerinin
kadin olma, mesleki deneyim, kisisel haftalik antrenman siklig1 ve kendilik algilar1 degiskenleri tarafindan

aciklanabilecegi tespit edilmistir (Fo.314= 6.707, p<.001).

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde, verilerin analizi ile ulasilan sonuglar ilgili literatiir 1s181inda tartisilacaktir. Tartigma,
katilmcilarin tamimlayic1 ozellikleri ve aragtirma degiskenleri arasindaki bulgular, arastirma degiskenleri
arasindaki korelasyonel iligkilere dayali olarak ortaya c¢ikan sonuclar, bazi tanimlayici degiskenler ile
psikolojik dayaniklilik toplam ve alt boyutlarinin benlik saygis1 {izerindeki yordayiciligmin sinandigi

regresyon analizi bulgular etrafinda yiiriitiilecektir.
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Bulgularin cinsiyet degiskeni acgisindan degerlendirilmesinde; kadin egzersiz liderlerinin erkek
egzersiz liderlerine gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, spor
bilimleri disinda literatiirde Otacioglu’nun (2009) miizik 6gretmeni adaylarini, Kog’un (2010) yetiskinleri,
Oner Altiok, Ek ve Koruklu’nun (2010) iiniversite dgrencilerini, Kaynak ve arkadaslarmin (2015) okul
oncesi 0gretmenlerini kapsayan c¢alismalarinda kadinlarin benlik saygilarinin erkeklerinkinden daha yiiksek
bulundugu goriilmiistiir. Bu arastirmadaki bulgunun karsit1 olarak erkek sporcularinin benlik saygilarinin
kadin sporculara nazaran daha yiiksek oldugunu belgeleyen ¢alismalarin da oldugu saptanmistir. Karakaya,
Coskun ve Agaoglu (2006) yiiziiciilerle yaptiklari1 ¢calismada erkek yiiziiciilerin benlik saygilarinin kadinlara
gore istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli derecede farklilagtigini, erkek yiiziiciilerin benlik saygilarinin
kadinlara gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, Akca (2012)’nin geng yetigkinler
iizerinde yaptigi calismada da erkeklerin benlik saygilar1 kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte, spor bilimleri alanyazininda (Certel ve Bahadir, 2012; Hosman, 2018; Unver ve ark., 2014) oldugu
gibi farkl1 disiplinler bazinda yapilan aragtirmalarda da (Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009; Aydogan ve Ozbay,
2012; Hamurcu, 2014; Ozmentes, 2014; Kan, 2018) benlik saygisiin cinsiyet degiskeni ile iliskisinin
analizinde kadinlar ve erkeklerin benlik saygilarmin farklilasmadigini ortaya koyan caligmalarin da oldugu

belirlenmistir.

Cinsiyet degiskeninin psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlar1 bakimindan analizinde kadinlar ve
erkekler agisindan anlamli bir farklilk ortaya g¢ikmadigi goriilmiistiir. Ilgili alanyazin taramasinda
calismamizla benzer sonuglar oldugu kadar farkli sonuglara ulasilan ¢aligmalarin da oldugu izlenmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde; Kumar, Singh ve Mitra (2016), 12. Giliney Asya Oyunlari’na katilan
voleybol oyuncularin1 kapsayan c¢aligmalarinda zihinsel dayamiklilik diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna varmiglardir. Turgut ve Eraslan-Capan’in (2017) ergenler, Arslan’in (2018)
psikolojik danigmanlar iizerinde yaptiklart ¢alismalarda da cinsiyet acisindan psikolojik dayaniklilik
diizeyinde bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte, bu aragtirmadan farkli olarak bazi g¢aligmalarda
psikolojik dayanikliligin erkeklerde daha yiiksek bulundugu (Erdogan, 2015; Tasgin ve ark., 2018), diger
bazi ¢aligmalarda ise kadmlarin psikolojik dayamikliliklarinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Onder ve Giilay, 2008; Giindas ve Kogak, 2015; Giingdérmiis ve ark., 2015; Kili¢ ve Alver, 2017;
Cenkseven-Onder ve ark.,. 2018). Yine, Cutuk ve arkadaslari (2017), judo sporcularmin psikolojik
dayaniklilik ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada kadin judocularin erkeklere gore

anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu saptamislardir.

Arastirmanin bir bulgusu da, egzersiz liderlerinin yaslar1 arttikga benlik saygilart ve kendilik
algilarinin artmakta oldugu yoniinde olmustur. Bu bulgunun, bireylerin yas aldik¢a, yasam deneyimlerinin de
olasilik olarak artis gosterecegi, cesitlenecegi ve farklilasacagi yoniindeki beklenti ve algilarla
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin taramasi yapildiginda; Ersan ve arkadaslarmin (2009) beden
egitimi ve antrendrliik boliimii 6grencileri, Kan’in (2015) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alisma
sonuglarinin bu arastirmanin sonuglariyla paralellik gosterdigi, artan yasla birlikte benlik saygisinin da

arttigin1 belirledikleri goriilmektedir. Bununla birlikte, Isik’in (2018) diizenli spor yapan ve yapmayan

131



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say1 2, 121-136 C. Oner

bireyleri ele aldig1 ¢alismasinda her iki grupta da yas ve benlik saygisi arasinda anlamli bir farklihigin

bulunmamis oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Bir diger bulgu ise, egzersiz liderlerinin mesleki deneyimleri arttik¢a benlik saygilarmin arttigini
gostermektedir. Alanyazinda yer alan pek ¢ok sayida galigmada benzer sonuglara rastlanmaktadir. Kimi
caligmalar ise, arastirmamizin sonuglarindan farkli olarak is deneyimi ve psikolojik dayaniklilik arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadirlar (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Bulgular, ayrica egzersiz liderlerinin kisisel haftalik antrenman sikliklarinin artigina paralel olarak
benlik saygilarn1 ve psikolojik dayamikliliklarinin da artmakta oldugunu, benlik saygisindaki artisin ayni
zamanda psikolojik dayanikliligin gelecek algis1 ve yapisal stil alt boyut puanlarin1 da artirdigini ortaya
koymaktadir.

YPDO alt boyutlari agisindan yapilan incelemelerde; galisma alam pilates olan egzersiz liderlerinin
caligma alani fitness olan egzersiz liderlerinin puanlarindan; kendilik algis1 (t=-2,291, p=0,023), yapisal stil
(t=-2,513, p=0,012), sosyal yeterlik (t=-3,106, p=0,002), aile uyumu (t=-2.576, p=0,010) ve sosyal kaynaklar
(t=-3,694, p=0,000) alt boyutlarn bazinda istatistiksel agcidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Her iki alan ¢aligan egzersiz liderlerinin benlik saygilar1 ve gelecek algilar agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna gore, calisma alami pilates olan egzersiz liderlerinin
psikolojik dayanikliliklarinin yan1 sira psikolojik dayanikliliklarinin bilesenleri olan kendilik algilari, yapisal
stil, sosyal yeterlik, aile uyumu ve sosyal kaynaklarimin ¢aligma alani fitness olanlara gore daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Bu caligmada, arastirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskisini belirlemek {izere yapilan analiz
sonuglar, egzersiz liderlerinin benlik saygilar1 arttikca, psikolojik dayanikliliklarimin ve psikolojik
dayanikliliklarinin boyutlar1 olarak siralanan kendilik algilari, gelecek algilari, yapisal stilleri, sosyal

yeterlilikleri ve aile uyumlarinin arttigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik dayanikliligin kendilik algis1 boyutu, Cetin ve arkadaslarinin (2015) da vurguladiklar gibi
0z farkindalik ile iligkili bir kavram olup, kisinin kendisine ve kim olduguna yonelik diisiincelerine isaret
etmektedir. Ayrica, bireylerin yiikselen 6z farkindaliklarina uyumlu bir sekilde benlik saygilarinin ytiksek
seyretmesinin dogal oldugu diisiliniilebilecektir. Bu nedenle, egzersiz liderlerinin kendilik algilar1 ve benlik
saygilar arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmasinin arastirmada elde edilmesi muhtemel sonuglar arasinda

oldugu ifade edilebilir.

Cavusoglu ve Yalgin’a (2018) gore, psikolojik dayanikliligin bir diger alt boyutu olan gelecek algisi
bireylerin gelecege iliskin giiven duyma ve inanma halidir. Bu baglamda, yiiksek gelecek algisina sahip
kisilerin somut hedef ve amaglar1 oldugu gibi hedeflerini basarabileceklerine dair inanglarinin da bir veri
olarak yapisal Ozellikleri arasinda yer alma olasiligi dikkate alindiginda, benlik saygis1 ve gelecek algist
arasinda pozitif yonlii bir iligkinin bulunmasinin arastirmanin beklenen olast sonuglarindan biri oldugu

sOylenebilir.
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Psikolojik dayanikliligin yapisal stil boyutu, Cavusoglu ve Yalgin’in (2018) tanimlariyla, bireylerin
yasamlarmi belirli programlar dahilinde planlamasi ve somut hedefler belirlemesi durumudur. Bu
tanimlamanin yani sira benlik saygisi yiiksek bireylerin yasamlarinin mimar1 ve kilavuzlan olarak
diisiiniilebilecekleri goriisiinden hareketle, bu iki arastirma degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmasinin, farkli deyisle bireylerin benlik saygilar arttik¢a yapisal stillerindeki artisin beklenebilir sonug

olarak degerlendirilebilecegi izlenimi olusmaktadir.

Psikolojik dayanikliligin aile uyumu boyutu, bireylerin ailelerine iliskin algilarii ifade etmekte, aile
uyumu yiiksek kisiler aileleri ile ortak fikirler tasiyan, aile iiyeleri ile olmaktan haz alan ve olumlu iletisim
icindeki kisiler olarak goriilmektedir. Koklerle kurulan giiciin derecesi ve algilanan sosyal destek baglaminda
ailenin kisiligin drgilitlenmesinde 6nemli bir deger oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore, benlik saygis1 ve
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmasi aragtirmanin beklenen olas1 sonuglarindan

biri olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik dayaniklilik sosyal yeterlilik boyutu, ise diger insanlarla iletisim ve iliskileri icermekte,
yiiksek sosyal yeterlilik sahibi kisiler, digerleri ile zamam paylagsmaktan hosnut olan, kolaylikla yeni gevre
edinebilen, cevreye kolay uyum saglayabilen ve ayrica bu yonleriyle gelisime agik bireyler olarak
diistiniilebilmektedir. Bu sebeple, sosyal kabul edilebilirliklerinin benliklerini giicli hissetmeleri ve
benliklerine saygi duymalar1 baglaminda bir etki yaratabilecegi kanis1 tasinmaktadir. Bu da, benlik saygis1 ve
sosyal yeterlilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmasmin dogal ve beklenen sonug

olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Bir diger bulgu, benlik saygisi toplam varyansinin %14 {inlin modeldeki degiskenler ile agiklandigi
yoniinde olmustur. Yapilan analizlerde benlik saygisini yordayan degiskenlerin cinsiyet, mesleki deneyim,
haftalik kisisel antrenman siklig1 ve psikolojik dayaniklilik kendilik algis1 alt boyutu oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, kadin olma durumunun yan1 sira mesleki deneyim, kisisel haftalik antrenman siklig1 ile kendilik
algisinin benlik saygisimin yordayicilart olduklar ve benlik saygisi iizerinde istatistiksel agidan anlamli

derecede bir artig yarattiklar sdylenebilir.

Oneriler
Bu arasgtirma sonucunda, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi kavramlarimin birbiriyle iligkili
oldugu goriilmiis, egzersiz liderlerinin is yasam kalitelerinin artmasina destek verecegi diisiiniilerek

asagidaki oneriler sunulmustur;

e Benlik saygisimin gelistirilebilir bir yap1 olarak degerlendirilisi (Andrews ve Brown, 1995; McManus
ve ark., 2009; Dogan ve Eryilmaz, 2013) dikkat ¢ekici olmaktadir. Bu noktada, bireylerin benlik
saygilarmin  yiikseltilmesinin  egzersize yonlendirilmeleri yoluyla da desteklenebilececegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, egzersiz liderlerinin toplumun her kesiminden farkli yas, saglik
yasantisindaki insanin alana yonelmesinde cesaretlendirici, tesvik edici, ilham verici ve giivenirliligi
temin edici bir egitimci olabilmeleri baglaminda psiko-sosyal igeriklerle donatilmis egitim
modellerinin inga edilmesinin mesleki yasam kalitesine ve i3 doyumlarina katki saglayic1 olacagi
gOriisii edinilmistir.
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o Gelecegin saglikli toplumlarini desteklemeyi amaglayan egzersiz ve spor hizmetleri alaninda ¢aligan
egzersiz liderlerinin mesleki gelisimlerini destekleyici ¢esitli egitimlere yoneltilmeleri yoluyla
gelistirilebilir 6zellige sahip benlik saygilarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin giiglendirilmesinin
calistiklar1 kurumlara bagliliklarim artirabilecegi gibi Orgiitsel vatandaslik davraniglarini besleyici
olacagi, dolayisiyla orgiitsel etkinlige ulasmada calistiklari kurumlara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

e Yapilan c¢aligmada, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin benlik saygisinin %14’iinii agikladigi
bulunmustur. Benlik saygis1 lizerinde etkili olabilecek farkli degiskenlerin de s6z konusu olabilecegi
diigiiniilerek, bundan sonraki arastirmalarda egzersiz liderlerinin birer is insami olarak benlik
saygilari agiklayacagi tahmin edilen farkli konularla ¢aligilabilir.

e Spor bilimleri alaninda psikolojik dayanikliligin agirlikli olarak sporcular baglaminda incelendigi
dikkat c¢ekmektedir. Farkli gorev ve yetkilerde hizmet veren alan c¢alisanlarinin psikolojik
dayanikliliklarinin aragtirilmasimin  spora 0zgili pozitif Orgiitsel davranis arastirmalarina temel
olusturabilecegi ve spor insanlarimi daha biitiinciil bir yap1 i¢inde tanimaya imkan verecegi kanisi
taginmaktadir.

e Bu galismanin sadece, Istanbul Ili Avrupa yakasi ilgelerini kapsadig1 diisiiniildiigiinde, arastirmaya
konu kitlenin daha genis bir cografi kesimi kapsayacak sekilde yapilmasimin yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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