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24.08.2019 Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Heidelberg Universitesi, Darmstadt
Universitesi, Mainz Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri secilmistir. Bu baglamda
arastirmanin evrenini, Tiirkiye ve Almanya’dan se¢ilmis {iniversiteler olusturmaktadir.
Ogrencilerin Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi
(IPAQ), Yasam kalitesini belirlemek icin ise Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi (Kisa
Form-36) kullanilmustir. istatiksel hesaplamalar, SPSS 16 programinda tamamlanmis olup
tanimlayict istatistik analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore kadin ve erkek
katilimcilarda okullara gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (P< 0.05). Yasam kalitesi bulgularinin sonuglarina gore katilimcilarin yasam kalitesi
ortalama puani en yiiksek Darmstadt Universitesi’ nde (erkek katilimeilar (X=80.30)), en diisiik
ise Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde (kadin katilimeilar (X=64.10)) tespit edilmistir. SF-
36 Alt boyutlar1 olan Fiziksel ve Mental Saglik ortalama degerlerinde hem cinsiyete hem de
okullara gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<<0.05). Sonug olarak genel
itibariyle biitiin katilimcilara bakildiginda erkek 6grencilerin ortalama fiziksel aktivite seviyesi
degerlerinin kadin 6grencilerin ortalama fiziksel aktivite seviyesi degerlerinden daha iyi oldugu

Anahtar Kelimeler gdriilmiistiir. Ayrica en yiiksek fiziksel aktivite siddetine ise Mugla Sitki Kogman Universitesi

Fiziksel Aktivite, Viicut ogrencilerinin sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yurt disindaki okullardaki Fiziksel

EOIITIP({ZiSYOHH, Yasam Aktivitenin yurt i¢indeki okullardan daha yiiksek oldugu tespit edilirken, Erkek 6grencilerin
alites1

kadin 6grencilere gore daha aktif oldugu goriilmistiir.

The Evaluation of Body Composition, Physical Activity Level and Life Quality of
Physical Education and Sports School Students Study in Germany and Turkey
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Sciences of Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sport Sciences of Heidelberg
University, Faculty of Sport Sciences of Mainz University, and Faculty of Sport Sciences of
Darmstadt University. In this context, the population of the research was constituting of
universities selected from Turkey and Germany. The International Physical Activity Scale
(IPAQ) was used to determine the level of physical activity of the students, and the Survey of
Quality of Life (Short Form-36) was used to assess the quality of life. Statistical analyses were
performed using SPSS 16 Software. The physical activity levels were found significantly
different (P<0.05) for each University. The participants' quality of life values found highest in
the University of Darmstadt (male participants (X = 80.30)) and the lowest in Mugla Sitki
Kog¢man University (female participants (X = 64.10)). Also, statistically significant differences
were determined between physical and mental health values of SF-36 sub-dimensions
according to gender and schools (p <0.05). Consequently, male participants’ physical activity

Keywords level was found higher than the female participants’. The highest physical activity level was
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Life schools was found higher than domestic Schools. It was also found that male students were

more active than female students.
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Giris

Fiziksel aktivite, giinlik yasamin siradan faaliyetleri i¢in kas ve eklemlerin harekete
gecirilerek enerji harcanmasina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica fiziksel aktiviteler, kalp
ritmini etkileyen, solunum hizin arttiran ve viicutta yorgunluk hissi uyandiran aktivitelerdir. Sadece
sportif aktiviteler degil, aynt zamanda oyun ve ginliikk islerin geregi olarak gerceklestirilen
birbirinden farkli aktiviteler de fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireylerin giinliik
olarak fiziksel agidan faal olduklar1 4 temel alan mevcuttur. Bunlar; “Is yeri, ulasim (yiiriime, bisiklet
kullanma, vb.), ev i¢i isler, bos zaman” aktiviteleridir (Vural ve ark., 2010). Sadece psikolojik saglik
icin degil aym1 zamanda fiziksel saglik i¢in de gerekli olan diizenli fiziksel aktivite, sagligin
gelistirilmesinde ve korunmasinda en 6nemli etkenlerden biridir. Diizenli ve bilingli yapilan fiziksel
aktiviteler, insan sagligmi olumlu ydnde etkilemektedir. Insanlarda bazi kanser tiirlerinin, diyabet
rahatsizliklarinin, kalp - damar hastaliklarinin kontroliinde ve azalmasinda etkin rol oynamaktadir

(Albayrak ve ark., 2014).

Yasam kalitesi, bireylerin saglikli olma hallerinin yan1 sira iyi olma halini de kapsayan genis
bir kavramdir. Mendola ve Pelligrini yasam kalitesini, “bireyin algiladigi bedensel kapasite sinirlari
icinde basardig1 tatmin edici sosyal durum” seklinde tamimlarken, Diinya Saglk Orgiitii yasam
kalitesini “bireylerin i¢inde yasadiklar: kiiltiir ve degerler sistemindeki kendi yasam algilar1” olarak
tanimlamaktadir (Baydur, 2010). Hastaliks1z sekilde yasam siirdiirmek ve yasam kalitesini arttirmak
icin fiziksel aktiviteye katilim gibi genis capta erisilebilir ve farmakolojik olmayan 6nlemler biiytik
onem tagimaktadir (Tarasenko ve ark., 2017). Gelismis iilkelerde insanlarin artan yasam beklentisi
1s181nda, saglikli bir yasam tarzinin ve saglikli beslenmenin faydalari, ¢esitli kuruluglar ve devlet
kurumlar1 nezdinde kabul gérmiistiir. Yetersiz fiziksel aktivite kombinasyonu ve yiiksek enerjili
alimlar, c¢esitli hastaliklarla iliskilisi bulunan asir1 kilo ve obeziteden onemli Slgiide sorumlu

tutulmaktadir (Condello ve ark, 2016).

Gelisen teknoloji ve yenilikler insanlarin yasamlarini kolaylastirirken ayni anda da insanlari
hareketsizlige itmektedir. Bu hareketsiz yasama ‘sedanter yasam’ ad1 verilmektedir. Sedanter yasam
siirdiiren sahislara ise ‘sedanter kisi’ denilmektedir. Sedanter yasam siirdiiren kisiler ciddi saglik
sorunlart ile kars1 karstya kalmaktadir (Colak ve Yigit, 2017). Ozellikle iiniversite dgrencilerinin, son
zamanlardaki hareketsiz yasam tarzlarinin sonucu olarak viicut kompozisyonlarina yeterli 6zen

gostermedigi goriilmektedir (Tagpinar ve ark., 2017).

Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki ve Almanya’daki beden egitimi ve spor yliksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesinin incelenmesi
amaci ile yapilmistir. Arastirmada Tiirk ve Alman 6grencilerin viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite

diizeyi ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi ve aradaki farkliliklarin ortaya c¢ikarilmasi,
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yorumlanmast bu baglamda alan yazimina katki saglanmasi, yapilan caligmalarin az olmasi

bakimindan ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Materyal ve Yontem

Kattlimcilar

Calismaya, Almanya (300 erkek, 300 kadin) ve Tiirkiye’den (300 erkek, 300 kadin) farkl
{iniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda (Diizce Uni., Aydin Adnan Menderes Uni.,
Mugla Sitki Kogman Uni., Heidelberg Uni., Mainz Uni., Darmstadt Uni.) dgrenim géren 1200

Ogrenci goniillii olarak katilmistir.
Yontem

Caligmaya baslamadan 6nce, Almanya ve Tiirkiye’ de 6grencilerin boy, viicut agirligt ve
anket ¢aligmalarmin yapilabilmesi i¢in Heidelberg, Mainz, Darmstadt Universiteleri, Mugla Sitki
Kog¢man, Aydin Adnan Menderes ve Diizce Universiteleri’nden de gerekli izinler alinmistir. Anket
ve degerlendirmeler aragtirmaci tarafindan derslerin bitiminde 6gretim elemanlarindan alinan izinle

yiiz yiize uygulatilmistir. Anketlerin uygulamasi yaklagik 20 dakika siirmiistiir.

Calismaya katilan 6grencilerin boy ve viicut agirliklar belirlenmistir. Boy ve viicut agirligi
Olgtimlerinden yararlanarak beden kiitle indeksi hesaplanmis ve viicut kompozisyonu belirlenmistir.
Ogrencilerin Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olgegi (IPAQ),
Yasam kalitesini belirlemek i¢in ise Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi (Kisa Form-36)
kullanilmigtir. Almanya’daki 6grencilere gecerliligi ve gilivenirligi alinmis olan Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Olgegi, Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi alaninda uzman kisiler tarafindan

uygulanmistir. Tiirkiye’deki 6grencilere ise anketlerin Tiirkge versiyonu uygulanmistir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile
belirlenmistir. Tiirk toplumunda gegerlilik ve giivenilirligini Oztiirk’iin 2005 yilinda, Karaca ve
Turnagdl’tin ise 2007 yilinda yaptig1 anket, uygulanan kisisin son bir hafta icerisindeki fiziksel
aktivite diizeyinin belirlenmesinde yardimeci olmaktadir. Bu kisa form yedi sorudan olusmakta ve
oturma, yiirlime, orta siddetteki aktivitelerde ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi
saglamaktadir. Kisa formun toplam skor hesaplanmasi, yiiriimenin, orta siddette aktivitenin ve
siddetli aktivitenin siirelerini (dakikalar) ve sikliklarin1 (giinler) icermektedir. Bir haftalik oturma
puani (sedanter davranis diizeyi) ise ayr1 olarak hesaplanmaktadir. Aktivitelerin degerlendirilmesinde
her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi esas alinmaktadir. Dakika, giin ve
MET (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) degerleri ¢arpilarak “MET- dakika / hafta” olarak bir skor
elde edilmektedir. Puanlar yiiriime siiresinin (dakika) 3.3 MET ile orta siddette aktivite icin 4 MET
ile ve siddetli aktivite i¢in 8 MET ile ¢arpilmasi ile hesaplanmaktadir. Fiziksel Aktivite Diizeyleri
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600 MET-dk./haftanin alt1 olanlar diisiik diizey, 600 ile 3000 MET-dk./hafta aras1 olanlar orta diizey
ve 3000 MET-dk./hafta ve {istii olanlar yiiksek diizey olarak siniflandirilmistir (Savci ve ark., 2006).

Asagida daha agik sekilde belirtildigi gibi;

e <600 MET-dk./ hafta (fiziksel olarak aktif olmayan),
e 600-3.000 MET-dk./ hafta (diisiik fiziksel aktivite)
e >3.000 METdk./hafta (yeterli fiziksel aktivite) seklinde siniflandirilir (Migoogullari, 2016).

Ogrencilerin Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi
(IPAQ), Yasam kalitesini belirlemek i¢in ise Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi (Kisa Form-
36) kullanilmistir. Almanya’daki 6grencilere gegerliligi ve giivenirligi alinmig olan Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Olcegi ve Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi alaninda uzman kisiler tarafindan
Almancaya cevrilerek 6grencilere uygulanmigtir. Tiirkiye’deki 6grencilere ise anketlerin Tiirkge
versiyonu uygulanmistir. Ayrica c¢alismaya katilan &grencilerin boy ve viicut agirliklar
belirlenmistir. Boy ve viicut agirlig1 6l¢iimlerinden yararlanarak beden kiitle indeksi hesaplanmis ve

viicut kompozisyonu belirlenmistir.
Istatistiksel Analiz

Istatiksel hesaplamalar, SPSS 16 programinda tamamlanmistir. Tanimlayici istatistik analizleri
yapilmustir. Cinsiyete gore okullar aras1 yasam kalitesi ve alt 6l¢ekleri degiskenlerini karsilagtirmak
icin iki yonlii varyans analizi ve farkin hangi gruptan kaynaklandigina ise post hoc testlerden Turkey
testi ile bakilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi ise kadin ve erkek katilimcilarin okullara gore fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢in kullanilmistir. p degerinin 0.05’ ten kiiciik oldugu durumlarda,

gruplar arasi fark ve degiskenler arasi iliski anlamli kabul edilmistir.
Bulgular

Arastirma bulgular1 “Fiziksel Aktivite Diizeyleri” ve “Yasam Kalitesi” olarak ayr1 ayr1 ifade
edilmigtir. Tablo 1’de ¢alismaya katilan kadin ve erkek katilimcilarin siddetli fiziksel aktivite (MET
cinsinden), orta fiziksel aktivite (MET cinsinden), yiirityiis (MET cinsinden) ve toplam skorun (MET

cinsinden) ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Fiziksel Aktivite Analiz Bulgular

Tablo 1. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) MET Degerleri ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Tammlayici Istatistik Bulgulari.

5 Okul ADU MSKU DZCU Mainz Heidelberg Darmstadt
Bagimsiz
degiskenler
Cinsiyet  Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Siddetl Kadin  1872,61 2095,13 2473,17 2426,41 240533 2819,56 3400,88 2620,64 3573,46 408486 2665,00 2315,62
1 1
MET
Erkek  3479,79 3252,25 3570,11 3251,09 3059,69 2537,84 3307,78 2198,12 382243 297097 4352,00 377322
Kadin 827,83 1080,26 1213,05 2048,09 1066,93 133582 998,46 1210,53 1426,15 2260,78 1086,82 1435,81
Orta MET
Erkek 1119,36 1820,11 1283,38 1686,21 998,77 1354,32 803,52 863,65 1134,77 1367,77 1186,00 1433,90
Yiirityiis Kadin  1638,34 2066,07 2784,08 3396,64 2271,50 3099,38 957,00 1325,63 1029,98 2004,66 1110,19 1400,72
uruyu
MET
Erkek  1413,32 1690,10 1979,57 2390,91 1954,62 2094,53 2392,65 1518520 1289,31 196627 976,21 1396,69
Toplam Kadin  4338,78 3384,68 6470,29 5545,07 5743,77 5030,03 5356,34 3861,30 6029,60 6974,74 4862,01 3456,22
MET

Erkek  6012,47 4825,65 6833,05 5134,89 6013,08 361496 6503,95 14986,21 6246,51 4534,77 6514,21 4888,01

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) MET degerleri ve fiziksel aktivite diizeyleri
tanimlayict istatistik bulgular tablosu incelendiginde Tablo 12’de ¢aligmaya katilan kadin ve erkek
katilimcilarin siddetli fiziksel aktivite (MET cinsinden), orta fiziksel aktivite (MET cinsinden),
yiiriiylis (MET cinsinden) ve toplam skorun (MET cinsinden) ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Tablo 2. Okullara Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi Frekans Bulgular
FA Okul ADU MSKU DZCU Mainz Heidelberg Darmstadt

Diizeyi  Cinsiyet  f f F F f f Toplam
Diisik _ Kadin 8 9 7 3 3 3 33
Erkek 6 5 3 0 1 1 16
Orta _ Kadm 30 23 22 21 17 25 138
Erkek 36 14 19 21 15 11 116
Yiiksek Kadn 54 71 46 67 84 60 382
Erkek 108 110 108 87 91 78 582

ADU o6rneklem grubunu olusturan kadin dgrencilerin fiziksel aktivite %24.24’liik boliimii (8
kisi) diistik seviye, %21.73’liik boliimii orta seviye ve % 14.13’liikk kismi yiiksek seviye bulunmustur.
Erkek 6grencilerin ise % 18.55’lik boliimii (108 kisi), yiiksek seviye fiziksel aktiviteye sahipken, en
yiiksek fiziksel aktivite siddetine ise %18.80 (110 kisi)’lik degerle MSKU Ogrencileri sahiptir.
Ayrica kadin katilimcilar iginde %9.09’luk kisimla (3 kisi) diisiik fiziksel aktivite seviyesi ve
erkeklerde %6.25°lik bir oranla aym sekilde (1 kisi) Mainz, Heidelberg, Darmstadt Universitesi
grubunda bulunmaktadir. Genel olarak biitiin katilimcilara bakildiginda erkek 6grencilerin fiziksel

aktivite seviyesi kadin 6grencilerin ortalamasindan daha iyi oldugu goriilmektedir (Tablo 2).
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Sekil 1: Kadin Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri
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Sekil 2: Erkek Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Okullara gore fiziksel aktivite diizeyi farkliliklar1 ki- kare testi ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore kadin katilimcilarda okullara gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik tespit
edilmistir (x2 (10) = 18.69, p<.05). Ayn1 sekilde erkek katilimcilarda da okullara gore fiziksel aktivite
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir (¥2 (10) = 19.74, p <.05).

Tablo 3. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Oturarak Gegirdikleri Siire (Dakika Cinsinden) Tanimlayicr Istatistik

Bulgular

Okul Cinsiyet n Ort. SS
ADU Kadin 92 166.30 180.54
Erkek 150 202.88 173.91
MSKU Kadin 103 185.16 202.65
Erkek 129 217.61 197.88
DZCU Kadin 75 191.24 165.43
Erkek 130 219.00 164.25
Mainz Kadin 91 314.45 194.11
Erkek 108 357.41 196.99
Heidelberg Kadm 104 309.81 156.89
Erkek 107 322.90 177.76
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Darmstadt Kadin 38 337.50 184.50
Erkek 90 293.41 166.49

Toplam Kadm 553 251.81 194.24
Erkek 714 261.25 188.95

Kadin ve erkek katilimcilarin oturarak gegcirdikleri siire (dakika) ortalamalarina bakildiginda
genel olarak Almanya’da bulunan 6grencilerin oturarak gegirdikleri siire ortalamasi Tiirkiye’deki

tiniversite 6grencilerine gore fazla bulunmaktadir (Tablo 3).

Tablo 4. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Oturarak Gegirdikleri Siire (Dakika Cinsinden) Okullara Gore
Farklilik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Cinsiyet sd F Sig. (p) 0’
Kadin 5. 547 16.72 0.00 0.13
Oturma (dk.) Erkek 5708 15.33 0.00 0.10

Kadin ve erkek katilimcilarin oturarak gecirdikleri siire (dakika cinsinden) okullara gore
farklilig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kadin
(F(5. 547) = 16.72, p < 0.05, n2 = 0.13) ve erkek (F (5. 708) = 15.33, p < 0.05, n2 = 0.10)
katilmcilarda oturarak gegirdikleri siire (dakika cinsinden) okullara gore anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Kadin

350,00

337,5

300,00+

250,00

Otwrma siiresi (dk)

200,00

166,30

150,00

T T T T T T
ADU MSKU DzcU Mainz  Heidelberg Darmstadt

Sekil 3: Kadin Katilimcilarin Oturarak Gegirdikleri Siire Ortalamalar1 (Dakika Cinsinden)
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Erkek
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Sekil 4: Erkek Katilimcilarin Oturarak Gegirdikleri Siire Ortalamalar1 (Dakika Cinsinden)

Yasam Kalitesi (SF36) Anketi Analiz Bulgular

Tablo 5. Katilimcilarin Okullara ve Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi (SF-36 anketi) Toplam Puan Ortalamalar
Tamimlayici Istatistik Bulgulari

Okul Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N

Kadin 67.82 14.65 92

1.Aydin Adnan Menderes Erkek 70.09 16.08 150
Toplam 69.23 15.56 242

5 Kadin 64.10 14.79 103
fﬁls‘llfg) Stk Kogman Erkek 73.52 13.45 129
Toplam 69.34 14.79 232

Kadin 70.42 16.59 75

3.Diizce BESYO Erkek 70.80 13.81 130
Toplam 70.66 14.84 205

Kadin 78.05 13.15 91

4.Mainz Erkek 80.00 11.26 108
Toplam 79.11 12.17 199

Kadin 76.20 13.24 104

5.Heidelberg Erkek 80.10 10.63 107
Toplam 78.18 12.12 211

Kadin 72.54 15.14 88

6.Darmstad Erkek 80.30 12.65 90
Toplam 76.46 14.43 178

Kadin 71.49 15.29 553

Toplam Erkek 75.12 14.03 714
Toplam 73.54 14.70 1267

Tanimlayici istatistik bulgularina gére Katilimcilarin Yasam kalitesi ortalama puani en
yiiksek Darmstad Universitesi erkek katilimcilar (X=80.30), Heidelberg Universitesi (X=80.10) ve
Mainz Universitesi (X=80.00) olarak bulunurken, en diisik ise MSKU Kadm katilimcilarin
(X=64.10) oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
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Tablo 6. Cinsiyet ve Okullara Gére SF-36 Yasam Kalitesi Toplam Puaninin Two-Way (Cift Yonli)) ANOVA

Sonuglart
Varyansin Kareler Kareler
Kaina@ Toplam sd Ortalamasi F P Post-hoc
Cinsiyet 5598.5 1 5598.5 29.027 0.000*
Okul 23440.3 5 4688.1 24.307 0.000* 1,2,3 ile
C*O 32814 5 656.3 3.403 0.005* 4,5,6
Hata 242052.1 1255 192.8
Toplam 7126291.0 1267
*P<.05

Post Hoc (Turkey) testi sonucuna gore Sf-36 testi toplam skorlarinda Tiirk tiniversiteleri ve

Almanya iiniversiteleri arasinda cinsiyet ve okul degiskenlerinde anlamli farka rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Okullara ve Cinsiyete Gére Yasam Kalitesi (SF-36 Anketi) Fiziksel Alt Boyutu
Ortalamalar1 Tamimlayici Istatistik Bulgulart

Okul Cinsiyet Ortalama Standart sapma N

Kadin 71.06 13.39 92

LAydm Adnan Erkek 72.15 1531 150
Toplam 71.73 14.59 242

Kadin 66.97 13.30 103

2.Mugla Sitki Kogman Erkek 75.54 12.39 129
Toplam 71.73 13.47 232

Kadin 70.34 14.76 75

3.Diizce Besyo Erkek 72.06 13.51 130
Toplam 71.43 13.96 205

Kadin 77.75 14.99 91

_ SE-36 4.Mainz Erkek 78.49 1128 108

Fiziksel Durum

Toplam 78.15 13.08 199

Kadm 75.68 12.40 104

5.Heidelberg Erkek 78.70 10.20 107
Toplam 77.21 11.41 211

Kadin 75.86 13.19 88

6.Darmstad Erkek 81.25 11.69 90

Total 78.58 12.71 178

Kadin 72.93 14.11 553

Toplam Erkek 75.83 13.14 714
Toplam 74.57 13.64 1267

Yasam kalitesi alt 6l¢egi alt boyutu olan “Fiziksel Saglik” durumunda biitiin katilimcilar géz
online alindiginda erkek Ogrencilerin “Fiziksel Saglik” ortalamasi (x=75.83) kadin katilimcilara
oranla (X=72.93) daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Tiirk iiniversiteleri ve Almanya iiniversitelerine
bakildiginda Almanya’daki {iniversite dgrencilerinin “Mental Saglik” ortalamasinin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 8. Katilimcilarin Okullara ve Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi (SF-36 Anketi) Mental Alt Boyutu
Ortalamalar1 Tamimlayici Istatistik Bulgulart

Okul Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N

Kadin 62.79 17.30 92

1.Aydin Adnan Menderes Erkek 65.92 17.84 150

Toplam 64.73 17.66 242

Kadin 58.22 17.27 103

2.Mugla Sitki Kogman Erkek 69.25 15.30 129

Toplam 64.35 17.08 232

Kadin 67.36 19.13 75

3.Diizce Besyo Erkek 67.37 14.98 130

Toplam 67.37 16.57 205

SF-36 Kadm 73.57 13.97 91
Mental  4.Mainz Erkek 75.84 13.51 108
Durum Toplam 74.80 13.74 199
Kadin 71.27 16.13 104

5.Heidelberg Erkek 76.14 12.40 107

Toplam 73.74 14.53 211

Kadin 65.21 18.63 88

6.Darmstad Erkek 75.61 15.23 90

Toplam 70.47 17.73 178

Kadin 66.31 17.79 553

Toplam Erkek 71.04 15.71 714
Toplam 68.97 16.81 1267

Yasam kalitesi alt 6lcegi alt boyutu olan “Mental Saglik” durumunda biitiin katilimcilar g6z

ontine alindiginda erkek 6grencilerin “Mental Saglik” ortalamasi (x=71.04) kadin katilimcilara oranla

(X=66.33) daha yiliksek bulunmustur. Ayrica Tiirk {iniversiteleri ve Almanya iiniversitelerine

bakildiginda Almanya’daki {iniversite dgrencilerinin “Mental Saglik” ortalamasinin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir (Tablo 8).

Tablo 9. Cinsiyet ve Okullara Gore SF-36 Yasam Kalitesi Alt Olgeklerinin Two-Way (Cift Yonlii) ANOVA

Sonuglart
Varyansin Kareler
Kaynad Kareler Toplam sd Ortalamasi F P Post-hoc
Cinsivet Fiziksel Saglik 3576.3 1 35763 20.70  0.000*
Y Mental Saglik 8539.2 1 8539.2 3325 0.000*
Fiziksel Saglik 13438.7 5 2687.7 15.56  0.000* l’j’g’ge
Okul 123l
Mental Saglik 23199.08 5 4639.8 1806 0.000% 7
L Fiziksel Saglik 2505.9 5 501.18 290 0.013*
*
Okul*Cinsiyet Mental Saglik 5097.1 5 1019.4 3.97  0.001*
Hata Fiziksel Saglik 216742.6 1255 172.7
Mental Saglik 322319.0 1255 256.8
Toplam Fiziksel Saglik 7281342.0 1267
op Mental Saglik 6386547.0 1267
*p<0.05
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SF-36 Alt boyutlar1 olan Fiziksel ve Mental Saglik ortalama degerlerinde hem cinsiyete hem

de okullara gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 10. Katimcilari Okullara ve Cinsiyete Gore Beden Kiitle indeksi (BKI) Ortalamalar1 Tanimlayici
Istatistik Bulgulari

Okul Cinsiyet Ortalama Standart sapma N
1.Aydin Adnan Kadin 0.021 0.024 92
Menderes Erkek 0.023 0.023 150
. Kadm 0.020 0.020 103
2.Mugla Sitki Kocman
Erkek 0.023 0.023 129
. Kadm 0.020 0.019 75
3.Diizce Besyo
. Erkek 0.023 0.026 130
BKI
Kadm 0.022 0.018 91
4.Mainz
Erkek 0.024 0.025 108
Kadm 0.021 0.026 104
S.Heidelberg
Erkek 0.024 0.027 107
Kadm 0.021 0.021 38
6.Darmstad
Erkek 0.023 0.020 90

Arastirmaya katilan iki tilkedeki spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beden kiitle indeksi
incelendiginde her iki cinsiyet icinde BKI degerleri normal sinirlari icinde bulunmustur.
Kadin ve erkek iiniversite dgrencilerinin BKI degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli

bir farka rastlanmamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Saglik, yalnizca hastalik olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu
olarak tanimlanmakta, bireyin yasami boyunca degisiklikler gdsterebilen dinamik bir olguyu ifade
etmektedir. Saglig1 gelistirmenin 6nemli bir bileseni olan saglikli yasam bigimi ise hastaliklardan
korunmanin yani sira yasam boyunca iyilik diizeyini arttiran davranislar1 da icermektedir. Saglig:
gelistirici davraniglara uyum ve saghgi gelistirici davramiglarin siirekliligi bireylerin degisim

stiregleriyle iligkili olup, bilingli ¢gaba gosterilmesini mecburi kilmaktadir (Condello ve ark., 2016)

Gilinlimiizde, bulundugumuz yasam kosullari, gelisen ve gelismekte olan toplumlar1 daha az
hareket etmeye iten ¢alisma ortamlar1 sunmaktadir. Mesleki anlamda iistlenilen yiikiimliiliikler,
yasamin ilerleyen donemlerinde ebeveyn olarak sahip olunan sorumluluklar, bireyleri kendilerine
ayirmalar1 gereken zamandan fedakarlik gostermeye itmektedir. Bu durum ayrica fiziksel olarak aktif
olmas1 gereken bir varlik olan insan 1irkin1 sedanter bir yagam tarzin1 benimsemeye zorlamaktadir.
Kars1 karstya kalinan bu hareketsiz yasamin getirdigi problemler, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmekte
ancak bu durum ayni zamanda arastirmacilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri acisindan da
merak uyandirmaktadir (Kalkavan ve ark., 2016). Bu ¢alismada, Tiirkiye ve Almanya’da 6grenim

goren beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi
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ve yasam kalitesi incelenmistir. Sonuglar1 daha kesin degerlendirebilmek i¢in elde edilen bu
tanimlayici istatistiklere varyasyon katsayisi (Degisim katsayisi) yontemi uygulanmis ve sonuglarin
aralarinda yiizde kac¢ degisim gosterdigi her biri i¢cin hesaplanip yorumlanmigtir. Aktiviteler i¢in
gerekli olan enerji MET- dakika skoru ile hesaplanmistir. Bu aktiviteler i¢in standart MET degerleri
olusturulmustur (Oturma = 1.5 MET, Yiiriime = 3.3 MET, Orta Siddetli Fiziksel Aktivite = 4.0 MET,
Siddetli Fiziksel Aktivite = 8.0 MET).

Calismada, Almanya’daki katilimeilar icin en fazla oturma siiresinin Mainz Universitesinde
oldugu; kadin ve erkek katilimcilar igin oturma siirelerinde Tiirkiye’deki iiniversiteler
karsilastirildiginda en fazla oturma siiresinin Diizce Universitesi’nde oldugu tespit edilmistir. En az
oturma siireleri degerlendirildiginde; Almanya’daki katilimcilar icin Darmstadt Universitesi’nde,
kadin ve erkek katilimcilar i¢in oturma siirelerinde Tiirkiye’deki tiniversiteler karsilastirildiginda en

az oturma siiresinin Adnan Menderes Universitesi’nde oldugu goriilmiistiir.

ADU Orneklem grubunu olusturan kadin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinde %24.24liik
bolimii (8 kisi) diisiik seviye, % 21.73’liik boliimii orta seviye ve % 14.13’liikk kism1 yiiksek seviye
bulunmustur. Erkek 6grencilerin ise % 18.55°lik boliimii (108 kisi), yiiksek seviye fiziksel aktiviteye
sahiptir. Elde edilen bulgulara gore en yliksek fiziksel aktivite siddetine, % 18.80 (110 kisi)’lik

degerle Mugla Sitk1 Kogman Universitesi dgrencilerinin sahip oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak biitiin katilimcilara bakildiginda erkek dgrencilerin fiziksel aktivite seviyesinin
kadin 6grencilerin ortalamasindan daha iyi oldugu tespit edilmistir. Okullara gore fiziksel aktivite
diizeyi farkliliklar1 ki- kare testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kadin katilimcilarda
okullara gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayn1 sekilde erkek
katilimcilarda da okullara gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadin
ve erkek katilimcilarin oturarak gegirdikleri siire (dakika) ortalamalarina bakildiginda genel olarak
Almanya’da bulunan 6grencilerin oturarak gecirdikleri siire ortalamasi Tirkiye’deki {iniversite
ogrencilerine gore fazla bulunmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilarin oturarak gegirdikleri siire
(dakika cinsinden) okullara gore farkliligi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore kadin ve erkek katilimcilarda oturarak gecirdikleri siire (dakika cinsinden)

okullara gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan iki tilkedeki spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beden kiitle indeksi

incelendiginde her iki cinsiyet icin de BKI degerleri normal smirlar1 iginde bulunmustur.

Tanimlayici istatistik bulgularina gore katilimcilarm yagsam kalitesi ortalama puani en yiiksek
Darmstad Universitesindeki erkek katilimcilar olarak bulunurken, en diisiik ise MSKU Kadin
katilimcilart oldugu goriilmiistiir. Post- Hoc (Tukey) testi sonucuna gore Sf-36 testi toplam

skorlarinda Tiirk iiniversiteleri ve Almanya iiniversiteleri arasinda cinsiyet ve okul degiskenlerinde
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anlamli farka rastlanmistir. Yasam kalitesi alt 6l¢egi alt boyutu olan “Fiziksel Saglik” durumunda
biitiin katilimcilar gbz oniine alindiginda erkek o6grencilerin “Fiziksel Saglik” ortalamasi, kadin
katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Tiirk Universiteleri ve Almanya
iiniversitelerine bakildiginda Almanya’daki tiniversite 6grencilerinin “Mental Saglik” ortalamasinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yasam kalitesi alt dlcegi alt boyutu olan Mental Saglik durumunda biitiin katilimcilar géz
online alindiginda erkek Ogrencilerin Mental Saglik ortalamasi, kadin katilimcilara oranla daha
yiiksek bulunmustur. Tirk {niversiteleri ve Almanya iiniversitelerine karsilastirildiginda
Almanya’daki tiiniversite Ogrencilerinin Mental Saglik ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica fiziksel ve Mental Saglik ortalama degerlerinde hem cinsiyete hem de okullara
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmistir. Katilimcilarin okullara ve cinsiyete gore
Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamalar1 tanimlayic istatistik bulgular1 incelenmistir. Sonug olarak
kadin ve erkek katilimcilarin oturarak gegirdikleri siire (dakika) ortalamalarina bakildiginda genel
olarak Almanya’da bulunan Ogrencilerin oturarak gecirdikleri siire ortalamasinin, Tiirkiye’deki

tiniversite 6grencilerine gore fazla bulunmaktadir.

Alan yazin incelendiginde; Farez (1981), 11-14 yas Misir’da yasayan Alman ve Misirh
ogrenciler ile Almanya’daki Alman 6grenciler arasindaki fiziksel uygunluk ve motor becerilerinin
farkliliklarini karsilastirmig; deneklerin 1 yil siireyle spor performansinda degisiklik olup olmadigini
gozlemlemis ve fiziksel uygunluk, beceri ve sosyal tabaka arasinda nasil bir iliski oldugunu
incelemistir. Arastirmada Fiziksel Fitness testi yani ‘Basic Fitness Tests’” Fleishman’in 10 6ge iceren
temel fitness testinden uygulanmistir. Ayrica Beceri testi i¢in ise, 7 maddeden olusan “Rieder Testi”
kullanmigtir (Rieder, 1976). Zeka testi i¢cin 7 6geden olusan Culture Fair Tests* ini (CFT 20)
degerlendirmistir. Sosyal tabaka, sosyal ¢evre ve spor ilgisi “Spor ve Aile Anketi” kullanarak
kaydedilmistir. Sonu¢ olarak Almanlarin fiziksel uygunluk testinde Misirlilara gére daha basarilt
olduklar1 gézlemlenmistir. Her iki gurubun da beceri seviyesinin iyi oldugunu saptamistir. Cocuklarin
sosyal sinif tabakalar1 incelendiginde ise daha iyi sosyal tabakadan gelen ¢ocuklarin spor ve motorik
beceri kabiliyeti digerlerine gore daha iyi ¢ikmistir. Arastirma, 6grencilerin beceri ve zekasi arasinda
pozitif bir iligski oldugunu dogrulamistir. Calismanin sonuglarina gore, 6zellikle ergenlik doneminde
cocuklarin fiziksel uygunlugunu ve spor motor becerilerini optimize edebilmek i¢in tabandan spor ve
okul sporlart alaninda Misir'da ¢aligmalar yapilmasinin gerekliligini, okul sporunun amaclarinin ve

gorevlerinin gelecekte buna yonelik olmasi gerektigi belirtilmistir (Alwasif, 2001).

Ilias Papavassiliou ve Klaus Bos (1998) Alman (491) ve Yunan (692) 6grencilerin (9-17 yas)
fiziksel performans kapasitesinin degerlendirilmesi amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. 6 dakikalik

kosuda Alman 6grenciler Yunan dgrencilere gore daha iyi performans gostermistir. Ayrica yunan
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ogrencilerin alman ogrencilere oranla bos zaman aktivitelerine daha fazla zaman harcadiklari
gozlenmistir (Alwasif, 2001). Sahebi, benzer sekilde iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda
katilmecilarin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda kiz ile erkek 6grencilerin arasinda erkek
ogrenciler lehine olan anlamli derecede farkliliklara rastlamistir. Ayni zamanda arastirmanin
sonucuna gore iniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir (Sahebi, 2014). Vassigh’in, 2012 yilinda Ankara’da
bulunan dort iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, beslenme
aliskanliklari, beslenme durumlar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemek ve ayrica saglikli beslenme
indeksi ile beslenme durumlarini degerlendirmek amaciyla detayl bir ¢alisma yiirlitmistiir. Vassigh,
caligmasinda erkeklerin %31,2’sinin, kizlarin ise %30,6’sinin sedanter bir hayat tarz: siirdiirdiiklerini
gozlemlemistir. Erkeklerin toplam fiziksel aktivite diizeylerinin 1786.9 MET- dk/ hafta, kizlarinkinin
ise 1699.2 MET-dk/ hafta oldugunu goézlemlemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli
beslenme indeksleri ve fiziksel aktivite durumlarinin genel olarak diisiik diizeyde oldugu sonucuna
varmigtir. Vassigh, yaptigi bu c¢alismada, iiniversite 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarin1 ve fiziksel aktivite diizeylerini arttirmay1 saglayacak politikalarini gelistirmesi ve

ogrencilerin biling diizeylerini arttirmas1 gerektigini onermektedir (Vassigh, 2012).

Jutta Ulmer’in (1998) Salvador’daki ve Almanya’daki erkek ve kiz ¢ocuklariin (10 yas)
motor gelisim diizeylerini ve ayrica cevre-insan etkilesiminin benzerliklerini ve farkliliklarini
inceleyerek motorik gelisime olan etkilerinin incelenmesi amaciyla yapmistir. Motorik gelisim
diizeyini 7 boliimden olugan bir motorik test ile kayit altina almigtir. Arastirmanin sonucunda ise iki
iilkenin erkek ¢ocuklar1 arasindaki genel degerlendirmede motor gelisimleri agisindan anlamli bir
fark bulmazken, Alman kiz ¢cocuklar1 Salvador’da ki kiz ¢ocuklarina kiyasla belirgin 6l¢iide daha iyi
bir genel motor performansina sahip olduklarini1 gézlemistir. Alman deneklerde kiz ve erkek ¢ocuklar

arasinda genel motor gelisimi agisindan anlamli farka rastlamamistir (Alwasif, 2001).

Alwasif (2000) yapmis oldugu calismada, Almanya ve Misir’da yasayan iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite, fitness ve saglik durumlarin1 spor yapan ve yapmayan 6grenciler
kapsaminda incelemistir. Sonug olarak, Misirli 6grenciler fiziksel aktivite ile haftada 582.6 kcal enerji
tilketirken, Alman 6grenciler haftada 1155.5 kcal tiiketmektedir. Ayrica Misir’da 6grenciler 16 farkl
spor bransi ile ugrasirken Alman 6grencilerin 33 farkli brangla ugrastigi tespit edilmistir. Misir’da
‘spor yapmiyorum’ diyenler %70.4 olarak belirlenirken, Almanya’da %2.2 olarak belirlenmistir

(Alwasif, 2000).

Caligmamizdaki bulgular ve alan yazin degerlendirildiginde, Almanya’da 6grenim goren

ogrenciler ile Tiirkiye’de ve diger iilkelerdeki dgrenciler arasinda fiziksel saglik ve mental saglik
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degerlerinde, Alman 6grenciler lehine farkliliklar goriilmektedir. Alman 6grencilerin ve ailelerinin
spor kiiltiirti, farkli sportif branglara olan ilgisi, egitim diizeyi, saglikli olmaya verilen deger gibi
faktorler bu duruma etkili olabilir. Bunun yani sira spor tesislerinin sayisi, konumu, ulasilabilirligi de
bireyleri daha aktif olmaya yoneltebilir. Bu baglamda iilkemizde ve gelismekte olan diger tilkelerde
sportif etkinliklerin ve tesislerin arttirilmasina yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesi, farkli branglara ve
saglik i¢in harekete olan ilginin ¢ekilmesi Onerilebilir. Bu baglamda, sportif etkinliklerle ve fiziksel
aktivite diizeyindeki artislarla birlikte fiziksel ve mental saglikta iyilesmeler bunun yani sira yasam

kalitesinde olumlu degisimler goriilebilir.

Sonug olarak genel itibariyle biitiin katilimcilara bakildiginda erkek 6grencilerin ortalama
fiziksel aktivite seviyesi degerlerinin kadin 6grencilerin ortalama degerlerinden daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica en yiiksek fiziksel aktivite siddetine ise Mugla Sitki Kogman Universitesi

ogrencilerinin sahip oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Yurt disindaki Okullardaki Fiziksel Aktivitenin daha yiiksek oldugu tespit edilirken, erkek

ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha aktif oldugu goriiliistiir.

Tiirkiye’deki Fiziksel aktivite diizeyinin Almanya’daki Fiziksel Aktivite seviyesine
gelebilmesi i¢in Tiirkiye’nin sporla ilgili devlet politikasinin degistirilerek ilkdgretimden itibaren
Beden Egitimi ve Spor ders saatlerinin arttirilmasi, ayrica yeteri kadar Beden Egitimi Ogretmeni
atanmas1 gerekmektedir. Bununla beraber spor tesislerinin artirilmasi ve bu tesislerin iyilestirerek
kullanima sunulmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Milli Egitim
Bakanligi’nin birlikte hareket ederek yapacagi ¢alismalar ile ebeveyniler bilinglendirilerek ¢cocuklar

erken yaglarda spora yonlendirilmelidir.

AB 2020 ve Egitim ve Ogretim 2020 ile uyumlu olan Bologna siireci Spor ve toplum
konusunda oOzellikle sagligi gelistiren Fiziksel Aktivitenin(HEPA) herkes igin spora esit erigimi
onemi konusunda farkindalikla birlikte goniillii faaliyetler, sosyal icerme ve esit firsatlarin tesvik

edilmesi konusuna dnem vermektedir.
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