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1. MONOCYTOGENESIN HASTALIK KARAKTERISTIKLERI

DISEASE CHARACTERISTICS OF L. MONOCYTOGENES

} Buket KUNDUHOGLU, Merih KIVANG
Anadobu Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boklimi-ESKISEHIR

OZET: L. monocytogenes gevrede oldukga yaygn olarak butunmaktadir. Bu bakterinin 8 titri bulupmaktadir ancak
insanlarda patojen olan tiiri L. monocytogenes'tir. Listeriozis insanlarda oldukga yitksek oranlarda élimiere neden olmakia
ve hastahik genellikle hamile kadinlarda, yenidogantarda, bagigiklik sistemieri zayf kigilerde ctkili otmakiadir. Bu makale
cesitli listeriozise tiplerinin neden oldugu septomlar ve patolojik belirtiler, ne tip hastahkiara yol actify, insanlara gecig
yollan: ve kontroliinii kapsamaktadir.

SUMMARY;: L. monocytogenes is commonly found in the cnvironment. This bacteria gives rise to very wide range of
symptoms in human. There are cight species of Listeri, L. monocytogenes is the significant human pathogen. In human
listexiozis there is high rate of mortatity and disease is largley confined to pregnant women, neonaies and pattients with
underlying immunosuppresion. This article will deal with subpopulations most susceptible to infection by /.. monocytogenes,
the cousative agent of listeriozis; symptoms and pathology the various forms of listeriozis; means by which L. monocyiogenes
couses iliness; transmission of L. monocytogenes 1o humans: and control of the diseasc.

GIRIS

L. monocytogenes, siit sigir, kegi, koyun, yaban domuzu, kedi, kopek, geyik, zirafa, tavsan, tarla
faresi, rodent, kokarca, kurbaga, balik, crustaccae, kiimes hayvanlan gibi birgok omurgalr ve omurgasiz
hayvanlarda parazit olarak yasayan, insan ve hayvanlarda listeriozise neden olan bir bakteridir (LOWET
ve TWEDT, 1988).

flk defa tavsanlarda monositoz hastahginm ctkeni olarak bulunmustur ve 1930 1u yillara kadar
sadece hayvanlar igin patojen oldugu samhyordu. Yeteri kadar tanimlanmadigy icin rde L. monocytogenes
enfeksiyonlarindan diger mikroorganizmalar sorumlu tutuluyordu (CARBONELLA ve ark., 1976; HO ve
ark., 1986).

L. monocytogenesdogada oldukga yaygin olarak bulunmaktadir. Bu bakteri, toprakian, nchir ve
gollerin yiizey sularmdan, vejetasyondan, lagim sularindan, cig sebze ve meyvelerden, ¢ig veya pastrize
siitlerden, cesitli tipteki peynirlerden, fermente sosislerden ve deniz iiriinlerinden izole cdilmigtir {KHAN
ve ark., 1973; KVENBERG, 1988; ROSENOW ve MARTH, 1987).

L. monocytogenes intrasellifer bir patojendir (KHAN ve ark., 1973; KVENBERG, 198%;
ROSENOW ve MARTH, 1987). Tanimlanmasindan sonra gidalarla olan iliskisi ortaya Qkanlmigur.
Ozellikle 1979°da Boston’da, 1983 yilmda Massachuselts ve 1985 yilinda, Calilornia’da gorillen Bsteriozis
vakalart ve bunun sonucu enfekte olan insanlann bir¢ogunun oliimii L. monocylogencs'in patojunik
potansiyelinin gok yitksek olduggunu ortaya koymusiur (KVENBERG, 1988; Mc LAUCHLIN, 1987).

Kontamine gidalarin yol agtigy listeriozis vakalarinda enfektil dozun ne oldugu tam olarak
bilinmemektedir (KVENBERG, 1988). Ayrica listeriozisin meydana getirdigi semptomlar yaga, cinsiveie,
suga baglt olarak degigim gostermektedir (ROSENOW ve MARTH, 1987).

insan listeriozisteri; endokardit, menenjit veya cnscfalit, scptisemi, konjunktivit, fetus digitkleri,
neonatal enfeksiyonlar, deri ve mukozada goriilen nekrozlar ve Kan tablosundaki agik bir monositozis ilc
karakteristiktir (MARTH, 1988; ROSENOW ve MARTH, 1987). Ancak Listeria baz saghkls kigilerde
herhangi bir semptom meydana getirmeksizin veya belirsiz semptomlar meydana getirerck taginmaktade
(ANONYMOUS). Hayvanlarla yakin temasta olan kisilerde bu bakteriye siklikla rastlanmaktadir (BOYED.
1981).

Bagsiklik sistemleri gesitli gekillerde bastinlmig agin duyarli kigiler, hamileler, bunlarm lctuslar.,
yenidoganlar ve yaghlar baglca risk grubunu olugturmaktadir (KHAN ve ark, KVENBERG. 1U8a:
MARTH, 1988). Yenidoganlarda meydana gelen listeriozistc ise uzun siireli ates ctkisiyle merkezi sinir
sisteminde gesitti bozukluklar gorilmekiedir (LOWET ve TWEDT, 1988). Listeriozis vakalaninda oliim
oran 9% 20-35 arasinda degigmektedir (BOYED, 1981).
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Bu derlemede L. monocyfogenes’in genel Ozellikleri gelismesine etki eden faktorler, meydana
getirdigi hastaliklar ve listeriozisin kontrolii ile ilgili bilgiler gozden gecirilmigtir.

L. monocytogenes’IN GENEL OZELLIKLERI

Corinebacterium familyasina ait, 0,4-0,5 pm genigliginde, 0,5-2 um vzuplugunda, gram + 20-
25°C’de hareketli, katalaz +, spor olugturmayan, fakiiltatif anmaerop, peritirig flagellali, kanli agarda
B hemoliz yapan, kiigiik basil formunda bakterilerdir (BOYED, 1981; BRACKETT, 1988; ROSENOW ve
MARTH, 1987).

Birgok sug; glikozu levulozu, salisini metabolize eder. Glikoz karbon ve enerji kaynag: olarak
kullanilir. Arabionz, galaktoz, laktoz, maltoz, sukroz ve diger karbonhidrattardan ¢ok az asit olugturur veya
hig olusturmazlar. Nitrati indirgemez ve indol olugturmazlar, metil red ve Voges-Proskauer testleri pozitiltir
(DOYLE, 1988; ROSENOW ve MARTH, 1987).

Bu mikroorganizma buzdolab sicakhginda geligebilen bir kag patojenden biridir ve onun psikrofilik
olusu énemini daha da arttirmaktadir, Siitiin degigik oranlarda kontamine olmas: durumunda, sogutma
asamasinda uzun siire bekletildiginde enfektif dozun, ¢ok iizerinde L. monocytogenes geligimine yol
acabilmektedir (ROSENOW ve MARTH, 1987).

Sicakliga direnci konusunda degisik gorigler bulunmaktadir. L. monocytogenes, serbest yada beyaz
kan hiicreleri icerisinde bulunabilmektedir (ROSENOW ve MARTH, 1987). Serbest hiicreler standart
pastdrizasyon teknikleriyle yok edilebilmektedir ancak intraselliler durumdaki hiicreler kisa zamanh
pastdrizasyon iglemlerine dayamklilik gosterebilmektedic (ANONYMOUS; FLEMMING ve ark., 1985).
Buna bakterinin mukopolisakkarit kapsiitiiniin neden olabilecegi bildirilmekteir (ROSENOW ve MARTH,
1987). Sayilari birkag bine ulagtigmda insanlarda cesitli semptomlar meydana getirebilmektedir
(ANONYMOUS).

61,7°C de 35 dakikada yapilan sterilizasyon ¢aliymasinda canbhgin siirdiirebildigi belirtilmistir
(DOYLE, 1988, KVENBERG, 1988). {spanya’da yapilan bir ¢ahgmada da % 3,2 yag igeren ve 78°C de 14
saniye pastorize edilen 28 pastorize siit Orneginin 6'sindan bu bakteri izole edilmistir, ancak bunun
pastorizasyon sonrast bir kontaminasyon sonucu olabilecegi bildirilmigtir (FERNANDEZ GARAYZABAL
ve ark., 1986).

Ayrica yitksek sicaklik ve kisa zaman (HTST) pastorizasyonu (71,7°C ve 15 saniye) kullamilarak
yapilan bir ¢alismada da ¢ok nadir de olsa canh kalabildigi belirlenmigtir (DOYLE ve ark., 1987).

L. monocytogenes’in hafif alkali ortamlarda ve notral pH'larda gelisebildikleri gozlenmigtir -
(DOYLE, 1988; ROSENOW ve MARTH 1987). Bakterinin optimum pH isteginin saptanmasi igin
Camembert peyniri iiretiminde gegitli asamalarda ve gesitli pH degerlerinde geligimi arasunlmistir ve
optimum pH degerinin 6-6,4 oldupu gorilmiigtir (DOYLE, 1988), 5den daha digiikk pH'larda da
gelisebildigi cesitli aragtiriellar tarafindan bildirilmigtir (PARIS ve HIGGINS, 1989%; SORRELS ve ark.,
1989). pH’s1 4,8 olan lahana suyunda 49 giin canh kalabilmektedir (ROSENOW ve MARTH, 1987). Bu
bakteri sodyum kloriir, sodyum nitrit gibi ¢esitli koruyucu maddelere de toleranshidir (Mc LAUCHLIN,
1987). Sodyum nitritle yapilan gahigmatar L. monocytogenes’in, yiyeceklerde bulunmasina izin verilen nitrit
seviyeleriyle yok edilemeyecegini ortaya koymugtur. Bu durum NaCl gibi diger antimikrobik yollarla bir
intcraksiyon olmadik¢a miimkiindiir (SHAHAMAT ve ark., 1980) 100 ppm nitritin L. monocytogenes’e karsi
antimikrobik faaliveti, 5°C’de, pH<35,5 ve % Flik NaCl varligiyla basanimaktadic (DOYLE, 1988). %
25,51k tuz konsantrasyonunda 4°C’de aylarca canh kalabildigi ve % 30,5 gibi yiksek (uz
konsantrasyonlarinda 100 giin canh kaldign ancak sicaklik 37°C’yc, yilkseldiginde bu siirenin 5 giine indigi
bildirilmisgtir (LOWETT ve TWEDT, 1988).

Koruyucu bir madde olan Nisin’in 16 1U/mPlik konsantrasyonu baglangigta inhibitor cki
gbsterme{kte ancak baglangictan 30 saat sonra gelisim devam etmektedir. 32 IU/ml'de 72 saatte herhangi
bir gelisme kaydedilmemigtir. Daha sonraki ¢aliymalarda L. monocytogenes Scott A susu 2.000 FU/ml triptoz
brotta, 37°C’de baslangictaki sayidan oldukga dilgils gostermig ancak birkag ginlilk gecikmeden sonra
veniden geligtikleri gorillmiigtiir. Diger suglar1 Scott A’ya gore daba az dayanikhidur fakat 500 IU/ml’de bir
siire geligimleri durduktan sonra yeniden geligme gosterdikleri gozlenmigtir (DOYLE, 1988).
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Klinik vakalardan izole edilen suslar, koyun kanh agarda § hemoliz, triptoz agarda, oblik igikta vesil
koloniler meydana getirmektedir, yar kati harcketlilik ortaminda 20-25°Cde ve 35°C'de 2-5 giin inkihe
edildiginde besiyerinin yiizeyinden dibe dogru semsiye seklinde bir geligim gostermektedir (BOYED, 1986).

L. monocytogenes'IN MEYDANA GETIRDIGI SALGINLAR VE BULUNDUGU YERLER

[

Listeria’nin sadece dort tiriiniin insanlarda ve hayvanlarda hastalik meydana getirdigi beliricamagtir,
Bunlar; L. monocytogenes, L. ivanovii, L. seeligeri, L. innocua tirleridir. Diger tiirlerin dogal bir enfeksiyona
neden olduklari belirlenememistir. L. innocua’min sadece iki dogal enfeksiyona neden oldugu belirlenmiy
ve meydana getirdigi hayvan listeriozislerinin % 10’unda fetus atimt gorillmigtiir. Diger bir ¢ahigmada,
insanlardan izole edilen 117 susun % 98, hayvanlardan izole edilen 97 sugun % 84’0 L. monocytogenes
olarak teshis cdilmigtir. Insanlarda sadece bir L. seeligeri enfeksiyonu teshit edilmistir (Mc LAUCHLIN,
1987). _

Ancak insanlara besin maddeleri yoluyla gegtigi belirlenen ve patojen olan tiriin L. smonocylogencs
oldugu belirtilmigtir (ROSENOW ve MARTH, 1987).

1960°larin basinda, Listcria’min tavgan serumunda meydana getirdigi agliitinasyon rcaksiyonlaring
gore bu bakterinin serotiplendirilmesi yapilmig ve arastinalar O ve H antijenleriyle L. monocytogenes'in
13 serovaryantini tesbit ¢tmiglerdir. Bunlar; 1/2a, 1/2b, 1/2¢, 3a, 3b, 3¢, 4a, 4b, 4ab, 4c, 4d, d4e ve Tdir (Mc
LAUCHLIN, 1987).

Britanya'da 1967-1985 yillart arasinda insanlarda izole edilen 722 sugun gopunlugunu {% 91) 3
serotip olugturmaktadir. Buniar; 1/2a, 1/2b ve db serotipleridir (Mc LAUCHLIN, 1987). Kvenberg {1988)
ve Brackett (1988) da besin kaynakh listeriozislerden sorumlu dominant serotiplerin 1a, 1b ve 4b oldugunu
agiklanuglardir. 4 b serotiplerinin gogunun sigirlardan clde edildigi bildiritmektedir (KVENBERG, 1988).

Kontamine gidalarin yolagtigs birgok Listeriozis salgin bilinmektedir ve bu salginlarin kaynag, grda
maddelerinin yetigtirilmesi veya islenmesi sirasmda meydana gelen kontaminasyonlardir (MARTH, 1988).

L. monocytogenes, toprakta saprofitik olarak bulunmaktadir (KVENBERG, 1988). Yem silajlarinda
12 000 hiicre/g tesbit edilmigtit ve 10-12 yil canh kalabildikler: bildiribmistir (BRACKETT, 1938;
KVENBERG, 1988} _

Hayvanlarda meydana gelen literiozislerden silaj kaynakh lsteriatar sorumlw 1utulmakta
(ROSENOW ve MARTH, 1987) ve silajlarin L. monocytogenes’te kontaminasyornunda kuglarm vektor
olabilecesi samlmaktadir (BRACKETT, 1988; FENLON, 1985).

Cesitli tarthlerde meydana gelen listeriozis salgnlan Cizelge 1 de gosterilmigtir,

Cizelge 1. 1966-1986 Yillan Arasinda Meydana Gelen Listeriozis Salgmian
(KVENBERG, 1988; Mc LAUCLIN, 1987; SILLIKER, 1986).

YER/YIL VAKA SEROTIP NEDENI
SAYISI

Almanya/1966 279 bilinmiyor  bilinmiyor
Fransa/1976 162 bilinmiyor  bilinmiyor
Boston/1979 20 4b cig sut veya salaia
Nova Scotia/Canada/1979 66 ab koyun giibresi ile kontanine olmuy lahan salatas:
Auckland /N.Z./1981 21 bilinmiyor deniz driinlert (¢ig Lalik ve karides)
Massachusetts/USA /1983 49 4h ~_ pastorize siit
Californiya/USA/1985 86 4b mcksika tipi taze peynir
Arizona/USA /1986 3 bilinmiyor meksika tipi taze peynir
USA/1986 bilinmiyor  bitinmiyor franstz bric peynir
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Bakteri intestinal bélgede tagimmakta, insan ve hayvanlarda gizli enfeksiyonlar yapmakiadir. Ciftlik
hayvanlarinda yilksek oranlarda listeriozis vakasina rastlamlmasi, bu organizmanm rezervuan olduklan
disgiincesini gelistirmektedir, Kedi, kopek kemiriciler, amfibiler, baliklar, bocekler gibi birgok canh da bu
bakterinin tagiyicsidirlar (BRACKETT, 1988}

Listeriozis salginlarina neden olan enfeksiyon zinciri Sekil 1’de goriilmektedir. Kontamine toprakta
yetisen bitkilerden insana, hayvandan insana ve insandan insana gegis de sdzkonusu olabilmektedir
(ROSENOW ve MARTH, 1987).

1979'da Kanada’da meydana gelen salginda; koyun giibresi ile kontamine olmug ¢ig sebze, marul
salatasi, kereviz, domates, lahana ve pastorize sitiin rol oynadigt 66 vakada g¢ogunlugunu ¢ocuklarm
olusturdugu 18 6liim olay bilinmektedir (BRACKETT, 1988; KVENBERG, 1988).

1983'de Massachusetts’deki salgmda, 49 kiside listeriozis semptomlant meydana gelmigtir. Bu
kisilere menejit ve septisemi teshisi konmustur. Hastaliktan etkilenen kisilerden 42’si hasta ve ilag tedavisi
gbren yetigkinler ve 7si ise yeni dogmug bebeklerdir {DOYLE, 1988, FLEMING ve ark., 1985;
KVENBERG, 1988). ’

1985 yihinda California’da Meksika tipi taze peynirin tilketimiyle 86 kisi hastalanmig ve ¢ogunlugunu
cocuklarm olugturdugu 30 6liim vakasi belirlenmistir. Bu peynirlerin olduk¢a kontamine ¢ig siitten yapildig:
ortaya gkmistir (BRACKETT, 1988, KVENBERG, 1988). Olim oram % 34 olarak bildirilmistir
{ANONYMOUS). '

insanlar

Balik/Kabuklular
; !
Meyve/ Sebze Su

/

l Hayvaniear

/

Bocekler

Feces Et/Sat

Besleme/Yem

Sekil 1. Listeriozis salginlarina neden olan enfeksiyon zinciri (BRACKETT, 1988).

1986 yihinda Fransiz Brie peynirinden ABD’de yine ayni yilda Arizona’da yumusak Meksika tipi taze
peynirden kaynaklanan literiozis vakalar: goriilmigtiir (SILLIKER, 1986).

Hazir pigirilmig tavuk yiyen bir kadindan L. monocytogenes, yine aym tavuktan yiyen oglundan ise
hemoltik olmayan L. inrnocua ve hemolitik L. monocytogenes tip 1/2a ve 1/2b izole edilmistir
{KACZMARSKI, 1989). .

Cengiz ve arkadaglarimn (1986) yaptig caligmada da, digiik, 6lii dogum, erken dogum, prematiire
sorunu bulunan 360 kadwmn incelemeye alinmug ve bu vakalarm serumunda L. monocytogenes "O" aglutininleri
ile Toxoplazma gondii antikorlan, aglutinasyon ve Sabin Feldman yontemi ile aragtirilmrstir. Bu vakalarin
205'inde L. monocytogenes aglutininleri bulunamamug diger 155 vakada degisik aglutinin titreleri elde
edilmigtir.
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Ang ve arkadaglanmn 1972 yilinda yaptig) caligmada; kusma, ates, daigialik gibi sikayetleri bulunan
ve menejit teshisi konulan 3 yagindaki bir gocugun beyin omurilik sivisindan L. monocytogenes irctiimistir.
Bu sus insandan izole edilen 4. ve beyin omurilik stvismdan izole edilen 2. L. monocytogenes sugudur.

Cesitli besin maddelerinin neden oldugu listeriozis vakalarimn bir¢ogunun orjini bilinmemektedir.
Yapilan arastirmalarda listerianin dogal gevrede ve ev ortammnda birgok kaynafm oldugu gosterilmistir.

Cox ve arkadaslan (1989) cesitli tipte yiyecek maddesi iireten 17 fabrika tizerinde ¢abigmis ve bu
fabrikalan iiretim tipine gore 6 kisima ayirarak incelemiglerdir. Bu tir iiretim yapan fabrikalarin atsk
sularindan, dogcmelerinden, kullanma sularindan, artiklarindan ve yiyecek maddeleriyle temas: bulunan
yiizeylerden sik sik Listeria ssp.’leri izole edilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore 3 dondurulmug yiyecek
iireten fabrikamin cesitli kisimlarindan toplanan 78 drnegin sadece Vinde L. monocytogenes; 14'iinde L.
ivanovii; 5 sut triini igleyen fabrikada gesitli yerlerden alinan 13 6rnegin 1’inden; Italyan tipi peynir Greten
5 fabrikamn atik sularindan alinan 42 drnegin 2’sinden, zeminden alinan 44 drnegin 2’sinden, artiklardan
alman 71 drnegin 7sinde ve iiretim ekipmanlaridan alinan 68 Ornegin 2'sinden L. monocytogenes izole
edilmigtir, Dondurma iireten bir fabrikada iiretim ekipmanlarmdan alinan toplam 20 6rnegin 4’iinde, patates
isleyen bir fabrikada gesitli yerlerden alman 17 rnegin 1'inde ve zeminden alman 13 6rnegin yine Vinden
L. monocytogenes izole edilmistir. Iki kurutulmus viyecek iireten fabrikadan ahnan higbir drnekte Listeria
ssp’ne rastlanmamugtir. Bu da nemsiz ortammn bu organizmalarnin gelisimin engelleyia bir faktor
olugturdugunu gostermektedir.

Kiymalarla vapilan bir cahsmada, oksijen geciren ve gegirmeyen paketlerde muhafaza cdilen
etlerde, 4°C’de 14 gimlik bir depolama sonrasinda L. monocytogenes’in gelistifi (WF-10" hiicre/g)
goridmiigtitr {DOYLE, 1988}

L. monocytogenes’in buzdolabinda saklanan yumurtalarda da gelisebildigi gozlenmistir. Likit
yumurtalarda 4°C’de 2 giin igerisinde (2 log,; hiicre/ml) gelisebilmektedir (DOYLE, 1988).

MEYDANA GETIRDIGI HASTALIKLAR
Hamilelikte Listerioz

Hamilelikte listeriozis kendini atcs, titreme, bag, sirt ve bel agnlan, bobrek iktihabs gib
semptomlarla belh eder. Bu gibi semptomlar oldugunda derhal digik ve ot dogumlar mcydana
gelmektedir. Bazi durumlarda listeriozis hamilelerde asemptomatik olarak veya ¢ok hafil semptomlarka
meydana gelebilir. Listeria bakterimiyesinde influenzaya benzer semptomlarm meydana geldigh de
gozlenebilir, bu da teshiste zorluklar meydana getirmektedir. Bu semptomlar meydana geldiginde L.
monocytogenes; kandan, gobek kordonundan, uterus akintisindan, kirtaj dokusundan, vajinal sakndan,
idrardan ve plesentadan izole edilmigtir (MARTH, 1988).

Yenidoganlarda Listeriozis (granitlomatozis infantisepiika)

Bu, fetus yada yenidogan gocukta gorilen ve yiksek oranda Olimle sonuglanan intrauterus
enfeksiyonudur. Enfekte hamilelerin fetustar, transplascotal yolla bu bakteri tarafindan cofekte cdibir
(AKMAN ve GULMEZOGLU, 1976). Bakicriler plasentadan fetusa gegerek M.S.S.ne yerlegebilir ve
fetusun diisiigiine yada menenjitli olarak dogmasina neden olur. Bu hastaliga grantiloloniatozis infantiseptica
adi verilir (MARTH, 1988). Daha ¢ok karaciger ve dalakta daha az olarakta akciger ve barsaklarda yaygin
nekrotik lezyonlar goze carpar (BILGEHAN, 1986).

Yenidoganlarda bundan bagka semptomlara da rastlamak miimkiindir; giic solunum, kalp
yetersizligi, siyanoz, yutma giigliigii, kusma, kramp, simiiksii gayta, deride ve faranjiyal duvann arka
kisminda listeriyozis nodilllerine rastlanmaktadir (MARTH, 1938).

Histolojik tamisinda ise olgunlagmamig akyuvar ve alyuvartanin kan dotagimina verilmesi, lokositozis
ve monositozis gize carpar (BILGEHAN, 1986). Listcriozisin patolojik tamisinda isc cegith organtarda
meydana getirdigi nodiillerle karakterize edilir. Karacigerde, dalakta, adrenat bezlerde. akcigerde. posicrior
fanjinal duvarda ve tonsillerde bu tip nekrozlar belirlenmigtir (MARTH, 1988).
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Meningoensefalitik: Listeriozis.

Bu tip listeriozis daha ¢ok yenidoganlarda ve genellikie 50 yagindan biiyilk erkeklerde goriiir
Yenideganlardaki semptomlars; sik nefes alip verme, hafif siyanoz, ates, igtahsizhk ve uynsukiuk, genellikle
fetaldir. Yetiskinlerde bu tip listeriozis daha gok. belirsiz semptomlarla baglar. Bag aprisi, bacaklarda
sizlama, titreme, ates, boyunda sertlegme, bulanb, kusma, i1ga hassasiyet (fotofobi) gibi semptomlarla
kendini belli eder. Kurbanlarda koma halinde 6liim meydana gelir (MARTH, 1988). Semptomlar kigiden
kisiye farklthklar gosterir ve belirsiz semptomlar meydana getirebilir (BILGEHAN, 1986).

Kan tablosunda bashca degisiklik ise Iokositozis ve daha gok graniilositozistir, bazen de monositozis
gorillebilir (MARTH, 1988).

Deride Meydana Geler Listeriozis L. monocytogenes

Primer deri lezyonlarina neden olabilir. Ciftgiler veya veterinerler gibi enfekte hayvan dokusuyla
direk temasta bulunan kigilerde bu tip steriyozis goritlebilir. Bu tip listerioziste baglangigta topluigne bagt
kadar olan sivilceler daha sonra bityiiyerek genister. L. monocytogenes bu sivilcelerden izole edilebilmigtir
(MARTH, 1988).

Faranjit ve Mononitkleozisli Septisemik Listeriozis

Ates, siddethi faranjit, mononiikleozish I6kositozis gibi semptomlar goze garpar. Yetigkinlerde, daha
ok ¢ocuklarda goriiliir ve daha sonra menenjitik listeriozise diniigebilme riski vardir (BILGEHAN, 1986;
MARTH, 1988).

Ohuloglandular Listeripzis

Bu tip listeriozis goziin kontaminasyonu ile olur ve konjunktivit zaman zaman septisemik listeriozis
formu olarak tammlamr (MARTH, 1988).

Gramilomatozis Septika ve Pnomonik Listeriozis

insanlarda Hsteriozis klinik olgularla beraber septik bir yol izler. Enfeksiyonda tifo benzeri ates,
bazen proémoni ve akut veya akut olmayan endokardit gorilebilir (MARTH, 1988).

Servikoglandular Listeriozis

Boyunda ve cene alundaki lenf bezlerinde meydana gelen iltihapla (lenfadenapati) karakteristiktir.
Bu tip listeriozis daba yash kisilerde septisemi seklinde meydana gelmektedir (MARTH, 1988).

Listeriozisin Diger Tipleri

Fekal bulagma sonucu meydana gelen enfeksiyonlar, artrit, osteomyelit, spinal yada beyin abseleri,
peritonit ve choleocystitisdir. Agirt duyarh kisilerde veya herhangi bir gekilde immin sistemi bastiriimig
kisilerde fekal enfeksiyon riski gok daha fazladir (MARTH, 1988).

TEDAVI VE KORUNMA

Mikroorganizma ile yapilan invitro denemelerde; penisilin, eritromisin, tetrasiklin, kloram fenikole
duyarlt oldugu, ayrica klinikte; amfisilin ve tetrasiklinlerin bagan sagladigi gorillmigtiir (AKMAN VE
GULMEZOGLU, 1976).

Amfisilin ve penisilinin listerioziste en iyl sonug veren antibiyotik olmasina karsihk invitro
denemelerde penisiline dayanikhlik gosteren suslarinda bulundugu belirtilmistir. Bazt durumlarda antibiyotik
uygulamasinda geg kalindigy igin tedavi bagansizlikla sonuglanmaktadir. Ayrica antibiyotik kombinasyonlar:
denenmis ve eritromisinin 2. segenek olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (MARTH, 1988).
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L. monocytogenes’in meydana getirebilecegi hastaliklardan korunmanin cn iyi yolu, bu baktert ife
temasmn engellenmesidir. Ancak daha dncede belirtildigi gibi bu organizma geveede oldukca vaygin olarak
bulunmaktadir bu da temasin vok edilmesini oldukga zorlastirmaktadir. Vahsi ve eveil haveanlarla, ook
hayvan ve silajlarla, listeriozis halindeki insanlarla yakin temasta bulunulmamaltdir. Bunkardan cn onemlisi
de besin maddelerinin iglenmesi, iiretimi ve depolanmasi sirasinda temizlik kurallarina dikkat cdilmesidir
(MARTH, 1988).

Evlerde ve 6zellikle de besin maddelerinin iiretiminin vapldig: fabrikalarda besin maddusivie semas
halindeki ytizeylerin temizligi sartur. 100 ppm klor, 200 ppm asit koruyucu ve 25 ppm iyot gibi gesitlt
kimyasallarin Listeria’ya etkili oldugu belirtilmektedir. Ancak bu sanitazorler uygnlamirken gesith kurallara
dikkat edilmeli ve bez veya siinger gibi malzemeler kullamlmamalidyr, gitnki buniar mikroorganizmalurm
barinmasma izin verir ve uygun kosullarda gelisirler {ANONYMOUS).

Pastorize siit iirctiminde kullanilan ckipmanlarin uygun dizayn ve ¢ahsma diizeninde olmasing vo
yine ekipmanlarin ve calisanlarin temizligine dikkat edilmelidir (ANONYMOUS),

Bitkisel iiriinler istenirken, islenmemis materyal ile iglenmis triin arasidaki kros kontaminasyonun
engellenmesi gerekmektedir. Organizmanin devamh kontrolii ve koruyucu kutular meydana gelebilceck Jolik
ve catlaklanin giderilmesi gerekmekiedir (ANONYMOUS).

Cevre temizliginin vc  sanitasyonun kontrolunde dizenli olarak koliformlarmn  kontroli
gerckmektedir.  Koliformlann  varlgs  Listeria’min varhgi  konusunda bir fikir vercbhilmektedir
(ANONYMOUS).

Temizlenmesi gercken diger bir temas yizeyl de havadir. bu nedenle viveeck maddesi roten
fabrikalarda havanin filtrasyonu tavsiye edilmektedir (ANONYMOUS).

KAYNAKLAR

AKMAN, M., GULMEZOGLU. L. 1976, Tibb; Mikrobiyoloji. Hucettepe Cniv. Yay.. A-15, 907 5

ANG, O, ve ark,, 1972. Listeria monocytugenes'in ctken oldugu bir mengjit vakasi. 15. Tiirk Mikrobiwwniohi Kongresi, 25300 |l

ANONYMOUS, HEALTH AND WELFARE, Heall Protection Branch. CANADA

BILGEHAN, H.. 1986. Klinik Mikrobiyoloji, Ozet Bakterivoloji ve Bakteri Infeksivonlarr, Bhgehan Bastmov Borova, 1208

BOYED, R.B. HOERL. B.G.. 1981. Basic Medical Microbiology. Ioston.

BRACKETY. R.E.. 1988, Presence and Persistance of /. isteria monocviogenes in Food and Water Trovd feen

CARBONELLE. B. et al, 1978, Epidemic de listeriose dans I'oust de la France (1975-1876), Rovue Epidenie du wenis
Publique (Paris), 26: 461-167.

CENGIZ. AT, ct al., 1986. Obsterik 'de Toxoplazmozis ve Listeriozisin Onemi. 22, Firk Mikrobiyologi Kongress, 24-46, FHoian,
Stvas.

COX. L.I. et al. 1989. Listeria ssp. in food processing. non-food and domestic envirenments, Food Microtut, 6 45301,

DOYLE, M.P. ex al., 1987. Survival of Lisieria maongcytogenes in milk During High Temperature. Short Fume Pastcurtsation . wopd
and Environ. Micrabiol. 53(7):1433-1438,

DOYLE, M.P., 1988. Effect of Environmental and Processing Conditions on Listenta monocviogenes. Food, Teeh, 42169 1™

FENLON, D.R.. 1985. Wild birds and sitage as reservoirs of Listeriq in the agricultural cavironment, J. Appl Bactenop, 84 <37.503

FERNANDEZ GARAYZABAL, I.F ¢t al.. 1986, L. monocytogenes dans e lait pasicurise, Can, 1. Microbagi 320040205

FLEMING, D.W. et al., 1985. Pasteurized milk as a vehicle of infection in a outbreak of Listeriozis. New England 1 Mogneac,
312:404-407. '

HO, L. et al., 1986. An owtbreak of type 4b Listeria monocyrogenes mfection invoiving patients from cight Buston Thespirals b
Intern. Med., 146: 520.524.

KACZMARSKI, EB.. 1989. Listeriozis and ready cooked chicken, The Lancet. 11:359.

KHAN, M.A. et al., 1973, The Pathogenicity of Lisieria monacytogenes. 7b1. Bact, Hyg. AbL Org. A 223: 335301,

KVENBERG, J.E., 1988. Qutbrcaks of Listeriozis /Listeria-Comamined Foods. Microbiological Scicnces, SE121355.33%

LOWET, J,, TWEDT, R.M., 1988. Listeria, Food Téchnol, 42:8-11.

MARHT, E.H., 1988. Discase characteristics of /.. monveyrogences. Food Technol., 105-108.

MC LAUCHIN. J., 1987. Listeria monocytogenes, reeent advances in the taxonomy and epidimiology of fisterinzis i humans. 1 Appl
Bact. 63:1-11.

JLSEN, B., 1988. The effort made by Danish Dairy Industry againest Listeria monocyiogencs. Scandimn fun Dhatry Tostusee o7 1

PARISH, M.E., HIGGINS, D.P., 1989. Survival of Listeriq monacvtogenes in low pll modat hecth systems, $2: 1044147

ROSENOW, EM., MARTH, E.I., 1987. Listeria, Listeriozis and Dairy Foods: Rewicw., Pyairy Product fournad. 22(4): 1357

SHAHAMAT, M. et al,, 1980.Survival of Listeria monocytogeites in High Salt Concentrations. /b1 Hyg. i ABU Ong, A oS40

MLLIKER, J.H., 1986. Listeria monocytogenes, Food Tech., p:24. '

JORRELS, K.M.. et al., 1989. Effect of pH. Acidulant. Time and ‘Temperature on the Growth and Susival of Liseerie imonoe sem
J. Food Protec. 52(8):571-573.




