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VAN VE YORESINDE i.MAL EDILEN KURUTLAR UZERINDE
BIiR ARASTIRMA(Y

A STUDY ON THE KURUT PRODUCED IN VAN AND ITS PROVINCE
ABSTRACT

Nurhan AKYUZ, Hayri COSKUN,ihsan BAKIRCI, Ahmet Hilmi CON
Yiiziincti Y11 Univ. Ziraat Fakiiltesi Gida Bilimi ve Teknolojist Bdlimi-VAN

OZET: Bu aragtirmada degigik kbylerden getirilip Van'dan satiga sunulan Kurutlardan 20 drnek ahinmig ve bunlarm fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik analizleri yaptlmigtir. Kimyasal analiz sonuclanna gbre ortalama degerler goyledir. Kurumadde
% 85,51; su % 14,48; yag % 8,52; protein % 54.64; kil % 14,89; tuz % 12,18; yafsiz kurumadde % 77,00 ve Laktik asit
cinsinden titrasyon asitlifi % 1,18'dir. Mikrobiyolojik analiz sonuglanna gbre, ortalama total bakteri sayisi 1,40:(104 adet/g,
maya-kisf sayws 1,40:103 adet/g, lipolitik mikroorganizma sayist 1404103 ades /2 seklinde bulunmugtur. Analize 1abi tutulan
Kurui érneklerinde koliform grubu mikroorganizmaya rastianmamgtir. ’

ABSFRACT: In this study, chemical and microbiological analysis of 20 Kurut samples were carried out. According to the
chemical anatysis results, the drymatter 85.51 %, water 14.48 %, fat 8.52 %, protein 54.64 %, total ash 14.89 %, salt 12.18
%, non-fat-drymatter 77.00 %, and acidity 1.18 % were found averagelly. The average numbers of total bacieria, yeasts-
moulds and lipolytic bacteria in analysed Kurnt samples were found 1.40x104/g, 1.40x103/g, 1.40x103/g respectively. The
coliform bacteria was not found in analysed Kurut sampies.

GIRIS

Siit ve @rtinleri, insanlar tarafindan zevkle tiketilen gida degeri yitksek besin kaynaklandir. Sit aym
zamanda, icerdigi veterli ve dengeli besin maddelerinden dolay: da, mikroorganizmalarin gelisip
cogalabilmeleri igin iyi bit besin kaynagidir. Siitin bu dzelligi, onun kisa zamanda bozulmasinda ve gida
degerini kaybetmesinde onemli rol oynamaktadw. Bu sebepten dolay, elde edilen sitiin kisa sirede
tiketilmesi veya cesithi iriinlere iglenerek daha dayanskh hale getiritmesi zorunlulugy ortaya qkmustr.

Van ve yoresinde imal edilen Kuorut, yogurdun yayiklanarak yag: alindiktan sonra geriye kalan
ayramn mtimak soretiyle ¢Oktiirilmesi ve elde edilen Cokelegin suyunun iyice sizditriliip, igine tuz
katilarak patates biyikigiinde sekillendirilip giines altinda kurutulmasiyla elde edilen bir st drimidiir.
Bozulmadan ve beslenme deperini kaybetmeden ky sartlarinda bile uzun siire muhafaza cdilebilmektedir.
Ayrica, yiksek proiein icerifi nedeniyle yore halkumn hayvansal protein agigmun kapatilmasina katkida
bulunmasi, ck gelir saglamas, yogert mayas: olarak kullanitmas: ve yoresel yemeklerin yapuminda
yararlambmas: bu siit @iriiniine ayr bir onem kazandirmaktadir.

Konsantre bir sit iiriinii olan Kurut iizerinde yapilan bir aragtirmada, ortalama kurumadde oram
% 80,03; su oram % 19,79; yag oram % 11,07, protein oram % 52,35; kiil oramt % 480; tuz oram % 9,11;
diger maddeler % 2,70 ve asitlik derecesi 21,2 SH olarak bulunmustur (ERALP, 1953). AKYUZ ve
GULUMSER (1987) tarafindan gergeklestirilen diger bir aragtirmada ise, Kurut 6rneklerine ait ortalama
degerler (%) olarak sbyledir: Kurumadde oram 79,69; su oram 20,31; yag oram 10,58; yagsiz kurumadde
oram 69,12; kiil oram 11,06; tuz oram 9,66; proicin oram 52,89 ve asitlik derecesi 59,75 SH scklindedir.
Orneklere ait total mikroorganizma sayis 8 4x1(° adet/g, maya-kilf sayist 5,00x10° adet/g olarak bulunmus
ve kotiform grubu mikroorganizmaya rastlanmadig belirtilmigtir.

Kurutun dzellikle protein ve mineral madde ydniinden zengin olmasi, hakkinda sdylenca "Kurutunu
yap, keyfine bak" atasoziinii haklt gkaracak diizeydedir (YONEY, 1976).

Van ve yoresinde iiretilenn Kurutun fiziksel ve kimyasal ozellikleri ile mikrobiyolojik ve hijyenik
kalitesinin belirlenmes, yoreye ait temel aragtirmalarn bir an dnce tamamlanmasi, Onemk bir besin kaynag
olan Kurutla ilgili yapim tekniklerinin ve yasal hitkiimlerin geligtirilmesine katkida bulunmast amaciyla bu
aragtirma plantanmg ve gercekdegtirilmigtir.

! Bu aragtirma Yiiziincl Yil Universitesi Aragtirma Fonu tarafindan destckicnmigtir.



254 GIDA YIL: 18 SAYE 4 TEMMUZ-AGUSTOS 1993

MATERYAL VE METOT
Materyal

Degisik yerlesim birimlerinden getirilip Van piyasasinda satiga sunulan Kurutlardan 20 adet drnek
steril cam kavanoziara konulup, en kisa zamanda bdlim laboratuvarma getirilmis ve analizler
tamamlanincaya kadar buzdolab: sartlaninda (+4°C) muhafaza edilmistir,

Metot

Alinan Kurut érneklerinin kurumadde, yag ve kiil tayinleri KURT(1984)’a gore yapilmigtir. Su oran:
ve yagsiz kurumadde oram: hesapla bulunmugtur. Tuz oram ile titrasyon asitliginin belirlenmesi TS 591
(ANONYMOUS, 1983)’e gbre ve protein tayini DEMIRCI(1986) ye gdre yapiimagtir.

Orneklerin mikrobiyolojik analizlere hazirlanmast GURGUN ve HALKMAN(1988)’a gore, Total
mikroorganizma, maya-kiif ve lipolitik mikroorganizma sayimi ANONYMOUS(1988)’a gore ve koliform
bakteri sayim1 da SPECK(1976Ye gore yapimstir.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Kimyasal Ozellikler fle figili Aragarma Bulgulan

Kurut éraekleri iizerinde yapilan kimyasal analizler sonucu elde edilen kurumadde oranlart Cizelge
1’de sunulmustur. Buna gére, kurumadde oram en disitk % 77,34; en yiiksek % 91,26 ve ortalama % 85,51
olarak saptanmigtir. Elde edilen sonuglar, Kurut iizerinde yapilan daha dnceki aragtirmalarda elde edilen
degerlerle kargdastirldiginda, ERALP(1953)in buldugu % 80,03 ve AKYUZ ve GULUMSER(1987)'in
saptadiklan ortalama % 79,69 degerinden daha yitksek oldugu gorilmekiedir.

Su oram cn diisiik % 8,74;en viiksek % 22,66 ve ortalama % 14,48 olarak bulunmugtur(Cizelge 1).

Yag, Kurutun lezzetine, besin degerine ve yapisina dnemli dlgiide etki etmektedir. Cizelge 1'den
de izlenebilecei gibi, analizi yapilan Kurut drneklerinin yag oranlan % 4,00 ile % 15,00 arasinda degismis
ve ortalama % 8,52 olarak bulunmustur.

Kurut orneklen i¢gin bulunan bu degerler, KURT ve CAGLAR(1988)'in Cokelekten yapilan bir
iiriin olan Peskiiten icin bulduklar: ortalama % 3,66 degerinden oldukea yitksek; ERALP(1953) ile AKYUZ
ve GULUMSER(1987)’in Kurut icin bulduklan degerlerden diigitk ¢ikmugtir.

Analize tabi tutulan Kurut érneklerinin protein oranlan; en diigitk % 36,71; en yiksek % 69,86 ve
ortalama % 54,64 olarak bulunmusgtur (Cizelge 1). Bulunan ortalama deger, KURT ve CAGLAR (1988)'1n
Peskiiten icin bulduklar % 22,08 degerinden oldukea yitksek, ERALP (1953) ile AKYUZ ve GULUMSER
(1987yin Kurut i¢in bulduklar: degerlere yakmn ¢ikmigtir.

Toplam mineral madde miktarim gosteren kiiliin, incelenen 6rneklerdeki % oranlari en diigitk 9,10;
en yitksek 20,21 ve ortalama 14,89 seklinde bulunmugtur (Cizelge 1).

Tuz, siit iiriinlerine tat ve aroma kazandirmak, dayanikhiligin arttirmak ve randimam yiikseltmek
amaciyla katiimaktadir. Cizelge 1'in incelenmesinden de anlagilacag: iizere, Kurut drneklerine ait tuz oram
en diigiik % 5,87; en yitksek % 17,50 ve ortalama % 12,18 olarak bulunmustur, Elde edilen tuz degerleri,
AKYUZ ve GULUMSER (1987)’in buldugu tuz oranlarina yakin gtkmastir.

Cizelge 1’den izlenebilecepi gibi, Kurut érneklerinde yagsiz kurumadde oram % 65,31-% 85,60
arasinda olup, ortalama deger % 77,00°dur.

Titrasyon asitligi, "Laktik asit cinsinden" % 0,47-% 2,36 degerleri arasinda degismis ve ortalama
olarak % 1,18 seklinde tespit edilmistir. Bulunan titrasyon asitligi degerleri, AKYUZ ve GULUMSER
(1987)’in buldugu degerden (% laktik asit cinsinden 1,34} diisiik, ERALP (1953)’m buldugu degerden (%
laktik asit cinsinden 0,47) oldukga yitksektir.

Kimyasal Ozellikler bakimindan ornekler arasindaki onemli farkhibklar; onemli Olgiide
hammaddeden, igleme metotlarnin standart olmayisindan ve depolama siiresi ile sicakhgimin farkl
olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir,
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Cizelpe 1. Kurut Orneklerine Ait Kimyasal Analiz Sonuclan (%)

Ornek Kurumadde Su Yag Protein Kiil Tuz Yagsiz Titrasyon asitligi
No K. Madde (Laktik asit)
1 82,08 17,92 84 56,16 952 587 73.68 1.96
2 86,85 13,15 50 58,14 16,59 14,04 81,85 1,76
3 88,81 11,19 9.0 58,24 15,66 11,75 79,81 1,37
4 78,82 21,18 11,0 48,62 16,47 13,50 67,82 1,30
5 91,26 874 715 60,72 10,61 8,68 . 8376 1,40
6 86,89 13,11 4,0 50,80 20,21 17,50 82,89 2.36
7 90,25 9,75 70 60,92 13,30 10,53 83,25 0.97
8 86,30 13,70 9,0 5735 13,04 9,73 77.30 .31
9 90,21 ' 979 6,0 61,19 15,60 13,42 84,21 0,78
10 7893 21,07 120 47,93 17,40 13.22 66,93 1.11
11 79,92 20,08 6.0 5099 12,30 9,17 73,92 092
12 90,92 9,08 55 69.86 9,10 783 8542 1.28
13 8540 14,60 15,0 47,02 20,60 16,33 7040 0.89
14 90,55 - 945 7.0 63,23 13,10 12,75 83.55 0,71
15 83.59 16,41 6,0 54.86 16,50 14,95 7159 1.52
i6 77,34 22,66 10,0 52,52 14,20 12,19 6734 1,10
17 87,04 12,96 8,0 52,14 16,90 14,68 79.04 047
18 89,20 10,80 10,0 53,04 17.20 12,75 79.20 ) 0,77
15 87,60 12.40 110 5140 1340 10,98 76,60 0.79
20 78,31 21,69 13,0 36.71 17,20 13,80 65,31 0.79
En dis. 71,34 8,74 4,00 36.71 9,10 587 65.31 047
En yik. 91,26 22,66 15.00 69,86 20,21 1750 85.60 2.36
Ort. 85,51 1448 8,52 54,64 14,89 12,18 77.00 .8

Miirobiyolojik Ozellikler He flgili Arastirma Bulgulan

Bilindigi gibi, siit ve @iriinlerinde mikrobiyolojik yapi hem saghk ve hem de kalite agisindan Gnem
tagimaktadir. Kurut ornekleri iizerinde yapilan mikrobiyolojik analiz sonuglant Cizelge 2'de verilmigtir.
Cizelge 2den izlenecegi iizere, drneklere ait total mikroorganizma saylar: 2,30x10° adet/g ile 520x1¢¢
adet/g arasinda degigmis ve ortalama 1,40x10° adet/g olarak saptanmigtir. Aym konuda aragtirma yapmig
olan AKYUZ ve GULUMSER (1987), total mikroorganizma sayisii ortalama 8,41x10° adet/g olarak
vermiglerdir. Dolayisiyla, bu aragtirmada saptanan total mikroorganizma sayisi, AKYUZ ve GULUMSER
(1987)’in bulduklart degerin biraz iizerindedir. KURT ve CAGLAR (1988)’mn Peskiiten igin bulduklar:
ortalama 3,73x10° adet/g dcgermden ise oldukga dilgiiktiir. Bunun sebebi, Peskitenin Kuruta gore daha
yiitksek oranda su igermesidir,

Kurut rneklerine ait maya-kif sayllarl incelendiginde, en digiik saymnin 1,00x10° adet/g, en yiksck
saymnin 1,10x10° adet/g ve ortalama degerin ise 1, 40x10° adet/g oldugu goriilmektedir (Cizelge 2). Elde

edilen bu sonuglar, AKYUZ ve GULUMSER (1987)in Kurut iizerinde yapmig olduklan aragtirma
sonuglartyla benzerlik gostermekte, KURT ve CAGLAR (1988)'in Peskiten orncklerinden elde cttikleri
degerlerden ise, oldukga dilgitk gikmugter,

Gida maddelerinde  ozellikle koliform  grubu bakterilerin - bulunmasi, diger  patojen
mikroorganizmalarin da varligimn bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (AKMAN, 1961). Analize tabi
tutulan Kurut &rneklerinin higbirinde koliform grubu bakterilere rastlanmamistir. Aymi sonucu, AKYUZ
ve GULUMSER (1987) de yapmus olduklar: arastirmada saptamsglardir. Bunda; Kurutun su igeriginin gok
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dilsiik olmasi, dolayisiyla kurumadde oranimin yilksek olmas, iirctim esnasinda fazlaca kaynatilmg olmas:
ve yiksek oranda tuz ilave edilmesi gibi faktérlerin etkili oldugu séylenebilir.

Cizelge 2. Kurut Ornelderine Ait Mikrobiyolojik Analiz Sonuclan (adet/g)

Ornek No Mikroorganizmalar
Total Maya-Kiif Lipolitik
1 1,60x10° 2,00x10° 9,00x10% :
2 5,90x10° 1,10x10* 1.80x10°
3 1,40x10° 1,00x10° 1,50x16*
4 8,50x10° 1,00x16> 5',00x102
5 6,20x10° 1,00x10° -
6 1,43x20° 7,00x102  4.00x10%
7 ' 1,53x10° 4,00x10? 3,50x10°
8 3,15x10° 3,00x10? 3,00x10
9 5,20x10° 1,50x10° 140x10°
10 3,60x10% 2,00x10% 8.00x10°
11 9,00x10° 3,00x10° 5,00x10°
12 1,78x16* 8,50x10° 2,00x10°
13 2,30x10° 5,00x107 6.00x10°
14 7,00x2 2,10x10° 1,30x10°
15 7,20x10° 2,00x10° -
16 4,10x10° 1,00x10° 1,00x10°%
17 1,30x10° 8,00x107 1,50x10°
18 : 4,60x10° 2,00x107 -
19 5,30x10° 1,00x10° 1,80x10°
20 8,80x10° 1,00x10% : 2,00x10°
En diigiik 2,30x10° 1,00x10° 0,00
En yiiksek 5,20x10° 1,10x10° : 8,00x16°
Ortalama 1,40x10° 140x10° 1,40x16°

Kurut érneklerinde belirlenen lipolitik mikroorganizma saylan Cizelge 2’de sunulmustur. Cizelge
incelendiginde orneklere ait kipolitik mikroorganizma sayilarimin 0,00-8,00x10° adet/g arasinda degistigi ve
ortalama degerin ise, 1,40x10° adet/g oldugu gorilmektedir. Orneklerde yag orammn kismen yiiksek olmasi,
lipolitik mikroorganizmalarn gelismesine yardimer olmustur.

SONUC
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, ozellikle kirsal kesimde yagayan halkimizin ve diisitk

gelirli ailelerin beslenmesinde Kurutun 6nemli bir protein kaynagi oldugu ve analiz edilen orncklerde
belirlenen  bilesenlerin birbirinden ¢ok farkl: bulundugu saptanmigtir, Bunun nedeni; iriinin aile
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igletmelerinde iikel gartlarda iglenmesi, suyunun ugurulmas: ve muhafaza edilmesidir. Bunun dogat bir
sonucu olarak da, kalite ve standardizasyon bulunmamaktadir. Yapilan analizler sonucu, total
mikrooganizma ve diger bazi grup mikroorganizmalann varligt da bunun bir gostergesidir. Buna kargilik,
koliform grubu bakterilere rastlanmamas: ise, hijyenik agidan giivenilebilir bir siit iriindi oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, diger baz siit iiritnlerinde oldugu gibi, dnemli bir siit iiriiniimiiz ofan Kurutla
ilgili yapim teknikleri ve yasal hiikiimlerin geligtirilmesi ve uygulanmasi, halkimzin degisik tiir ve gesitte,
kaliteli, standart ve saglikh iiritn bulabilmesine katkida bulunacaktir.
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