Arastirma Makalesi / Research Article

3-6 yas arasi saglikli gocuklarda viicut kompozisyonu ve somatotip degerlerinin

belirlenmesi

Sema Polat!, Ayse Gil Uygurt =", Ahmet Hilmi Yiicelt

1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Adana, Turkiye

0z.

Amag: 3-6 yas arasi sadlikli ¢ocuklarda viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve somatotip degerleri
belirlemektir.

Materyal ve Metot: Calismamiza 3-6 yaslarinda 73 saglikl gocuk (34 erkek, 39 kiz) dahil edilmistir. Calismaya
dahil edilen cocuklarda viicut kompozisyonunu belirlemek igin antropometrik élgimler yapilmistir. Bu
olgimlerden bas-hoyun, kol ve uyluk bélgesine ait cevre dlcimleri ile dirsek ve diz eklem gap Glcumleri, el
motor kavrama kuvveti ve deri alti yag dokusu kalinli§i hesaplanmigtir. Somatotip degerler ise Heath Carter
Analiz yéntemine gdre belirlenmistir.

Bulgular: Kizlarda yas, vicut agirlidi, boy uzunlugu ve Beden Kitle Indeksi-BKI ortalamas! (standard sapma)
sirastyla 4,41 (0,91) yil, 18,90 (3,70) kg, 106,90 (7,04) cm ve 16,45 (2,07) kg/m2 iken, ayni parametreler
erkeklerde 4,50 (0,90) yil, 18,82 (3,52) kg, 108,40 (7,14) cm ve 15,89 (1,44) kg/m2 olarak bulunmustur.
Demografik veriler agisindan her iki cinsiyet arasinda anlamli farkliiga rastlanimamistir (p>0,05). Kol gevre
6lcimi ve el motor kavrama kuvveti harig her iki cinsiyette tim olciim parametrelerinde anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Ayni zamanda, endomorf, mezomorf ve ektomorf somatotip degerlerinde ise erkek ve
kiz 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Gelisimde cinsiyetler arasi ortaya gikabilecek farklliklar puberte déneminden itibaren gériimeye
baslanmaktadir. Calismamizda gelisim her iki cinsiyette benzerlik géstermesine ragmen, deri alti yag dokusu
olgtimleri kizlarda erkeklere gore daha fazla bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Deri alti yag dokusu kalinligi, Antropometri, Somatotip analiz

Abstract

Background: It is to determine the body composition, hand motor grip strength and somatotype
measurements in healthy child between 3 and 6 years old.

Methods: Seventy three (73) healthy child (34 boys, 39 girls) are participated in our study. Anthropometric
measurements are performed to determine body composition in children included in the study. From these
measurements, the circumference measurements of head and neck, arm and thigh and diameter
measurements of elbow and knee, the grip of hand strength and subcutaneous fat thickness are calculated.
The somatotype values are determined according to Health Carter Analysis method.

Results: Age, weight, height and body mass index-BMI (SD) are 4.41 (0.91) years, 18.90 (3.70) kg, 106.90
(7.04) cm ve 16.45 (2.07) kg/m2 in girls, respectively whereas the corresponding values are found as 4.50
(0.90) years, 18.82 (3.52) kg, 108.40 (7.14) cm ve 15.89 (1.44) kg/m2 in boys, respectively. Significant
difference are no found between two genders about demographic data (p>0.05). Significant difference are no
found between girls and boys in all measurements (exclude arm circumference and hand grip strength
measurements) both right and left side (p>0.05). Also, the significant difference are found in somatotype such
as endomorph, ectomorph and mesomorph between girls and boys (p<0.05).

Conclusion: The differences that may occur between genders in development have been observed for puberty
period. So, whereas development in this study is similar in both genders, skinfold thickness measurements
were found higher in girls than boys.
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Giris

Vcut Olguleri ve bu dlgimlerin birbirine oranlarinda gozle-
nen farkliliklar, toplumlara 6zgu standartlarin olusturulma-
sini saglamakla beraber bu farkliliklarin, toplumun saglk
ve sosyo-ekonomik durumunun degerlendirilmesini ve her
trll alet, makine, kiyafet ve aksesuarin populasyonun
6zelliklerine uygun tasarimi ve Uretimine olanak saglar. Ta-
sarimda antropometrinin uygun kullanimi sosyo-ekonomik
durum, saglik, kendini daha iyi, glivende ve rahat hissetme
gibi parametrelerin iyilesmesini olumlu etkiler (1,2).
Biceps, triceps, subscapular ve suprailiak bdlgelerin deri
altr yag dokusu kalinligi toplami ile vicut dansititesi ve yag
yuzdesinin belirlenmesi icin yapilan olgimler ayni za-
manda gocuklarda vicut yag kompozisyonunun degerlen-
dirimesinde ve hedef agirhgin hesaplanmasinda énemli
bir parametredir (2,3). Somatotip, vicut tipi ya da insan vi-
cudunun fiziksel siniflandirmasi bakimindan 6nemlidir. V-
cut tipi lic ana baslikta tanimlanabilmektedir. Endomorf tip,
vicut kiresel bir gériniimde, yuvarlak bagl, gégis hiza-
sindan ileri ¢ikmisg, yadl baytk karinh, dst kolu ve uylugu
fazla yagli ancak ince bilekli penguen tipli kol ve bacak sek-
lindedir. ilk bakista fazla yagli gériinen bu tipte yaglar, ka-
rin ve goguste toplanmistir (4,5). Mezomorf tip ise kas ve
kemik yapis! ileri derecede géze ¢arpan kiibik gérinimli
bir tip olup, bu tiplerde bas gbvdeye gore biylk, omuzlar
ve gogus genis, kol ve bacak fazla kaslidir. Kalp kasi biyuk
ve az yaghdir (4,5). Ektomorf tip ince, soluk benizli, genis
alinli, dar g6gus ve karinli, ince kol ve bacaga sahip olan
vicut tipidir. Yagsiz ve kassiz olmalarina kargin vicut kut-
lesine oranla genis bir cilt ylizeyine sahiptirler (4,5).

Vicut kitlesinin gevresel dlgtimleri ayni bolgede bulunan
yag dokusu olgtimleri ve diger ¢evre Olgiimleri ile birlikte
biylime, beslenme ve viicut ya§ dokusunun belirlenme-
sinde kullanilirken, vicut tipinin belirlenmesi icin klinik
amagli olarak ¢ap élglimleri kullaniimaktadir (2). Vicut yag
orani dogumdan hemen sonra (%12), 6.ayda (%30) ve yu-
rime déneminde (%18) degismektedir. Kizlarda ve erkek-
lerde gdgus ve kalca bélgesinde yasanan biiyliime ve geli-
simin tamamlanmasi viicut yag oraninda %5 ve %12 ara-
sinda bir farklihk olusturur (6,7). Bliylime ve gelisme, ge-
netik, hormonal ve cevresel faktdrlerin etkisinde seyreden,
antropometrik dlciimlerle izlenebilen bir sirectir (8,9).
Adblesan dénemde viicut agirhdi, boy uzunlugu élgtimleri
ile birlikte deri alti yag dokusu kalinh§ 6lgiimi blyime ve
gelisimi en iyi sekilde degerlendirmektedir. Beden kitle in-
deksi (BKI), eriskinlerde obeziteyi en etkili sekilde deger-
lendirirken, gocuklarda ve addlesanlarda eriskinlerdeki gibi
dogru bilgi vermedigi ve tek basina kullaniimamasi gerek-
tigi belirtimektedir (10). Ancak, bu dénemde yapilan de-
gerlendirmede dlcllen degderler toplum ortalamasi ile kar-
silastirlarak bireyin girdigi yuzdelik dilimin hesaplanmasi
ile olmaktadir. Bu sekilde olusturulan yizdelik dilimler veya
ortalamalar, genetik dzellikler, cografik kosullar, kilturel ve

Cocuklarda viicut kompozisyonu

sosyoekonomik farkliliklar gibi nedenlerle toplumlar ara-
sinda farklilik gdéstermektedir. Ayrica, bu élglimlerin bel
cevresi/kalca ¢evresi orani ile deri kivrim kalinhigi élglimle-
riyle desteklenerek daha dogru sonuglarin elde edilebile-
cegi gosterilmistir (10).

Calismamizda, 3-6 yas arasi gocuklarda viicut agirligi, boy
uzunlugu, BKI dlgiimlerinin yani sira bazi bolgelerden ali-
nan deri altl yag dokusu, gevre ve ¢ap 6lgtimleriyle biyime
ve gelisimin degerlendirimesi amaglanmistir. Ayrica calis-
mamizin insan bedeninin boyutlari ve yapi ozelliklerine
gore siniflandiriimasi, vicut tiplerine uygun spor ve sanat
dallarina yonlendirilmeleri hususunda antropometrik 0l-
ctmlerin yapilmasi ile bilimsel ¢alismalara katki saglaya-
cagini disinmekteyiz.

Materyal ve Metot

Calismamiza 3-6 yaslarinda 73 saglikli birey (34 erkek, 39
kiz) dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen gocuklarda vi-
cut kompozisyonunu belirlemek igin agagida belirtilen ant-
ropometrik dlgtimler yapilmistir.

Bas cevresi: Protuberantia occipitalis externa ile kaslarin
hemen (zerinden gegen en genis bolgeden Glgim yapilir
2).

Boyun cevresi: Cartilagio thyroidea’nin hemen altindan en
dar bolgeden élglim yapilir (2).

Kol gevresi: Olgiim yapilan kisi ayakta olacak sekilde, kol
kaslimadan, dirsek 90°, humerus yere paralel konuma ge-
tirilerek ve m. biceps brachii'nin en genis yerinden 6lgiim
alinir (2,11).

Uyluk cevresi: Olglim, kisi ayakta dururken, ayaklari birbi-
rinden yaklasik on (10) cm agik ve viicut agirhigi iki ayaga
esit dagiimis pozisyonda iken uylugun orta kismindan ya-
pilir (2).

Dirsek eklem capi: Dirsek 90° fleksiyon pozisyonundayken,
os humeri epicondylus medialis ve epicondylus lateralis
arasindaki uzaklik 6lclur (2).

Diz eklem ¢api: Kisi, dizleri 90° fleksiyon pozisyonunda otu-
rurken, os femoris condylus medialis ve condylus lateralis
arasindaki uzaklik 6n ytizden élguliir (2).

Deri alti yag dokusu dlguimlerinde tutma iglemi, literattire
uygun olarak 6lgiim yapilacak noktanin yaklasik 1 cm uza-
gindan, araya kas dokusu girmeyecek sekilde bagparmak
ile isaret parmag arasinda yapilirken, 6l¢iim tamamlanana
kadar tutma iglemi ayni basing korunarak devam etmistir.
Ayrica, dlgtim, kaliper ile deri temasi olduktan sonra 1-2 sn
icinde gergeklestirilir ve her bélgeden 2 defa 6lgtim alinir-
ken en yilksek dlgiim sonucu referans alinmistir (2).
Biceps deri alti yag dokusu Olgumu: Dirsekler ekstensiyon
pozisyonunda, kollar gevsek ve govde yanindayken, ante-
cubital bolge ile omuz arasindaki uzakligin orta noktasin-
dan élcdldr (2).

Triceps deri alti yag dokusu 6lgumu: Dirsekler ekstensiyon
pozisyondayken, kollar gevsek ve govde yaninda, acro-
mion ile olecranon arasindaki uzakligin orta noktasindan,
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vertikal olarak 6lciliir (2).

Subscapular deri alti yag dokusu élglimu: Scapula’nin an-
gulus inferior'undan vertebral kenara dogru gizilen 1-2 cm'’
lik gizgi Uzerinden 45° lik ag! ile diagonal olarak élguliir (2).
Suprailiak deri alti yag dokusu 6lgiimi: Anterior aksiller
hattan asadiya dogru indirilen gizginin crista iliaca tzerin-
deki noktasindan 45 lik ag! ile diagonal olarak Slglir (2).
Uyluk deri alti ya§ dokusu dlgiimi: Olglim yapilan taraftaki
diz hafif fleksiyon pozisyonunda, ayak yer ile temasta iken,
art. coxae ve patella margo proximalis arasindaki uzakligin
orta noktasindan vertikal olarak 6Igulur (2).

El-Motor Kavrama Kuvveti: Dinamometre ibresi sifirlandik-
tan sonra 6lgim yapilacak kisiden, aleti viicuduna deddir-
meden dominant taraftan en az 2 saniye boyunca dinamo-
metrenin sikilmasi istenir ve ibrede gériinen deger refe-
rans olarak alinir (12-14).

Vicut Tipinin Belirlenmesi: Somatotip dederler Heath Car-
ter Analiz yontemiyle belirlenmigtir (15).

Endomorf;

Endomorf: 0,1451x - 0,00068x2+0,0000014x3 - 0,7182

(x= triceps+ subscapular + suprailiak deri alti yag dokusu
kalinhgi)

Mezomorf;

0.858 (E) + 0.601 (K) +0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H)
+4.5

E: Humerus epikondil gapi (cm)

K: Femur epikondil gapi (cm)

A: Biceps cevre - (triceps deri alti ya§ dokusu kalinligi/10)
C: Uyluk cevresi — (uyluk deri alti yag dokusu kalinigi/10)
H: Boy uzunlugu (cm)

Ektomorf;

RPI: boy/ 3vkilo

Eger; RPI > 40.75 ise, Ektomorf= 0.732 RPI - 28.58 ,
Eger; 38.25 < RPI < 40.75 ise, Ektomorf= 0.436 RPI -
17.63,

Eger; RPI < 38.25 veya RPI=38.25 ise, Ektomorf=0.1

Tablo 1. 3-6 yas arasi sadlikli cocuklarda demografik veriler

Cocuklarda viicut kompozisyonu

Cap 6lctimleriicin 0.01 mm hassasiyete sahip dijital vernier
kaliper (Mitutoyo marka), cevre Glciimleri icin esnek olma-
yan mezura, el motor kavrama kuvveti igin el dinamomet-
resi (Lafayette marka 78010) ve deri alti yag dokusu kalin-
lig1 élgtmleri igin Skinfold aleti (Lafayette) kullanilmigtir. Bu
olclimler yapildiktan sonra minimum (min.), maksimum
(max.), ort. (ortalama) ve standart sapma (SS) degerleri
elde edildi. Verilerin istatistiksel analiziigin SPSS 21.00 pa-
ket program kullaniimistir. Kolmogorov Smirnov testine
gore verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi belirlen-
mis ve verilerin analizi i¢in Pearson Korelasyon analizi ve
Independent Samples T test kullanilmistir. Calismaya dahil
edilen 3-6 yas arasi ¢ocuklarda Olgiim yapabilmek amaci
ile “Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Onay!” alinmigtir. Ayrica dlcimler yapilmadan énce ¢alis-
maya dahil edilen ¢ocuklarin ailesine “Bilgilendirilmis G&-
nallii Aile Onam Formu” imzalatiimistir.

Bulgular

Yagslar 3 ile 6 arasinda degisen 73 (34 erkek; 39 kiz) kisi
calismaya dahil edilmistir. Yas, vicut agirligi, boy uzun-
lugu ve beden kitle indeksi karsilastirildiginda kizlarda si-
rasiyla 4,41 (0,91) yil, 18,90 (3,70) kg, 106,90 (7,04) cm ve
16,45 (2,07) kg/m? iken, ayni parametreler erkeklerde 4,50
(0,90) yil, 18,82 (3,52) kg, 108,40 (7,14) cm ve 15,89 (1,44)
kg/m? olarak bulunmustur (Tablo1). Demografik veriler agi-
sindan her iki cinsiyet arasinda anlamli farklihga rastlani-
lamamistir (p>0,05). Gevre dlglimlerinde (kol gevresi harig)
her iki cinsiyette anlamli farklilk bulunmamistir (p>0,05).
El motor kavrama kuvveti 6lgimlerinde sag-sol her iki cin-
siyette anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0,05). Cap 6I-
cumleri, deri alti yag dokusu 6lgiim parametreleri ve el kav-
rama kuvveti kargilastirildiginda ise her iki cinsiyet ara-
sinda anlamli farkliik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 2,
Tablo 3 ve Tablo 4). ). Endomorf, mezomorf ve ektomorf
somatotip degerlerinde ise erkek ve kiz 6grenciler ara-
sinda anlamli fark bulunmustur (p>0,05) (Tablo 5).

Demografik veriler Min. Max. Ort. p
(39 kiz; 34 erkek) (SS)
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

Yas (yil) 3,00 3,00 6,00 6,00 4,41(0,91) 4,50 (0,90) 0,673

Viicut agirhgi (kg) 11,00 11,00 30,00 24,00 18,90 18,82 0,929
(3,70) (3,52)

Boy uzunlugu (cm) 94,00 92,50 122 123,00 106,90 108,40 0,370
(7,04) (7,14)

BKI (kg/m2) 12,45 12,86 23,08 19,48 16,45 15,89 0,192
(2,07) (1,44

Min.: Minimum; Max.: Maximum; Ort..Ortalama; p:Anlamlilik katsayisi
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Tablo 2. 3-6 yas arasi saglikli cocuklarda ¢ap ve gevre Glgiimleri

Cocuklarda viicut kompozisyonu

Veriler Min. Max. Ort. p
(39 kiz 34 erkek) (SS)
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Dirsek capi sag (mm) 39,00 39,00 57,00 60,00 47,24 47,58 0,971
(3,79 4,71)
Dirsek capi sol (mm) 40,00 38,00 58,00 61,00 47,58 47,99 0,672
(3,52) (4,68)
Diz eklem ¢api sag 55,00 56,00 120,00 85,00 68,86 67,28 0,421
(mm) (10,02) (5,80)
Diz eklem ¢api sol 55,00 56,00 120,00 78,00 67,97 66,99 0,603
(mm) (9,89) (5,22)
Bas cevre Olcimi 48,00 47,00 54,00 54,00 51,00 50,83 0,659
(cm) (1,44) (1,86)
Boyun gevre 6lglimi 21,00 22,40 29,00 30,00 25,69 25,69 0,991
(cm) (1,47) (1,72)
Kol gevre Olcimi sag 13,10 13,30 22,00 20,00 17,29 16,50 0,038
(cm) (1,71) (1,48)
Kol gevre dlgimi sol 13,50 13,00 22,50 20,00 17,30 16,61 0,072
(cm) (1,71) (1,51)
Femur cevre 6lclimi 25,10 24,00 39,50 37,00 32,12 31,81 0,672
sag (cm) (3,05) (3,22)
Femur cevre 6lclimi 24,60 24,00 39,30 36,50 31,96 31,47 0,503
sol (cm) (3,02) (3,14
Tablo 3. 3-6 yas arasi saglikli cocuklarda deri alti yag kalinhgr dlgumleri
Veriler (mm) Min. Max. Ort. (SS) p
(39 Kiz; 34 Erkek)
Kiz Erkek Kz Erkek Kz Erkek
Biceps yag 6lctimi sag 200 2,00 12,00 9,00 4,28 (2,16) 3,82 (1,53) 0,306
Biceps yag 6lgtimi sol 200 3,00 10,00 10,00  4,27(1,89) 3,97 (1,68) 0,480
Triceps yag 6lctimi sag 3,00 3,00 13,00 10,00  7,05(2,39) 6,32 (1,89) 0,159
Triceps yag 6lgtimi sol 300 4,00 13,00 12,00 7,17(2,39) 6,63 (2,02) 0,302
Femur yag 6lglimu (sag) 500 6,00 15,00 1500 8,65(2,33) 7,94 (2,13) 0,180
Femur yag 6lctimi (sol) 500 6,00 16,00 1500 8,67 (2,38) 8,01 (1,98) 0,211
Suprailiak yag 6lctimi (sag) 1,00 1,00 900 10,00 3,29(1,71) 3,19 (1,78) 0,801
Suprailiak yag 6lctimd (sol) 1,00 1,00 9,00 9,00 3,46 (1,86) 3,01 (1,58) 0,276
Supscapular yagd olcimi 1,00 2,00 16,00 11,00 4,60 (2,75) 3,68 (1,80) 0,101
(sad)
Supscapular yagd olcimi 1,00 2,00 15,00 10,00 4,59 (2,57) 3,63(1,72) 0,070
(sol)
El motor kavrama kuvveti 1,00 2,00 16,00 14,00 5,79(2,41) 7,32 (3,22) 0,024
(sad) (kg)
El motor kavrama kuvveti 1,00 1,00 16,50 1,17 6,01 (2,48) 7,43 (3,37) 0,043

(sol) (kg)

Min.: Minimum; Max.: Maximum; Ort.:Ortalama; p:Anlamlilik katsayis
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Tablo 4. Yaglara gére 6lciim parametreleri ortalama dederleri

Cocuklarda viicut kompozisyonu

Veriler 3.yas 4.yas 5.yas 6.yas
Kiz=39
Erkek=34 Kiz (9) Erkek (6) Kiz Erkek Kiz (21) Erkek Kiz (2) Erkek (2)
7 ®) (18)
Vicut agirhgi 18,22 15,00 18,00 17,63 (2,77) 19,19 19,89 22,00 22,33
(kg) (5,19) (3,03) (3,37) (3,20) (259 (1,41 (2,08)
Boy uzunlugu 103,89 99,58 102,43 105,5 (6,44) 108,62 111,56 118,00 114,00
(cm) (8,02) (4,61) 4,12) (6,07) (5,12)  (0,01) (4,36)
Vicut kitle indeksi 16,56 14,99 17,09 15,76 (1,36) 16,24 15,93 15,80 17,17
(kg/m?) (2,22) (1,89) (2,42) (2,04) 1,29) (1,02 (1,07)
Biceps yag dlgimi 4,89 3,83 4,29 4,25 (2,60) 4,05 3,61 4,00 4,33
sa§ (mm) (3,55) (1,33) (1,98) (1,56) 0,98)  (0,9) (1,15)
Biceps yag dlgimu 5,17 4,33 4,29 4,13 3,91 3,83 4,00 4,67
sol (mm) (2,65) (1,63) (1,38) (2,53) (1,70) 1,47)  (0,96) (1,53)
Triceps yag olcimi 7,11 7,57 8,43 575(2,44) 6,52 6,06 7,50 7,67
sa (2,85) (2,07) (3,55) (1,69) 143 (0,71 (1,53)
Triceps yag 6lglimii 7,83 7,42 8,29 6,25(2,60) 6,52 6,44 7,00 8,33
sol (mm) (2,74) 1,74) (3,45) (1,60) 1,98 (1,41 (1,15)
Femur yag 6lcimd 8,00 7,83 9,71 8,00(3,02) 8,40 8,06 10,50 8,00
(sad) (mm) (2,24) 1,17 (3,90) (1,46) 2,04 (0,71 (1,00)
Femur yag olgiimi 7,78 7,83 9,57 8,38(2,92) 857 7,81 1050 8,33
(sol) (mm) (2,39) 1,17) (3,95) (1,66) 1,89 (0,71 (0,58)
Suprailiak yag ol- 4,33 4,17 4,21 3,44 (282 2,62 2,83 2,50 3,33
climii (sag) (mm)  (2,45) (2,32) (2,04) (0,74) 0,99 (0,71 (0,58)
Suprailiak yag ol- 4,89 3,92 4,29 3,50(2,33) 2,62 2,50 3,00 3,33
ciimii (sol) (mm) (2,42) (1,80) (2,06) (1,02) 0,98  (0,78) (0,58)
Supscapular yag 61- 5,78 4,00 521 3,90(3,07) 4,00 3,56 3,50 3,67
climii (sag) (mm) (4,44 (1,26) (2,27) (1,92) 1,38)  (0,71) (0,58)
Supscapular yag 61- 5,78 4,00 5,29 3,69(2,74) 3,90 3,64 4,00 3,33
ciimii (sol) (mm) (3,83) (1,55) (2,14) 1,97) 1,42 (1,41 (0,58)
El motor kavrama 3,83 4,92 4,43 569 (2,28) 7,02 8,11 6,50 11,00
kuvveti (sad) (kg)  (2,12) (2,06) (1,10) (2,19) 2,75  (0,71) (5,80)
El motor kavrama 4,22 4,08 4,21 6,31(2,12) 7,14 8,14 8,50 11,67
kuwveti (sol) (kg) 206 (2,11 (1,15) (2,15) (318  (071) (321
Tablo 5. Endomorf, mezomorf ve ektomorf de@erlerinin cinsiyete gdre ortalama degerleri
Vicut tipi Kiz Erkek P
Ort+SS Ort+SS
Ektomorf 1,41+111 2,03+1,21 <0,001
Mezomorf 2,87+0,51 2,94+1,02 0,53
Endomorf 2,05+0,41 2,63+0,63 0,038
Tartigma yuzdelik dilimler veya ortalamalar, genetik ozellikler, kiltdi-

Dinyada en buyuk saglik problemlerinden biri olan obe-
zite; diyabet, koroner arter hastaligi, hipertansiyon, kanser
ve osteoartrit gibi hastaliklar icin énemli bir risk faktord
olusturmaktadir (16). Vicut agirligi ve boy uzunlugunun
hesaplanmasi ile elde edilen BKi, eriskinlerde obezitenin
etkili bir sekilde degerlendiriimesine yardimei olurken, ¢o-
cuklarda ve adélesanlarda viicut gelisimini tamamlamis ol-
masi gerektigi igin erigkinlerdeki gibi dogru bilgi vermedigi
ve tek basina kullaniimadigi belirtimektedir (10). Ancak,
bu donemde yapilan dederlendirmede olgllen deger, top-
lum ortalamasi ile karsilastirilarak bireyin girdigi yuzdelik
dilimin hesaplanmasi ile olmaktadir. Bu sekilde olusturulan

rel ve sosyoekonomik farkliliklar gibi nedenlerle toplumlar
arasinda farklilk gostermektedir. Ayrica, bu élgtimlerin bel
cevresi/kalca gevresi orani ile deri alti ya§ dokusu kalinligi
Olctimleriyle desteklenerek daha dogru sonuglarin elde
edilebilecegi gosterilmistir (10). Yapilan bir galismada, yas,
cinsiyet, irk, sosyokdlturel diizey, beslenme aligkanligi ve
genetik gibi faktrlerin BKi degerini etkiledigi ve BKI 6lgii-
munin 10-75 persentil degerleri arasinda normal kabul
edildigi, 85 ve 95 persentile denk gelen dlglim degerlerinin
ise Klinik agidan énemli oldugu bildirilmigtir (17).
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Tablo 6. Bulgularin literatir ile karsilastiriimasi

Cocuklarda viicut kompozisyonu

Kaynak Veriler  Yas Ort. VA BU BKI Bdydk Tdydk Sidydk Ssdydk KG (cm)
(mm) (mm)
Yosmaoglu ve Kiz 11,98 65,24 153,22 27,46 251 40,2
ak 2010010 ppex 1246 72,38 15662 28,90 251 - 27,5 -
Saritekin ve Din-  Kiz 2-6 yil 19,6 109,3 16,3 10,6 16,79
dar 2013 (17) Erkek 20,1 109,1 16,7 10,3 16,92
Ozdemir MS. Kiz 35yl - - - - - 15,4 -16,5
2014 (11) Erkek - - - - 15,5-16,0
Khadilkar et al Kz 5yl 19,3 111,3 15,5 9,4 -
2015 (3) 6yl 21,3 116,9 15,6 9,8
Erkek 5 19,5 112,4 15,3 8,3
6 21,7 117,8 15,5 8,9
Ozkocak ve ark.  Kiz 8,85 yil 34,42 132,62 12,71 11,80 10,89 21,95
2018 (22) Ekek 830yl 3353 131,56 11,03 10,98 9,79 21,54
Kavak V. 2006 10 yil 32,9 137,2 17,5 8,2 14,2 9,5 9,6
(6) 11yl 34,8 139,7 17,8 74 13,2 10,6 9,9
Kiz 12yl 38,4 145,2 18,2 7,6 134 9,8 9,7
13yl 45,0 152,1 19,5 8,9 14,5, 11,7 14,3
14yl 48,7 155,0 20,3 9,6 16,3 14,1 13,5
15yl 51,8 156,6 211 10,5 17,5 14,6 15,5
10 yil 32,8 137,3 17,4 8,2 13,2 9,5 9,1
11yl 33,9 139,1 17,6 6,6 11,1 8,9 8,2
Erkek 12yl 38,7 144,6 18,5 75 12,8 10,3 9,1
13yl 433 151,6 18,8 8,0 12,7 10,2 9,3
14 yil 46,9 156,2 17,6 8,6 12,0 10,9 9,7
15yl 52,0 162,8 19,6 7,0 9,1 7,5 7,7
Gicek ve arklar  Kiz 6yl - - 5,78 10,03 4,98 5,99
2014 (24) Erkek 541 8,66 4,43 5,70
Deurenberg ve Kiz Puberte 6.6 11.9 9.7 7.1
ark.lar 1990 (23)  Erkek oncesi 5.3 9.5 7.6 6.2
Jenhek and De- Kiz - 8,03 - 5,92
mirciyan 1972 Erkek 6yl 9,60 - 6,68
(19)
Addo ve Himes Kiz 1,5yl 9,75
2010 (18) 2yil 9,66
3yl 9,31
4yl 8,99
5yil 8,63
6yl 8,30
Erkek 1,5yl 5,84
2yl 5,78
3yl 5,51
4yl 5,26
5yil 5,02
6yl 4,79 - -
Marrodan  ve Kiz 4yl 11,17 - 7,12
ark.lar1 2015 (20) 5yl 10,59 - 6,97
6yl 10,23 - 6,96
Erkek 4yl 8,30 - 5,49
5yil 8,59 - 5,79
6 yil 9,04 - 6,15
Ojo ve Adetola Kiz 16-25 yil 17,82 - 18,63
2017 (16) Erkek - - - - 11,10 - 7,05 -
Mevcut galisma  Kiz 18,90 106,9 16,45 4,28 (sag) 7,05 (sag) 3,29 4,60 17,29 (sag)
36yl 4,27 (sol) 7,17 (sol) 3,46 4,59 17,30 (sol)
Erkek 18,82 108,4 18,82 3,82 (sag) 6,32 (sag) 3,19 3,68 16,50 (sag)
3,97 (sol) 6.63 (sol) 3,01 3,63 16,61 (sol)

Viicut kompozisyonlari ile ilgili 8lgiimler deri alti yag doku-
sunu belirlemede 6nemli ve degerli 6lctimlerdir (18). Tri-
ceps ve subscapular yag dokusu kalinligi ile ilgili yapilan
calismalar karsilastirildiginda yag dokusu él¢timlerinde
populasyonlar arasi farkliliklar oldugu gorilmektedir

(16,18) Ayrica, deri alti yag dokusu kalinlidi 6lgtimi cocuk-
larda vicut yag kompozisyonunun degerlendiriimesinde
onemli bir parametredir. Deri alti yag dokusu kalinligi kar-
diyovaskiiler riskin belirleyicisi olmasina ragmen, BKi ile
birlikte degerlendirildiginde cocuklarda artmis viicut yagini
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daha dogru olarak gosterebilmektedir. Triceps deri alti yag
dokusu kalinhigi, cocukluk hipertansiyonunun bagimsiz
olarak géstergesi oldugu ve kan basinci ile pozitif korelas-
yon gosterdigi belirtilmistir (3). Ayrica triceps deri alti yad
dokusu kalinliginin 5 yas ve altinda 5 mm’den az olmasinin
malnttrisyonun en onemli gostergesi oldugu vurgulanmig-
tir (17). Ayrica, Yosmaoglu ve ark.larinin yaptiklari calig-
mada erkeklerde triceps deri alti ya§ dokusu kalinli§i BKi
ile yiksek diizeyde pozitif korelasyon gdsterdigi belirtilmis-
tir (Tablo 7). Literatiirde galismamiza benzer sekilde tri-
ceps deri alti yag dokusu kalinligi dlgtimlerinin kizlarda
ayni yas grubunda erkeklere gore daha fazla oldugu gordl-
mustir (3,6,10,17,22-24). Biceps deri alti yag dokusu ka-
linhg literatlre benzer sekilde ayni yas grubunda kizlarda
erkeklere gore daha fazla bulunmustur (6, 23, 24). Suprai-
liak yag dokusu dlgtimleri incelendiginde, bazi kaynaklarda
ayni yas grubunda yer alan kizlarda erkeklerden daha ka-
lin oldugu belirtilmistir (22-24). Subscapular deri alti yad
dokusu kalinh@i 6lglimiinde ise kizlarda erkeklerden daha
fazla deger elde edilmistir (6, 22 - 24). Ayrica, subscapular
deri alti yag dokusu kalinhdi erkeklerde yas ile birlikte artis
gbsterirken, triceps yag dokusu kalinligi 6lgiimi ise kiz-
larda 6 yasindan itibaren yasla pozitif yonde artis goster-
mistir ve kizlarda yag dokusu kalinli§gi erkeklerden anlamli
olarak fazla bulunmustur (16,20, 21).

Saglikli 10-15 yas aras| ¢ocuklarda deri alti dokusu yag
kalinhigini belirlemek icin yapilan bir ¢calismada 13 yas son-
rasinda kizlarda ayni yasta erkeklere gore viicut yag arti-
sinin nedeni olarak kotl beslenme, diizenli egzersiz yapil-
mamas! ve disik sosyoekonomik durum gésterilmistir.
Ayni calismada 10 yas grubunda subscapular ve triceps
deri alti yag dokusu kalinligi kizlarda erkeklerden daha
fazla oldugu, 12 yas grubunda ise biceps, triceps ve subs-
capular deri alti yag dokusu kalinligi erkeklerde daha az
oldugu bulunmustur. 13-15 yas arasinda deri alti yag do-
kusu kalinhi§i yasla birlikte kizlarda erkeklere gore artis egi-
limi gdsterirken bdyle bir artisa erkeklerde rastlaniimadig
bildirilmistir (6). Cigek ve ark.lari, gocuklarda viicut yag ora-
ninin normalden dlisiik olmasinin performans, saglik ve
biylme ydniinden olumsuz etkilere yol agabilecegini, fazla
olan vicut yaginin ise tasinmasi gereken fazla bir ylk ol-
dugunu, normal kardiyak ve pulmoner fonksiyona engel
teskil edebilecegini de bildirmiglerdir. Uluslararasi siniflan-
dirmalara gore erkek ¢ocuklar igin 50 persentile denk gelen
skinfold toplaminin ise normal vicut yag oranini gosterdi-
gini belirtilmistir (24).

Neyzi ve ark.larinin TUrk gocuk populasyonunda yaptiklari
calismada 50 persentil degerinde 3-6 yas aras kizlarda vu-
cut agirhgi sirasiyla 14,18 kg, 16,1 kg, 18,4 kg ve 20,6 kg
iken erkeklerde sirasiyla 14,83 kg, 16,8 kg, 18,6 kg ve 20,7
kg olarak Glgllmustir. Boy uzunlugu 50 persentil dege-
rinde 3-6 yas arasinda kizlarda sirasiyla 95,4 cm, 102,5
cm, 109,1 cm ve 115,1 cm iken ayni yas grubunda ve ayni
persentil degerinde erkeklerde 96,8 cm, 104,0 cm, 110,4

Cocuklarda viicut kompozisyonu

cm ve 116,1 cm olarak bulunmustur. BKi parametresi 3-6
yas arasinda 50 persentil degerinde kizlarda sirasiyla 15,5
kg/m?, 15,4 kg/m?, 15,4 kg/m? ve 15,5 kg/m? iken erkek-
lerde ayni élglimler sirasiyla 15,9 kg/m?, 15,7 kg/m?, 15,5
kg/m? ve 15,4 kg/m? olarak hesaplanmigtir. Bas cevresi
3.yasta kizlarda ve erkeklerde 50 persentilde 48,7 cm ve
50,0 cm olarak 6lgilmistir (25, 26). Calismamizda kiz ve
erkek populasyonuna ait vicut agirligi ortalamasi Neyzi ve
ark.larinin belirtmis oldugu 50 persentil degerinin tGizerinde
oldugu gorulmustdr. Boy uzunlugu parametresi erkeklerde
Neyzi ve ark.larinin yapmig oldugu 50 persentil degerinin
uzerinde oldugu ancak kizlarda 3 yas sonrasinda 50 per-
sentil degerinin altinda oldugu gértilmistir. BKi 6lgimi in-
celendiginde ise kizlarin 50 persentil dederinin (zerinde
seyrettigi ancak erkeklerde 3.yas harig 4-6 yas arasinda 50
persentil degerinin altinda oldugu bulunmustur. Literatiirde
de belirtildigi gibi gortlen bu farkliklara genetik, beslenme
durumu, sosyo ekonomik kosullar gibi faktérlerin neden ol-
dugu soylenebilir.

Turkiye’'de degisik bolgelerde yapilan galismalarda st kol
cevresi 3 yas ile 5 yas arasinda kizlarda 15,4 cm ile 16,5
cm, erkeklerde ise 15,5 cm ile 16 cm arasinda olarak 6l¢u-
lirken (11), Saritekin ve ark.lari ayni parametreyi 2-6 yas
arasinda kizlarda 16,79 cm, erkeklerde ise 16,92 cm (17),
Ozkogak ve ark.lari yaslari ortalamasi sirasiyla 8,85 yil ve
8,30 yil olan kiz ve erkeklerde ayni élgiml 21,95 cm ve
21,54 cm olarak bulmuslardir (22). Bizim ¢alismamiz ile li-
teratiir karsilastirildiginda Ozkocak ve ark.larinin galisma-
larindan daha dustk deger elde edilmistir. Gorllen farkli-
Iiklarin olusmasinda yas, genetik dzellikler, sosyoekono-
mik farkliklar, beslenme gibi etkenlerin roll oldugu gortl-
mektedir.

Literatlire bakildiginda 3-6 yas aras| ¢ocuklarda somatotip
analiz yapilan calismaya rastlaniimazken 6zellikle spor
dallarinda, dans ve jimnastik alanlarinda somatotip incele-
melerin oldugu calismalara oldukca sik rastlanmaktadir.
ingiltere’de Livv ve arkadaslarinin yapti§i calismada yas
ortalamasi 21,07 + 4,48 olan profesyonel balerinler, mo-
dern dansgilar ve esli dans yapanlarin endomorf degerleri
sirasiyla; 3,59 + 0,84, 3,79 + 1,07 ve 2,72 + 0,67, mezo-
morf degerleri sirasiyla; 3,43 £ 1,07,4,07 £ 0,97 ve 2,73 +
0,81, ektomorf degerleri sirasiyla; 3,65 £ 0,96, 3,29 £ 5,20
ve 3,54 + 0,78 olarak bulunmus (27). Mersin Universitesi
Devlet Konservatuvari Bale Bolimi'nde yapilan 10-18 yas
aras! kiz 6grencilerin endomorf degeri; 3,18 + 0,96, mezo-
morf degeri; 3,53 £ 0,92 ve ektomorf degeri; 4,33 + 0,94
olarak bulunmus (28). Cukurova Universitesi Devlet Kon-
servatuvari Bale Bdlimi'nde yapilan 8-11 yas arasi kiz 6g-
rencilerin endomorf degeri; 2,63 + 0,55, mezomorf degeri;
4,17 £ 0,75 ve ektomorf degeri; 4,03 + 0,95 olarak bulun-
mus (29). Ozkogak ve ark.larinin 7-10 yas arasi yiizme ya-
pan Ogrencilerde yaptigl calismada somatotip analiz de-
erleri kiz dgrencilerde; 4.7-5.1-3.0 iken erkek 6grenci-
lerde; 4.2-5.7-2.8 olarak bulunmusg (30). Ayan ve Kavi'nin
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yapmis oldugu 8-14 yas arasi yiizme yapan kiz égrenci-
lerde yaptigi calismada ise somatotip analiz sonuglar 3,7-
4,3-2,2 olarak bulunmustur (31). Yine ayni g¢alismada
Kiba'll kiz yizme o6grencilerinde somatotip analiz sonug-
larinin 2,8-3,3-2,6 oldugu, Belgika'li kiz ylizme égrencile-
rinde ise 3,3-3,4-3,8 olarak bulundugu belirtilmistir (31).
Gur ve ark.larinin yas ortalamasi 6,96+10,29 olan kiz fut-
bol 6grencilerinde yaptigi bir calismada ektomorf 2,6+,1,1;
mezomorf 3,7+1,0; ve endomorf 3,60+0,7 dederleri bulun-
mustur (32). Bizim galismamizda ise kiz 6grencilerde ekto-
morf 1,41+1,11; mezomorf 2,87+0,51; ve endomorf
2,0540,41 iken erkek ogrencilerde ektomorf 2,03+1,21;
mezomorf 2,94+1,02; ve endomorf 2,63+0,63 olarak bu-
lunmustur. Literatir ile olgiimlerimiz arasindaki farkliliklar
oldugu, bu farkliliklarin yas ve cinsiyet gibi faktérlerden
kaynaklanabilecegi gibi genetik faktorlerin, irkin, beslenme
durumunun da, bu farkliliklarin olusmasinda rol oynadigini
sOyleyebiliriz.

Biiylime ve gelisme, genetik, hormonal ve gevresel faktor-
lerin etkilisi ile antropometrik élgimlerle izlenebilen bir si-
rectir. Bu etkenler, cografik kosullar, sosyo-ekonomik fark-
liliklar, toplumlar arasinda ya da ayni toplumun bireyleri
arasinda farkliliklara yol acabilir. Eriskinlerde nispeten
daha sabit degerler izlenebilmektedir. Cocuklarda intraute-
rin dénemden epifizlerin kapandigi 18 yasa kadar slren ve
degisen blyime, gelisme sirecinin fiziksel dlglimlerle iz-
lenmesinin dnemli oldugu bildiriimektedir (6,7). Calisma-
mizda da 3-6 yas arasi gocuklarin fiziksel gelisimleri antro-
pometrik Glgiimlerle degerlendirilmistir. Sonug olarak her
iki cinsiyette de gelisim benzerlik géstermektedir. Calisma-
miz 3-6 yas arasinda somatotip analizin yapildigi ilk ¢a-
lisma olmasindan dolayl 6nem tagimaktadir. Bununla be-
raber, gocuklarda fiziksel gelisimin takip edildigi bu tir ¢a-
lismalarin daha fazla sayida kisilerle yapilmasi ve devam-
lihgin saglanmasi gerektigini distinmekteyiz.
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