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SARABIN KALP ve DAMAR HASTALIKLARINA ETKISI

THE EFFECTS OF WINE ON CORONARY HEART DISEASES

. Ozan GURBUZ e
Uludag Onversitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Muhendislii BSlGmi, Goriikle-Bursa

OZET: Sarap, taze (zilm gwrasinin fermentasyonu ile elde edilen alkolii kir ickidir.Bilegiminde bulunan azotlu maddeler, vitaminler,
mineraller ve fenolik bilegiklerden dolay! beslenme fizyolojisi ve aligkaniiidan agisindan, alkollli igkiler arasinda farkls bir konuma sahiptir.

Son yillarda diyette yer alan gidalanin fonksiyonlarini ele alan calismalar artig gistermistir, Ozellikle Uztimden gegen ve igleme
sirasinda olugan antosiyaninter, flavonuvidler ve polifencller potansiye! saghk etkeni olmalarinin yam sira kardiyovaskiler hastalk riskini
azaltmalart it de aragtirmagilarin dikkatini gekmigtir. Bu durum dikkate alinarak Dziimden garaba gegen fenolik bilesiklerin; batigiklik sistemini
gliglendirmesi, k&td huylu kolesterolil {LDL kolesterol) azaltarak damar sertlidini ve kanin pihtilagmasini engallemesi ve bu yonilyle tzellikie
kalp ve damar hastaliklanndaki clumiu etkilerini, alzheimer ve bazi kanser tiirleri izerine de iyilestirici otkilerde bulunmasini kenu alan pek gok
araghrma gergeklegtiriimigti. Bu derlems ile llkemiz insaninin ve &zellikle konuyla ilgili claniann sarabin kalp ve damar sadhifina etkisi
lzerinde bilinglendirilmesi amaglanmigtir.

ABSTRACT: Wine is an afcoholic beverage produced by the fermentation of fresh graps must. It has édiﬂarent importance for nutritional
physiclogy and habits due to its constituents, nitrogenous substances, vitamins, minerals and phenolic compounds.

in recent years, studies related with the functions of foods in diet have increased. Especially anthaciyanins, flavonoids and
polyphenols which are transmitted from grapes and changed during processing are called attention due to their reducing effects on
cardiovascular diseases besides being potential health factors. By taking this situation into consideration, many researches are done about
the phenolic compounds transmitted from grape 1o wine because of thair strangthening effects on immune system, preventing effects on
artheriosclerosis and platelet aggregation by lowering LDL cholesterol lavel and healing effects on Alzhsimer diseases and some cancer types
With this study it is aimed to give knowledge to peopls living in our country and who are related with the subject about the eftects of wine on
coronary heart diseases,

GIRIS

Sarap alkollii igkiler arasinda tarihi en eski olan ve &nceleri yalnizea tanrlara sunulan bir Griindiir.
Mezopotamya Medeniyet'leri déneminde Uretiminin bagladidi, sonra Eski Misir, Anadolu ve Yunan
Medeniyet'leri déneminde geligtirildifi ve yagami uzatmak igin saraptan yararlanimaya calisildig), tarihi
belgelerle kanitlanmigtir. Sarabin saghd olumlu yonde etkileyicl ozelligi, sirekli glindemde tutuimug ve
gagimizda da bazi sindirim kanali ve kalp-damar rahatsizliklarina ve soguk alginiigina iyi geldigi yéniindeki
gérils ve bulgular artmgtir. '

$arabin bilegiminde Gz{imden gelen ve igleme, fermentasyon ve olgunlagma sirasinda olugan pek gok
madde yer almaktadir. Bu bilegenlerin tek baglarina bulunuglan ve birbirleri ile iligkileri, uygun kalitede sarap
eldesi agisindan énemildir (KILIG 1990, SAHIN ve FIDAN 1993),

$arap fermentasyonu sirasinda dzimin bilegimindeki dogal antioksidan maddeler saraba gegmekte,
bunun sonucunda da diizenli olarak sarap titketen toplumlarda, bagdigikhk sistemi hastaliklarina, kalp-damar
rahatsizlklarina ve kansere, sarap tiketmeyen toplumlara gére daha az rastlanmaktadir (MAXWELL 1995,
PELLEGRINI| ve ark. 1996, RIMM ve ark. 1996, TEISSEDRE ve ark. 1996a, RIMM ve ark. 1999, CACCETTA
ve ark. 2000). Bu durum aragtirmacilann dikkatini gekmis ve garapla birlikte alinan maddelerin hastahklar
izerine etkisini konu alan pek gok galigma gergeklestirimigtir. RUFF (1999) sarapta bulunan fenolik
bilegiklerin trombosit kiimelegmesini {platelet aggreagation) ve digik yogunluklu lipoproteinierin (LDL)
oksidasyonunu &nleyerek, koroner kalp hastaliklarimin geligmesinde bu iki yolia koruyucu etkide
bulundugunu bildirmigtir.



364 GIDA YIL: 28 SAYI : 4 TEMMUZ-AGUSTOS 2003

WATKINS (1995), glinlik olarak tiketilen beyaz ve kirmizi garabin antioksidan ve antitrombojenik
etkilerle, hiperlipemik hastaliklara kargt iyilegtirici ofdugunu ileri srmiigtir,

Bitkiterde bulunan dogal antioksidan bilegikler insan vilcudundaki olumsuz dedigimleri bloke eder,
oksidasyon-rediksiyon dengesini ayarlar ve hlcreleri serbest radikal zararindan korur. Serbest radikaller ve
diger reaktif oksijen tiirleri, vicudun normal metabolizmasi sonucunda stirekli olarak olugan ve dokulara zarar
veren bilegiklerdir. Bunlar hiicre membranlarina, lipidlere, proteinlere, nilkleik asitlere ve DNA'ya zarar
vermekte ve bunun sonucunda da bagta koroner hastaliklar, kanser, diyabet ve karacger tahribati gibi pek gok
hastalija neden olmaktadirlar, Vicudun bu bilegiklere karg: geligtirdigi baz) savunma mekanizmalar, serbest
radikal zararina karg gogu kez yetersiz kalmaktadir (VELIOGLU 2000). WEISBURGER (1999), iziimde ve
sarapta bulunan fenolik bilegiklerin, hastalanmamiza sebep olan serbest radikallere karg viicudu korudugunu
ve bdylece tipki bir bitkiyi bozulmaktan korududu gibi insan viicudu Uzerine de yaslanmay: geciktirici bir etki
yaptig: agiklamigtir. .

Anticksidan zellikteki kimyasal bilegikler arasinda, organik asitler, vitaminler (C ve E vitamini,
gibi),aminoasitler, karotenoidler, flavanoidler ve fenolik bilegikler sayiabilir (VELIOGLU 2000). Biyolojik
faaliyetlere katilan dogal “antioksidaniartn bilinen koruyucu etkileri sunlardir (HALPERN ve ark. 1998},
HERCBERG ve ark. 1998, GRONBAEK ve ark. 1999 ve 2000; TEDESCO ve ark. 2000, ISHIGE ve ark. 2001):

* Vicudu enfeksiyonlara karg korur

= Hicre yaglanmasirn geciktirir

+ Alyuvarlarin pargalanmsini engelleyerek kansizhig (anemi} Gnler

= Kanserojen bilegiklerin sentezini &nler

+ Prostoglandin sentezini arttirarak kam sulandinr {antitrombik etki)

= Damar sertligini (arteroskleroz) énler

= Sigara dumanimin toksik etkisini azaltr

= Kanmin pthtilasmasini (rombozis} engeller

+ LDL sentezini vé LDL oksidasyonunu engelleyerek koroner kalp hastaliklanim azaltir

+ Metal, ilag, pestisit ve radyasyon gibi kirleticilerin viicuttaki etkilerini azaltir.

« Karaciger tahribatina neden olan oksidasyon yetenegindeki aktif formlann metabolizmada

olugturdugu istenmeyen etkilerl Snler.

« Bazi kanser tlrleri Gizerine iyilestirici etki yapar.

CONDUIT ve ark. (1898}, kalp krizi ve kalp hastaliklarina bagh 6liim rigkinin gok az alkol kullanan veya
hig kullanmayanlarda daha yiiksek oldujunu, fazla miktarda alkol tilketiminin ise etkili olmadi§ini veya ters
etkide butundudunu bildirmigtir.

Epidemiyolojik ¢aligmalar, sarap tilketimi ile koroner kalp hastaliklarindan kaynaklanan &lim oran
arasinda bir baglanti oldugunu, diyetteki fenolik bilesenlerin diizeyi arthinldi§inda, koroner kalp hastahklarindan
élim oramnin azaldigir géstermistir (BISSON 1995, BRUN 1995, TEISSEDRE ve ark. 1996a ve 1996b, RUF
1999).

RENAUD ve DE LORGERIL (1892}, sarabin goguniukla yemekle birlikte alindiginda yavas absorbe
edildigini ve bu nedenle daha uzun; siire koruyucu etki gdsterdigini vurgulamistir.

Fizyolojik etkilerinin yan: sira-garap, sinir sistemi Uzerine teskin edici etkisi ile psikolojik agidan da
insanlarin kendilerini rahat hissetmelerini saglamaktadir. Bu nedenle Fransa’min en (nlii garabina adini veren
Bordeaux'da “Sarap Terapi Merkezi” dahi agiimigtir. Burada garap banyolar ve yaglanmay geciktirici kiirler de
uygulanmaktadir (CROFT 1998).

Sarap tdketimiyle gézlenen iyilegtirici etkinin, yag, sigara aliskanh@), kolesterol ve yiksek tansiyona
bagll kalp ve damar hastaliklarinin yarusira, 6zellikle psiko-sosyal yorgunlugu (vital exhaustion) baglh
durumlarda da yiiksek oldugu bulunmugtur (CONDUIT ve ark. 1998).
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2. SARABIN KALP SAGLIGINA ETKIsi

Geligen toplumsal hayatta koroner kalp hastahklarindaki artiga kargin, olumlu fizyolojik ve metabolik
etkileri ile sarap, hastaligin arhig riskinde engelleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir (BISSON 1995).

Sarabin bilegiminde yer alan alkol digindaki bilegenler, katesinler, flavanoidler, eriyebilir tanenler,
antosiyaninler, tartarik asit, mineral maddeler, aminoasitler ve gekerdir (KILIC 1990. PELLEGRINI ve ark. 1996).

Aragtirmacilar kirmizi garaptaki antioksidan maddelerin, kardiyovaskiler hastalik riskini azaltici 8nemli bir
potansiyel oldugunu bildirmistir. Buna ek olarak difer alkoll igkilerle kar§|la§t:Fﬁd|§1nda sarabin, bira ve yiiksek
alkollii igkilerden daha fazla iyilegtirici etkiye sahip oldugdu ileri strliimektedir (BROUSTET 1999. BUJANDA 1999).

GRONBAEK (1996) Danimarka'da bira ve garabin kalp hastahifindan &lim riskini azalttdint ve yapilan 5
galismanin 4'inde sarabin iyilestirici etii yaptigini saptamigtir, Sarabin bilegiminde yer alan flavonoidler ve fenolik
asitler, bitkilerde de yliksek oranda bulunmakta ve diystin dnemli bir bdlimiing olugturmaktadir. Son zamanlarda
insan saglgma olan olumilu etkileri bu maddelerin anticksidan aktivitelerine baglanmaktadir. Fenolik bilegiklerin
birinci temel grubu flavanoidlerdir. Bunlar bir gok meyve ve sebzenin, ¢ay ve garap gibi igeceklerin Gnemli aroma
ve renk bilegenleridir (BRUN 1995. CROFT 1998, LAMUELA-RAVENTOS ve DE LA TORRE-BORONAT 1989).

ISHIGE ve ark. (2000) flavonoidlerin yaptsindaki hidroksil grubuna, doymamig, karbon halkalarina ve hidrofil
oluglarina bag!i olarak serbest radikallere karg! gdsterdikleri antioksidan &ézelliklerin degistigini belirlemiglerdir.
Doymarmig karbon halkasi, serbest radikallerin stabilizasyonunda elektron uzaklagtirarak antioksidan etkinin
olugmasini saglamaktadir. Genellikle fiavonoidin hidrofab olusu. oksidasyona karg: koruyucu etkiyi arthirmaktadir,

Sarapta bulunan fenolik bilegiklerin fiziksel ve kimyasal dzellikleri, antioksidan aktivite yeteneklerini
beliremektedir. Flavonoid ve fenolik asitlerin kimyasal yapilan $ekil-1'de gdsteriimektedir ({CROFT 1998,
TEISSEDRE ve ark. 1996a, WATERHOUSE 1995},

Sarap, SO, kullanimi, maya ve enzim ilavesi, 1sitma, durultma, fiitrasyon ve dinlendirme gibi teknolojik
iglemlere gére kalite ve bilegim yoniinden farkliiklar gdstermekte, buna badl olarak da fenolik bilegik
konsantrasyonu degismektedir (HOLMGREN 1995, HERCBERG ve ark. 1998). Yapilan bir galismada, kirmizi
garaptaki toplam polifencl konsantrasyonu 1800-4059 mg/L, ortalama 2567 mg/L, beyaz gsaraptaki toplam
polifenol konsantrasyonu ise 165-333 mg/L., ortalama 239 mg/L olarak saptanmigtir. Bu farklilk, fermentasyon
uygulamalarindan ve garap tiplerinden kaynaklanmaktadir (FRANKEL ve ark. 1995).

FRANKEL ve ark. (1995) tarafindan saraptaki fenolik bilegiklerin HPLC ile analizinde kategin miktari
kirmiz sarapta 191 mg/L, beyaz garapta 35 mg/L gallik asit miktan kirmizi garapta 95 mg/l., beyaz garapta 7
mg/l, kafeik asit miktan kirmizi sarapta 5-13 mg/L, beyaz sarapta 1-4 mg/L. olarak belitlenmigtir. Kirmizi garapta
renk olusumunda énemli olan antosiyaninlerden siyanidin 0-7 mg/L, malvidin 0-80 mg/L, rutin 2-32 mg/lL,
mirisetin 0-18 mg/L ve kiiersetin 2-17 mg/L dlizeylerinde bulunmusgtur.

Giinliik olarak dlgiili miktarda sarap tiiketen insanlarin metabolik faaliyetlerinde olugan iyilestirici etki,
pek gok aragtirmacinin dikkatini gekmigtir. Ornegin: Fransiz Paradoksu olarak bilinen teoriye gore, sirekli
sarap titketen Fransiz'lann diyetlerinde fazla miktarda doymug yag asitlerini igeren katki yag tlketmelerine
ragmen koroner kalp hastaliklanina daha az yakalanmalanma riski tagidiklari ileri sriilmetedir (RENAUD ve
DE LORGERIL 1992, BISSON 1895, BOUCHERON 1995, PELLEGRINI ve ark. 1996, TEISSEDRE ve ark,
1896a ve 1996bh).

Kirmizi garabin yararh etkilerinin mekanizmasi, diyete eklenen garabin LDL kolestero! oksidasyonunu
engellemesi seklinde agiklanmaktadir (CRIQU! ve ark., 1994). Doymamig yag asitlerinin serbest radikallerinin
oksidasyonu, damar sertliginde temel rol oynamaktadir. Diyetle alinan yad miktarnin azaltimasi, damar sertligi
(arteroskieroz) ve CHD riskinin ¢8zimii anlamina gelmemektedir (FRANKELVEARK, 1995; TEISEDRE ve
ark., 19968a ve 1996b}. LDL kolesterol partikilllerinin oksidasyonu, damarlarda birikime yol agmakta ve
arteroskleroz olugumuna sebep olmaktadir. Galigmalar, okside olmug LDL partikillerinin hiicre igi olugurmunun,
antioksidanlar tarafindan azaltilabilecedini gostermigtir. Buradan yola gikilarak, garabin fenolik bilegiklerinin
“Fransiz Paradoksu"undan sorumiu oldugu hipotezi ileri stiriimiigtiir. Sarapta bulunan fenolik bilegikler o-
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tokoferolden daha yararli antioksidan etkiye sahip olup, LDL kolesterolin oksidasyonunu &nlemektedir
(FRANKEL ve ark. 1995; CHICK, 1998: RIMM ve ark. 1999).

GRONBAEK(1996 ve 1999), sarap igen yagl insanlarda, igmeyenlere gére LDL kolesterol
konsantrsyonuna bagl olarak élim oraminin daha disik oldugunu tespit etmigtir.

GHISELLE ve ark. (1998} ile TEISSEDRE ve ark. (1996a) fenolik bilegiklerin LDL oksidasyonunu
dnleyerek kalp ve damar hastaliklanna kargt koruyueu etki gésterdigini vurgulanmigtardir.

Boston'da yapilan bir galigmada, dizenli garap tiketiminin kalp krizi.riskini %0.45 orarinda azalttigi
bulunmugtur. Yapitan aragtirmalarda, dizenli garap tiiketiminin koroner kalp hastali§i riskini azalttgi, ancak
ayni etkinin bira ve ylksek alkolll ickiterin tiketimine gérilmedigi belirtilmistir (BROUSTET 1999).

RIMM ve ark. (1996 ve 1999) ve RUF (1999) dlzenli olarak garap igenlerde alkol digindaki bilesenlerin,
serum antioksidan aktivitesinin arttirdiint ve boylece kiimelenmeyi engelleyerek damarlari rahatiaticr ve
stimile edici etkilerde bulundugu belirtilmiglerdir.

Yapilan 50'den fazla aragtirmada, diizeni olarak garap igen erkek ve kadinlarda kalp krizi riskinin %20-50
oraninda azaldigi ortaya konmustur. Bu durumun, koroner kalp hstaliklaninda ya, sigara aligkanhgi, yiiksek
tansiyon, diyabet, sismanlik, ylksek LDL ve dligik HDL seviyesi gibi risk faktérleri diigtnildiiginde dogru
oldugu gdériiimektedir (LORIMIER ve GEYSERVILLE 2000).

Yiiksek tansiyonu ofan yaglilarda, astim, diyabet ve kolestero!l hastaiarina doktorlar tarafindan iilkelere
gbre dedismekle birlikte 10-14 g/gln garap tiketiminl Sneriimektedir (ANONIM 1997).

HOLMGREN (1995} tarafindan Amerika'da glinde 2 kadeh, Avrupa'da 5 kadeh, Japonya'da 3 kadeh
sarap tiketiminin &nerildigini bildirilmektedir.

Honolulu ve italya'nin kirsal kesimindeki galigmalar, sarap tiketimi ile kalp hastaliklari arasinda sabit bir
fligkinin oldugunu géstermigtir. Gunllk 1-2 kadeh garap, koroner kalp hastaliklanndan 8lim riskini %1.16
oraninda azaltmigtir (GRONBAEK 1996).

40-30 yag arasi 34.000 Kigi (zerinde yapilan ¢alismalar, her giin sinirh dizeyde tiketilen sarabin,
kardiyovaskiiler hastaliklardan ileri gelen &lum oramint %35 azaltti§in gbstermigtir. Ginde 3 kadeh sarap igen
kisilerde en az §lUm gdriimustir (RENAUD 1992).

3. SONUC

Sarap, diinyada beslenme aligkanliklarinin ve sosyal ihtiyaglann yan sira uyancl ve tedavi edici
etkilerinden dolay! da yaygin olarak kullanilan alkolli bir igecektir. Ulkemiz agisindan bakildi§inda ise sarap
Klltlir ve garap tiketim ahigkankginin yerlesmemis oldudu goriitmektedir,

Buna gore sarap, antioksidan etkili bir gok fenolik bilegigi icerdiginden, bu bilesiklerin fiziksel ve
kimyasal &zellikieri ile antioksidan aktivitelerini ortaya koyacak galigmalar, sarabin kalp-damar hastaliklarindaki
olumlu etkilerini agiklamada Gnemli olacaktir.
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