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efalet kavrami toplumbilimi alaninda siiregelen ¢aligmalarla canli tutulmaktadir.

Proudhonda Sefaletin Felsefesi, Marx’ta Felsefenin Sefaletine dontisiirken, Thom-
pson Teorinin Sefaletini yazmakta; her ti¢ bicim de sefalet gostergelerini anlamlandi-
racak araglar sunmaktadir. Gosterilen araglar, “modern diinyada” maddeden baslayan
¢6ztimleme bi¢iminin imkanini sorgularken; bugiin, yani BecKin tabiriyle “diigii-
niimsel modern diinyada” kurumlarin duygusal katlar1 agilmay: beklemektedir. Bu
galismada duygu yiiklii aileyi inceleme nesnesi olarak segmekte, diisiiniimsel modern
diinyanin tiiketimcilik havzasindaki varligini ¢6ziimlemeye ¢alismaktadir. Hipotetik
olarak, diisiiniimsel modern zamanlarda “ailenin kurumsal kimliginin sefalete sii-
ritklendigi” 6nermesi sorgulanacak; 6nermeyi test etmek amaciyla, “meta olarak aile”
gostergebilimsel bir ¢aba ile mercek altina alinacaktir. Barthesn bakis acisiyla takip
edilen gostergebilim yonteminin, tiriin kodlarini ve bilesenlerini anlamay: saglaya-
cak veriler barindirdig: diisiiniilmektedir. Bu baglamda,“aile dizilimi” ve “aile gelisim
yayincilig1” kesitleri sosyolojik ¢ercevede agimlanacaktir. Eldeki veriler neticesinde,
ailenin kendi i¢ dinamiklerinde bulunan birliktelik, biittinliik, kaynasma, sayginlik
niteliklerinin piyasa kurallar1 yoriingesinde aileye tekrar hangi yollarla sunuldugu
gosterilecek, kavram olarak ailede igkin olan duygudashgin disaridan ikamesini zo-
runlu kilan siiregler tartigmaya acilacaktir.
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Abstract

he concept of poverty is kept alive through continuous studies in the field of so-

ciology. While Proudhon’s The Philosophy of Poverty transforms to The Poverty
of Philosophy of Marx, Thompson produced the Poverty of Theory. All three forms
provide tools to explain the visibility of poverty in modern society. However,the emo-
tions of institutions are expected to be unfolded today with BecK’s conception of the
reflexive modern world. This study aims to understand what is shown by a new style
of reading, attempts to analyze the visuality of the family in as ociety of consumption,
which is trying to maintain its historicity with its identity as an institution. The pro-
position that the institutional identity of the family is drawn to poverty in reflexive
modern times is addressed as a hypothetical. In order to test the proposition metho-
dologically, family as a commodity will be examined through a semiotic approach.
The semiotic methodology followed by Barthes is thought to contain insights that
will help to understand product codes and components. In this context, indicators of
new institutional cures, such as family coaching, family counseling centers or “family
constellation”, are explored as a sociological phenomenon. From the data collected,
the qualities of emotional unity, integrity, cohesion and respectability included in the
internal dynamics of the family are questioned as to how they are presented in the
frame the market rules. These processes are discussed in the respect that obliges the
substitution of already existing combinations with those from the outside.

Key Words: Reflexive Modernity, Family, Emotional Poverty, Semiology, Family
Constellation

Giris

Diistintimsel modern diinya, kendi ilkeleri ¢ercevesinde “sefalet” kavraminin igeri-
ginde 6nemli degisikliklere neden olmakta; modern diinyadaki somut, gozle goriilen
yapisint yeni bir formda sunmaktadir. Bugiin sefaleti yeni parametrelerle okumaya
calismanin ¢ikis noktasi, baglamsal farkliliklarin kavramlarin dogasina islemesi ve
toplumsalin kurumlarina degmesidir. Temas noktalari, toplum igindeki kurumlarin
oncelikle tikel, sonrasinda tiimele varan degisim dizisini takip etmesine neden olmak-
tadir. Teorik olarak tanimlanan “sefaletin” kendi igsel doniisiim serencaminin tekrar
yazilmasi, nihayetinde pratik calismalarin varligini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle,
¢aligmanin birinci kisminda diisiiniimsel modern diinyanin sefalete bakis agisinin
genel cergevesi cizilecek; ardindan atomik ailenin diisiiniimsel diinyada aldig1 bi¢im-
selligin katlar1 agilacaktir. Inceleme birimi olarak segilen aile kavramsallagtirmasinin
ne anlama geldigi, piyasanin kurallari icinde hangi parametre degisikliklerinden etki-
lendigi ve méanasindaki déniisiimler bu baglamda analiz edilecektir.
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Sefalet kendi i¢sel dinamikleri bakimindan Sefaletin Felsefesi (Proudhon, 2012), Fel-
sefenin Sefaleti (Marx, 2011), Teorinin Sefaleti (Thompson, 2015) gibi hacimli incele-
meler ile teori diinyasinda yer edinmektedir. S6z konusu ¢alismalar, birbirine zithiklar
icerse de konsantre noktalari, “maddeyi” ¢6ztimleme ¢abalarinda birlesmektedir. Mo-
dern dénemin sefalet icerigi, “kotli paranin” ihtiyaglar1 karsilayip iistiine ihtiyag faz-
lasini edindirdigi bolluk ortaminda, bu sartlari ayni dl¢iide yagayamayanlarin hika-
yesini konu alir. Modernitenin bilegenleri kendi vurguladig liste cercevesinde “sefil”
kavramin belirler. Buna goére rélatif olarak kazanmaya baglayanlar, bos zamanini
“0deyerek” gecirebilenler, liiks tiiketime giicii yetenler bu olusumun disinda goriiliir-
ken; igsizler, evsizler, marjinaller, asgari ticret karsilig1 calisanlar gibi alt tabaka yerle-
sikleri bu sefiller tablosunun i¢inde varsayilir. Sefillerin, goriinen yiiziiyle piyasanin
sundugu olanaklardan yararlanacak ekonomik sermayeleri olmadig gibi Bourdieu
(2015) tabiriyle kiiltiirel ve sosyal sermaye kanallarina ulasacak araglar1 da yoktur. Bu
Kartezyen diialite gercevesinde anlasilabilecek varsil/yoksul denklemi modern diin-
yanin sinirlari ve kurallar belirli, somut kategorizasyonu olarak isimlendirilebilir. Di-
ger yandan, “postmodern” olarak tabir edilen dénemde kavramlarin, kurumlarin ve
bireylerin maddi diizlemde bu kadar net bilesenlerine ayrilmasi kolay degildir. Seyta-
nin kayboldugu, kottintin nereden ¢ikacagi belirli olmayan, her seyin gidebildigi, her
seyin olabilirligi durumunda “kavramlar” da kendi 6z varliksal boyutlariyla anlam
ifade etmemektedir. Sematik olarak iki farkli 6zellige sahip zaman dilimi, kurumla-
r1 kendi renkleriyle boyamaktadir. Modern diinyanin “merkezilik’, “amag¢”, “diizen’,
“ilerleme”, “tasarim”, “yapma/biitiinlestirme”, “derinlik’, “hiyerarsi’, “mesafe”, “sen-
tez”, “mevcudiyet”, “gosterilen”, “lretim” gibi belirteclerinin karsisina “merkezsizlik’,
“amags1zlik’, “diizensizlik’, “sessizlik”, “rastlantr”, “yapibozum”, “yiizeysellik’, “anarsi’,
“katilim’, “antitez”, “yokluk’, “gosteren” ve “titketim” (Hassan, 1993, s. 273-286) gibi
kavramlar yerlesir. Her ne kadar modern-postmodern arasinda diyalektik bir siire-
cin oldugu diigiiniilse de, genel kabul goren bu dikotomik sema, bizi determine edici
siyah-beyaz karsitligina gétiirecektir. Halbuki sosyal degisimin dénemsel dinamikle-
rini anlamak ¢ok daha stimullii bir ¢6ziimlemeyi gerektirir. Bu noktada, Beck (1994)
postmodernite kavrami yerine “diisiiniimsel modernite” betimlemesini segerek ku-
rumlarin yapisina, diizenine ve isleyisine sirayet eden zamanin ruhunu donuslilik
ilkeleriyle anlamlandirir. ilerleyen béliimde, diisiiniimsel modernitenin ilkeleri ve
kurumsal yapilardan biri olan aileye etkileri gosterilecek, Beck ve Beck-Gernsheim
(2012) ¢iftinin ailenin donustiigi, eksildigi veya eklendigi bicimselliklere anlam ver-
me hususundaki yeni okuma bigimleri degerlendirilecektir.

Diisiiniimsel Modernite i¢cinde Aile

BecKin (Beckvd, 2003, s. 1) “diisiiniimsel” olarak adlandirdig1 dénem, modernitenin
kendine doniisii, modern diinyanin modernizasyonu veya modern diinyanin kendi-
ni radikalize etmesidir. Kavramin igerigini netlestirmek gerekirse “diigtiniimsel mo-
dernlesme” modern diinyanin anahtar kurumlarinin degismesinin yaninda mutlak
toplumsal prensiplerin isleyisindeki degisim ve doniigiimdiir; bu dontisimiin yonii
tahmin edilebilir veya beklendik olmaktan ziyade “arizidir”> Konteyner model —ulus

19



KADEM Kadin Arastirmalari Dergisi

devlet, giivenilir refah devleti, sinif kiiltiiriine demirlenen kitle partileri, ge¢im sagla-
yicinin tek bir kisi oldugu ¢ekirdek aileden miitesekkil bir olusum- olarak isimlendi-
rilebilecek toplumsal yap1 ¢6ztilmiis, modern diinyanin 6z kurumlar1 kendini olumlu
veya olumsuz yonleriyle sorgular bulmustur. Artik toplum-doga, yerlesik bilgi-saf
inang, toplum ve diigmanlari seklinde belirlenen net sinirlar erimistir. Fakat bu asir1-
lik i¢inde modernizasyon kaybolmamuis, artan bir sekilde problematik hale gelmistir.
BecKin “postmodernite” ile “diisiiniimsel modernite” arasinda ayrima gittigi nokta
burada agiga ¢ikmaktadir. Diistiniimsellik, artik egemenligin imkansizligini kabul et-
mektir. Modernizasyonun kendisiyle birlikte gelen 6nciillerinin gerceklesecegine dair
inang yitirilmistir. Ulus devlet, refah devleti, hukuk sisteminin giicii, milli ekonomi-
nin ve parlamenter sistemin varlig1 tehlikededir. Diigiiniimsel modern diinyanin dog-
rusal olmayan bireyciligi devlet, sinif, gekirdek aile, etnik grup gibi klasik kurumlarin
geri gekilmesinin sonucudur; fakat netice, irrasyonalite ve kaybolma degildir. Normal
aile, normal kariyer, normal hayat hikayesi sorgudadir ve iliskisel varliklar1 tekrar an-
lasma gerektirmektedir.

Ote yandan, diisiniimsel modern diinyanin 6zellikleri (Beck vd, 2003, s. 27) 6zne si-
nirlarinin gogullugunu, bu ¢ogullugun taninmasini zorlamakta; kisisel sinirlarin yeni-
den ¢izilmesine ihtiya¢ hissettirmekte ve imgelerin anlagilmasini elzem kilmaktadir.
Networklerin komplike 6riintiisii i¢erisinde hem bireysel hem de kurumsal koordi-
nasyon zorlagmaktadir. Bireysellesme ve kendi kendini tanimlama genislemekte, kim-
liklerin farkli mecralara dogru yonelimi artmaktadir. Bireysel ve kurumsal kararlarin
beklenmeyen sonuglarinin taninmasi ve belirsiz sonuglar icsellesirken, altinda kisisel
kararlarin ve yasam oykiilerini barindiran modellerin imgesel dogasi kabul edilmeye
baslamaktadir. Diisiiniimsel modern birey, daha 6nceki donemden daha egitimli, daha
bilgilidir (Beck vd, 2003, s. 23); risk toplumunun tehdit ve tehlikeleri karsisinda farkin-
dalig1 gelismektedir. Bir diger ifadeyle, artik sanayi toplumunun iginde hesaplandig:
diisiiniilen ¢iktilar degismekte, teknolojik yenilikler saglik, cevre gibi problemleri giin-
deme getirmekte; diigiiniimsel modern bireyler de bu risklere kars1 bilgilenmektedir.

Bilgi ¢ogullugu icinde gelisen bireyciligin kurumsal yapilar iginden derinden etkile-
digi birimin ¢ekirdek aile oldugu gériilmektedir. Beck-Gernsheim (1998, s. 54) aile
i¢i birlikteliklerin “ihtiyaca gore birlesmelerden” “secici birlikteliklere” kaydigini dii-
stinmektedir. Modern 6ncesi donemlerin “ihtiya¢ toplulugu” olan ailesi solidarite yii-
kiimlaligi tasirken heyecani sart kogmamakta; buna ragmen tansiyon, giivensizlik,
nefret ve siddet gibi egilimleri daha az barindirmaktadir (Beck-Gernsheim, 1998, s.
57). Hayatini tek bagina devam ettirmenin kisisel bedeli ¢ok daha agir oldugu i¢in aile-
yi sonlandirma, gogiis germesi agir bir hamle olarak goriilmekte ve miimkiin oldukga
tercih edilmemektedir.

Diistiniimsel modern aileler veya “aile 6tesi aileler” olarak adlandirilabilecek yapilarda
ise ailenin kararl: siiregiden ve ekonomik bir tinite olarak fonksiyon goéren islevi da-
g1lmig, yerine emek piyasasinin 6zelliklerine tabi bir yap: gelmistir. Bagka bir ifadeyle,
modern ¢ekirdek ailenin tarihsel seyri, endiistrilesmenin, piyasanin, paranin, tekno-
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lojinin, hukukun tehdidi altinda duygularin siginak arayis1 icinde kirilgan bir yapiya
dontismiistiir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 277). Bu yapisal doniigiim siirecin-
de kutsal ailenin dokusunun aldif: yaralardan etkilenme imkéni artmaktadir. Duygu
birlikteliginin kolay zedelenebilir hali teknoloji toplumunun kendi i¢ dinamiklerinde
rezerve duran yeni ilkeler paketini veya ¢6ziim regetelerini gerekli kilmaktadir. Emek
piyasasinin sinirlari icinde operasyon masasina yatirilan aile kaliplarinin tizerine nes-
ter vurulurken, igindekiler giiven i¢inde kurtaricilara teslim olmakta, “mahkemelerin
koridorlar1 ya da evlilik danigmanlarinin ve terapistlerinin bekleme odalar: giderek
daha ¢ok dolup tasmaktadir” (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 281). Bu noktada,
duygusal kriz ortaminda ailenin transfiglirasyonunun kok bigimleri, Beck iftinin me-
tinlerinden cikarilabilecek {i¢c temel ilke cercevesinde anlasilabilir.

[lk olarak, emek piyasasinin varhigi, hayat1 “sahsen tasarlanan kisisel siire¢” (Beck ve
Beck-Gernsheim, 2012, s. 105) haline getirmekte, kimlikler i¢in “bireysellesme” izlegi
baslamaktadir. Belirli kurallar i¢cine gomiilii bireysellesme, yasamin her alanina sirayet
etmekte, kontrol ve denetim giiciinii maksimize etme hesabi, kaybetme olasiligini her
daim i¢inde barindirmaktadir. Kendine ait alanlar steril tutma miicadelesi ve kendini
ispat etme motivasyonu bireyi, her giin tekrar tekrar kendini var etme arayisina iter.
Evlilik kurumuna giris ise “birlikte yasamay1” 6nceleme soziiyle baslar. Giinler gec-
tikge bireysel isteklerin gomiildiikleri yerden ¢ikmasi, genglik enerjisindeki kayiplar,
heyecan yitimi, mesleki pozisyonlardaki tatmin, “Ben kimim ve ne istiyorum?” (Beck
ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 133) sorusunu yeniden giindeme getirir; esine yoneltilen
sorular simbiyotik hayatin sorgulanmasina yol acar. Bu durumda “...evlilik, ka¢irilmis
bir yagamin giinah kegisi haline gelir. Alttan alta bagka tiirlii yapmaya cesaret ede-
medigi bazi seyleri artik yapamayacagini da goriir... her seye en basindan baslamak
miimkiin olmadigina gore, bir seyler yapabildigi yerde harekete gegmelidir, bu da ikili
iliskinin dogrudan kendisidir. Hi¢ degilse orada 6zgiir bir alan yaratmak ister insan.
Ve sonugta kendisi de kendi kimligi i¢cin miicadele eden diger es ne kadar direng gos-
terirse, yapma iradesi de o kadar gii¢lenir. Boylece partner rakip haline gelir: evlilik de
kendini ortaya koyma, kendini kabul ettirme miicadelesinin (subap, paratoner, yedek)
savas alani haline gelir” (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 136).

Rekabet ortaminin heyecani ile bireysel tatmini saglama, evliligin bitmesinden 6nemli
hale gelirken; “diger/6teki alternatiflerin oldugunu bilme” durumu vazge¢meyi kolay-
lagtiran en 6nemli etken olarak devreye girer. Evliligi stirdiirmek, her ne kadar bilingli
ve istemli bireyin kendi tercihi ise bu durumu sonlandirmak da bireye verilen ayn1 hak
dogrultusunda anlaml kilinir. Haklardan 6riilii bir liste ise kimligin konstriiksiyonu-
nun (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 101) ailenin temel konusuna doniistiigiine isa-
ret eder. Transfigiirasyonun ikincil 6nemli etkeni “6zgiirliik” inancinin konsolide ol-
masinda yatar. Ozgiirliik,“her istedigini yapma” hakkini kendinde gérme ile “kendini
savunmay1” ilkesellestirme arasinda kaykilan bir dizi formiilii iiriinsel formlarin sihirli
kavramina doniistiiriir; bu sihirli formiil 6zellikle Gestalt terapisinin kartpostallardan,
kupalara, posterlere yazdirdig: siirsellikte kendini bulur (Beck ve Beck-Gernsheim,
2012, s. 106)
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“...yaptigim1 yapiyorum

Ve sen yaptigini yapiyorsun.

Ben bu diinyada senin beklentilerine gore
Yasamak i¢cin bulunmuyorum

Ve sen bu diinyada

Benimkilere gore yasamak i¢in bulunmuyorsun
Ve eger tesadiifen birbirimizi bulursak —harika
Bulamazsak da yapacak bir sey yok...”

Ozgiirliik, bireylere yeni alanlarda varlik gdsterme imkani tanirken, yeni belirsizlikler
ve problemler yaratmakta; kendini giivence altina alacak duvarlarini yiikseltmesini
salik vermektedir (Beck, 2012, s. 285). Bu duvarlar ise ailenin dokusunda, ozellikle
¢ocuklarin hem fiziksel hem duygusal durumlarinda biyiik degisimlere neden ol-
maktadir. Eslerin kriz durumlarinda ¢ocuklarina yakinlig: ve yatkinligi artarken, ev-
lilikleri bitirme siireglerinde ¢ocuklarindan uzaklagsmalari, onlarin emniyetini kendi
“ben’lerinden sonraya birakmalar1 yeni bir giiven sorunsalini giindeme getirmekte-
dir. Bu trajik panoramay1 Beck (2012, s. 339) soyle alintilamaktadir: (Wallerstein, J ve
Blakeslee, 1989, s. 28)

“...cogu kriz durumlarinda -deprem, sel ya da yangin feldketlerinde-ebeveynler i¢-
gidiisel olarak ilk 6nce ¢ocuklarini emniyete almaya ¢aligirlar. Buna kargin bogan-
ma krizinde anneler ve babalar i¢in ¢ocuklar ancak ikinci siray1 alabilirler; birinci
sirada olan kendi sorunlaridir. Boganma davast siirerken ebeveynler ¢ocuklari he-
men hemen biitiin alanlarda ihmal ederler: evin diizeni alt tst olur ve ¢ocuklar
kendi hallerine birakilirlar. Bosanma siirecini yagamakta olan ebeveynler ¢ocukla-
riyla ¢ok az zaman gegirirler ve onlarin ihtiyaglarina kars1 fazla duyarli davranmaz-
lar. Bu genel yikilma aninda tam bir egoizm hikimdir” (Wallerstein ve Blakeslee,
1989, s. 28; Beck, 2012, s. 339).

Bireysellesme ve oOzgiirlesmeye son etken olarak “ask” eklenmektedir. Modern do-
nemden diisiiniimsel moderniteye gegis siirecinde, bireysellesmenin ve 6zgiirlesme-
nin getirisi ile kurallar, “ikililer” arasindaki belirlenim durumuna birakildik¢a “agk”
ilkesel 6nceligini kazanmaktadir. Artik, diistiniimsel modern kent bireyleri i¢in duy-
gusal birligin baslangic sebebi, geleneksel toplumun sirket vari ortakliklarina daya-
nan, bitytiklerin aldig kararlar neticesinde evetlenen kurumsal bigimden farkli olarak
yeniden tanimlanan “agk” séylemine yaslanmaktadir.

“...kadn ile erkek arasindaki bag artik disaridan kurulan digsal bir bag degil bunun
yerine artik iki insan arasinda kurulan bir iligki, esler artik sinifsal ve ekonomik
kogullarin boyundurugundan kurtuldular ve mesruluk i¢in tek bir 6l¢iitte karar
kildilar, kalbin sesi. Ve sonug artik masallardaki gibi olabilirdi ve sonsuza kadar
mutlu yasadilar” (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 161)

Aile kurmak igin “agki” yeter sart olarak diisiinmek, asksiz bir evliligin miimkiin ol-
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madigina inanmak ve bittigi durumlarda kurumsal evliligin stirdiiriilemeyecegini
ongormek “agki her zamankinden daha 6nemli hale getirirken” (Beck ve Beck-Gerns-
heim, 2012, s. 92) bir yandan da “her zamankinden daha zor” (Beck ve Beck-Gerns-
heim, 2012, s. 102) durumda birakmaktadir. Agki bu kadar mithim kilan saik yiikselen
bireyciligin kisiye duygusal olarak da her istedigini yapabilecek kudretle donatildigini
diisiindiiren emek piyasasinin degisen ve renklenen formlaridir. Medyanin dokunag-
lar1 ile olusan genis ag arasinda tekrarlanan ask imgesi, insanlara birlikte olmak i¢in
ideal umut adasini gosterirken, askin putlastirilmasi (Beck, 2012, s. 337) g6zlemlen-
mekte, agkin kilisesiz ve rahipsiz bir din olarak devamlilig1 (Beck, 2012, s. 45) dayatil-
maktadir. Popiiler romanlardan, dergilere, televizyon programlarina, dizilere, sinema
sektoriine, titketim malzemelerine kadar agk tutku nesnesi olarak gosterilmektedir.
Bireylerin agk arzusu ile kurduklar: birlikteligin canli, heyecanli ve ilk giinkii gibi tu-
tulmasi bireysel basar1 olarak etiketlenmektedir. En asik es, en mutlu evlilik, en ideal
aile gibi beklenti yiiksekliginde agkin yogunluk kaybina veya tutku azalmasma mii-
saade edilmemektedir. Her seyin en iyisine sahip olma mantalitesi “kendi evlerinde
daha fazla mutluluk ve tatmin, yani “Amerikan riiyas: veya kivang ugrasis1” (Beck ve
Beck-Gernsheim, 2012, s. 184) haline gelmektedir. Beklentilerin yitkselmesi bireyle-
rin hayal kiriklig1 potansiyelini arttirmakta, kisinin duygu yelpazesindeki dalgalan-
malar, eksiklik, yetersizlik hislerine neden olmaktadir.

Héalbuki bireysellesen hayat tarzinda “karar verme alanlarinin” fazlalagmasi ve fark-
lilagmasi, i¢inde ¢atigma niivelerini yaratan tiirlii kaynaklar olarak var olmaktadir.
“Televizyon programindan tatile gidilecek yere, evin désemesinden ¢ocuklarin nasil
yetistirilecegine kadar-aym anda iki kisinin diistinceleri ve arzulari, aligkanliklar: ve
normlari karar verme siireglerine d4hil edilmek zorundadir” (Beck ve Beck-Gernshe-
im, 2012, s. 103).

Bu miuidahale alanlari, bireylerin gercekten birlikte yagayip yasayamayacagi sorusunu
canli tutarken, hiz, disiplin, rekabet, kariyer gibi siralanan piyasa kurallar1 miicade-
lenin gerilimini arttirmaktadir. Sonugta terapi edilmesi gereken ask yorgunu aileler
caresizlik i¢inde yardim aramakta, ask ise “her giin yeniden tiretilmesi gereken sey”
(Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 197) olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“ Peki, ama o gururlu umutlara ne oldu? Hemen hemen hi¢ karsilik bulmadilar.
Gergeklik, masallarin vaat ettiklerinden farklidir... Evlilik olay1 ¢ok canli, evlilik
danigmanlari ve evlilik terapistlerinin isleri yolunda iliski konulu kitaplar kitlesel
boyutlarda satiyor. Bu gelismeler icinde yeni moda kelimeler ortaya ¢ikiyor, “ilis-
ki"den “kullan-at iligki” kavramina ge¢ilmis durumda. Bilim insanlar ise “devam
evliligi” ve “taksitli monogami” gibi kavramlari tercih ediyor” (Beck ve Beck-Ger-
nsheim, 2012, s. 162).

Aile danigmanlary, aile gelisimi yaymcili gibi genis bir yelpazede iiriin veren endiistriyel

formlar, “ask ve hayat felsefeleri icin adeta bir siipermarket” (Beck ve Beck-Gernsheim,
2012, s. 192) olugturmaktadir. Siipermarketin icerisindeki alacali modellerin “aile’nin
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“miistereklik” yoriingesinde yazdig1 regetelerin sayisi az olmakla birlikte vardir; biiyiik
gogunluk ise miisterekligin bireysellik ugruna feda edildigi tiriinlerdir. Bu tip trtinlerin
ortak paydasi, “biz” zamirinin “ben” ugruna yap: sokiime ugramasi, “Dot us es”-Sende
hoguma gitmeyen sey ve senin bende hosuna gitmeyen sey karsilikli olarak ortadan kald-
rilacak- ilkesini yeniden formiile etmesidir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 194).

Ozcesi, diisiiniimsel aile modeli agk, ozgiirliik ve bireyci kimlik ciktilarini, zararin veya
kotiliigiin nereden ¢ikabileceginin 6ngorillemedigi risk toplumu gibi bir yapilanmada
ortaya koyarken “siginak aile” tanimlamasini sikintiya ugratmaktadir. Askin bu kadar dil-
lendirildigi ve ulagilmak icin her seyin megru goriildiigii bir ortamda evli ¢iftlerden biri
“bagkasina asik olma hakk:” n1 kendinde bulmakta, aile kurumunun bitirilmesini kolay-
likla talep etmektedir. Par¢ali, kirilgan, ne zaman baglayacag: veya bitecegi belli olmayan
bu kararsiz durumun veya sabitelerin yoklugunun biiyiik bir emniyet krizi yarattig1 yapi-
lan galigmalarda (Okutan, 2013) ortaya ¢ikmaktadir. Gelinen noktada, piyasa cazibesinin
kurumlarin icsel dinamiklerine sizdig tespit edilmektedir. Bu sizint1 iki yoldan kendini
gosterir; ilk olarak “aile” kavramsallastirmas, titketime yonelik nicelige tekabiil ettigi i¢in
pazarda beslenmesi gereken bir islem maddesi olarak kabul edilir. Tiiketiciye tanidik gel-
digi yoniiyle reklam endiistrisi “aile boyu pizza’, “aile boyu mutluluk’, “aile seti sampuar’,
“aile tisort kombinleri’, “aile giyim seti” gibi tirtinleri piyasada islemekte, “aile indirimi”
mottosu bireyler igin ihtiya¢ disinin alimini kolaylastirmaktadir. Bu tip reklamlar aile ku-
rumuna maddi yonden temas bigimleridir; titketim toplumunu i¢eren mebzul miktarda
calisma, aile endiistrisini bu baglamda mesele olarak ele almaktadir.

Madalyonun diger yiizii ise ¢ok daha az ¢alisilan, “duygunun” tiiketim endiistrisinde
gordiigi islemlerdir ve siirecin anlagilmasi i¢in agimlanmasi gereken kavram “duygusal
sefalettir” (emotional poverty). Tiirkiye sosyoloji/psikoloji yazininda gérmeye pek alisik
olmadigimiz bu tanimlama literatiirde (Komarovsky, 1964; Eegunlusi, 2016; Gottlieb,
2001; Marohn, 2010; Marques, 2007) siklikla kullanilmaktadir. Kavramin temel olarak
isaret ettigi nokta, materyal sefaletten ¢ok daha problematik duygusal yoksunluk hissidir.
Kisi giindelik hayatin1 idame ettirecek, tavirlarini gelistirecek motivasyona sahip olma-
digindan i¢inde bulundugu sartlarla baga ¢ikamamakta; diger 6tekini anlayacak, empati
kuracak ve manevi diinyasin yansitacak edimlerde bulunamamakta, duygularimi y6ne-
tememektedir. Bu yonetimsizlige karst manivela gérevini yiiklenen endiistriler, duygusal
doyumu gerceklestirebilecegini vaat etmektedir. Bugiin gelinen noktada daduygu endiist-
risi ‘kiriklari yeninden’ ¢ikartarak aileyi, aile yaymciligy, aile dizimi, aile terapisi, aile da-
msmanligy, aile koglugu gibi uygulamalarla vitrine tagimaktadur. Ilerleyen boliimde, aile
endiistrisi bigimlerinden “aile dizimi” ve “aile yaymciligi” 6rnekleri gostergebilimsel ola-
rak analiz edilecektir.
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Gosterge Bicimi Olarak Diisiiniimsel Aile

Barthes (2012a, s. 163) gostergebilimini® sosyal bilimlerin igerisinde anlaml kilan
onemli figiirlerden biri olarak gosteren-gosterilen ikilisinden olusan her tiirli gos-
tergenin yontemsel olarak ¢oziimlenmesini teklif eder; bu girisim anlamin mutfag-
na girme ¢abasidir. Analiz masasina yatirilacak birimler, kimi zaman reklam, miizik,
giysi, film, doseme takimi, roman veya siir olurken kimi zaman da sehir, aydinlar,
sevimli bir is¢i, marshlar (Barthes, 2011) olmaktadir. Genis bir spektrumda degerlen-
dirilen, bir manada nesnelestirilen unsurlarin ortak yanlar1 “hepsinin birer gosterge”
(Barthes, 2012, s. 185) olmasinda birlesir. Siradan insanin giindelik hayatta ilgisini
¢ekmeyen biitiin nesneler, toplumbilimcinin dikkatini ¢ekmelidir ki, bu bir okuma
etkinligidir. Bireyler toplumdaki nesnelerin diiz anlam veya yan anlam olarak “gos-
terenleri” ile ilgilenirken halitanin i¢inden kendilerine anlam arayan toplumbilim-
ciler, “gosterilenlerin” diglimiinii agmak i¢in inceleme faaliyetine girer. Bu faaliyet,
nesnenin operasyona ugramasina neden olurken, i¢indeki birimlerin dagilmasini ve
damarlarinin 6n plana ¢ikmasini saglar. Barthes1n (2012a, s. 25) ifadesiyle,

“ Her nesneye sifatlar1 eglik eder, toz alabildigi binlerce ve binlerce niteligin altinda
gomiili kalmustir, insan bu nesneyle, kendisine saglamakla yiikiimli oldugu bunca
seyin sakinimla kolelestirdigi nesneyle hi¢bir zaman ¢arpismaz. Limonun baslan-
gictaki bicimine gereksinim duyar miyim? Biitlintiyle ampirik insanliimin gerek
duydugu sey kullanima hazir edilmis limondur, yar1 soyulmus, yar1 kesilmis, yar1
limon, yar1 tazelik, kusursuz ve yararsiz elipsinin ¢arpiciligiyla ekonomik nitelikle-
rinin birincisiyle, biiztismeyle degis tokus ettigi o degerli anda yakalanmis limon.
Nesne hep aciktir, agikta durur, hep bir eslik¢isi vardir, kapali toz olarak yok olana
dek, insanin inat¢1 maddeden ¢ikarmayi becerdigi tiim kullanim erdemleri igeri-
sinde kdra doniisiine dek”.

Kurumlar da sifatlarini gévdelerinde tagiyarak toplumsalda varlik gosterirken, tozleri
anlamlandirilma bi¢imlerinin altinda gémiilii kalmaktadir. Bugiin, dayanisma, birlik-
telik, harmoni gibi duygusal sifatlarin t6ziinii olusturdugu “ailenin” baslangi¢ bi¢imi-
ni hatirlamaya gereksinim duyulmakta midir; yoksa diistiniimsel modern diinya, kul-
lanima hazir hale getirdigi aile retorigini, yar1 soyulmus, yar1 kesilmis, yar1 taze halde
kéara m1 doniistiirmektedir? Bu soruya cevaben ilerleyen boliimde “aile dizimi” ve “aile

i)

yayinciligr” tizerinden alinan 6rnek pargalar gostergebilimsel analize tabi tutulacaktir.

3 Pierce, Saussure, Bahtin, Jakobson, Eco, Barthes gibi 6nemli ¢agdas diisiiniirlerin katkilariyla teorize edi-
len gostergebilimi, agiklama bigimleri bakimindan ¢esitlilik gosterse de sembol ve simgeleri yorumlama adimi
olarak her tiirlii gostergeler dizgesinin bilimidir. Nesnelerin -ki bunun igine her tiirli yapim girer- salt mater-
yal halde var olmadigina, iginde toplumsal, ahlaksal ve ideolojik agidan degerler barindirdigina isaret ederken,
ieriklerin kiiltiirlerden azade anlagilamayacagindan hareketle anlamlandirma siirecini tecriibe eder. Bazen bir
giysi, otomobil, el-kol hareketi, film, miizik, reklam veya gazete baghig1 gosterge olarak bulundugu kiiltiiriin veya
kiiltiirel yapilanmanin damgasini tagir. Ayrintili bilgi igin bkz. (Barthes, 2012).
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I. Aile Dizimi

Aile dizimi, kisilerin soyagaclarina bakilarak yapilan durum ve hal tespiti olarak kul-
lanilan psikoterapik yontemlerden biridir. Hellinger (2001, 2002, 2003) misyonerlik
faaliyetleri i¢in Afrika’nin Zulu yerlileri arasina girmis, yerlilerin, atalarinin ruhlariyla
hesaplagmalarindan ¢ok etkilenmis ve bu sistemin sagaltim araci olarak Bati tilkele-
rinde de kullanilabilecegini diisiinmiistiir. Zulular, seckin atalarinin merkezi noktada
oldugu geleneksel-dini hayat yagamaktadir. Olmiig atalarin ruhlari onlar igin kutsal-
dir, bedenen diinyada varlik gostermeseler de atalarin ruhlar1 her daim yerlilerin ara-
larinda dolagmaktadir; onlara saygisizlik veya yapilan kusurlar kétii talih ¢agiracak,
hissedilen derin sayg: ise biiyiik yarar getirecektir. Eger ailenin bir ferdi, atasinin ga-
zabindan dolay1 ac1 ¢ekerse bu ceza tahripkar digiiniilmemekte; aksine bireyin ba-
sarisizliginin mesru ifadesi ve kisinin ailesine karsi gorevini yerine getirmesi olarak
algilanmaktadir (Cohen, 2006, s. 228-229). Atalara kars: derin saygi, onlar1 suglama-
ma, yadirgamama ve onlarin gercekten hala yastyor olduklarina iman gergevesinde
olusan fikirler, bu kapsamda, Hellinger tarafindan “aile dizimi” (family constellati-
ons) ismiyle ruhsal sagaltim malzemesi olarak kullanilmis, sistem terapileri1990’l1
yillarin sonundan itibaren ise agamali degisikliklere ugrayarak diinyaya yayilmistir.
Tiirkiyede de Mehmet Zararsizoglu onciiliigiinde Tiirkiye Sistem Dizimleri Enstitiisii*
kurulmugtur.

Merhamet etmeyen dedelerin acisini geken torunlar, ebeveyne saygi eksikliginin kan-
sere giden yolu, alkolizme neden olan baba reddedisi, anne reddinin migrene sebe-
biyet vermesi® gibi baglantilarin iddia edildigi dizim terapilerinde, daniganlarla gec-
misleri arasinda bag kurulmakta, temsili olarak segilen kisilerle sezgisel bir yolcuga
gidilmektedir. Terapiye gore “kolektif aile vicdaninin” sorumlugu yiiziinden yasanan
problemlerle yiizlesme, kisinin kendisini tanimasi ve “kabullenme bilinci” kisiyi si-
falandirmaktadir. Bu cercevede aile dizimi yoluyla danisana verilmek istenen mesaj
soyle anlatilir:

“...is baginda olan dinamigin, tiim ortamin agiklamali bir 6zetini ¢ikarma olanag:
saglayan, basit ve diisiinmeye deger bir resmini sunar. Iyilestirici bu resim daniga-
na, serbest birakma ve kisisel algilamama olanag1 tanimaktadir. Boylece danisan,
kendisine hediye edilmis hayati: tamamen kabul ederek, simdiye kadar hayatini ze-
hir etmis olan gizli duygularindan kurtulabilir. Dizimler esnasinda daniganin bilin-
caltinda yer alan aile resmi, temsilcilerin gorsellestirmesi yoluyla ortaya konularak
gesitli kilitlenmeler, blokajlar igeren bu resim sistem dizimi terapisti yardimiyla ay-
dinlatic1 ve 6zglirlestirici olan ¢6ziim resmine ulagir 7 (TSDE ki dergisi, 2014, s. 6).

Temsili canlandirma olarak da sdylenebilecek terapide danigan, katilhimcilarin iginden
anne, baba, es veya herhangi birini seger ve kendi belirledigi pozisyona yerlestirir. Sa-

4 Ayrintih bilgi i¢in bkz. http://www.tsde.org/Zararsizoglu.aspx (01.03.2017)
5 Ayrintih  bilgi i¢in  bkz.  http://www.sistemdizimleri.com/GazetelerUpload/fbe9e3a954344e04810f-
d1583e3cdb54.pdf (01.03.2017)
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kin ve sessiz ortamda duygu yogunlugunun artmasi beklenir ve siireg i¢inde terapist,
katilimcilara neler hissettiklerini sorar; soylemlere gore terapist, dizilenleri uygun
gordigii pozisyona gevirir. Kisilerin rahatlama hissetmesine paralel olarak daniganin
kendi ge¢misiyle yiizlesmesi gerceklesir.® Terapi stirecinde danigan ve katilimcilar ara-
sindaki duygu yogunlugu “rezonans” -iki ayri olgunun farkl: frekanslarda titregirken
belirli bir siire sonra ortak titresime ge¢mesi- olarak adlandirilmaktadir. Bilingdisinin
hissetmesi olarak da kodlanan bu tip uygulamalar, duygudaslik ekseninde aile birey-
leri ile iliskileri kesip atmayi, bityiik aile bireyleri ile baglari koparmay: degil; tersine
sevgiyle ayrismayi/ayrilmayi, helalleserek 6zgiirlesmeyi teklif etmekte, kigileri yadir-
gadiklary, isyan ettikleri aile bityiiklerinden af dilemeye ¢agirir. Bugiin “aile dizimi”
birgok kisisel gelisim ve farkindalik merkezi” tarafindan kullanilan psikoterapik yon-
temlerden biri halini alirken, terapi iicretleri yerlere ve merkezlerin kurumsallasma
bicimlerine gore cesitlilik gosterir.?

a. Seans Kesiti

Resim 1°

Gosteren: Oturan ve ayakta duran insanlar, yuvarlak oturum sekline gére dizilen
sandalyeler, televizyon, panel radyator, ¢antalar.

Gosterilen: Aileden taginan sikintilar1 ¢6ziimlemeyi sembolize eden terapi.

Yorum: Aile dizimi olarak isimlendirilen terapi yénteminin 6rnek kesitinde go-
rildigi tizere katthmailarin dizim sekliyle, ge¢mis problemlerin ¢6ziiliisii, tasinan
sansizliklarin, ugursuzluklarin, beddualarin veya ahlarin yok edilisi sembolize edil-
mektedir. Bu tiir grup ¢aligmalarinda hem katilimcilarin hem danigsanin fayda gor-
dugii belirtilmekte, bireyler i¢csel huzur bulma imkénini1 denemektedir. Diisiiniimsel
modern diinyanin tirbiilans ortaminda sagaltim islemlerini gerceklestirecek yerler
olarak islev géren bu tiir merkezler, i¢ huzuru saglamayi vaat etmektedir. Geleneksel

6 Ayrintili  bilgi ig¢in  bkz.  http://egoistokur.com/failin-1-kendini-kurban-gorenin-2-seytani-vardir/
(26.02.2017)

7 Ayrintih bilgi igin bkz. http://nefesokulu.com/194-icerik-Aile-Dizimi.html; http://ailedizimi.info/blog/
(26.02.2017)

8 Kisisel Gelisim merkezlerinden Lima Yagam Merkezinden bugiin -26.02.2017- fiyat alindiginda danisan ka-
tilim1 200 TL, temsilci katilimi ise 50 TL olarak bildirilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. www.limayasammerkezi.
com

9 http://ailedizimi.info/2015/11/25/gecmis-kusaklara-heyecanli-bir-yolculuk-aile-dizimi/(26.02.2017)
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halk dininin senkretik uygulamalar1 olarak goriilen “kursun dokme” gibi pratiklere
paralel iddialara benzeyen islemler, benzer islevleri yerine getirmektedir. Bir bagka
ifadeyle, halk dininin senkretik uygulamalari, diigiiniimsel modern diinyada form
degistirmis, performatif olarak “popiiler din” kavraminin igine yerlesmistir. Ayrica,
popiilaritesi giin be giin artan benzer formattaki merkezlerin varliginin ve islerliginin
“sertifikalar” araciligiyla devam etmesi, psikolog veya psikiyatrist olma sartinin aran-
mamasi, daha 6nce katilimci olarak gelen temsilci 6grencilerin sonrasinda danisman
ismiyle merkez acabilmeleri serbest rekabet baglaminda degerlendirilebilecek piyasa
toplumunun maneviyat endiistrisi sahasindaki esnekliginin tablosudur. Diger yan-
dan, “aile” kavrami tagidigi duygusal baglamindan kopartilarak, “dizim” kelimesiyle
kaynastiginda ve digaridan para ile satin alindiginda ancak huzura kavugturmasi veya
geleneksel degerleri ile kendinde yiiklii kavramin duygusal islevini yerine getirmesi
i¢in Afrikanin Zulu kabilesinden miilhem ¢6ziim 6nerilerine ihtiyaci olmasi, “duygu-
sal sefalet” olarak tanimlanabilecek diisiiniimsel modern diinyanin koordinatlarinm
cizmektedir. Artik, yatay eksende yerel deger kayiplar: dikey eksende kiiresel diin-
yanin maneviyat regetelerinden deva arayisi igerisine girmistir. Gosterileni “aileden
taginan sikintilar1 ¢6ziimlemeyi sembolize eden terapi’nin igsel dinamikleri duygu
yukli ailenin sefaletine isaret etmektedir.

b. Diyalog

Aile diziminin bilinmesi ve taninmasina yonelik yapilan reklamlar, insanlar1 merak-
landirmakta ve bu tiir dizimler bireyler tarafindan kisisel problemleri ¢6ziime ka-
vusturacak yollar olarak denenmek istenmektedir. Gerek sosyal paylasim sitelerinde
gerek bloglarda karsimiza ¢ikan yorumlar, aile diziminin terapi yontemi olarak kabul
edildigini ve kigisel ¢are arayisi i¢in basvurular ajandasina girdigini gostermektedir.
Asagidaki diyalog kadinlar kultibiindeki yazismalardan alinan 6rnek parcadir.

Gosteren

S: Buayin 12’sinde Isismu akademide aile dizimi yaptiracagim. Deneyimi olanlarin
paylasimlarini bekliyorum.

K: Ben gegen sene yaptirmigtim. 100 TL vermistim. Sen ne kadar vereceksin?

S: Ben 250 TL verecegim. Senin aile dizimin nasil ge¢misti? Nerede yaptirdin ve
sonug alabildin mi? Deneyimlerini paylasirsan ¢ok sevinirim.

K: Ben Eskisehirdeyim burada bir kere yaptirdim... Cok yakin bir arkadagimin
tavsiyesi lizerine yaptirmaya karar verdim. Esasinda hayatimda baz: talihsizlik ve
olumsuzluklar1 ¢ok sik yastyorum. Daha 6nce rilya analizi, matriks, reiki ve bi-
lingalt1 ¢aligmalar yaptim ve yaptirdim. Higbir faydasini gormedim diyemem. En
azindan biling seviyem artt1. Olaylara eskisi gibi ya da eskisi kadar tepki vermiyo-
rum. Daha sakin daha kendi i¢cimde yasiyorum.
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S: Evet en nihayetinde diin aile sistem dizilimimi yaptirdim. Gézlemci olarak aktif
olarak da katildim. Oldukgea enteresan olaylar ve yaganmigliklara sahit oldum. Be-
nimle birlikte ilk kez boyle bir ¢aligmaya katilmis olan bir arkadasimdan epilepsi
olmas istendi ve gergekten epilepsi krizi gegirdi. Sebep olan olay anlatildikea ra-
hatlad: ve sakinlesti. Bende hi¢ ummadigim bir olaydan dolay: tikandigim ortaya
¢ikt1. Aslinda aklima bile gelmeyen bir konuydu fakat o enerji alanina girince ente-
resan bir sekilde dile geldi ve anlattim. Meger annemle ilgili yasadiklarim bununla
ilgiliymis. Bir ay sonra etkisi hissedilebilecekmis. Bir ay sonra gittigimde evliligim-
le ilgili dizilim yaptirmay1 diistiniiyorum.

K: Vay be ¢ok ilgingmis. Ozellikle epilepsi olay1. Cok sagirdim. Ingallah faydasini
goriirsiin. Kag saat stirdil seans.

S: Saat 11:30 gibi baglad1 16:00da bitti. Toplamda 5 dizilim yapildi. Insallah sifa
olsun hepimize.*

Gosterilen: Aile dizilimi ile sifa arayisi.

Yorum: Halkin ruhsal ¢ikmazlarinin nedeni olarak diisiindiiriilen pargalarin yanina
yeni bir kategori olarak “aile” eklenmekte; bireysel sikintilarin ¢6ziimil i¢in duygusal
birliktelige projeksiyon tutulmaktadir. Ge¢misteki atalarin cezasini ¢gekmenin bireyin
yasaminda blokaj olarak goriilmesi, “dizilimi” kisisel ajandalara ¢oktan koymustur.
Artik bireylerin sifa arayis1 icine girdigi yeni mekanlar gindemdedir. Bireylerin blog-
larindaki paylagimlarindan bu gibi mekanlarin sadece piyasanin en canli oldugu met-
ropollerde degil, Eskisehir gibi illerde de varlik gosterdigi anlasilmakta; sehirleraras:
yaygimhigin taninirhigi da bu 6l¢tide arttigr sonucu gozlenmektedir. Diyalog metnin-
den de anlagildig tizere bir dizilimin yetmedigi durumda bireyler tekrar seanslara
cagrilmakta; her gelis ayr1 ayr1 ticretlendirilmektedir. Seanslarin, yasamda “ihtiyag”
kategorisine girmesi, bireylerin iyilesmek icin bagvurduklar: alternatiflerden biri
haline gelmesi, “insallah sifa olsun” temennisi ve “nazar boncugu” resmi ile destek-
lenmektedir. Bu gibi uygulamalar, manevi acligin, sevilme, kabul edilme ihtiyacinin
ve duygusal doyumun piyasadaki yliziidiir. Gegmigste, “popiiler din” baglaminda de-
gerlendirilen “kategoriler” bireylerin duygularini sermayeye ¢evirdigi ve ancak oku-
ma-yazma bilmeyen cahil halk arasinda ragbet gordiigii distincesi ile elestirilirken;
bugiin diisiiniimsel diinyada gelinen nokta, sosyal medya araciligiyla tesvik edilen,
“duygu doyumu” seklinde tanimlanan ve kisinin kendisiyle ilgilendigi serbest zaman
sifa etkinligi olarak karsilanmaktadir. Diisiiniimsel modern diinyanin dogrusal ol-
mayan bireyciligi, farkindalik gelistirdigi risklere karsi kendine savunma mekénlar:
yaratarak satin aldig1 duygusal tedavilerle 6nce kendisinin ardindan siginak ailesinin
duvarlarini yeniden tamir etme arayist igine girmistir. Gosterilenin “aile dizilimi ile
sifa arayis1” oldugu bu tablo ruhunu arayan duygusal kavramlar setini gozler 6niine
sermektedir.

10 https://www.kadinlarkulubu.com/archive/t-725189.html (30.02.2017)

29



KADEM Kadin Arastirmalari Dergisi

II. Aile Gelisim Yayincilig:

Aile gelisim yayincilif1 da kisisel gelisim yaymciliginin bir alt yayini olarak hizmet
vermekte, kimi zaman kisisel gelisim kitaplarinin i¢inde birer boliim olarak kargimi-
za ¢ikmaktadir. Kitaplarda genellikle, manevi tokluk hissinin restorasyonu icin eslere
tavsiyelerde bulunulmakta, ruhsal agilim saglamak {izere uygulanmasi gereken “ca-
ligmalar” siralanmaktadir. Caligmalarin genis bir yelpazesi olmakla birlikte merkezi
noktasi “ask” tizerine odaklanmaktadir. Isinsu (2013, s. 3) rehber olarak sundugu Onu
Kendine Agik Et adl kitabini “bu kitap, ruh eslerini bulugturmaya adanmus spiritiial
bir rehberdir; ritiieller, tilsimlar, enerji ¢alismalari, dualar, Meleklerin Mucizeleri yo-
lunuzu aydinlatsin” ifadeleriyle tanitmakta, agki bulma ve koruma adina 6neriler sun-
maktadir. iligkilerin giizel baslayip aniden bitmesi, aldatiima, terk edilen taraf olma,
evli kadinlar/erkeklerle iliski kurma, askta degersizlik hissi, aski kaybetme korkusu,
ok eslilik, blokaj, kiskanglik ve ¢6kiislerin sifas: vaat edilmekte ve bu gibi sorunlarin
kokten ¢oziilebilmesi i¢in ti¢ temel kaynagin (Isinsu, 2013, s. 192) bilinmesi gerektigi
soylenmektedir:

i. Reenkarnasyon teorisi: Ge¢mis hayatlardan gelen karma.

ii. Atalardan gelen enerji miras:: Biiyiikleriniz de benzer sorunlari yasadi ve bu size
aktarild1.

iii. Kolektif Biling: Dogarken ortak bilgi havuzundan tiim insanligin yasamis olduk-
larindan ¢ektikleriniz.

Isinsu (2013, s. 192) bu sorunlardan kurtulmak ve arinmak i¢in bag melekler ve
kisisel koruyucu melek ile ¢aligma yapmay1 6nermekte; iyilesme giiclerinin biiyiik
enerjileri ile “ge¢mis yasam sifas1” yani “regresyon” islemlerinin ihtiyag gider-
digini belirtmektedir. Bu 6zel uygulamalar ile sikintilarin kok nedenleri ruhsal
hafizalardan silinecek, birey zamanla hafifleyerek “kabul” durumuna gegecektir:

“ 1 saat kadar siiren regresyon ¢alismamizda:

Sorunun kaynag: saptaniyor...

Sifasi yapiliyor...

Melek enerjisi ile ¢ok 6zel ve farkh diger boliimiimiiz sizi rahatlatiyor.
Seans sonunda 21 giinliik ¢aligma plani size sunuluyor.

Regresyon ¢alismamizi, ge¢misinizi gifalandirmak adina hem yiiz yiize hem de tele-
fonda tiim Diinya ile yapiyoruz ” (Isinsu: 2013, s. 193).

Regresyon gibi uygulamalarin yaninda aski ¢agiran ve tazeleyen tarifler de siralan-

maktadir. Asagida “Ask Miknatis” (Isinsu, 2013, s. 193) adli ¢alisma bu baglamda
ornek olarak gosterilecektir.
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a. Ask Miknatisi
Gosteren

Yeni ve segerek aldiginiz kii¢iik bir miknatis ve Aytagsi ile gece odanizda hazirliklara
baslaymn...

Dalga sesleri, kus sesleri, meditasyon miizigi ile odaklanin, gevseyin, agska agilmaya
niyet edin.

Ask yag1 karigimu:
Giil yag1

Yasemin yagi
Sandal agac1 yag:
Portakal yag1
Ylangylang yag1
Biberiye yag1

Tiim yaglari az ve esit miktarda karigtirin, agka odaklanin. Yaglar ile odada buhuru
baglatin.

Sevgiliniz eve gelmeden 6nce ya da esiniz isten eve varmadan 6nce evi bu buhur
ile tazeleyin.

Yatak odasina gegmeden 6nce sol avucunuzda ay tagt ve miknatist sikica tutun,
odaya dogru giizel ve derin bir nefes génderin. Dilek tutun. Odada sevgilinizin ya
da esinizin kulagina usulca tiflemeyi unutmayn.

Gosterilen: Malzemelerin kullanilmasiyla esin miknatis gibi eyleyiciye ¢ekilme
durumu.

Yorum: Miknatis, ay tasi, yag karisimlar: ve miizik ile kisinin esini kendine tekrar asik
edebilecegi bildirilmektedir. Bu tiir tarifler, okuyuculara “istiyorsaniz her seyi yapabi-
lirsiniz” mesaj1 verirken, kaderi degistirme motivasyonu agilamakta, “diger 6tekinin”
arzuya gore yonlendirilebilecegini vurgulamaktadir. Hedefe ulasilmak icin sadece
¢abalamak ve nasil isteyecegini bilmek yeterlidir; isteme modelleri tarifler zinciriyle
uygulanmalidir. Sunulan listedeki miknatis ve ay tasi ile dilek tutma yontemi, popiiler
din havzasindaki “caput baglama” “at nali tasima” gibi sans ve ugur getirme olarak
goriilen edimlerin diigtiniimsel modern diinyada aldiklar: formlardir. Aile bireyleri
arasindaki duygu yogunlugunun disaridan ikame edilen materyaller araciligiyla sag-
lanacagina duyulan inang veya sagaltim icin regetesi yazilan malzemelere yiiklenen
kutsal gii¢ duygusal sefaletin ikon-severlige kap1 aralayan yiiziinii gostermektedir.
“Malzemelerin kullanilmasiyla esin miknatis gibi eyleyiciye ¢ekilme” gosterileni aska
ulagim araglarinin piyasada cesitlenerek seremonyal pazarlama tekniklerini cazip hale
getirmekte, yeni bir endiistri sahasinin sinyallerini vermektedir.
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b. Ho'oponopono Teknigi

Aile gelisim yayinciliginin ortak soylemi, bireylere “kim” olduklarini hatirlatmak, na-
sil davranmalar: gerektigini 6gretmek ve daha mutlu bir enerji alani i¢ine girebilmek
i¢in uygulayabilecekleri teknikleri gostermek iizerine yaslanmaktadir. Hooponopono
teknigi de terapi merkezleri tarafindan siklikla kullanilan bu tiir uygulamalardan bi-
ridir. Yontem, eski Hawai bilgeliginden miilhem Joe Vitale ve Dr. Hew Len Ihaleakala
(2008) tarafindan 6greti haline getirilmistir. Diinyanin en olaganiistii terapisi (Vitale,
2008, s. 15) olarak lanse edilen teknik, kelime olarak Hawai dilinde “sebep” anlamin-
daki “Hoo” ile “mitkemmellik” manasindaki “ponopono” kelimelerinden olusmustur.
“Kadim Hawaililere gore, hata gegmisten gelen aci dolu hatiralarla zehirlenen diisiin-
celer sonucu ortaya ¢ikar; hooponopono dengesizlik ve hastaliga yol agan bu ac1 veren
hatiralarin ya da hatalarin enerjisini ortadan kaldirmanin bir yoludur” (Vitale, 2008,
s. 66). Hooponopono, bireylere, sorunlarini ¢6zmek i¢in her seyden sorumlu olduk-
larini kabul etmelerini soylerken, bireylerden sorunlari ile aralarindaki manevi bag:
kopartmalarini ister ve ancak bu kurallarin benimsenmesiyle sorunun kendiliginden
yok olacagini bildirir (Vitale, 2008, s. 47). Biling temizlemesi ve iyilestirmesi olarak
sunulan teknigin “Seni seviyorum”, “Oziir dilerim”, “Liitfen beni affet” ve “Tesekkiir
ederim” (Vitale, 2008, s. 55-56) tekrarlariyla arinma saglayacagina inanilir:

Hooponopono gergekten ¢ok kolaydir. Eski Hawaililere gore, biitiin sorunlar diiiince
olarak baglar. Ama sorun bir diisiinceye sahip olmak degildir. Peki, sorun ne o za-
man? Sorun biitiin disiincelerin act dolu anilarla -kisilerin, yerlerin ya da nesnelerin
anilari- agilanmig olmasidir. Akil tek bagina hicbir sey yapamaz, ¢iinkii akil sadece
yonetir. Yonetmek sorunlari ¢6zmenin yolu degildir. Onlar1 birakmay istemelisiniz!
Hooponopono yaptiginiz zaman olan sey, Tanrisal olanin ac1 veren diisiinceleri alma-
s1 ve onlar1 nétralize etmesi ya da saflagtirmasidir. Kisiyi, yeri ya da nesneyi saflagtir-
mazsiniz. Dolayisiyla Hooponopononun ilk agamasi o enerjinin saflagmasidir (Vitale,
2008, s. 68).

Bu ilkeler ¢ercevesinde arinma,terapistin veya sagaltimcinin olmadig1 yerde gercek-
lesemez. Gizli bilgilerin tamamina ulagmak i¢in bu tiir egitimlere katilmak gerektigi
(Vitale, 2012, s. 55) 6zellikle belirtilmektedir. Teknigin Tiirkiyedeki yayilim bigimle-
rinde de egitim i¢in fikir {iretme toplantilarina katilim istenmektedir:

“Hooponopono hayatimizda dengesizlige yol agan, bizi mutsuz eden olaylarin igi-
mizdeki nedenlerinin ortadan kaldirilmasinin en etkili yoludur... Hayatinda ken-
dinj fark etmek, aslin1 oldugu gibi korkusuzca oraya koymak ve hayatinin direksi-
yonuna sadece kendisi oturmak isteyen arkadaslarla yapacagimiz bu ¢alismaya sizi
davet ediyoruz. Bu ¢aligma igin; liitfen 6nceden isminizi yazdirin (Calisma isim
tzerinden giindiiz baglayacaktir). Beyaz bir tisort veya beyaz bir gomlek giymeyi
tercih edin (Beyazin arindirici etkisinden faydalanmak i¢in).Yaninizda silgili bir
kursun kalem ve kagit bulundurun (Caligmada kullaniyoruz). Caligmanin katilim

bedeli: 80,00 TL dir”"

11 Bkz. http://belmayener.com/kuantum-tezahur-bolluk-bereket-workshop/ (01.03.2017)
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Diger yandan, kisisel gelisim kitaplarinda Hooponopono yasanmis her olay: sifalan-
dirmak i¢in tavsiye edilmektedir. Gardiyanoglu (2014, s. 36) tarafindan yazilan Kadin
Olmay1 Hatirlamak adli yayinda, gerek ailevi iliskilerin iyilesmesi gerekse atalardan
gelen yazginin silinmesi i¢in hooponopono teknigi ile “niyet ¢caligmasi” (Gardiyanog-
lu, 2014, s. 31) dgretilmektedir. Ilerleyen béliimde bu ¢aligma analiz edilecektir.

Gosteren

Evet, biz bunu yasadik. Artik birini suglamaktan vazgegiyorum. Kendimi sugla-
maktan vazgeciyorum. Suglu aramaktan vazgeciyorum ve su andan itibaren bunun
sorumlulugunu altyorum. Bu karmanin benimle birlikte burada, sevgiye déntisme-
sine niyet ediyorum. Allah'im atalarimdan bana gelen her tiirlii olumsuz yazgilarin,
enerjilerin senin sevginle sifalanmast i¢in yardim dilerim.

Gosterilen: Gegmisi sifalandirma ve enerjiyi notrleme.

Yorum: Metinde bahsedilen niyet ¢alismasi, enerjiyi notrlemeyi 6giitleyen birgok
yazinda veya workshopta kullanilan bir teknik olarak goriilmektedir.'? Amag, suglu
aramaktan vazge¢mek, olaylar1 oldugu gibi anlamak ve bu haliyle “kabuldeyim” du-
rumuna gegmektir. iginde duanin da bulundugu islemlerde, “affetmenin” gegmisle
bagini kesme ve kaybedilen enerjiyi geri kazanma manasina geldigi disiiniliir. Oziir
dilemek, affetmek, tesekkiir etmek ve sevdigini sylemek tizerinden temellenen tek-
nik, kisaca ofkeni, kinini, diigmanligini kendi tizerine alarak bunlar1 sevgi enerjisi
i¢ine gobmme islemidir. Bu tip olumlama 6rnekleri bireylerin kendilerini iyi hissetme-
lerini saglayacak duygu doyum pratikleri olarak islev gormektedir. Halk arasinda 6rfi
ve dini bir adet olarak “helallegme” —“kimsenin kimsede hakki kalmasin” baglaminda
uygulanan pratik-bugiin gelinen noktada antik Hawai 6gretisi olarak alinan-satilan
bir iirin halinde piyasada sunulmaktadir. Duygularin metalasti1 piyasa Oriintiisii
i¢cinde ruhun arindirilma islemi biitgeyle dl¢iilebilir bir nitelik kazanmaktadir. “Geg-
misi sifalandirma ve enerjiyi notrleme” gosterileni, tabanda “bireyi” merkeze alan, ki-
sinin ticret 6deyerek kendi ruhuyla hesaplasma islemidir ki; kisi, bir taraftan piyasaya
oObiir taraftan da ben’ine yatirim yapmaktadur.

Degerlendirme ve Sonug

Diistiniimsel modern hayat, kavramlarin kendini emek piyasasinda tekrar tekrar var
ettigi yeni bir diinya diizenidir. Bu diizende insanlarin 6z benlik algilarindaki degi-
sim, kavramlarin da kendi 6z-kimliginde sancilara neden olmakta; kiiltiirel birikim
nesnesi olarak goriilebilecek yapilarin piyasadaki varolus bicimi form degisikligine
ugramaktadir. Hesap edilemeyen, ongoriilemeyen rizikolarla donatilan kapitalist
diinyanin sosyo-ekonomik sartlar1 toplumsal yapilar1 materyal yoklugun yaninda

12 Bkz. http://belmayener.com/kuantum-tezahur-bolluk-bereket-workshop/(03.02.2017)
http://irembray.com/danismanlik/hooponopono-kendini-aritma-yontemi-ile-hayatin-tadini-cikarin/
(03.02.2017)
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duygusal sefaletle yiizlestirmektedir. Duygusal sefalet, materyal sefaletten ¢ok daha
derin, ac1 vericidir; ruhi ve mental etkisinden dolay iyilestirilmesi ¢ok daha sikin-
tilidir (Marques, 2007, s. 49). Ortiik bir sefalet bicimi oldugu icin biiyiisit bozulan
kavramlar fark etmek bu baglamda zorlagmaktadir. “Aile” de bugiin kavramsal ve ku-
rumsal olarak diisiiniimsel modern diinyanin problematik siirecinden gecmektedir.
Diger bir ifadeyle, sayisal fazlahigindan ziyade bireylerin kendi aralarindaki iligkiler
dolayisiyla dinamik yogunluga sahip konvansiyonel birliktelik hissiyatinin ickin ol-
dugu temel duygusal birim olarak “aile” kavramsal olarak birbirine kordon bag; ile
eklemli sefahat-sefalet (Safa, 1970, s. 238) dikotomisiyle kars1 kargiyadir. Sehirli aile
bireyleri artik daha egitimli, daha bilingli, goreceli olarak alim giictine sahip, bos za-
man eglencelerine vakit ayirabilecek, kimi zaman liiks tiitketime yonelebilecek dona-
nimdadir; fakat maddi tatmin saglandik¢a duygusal ¢atlaklar fazlalagmakta, ontolojik
giivenlik ihtiyaclar1 bu duruma paralel olarak artmaktadir. Bireysellesen hayat, 6zgiir
kimliklerin yaratimi, “agkin” kurulum itkisi olarak etiketlenmesi, ailenin merkeze yer-
lestigi yeni tiggen dizgesidir. Bu diizende 6zgiirliik ve agk arasinda ¢atigma yasayan
aktorler icin bireyci kimlik adaciklarinda kendilerini var etmek asil hedeftir. Ozgiir-
lik sinirlarinin genislemesi, “ben” duygusunu biiyiitmeye yoneltmekte; “sen 6zgiirsiin
istedigini yapabilirsin’, “kimseye ihtiyacin yok” gibi sdylemler erkinlik diistincesini
konsolide etmektedir. “Kendi hayatini1 kendin yap” felsefesinin (Beck E, 1998, s. 57)
aile kurumu i¢indeki varlig1 ise beklentileri daha yiiksek, hayal kirikliklarini ise daha
biiyiik hale getirmektedir. Bireyin ber’ine verilecek zararin telafi edilmedigi durum-
larda ailenin varlig1 feda edilebilecektir. Bu nedenle diigiiniimsel aile modeli daha ki-
rilgandir; fakat bitmis degildir. Yeniden aile kurma istegi ise “bu olmadiysa bir digeri”
seklindeki kapitalist zihniyetten beslenerek devam etmekte, bireyler bosanip yeniden
evlenmekte engel gérmemektedir.

Boyle bir tablo, diistiniimsel modern diinyanin “maddi” problemlerinin yanina “duy-
gusal” sefaleti ekledigini ve insanlig1 bu ¢arpisan sefaletlerle yiizlesmek tizere birak-
tigin1 soéylemektedir. Duygu agligi, blokajlar, gerilimler ve anlagsmazliklar daha yogun
gortldigi igin, bireyler, kendini bulma, kendini gerceklestirme, hayatini diizene sok-
ma, daha iyi, daha mutlu ve agk dolu bir 6miir siirme yolunda anlam arayisindadir.
Gelenegin veya ge¢misten gelen ailevi ritiiellerin sekillendirme giiciiniin azaldigs, “ih-
tiyaca dayali devami saglanan bagliliklarin’, “tercihlere dayali birliktelikler” haline d-
niistiigli ortamda, tatminsizlik igindeki diigtiniimsel aileler mutsuzlugunu veya duy-
gusal agligini giderme ugrasindadir. Artik tradisyonel olarak “bas yarilir bork icinde,
kol kirilir yen i¢inde”, “evcegizim evcegizim, saklar benim halcegizim’, “herkesin delisi
evinde, derdi karninda’, “herkesin tenceresi kapali kaynar” gibi deyimlerle tarif edilen
ailenin “s1g1nak” ve “semsiye” konumu sorgudadir. S1igiagin yagmalanmasi, yeni pa-

rametrelerle tanimlanmasi gerekecek sosyal analizlere ihtiyag hissettirmektedir.

Duygusal bogluklarin dolum pratikleri arz-talep arasinda birbirini besleyen ve kar-
siliklilik iginde gelisen bir seyir takip ediyorsa eger, duygularin endiistriyel boyutta
glin yiiziine ¢ikigi, kurum-duygusallik arasindaki rabitayr somutlagtirmaktadir. Pi-
yasanin igler kurallari, manevi aile damismanligs, aile terapistligi, aile koglugu, aile
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dizimi ve aile gelisim yayincilig1 gibi yeni endiistrileri var ederken aileler, arz halin-
de olan “terapi” mekéanlarinda duraklamaktadir. Bu endiistriler, kimi zaman ailenin
ruhsal birikimini sorgulayacak, kimi zaman farkl aile bityiiklerinin yasadig: siddet,
taciz, korku, endise, kandirilma gibi sikintilar: ailesel kodlar tizerinden sifalandirma
girisiminde bulunacaktir. Bu ¢aligma 6zelinde de duygusal sagaltim birimleri olarak
piyasaya sunulan aile yayinciligi ve aile dizimi 6rnekleri mercek altina alinmistir. Her
iki bicim de bireyciligi beslerken “ailenin” kendinde i¢kin olan niteliklerinin disaridan
ikamesini 6nermekte, duygularin sagaltim isleminden gecirilmesi i¢in ticret demeyi
teklif etmektedir. Piyasa bireyciligi beslerken, birey de piyasay1 beslemektedir. Diger
bir ifadeyle, zaten ailenin 6ziinde var olmasi beklenen kurulum sebebi duygudasligi-
nin, disaridan tamamlanmay1 beklemesi, diigiiniimsel diinyanin kurumlarinin kendi
i¢lerinde yasadig1 doniisiimiin ifadesidir. Maddi olarak yokluk ¢ekse de duygudaslig:
yasadig1 aile 6rneklerinin yerini manevi sefalet i¢inde digsaridan kavramsal terapiye
muhtag ve “kaybettigi degerleri parayla satin alir” duruma diisen birliktelik model-
leri almaya baglamigtir. Bu durum ailenin igine distiigi duygusal sefaletin goriinen
birinci yliziidiir.

Ikinci olarak ise degerlerinden arindirilmis duygusal birimlerin piyasadaki serenca-
m1 performatif olarak din gibi isleyen “poptiler din” uygulamalarinin disiiniimsel
diinyada form degistirilmis resmini bize vermektedir. Resme yakindan bakildiginda,
halk inancinda nazar, riiya, velilere saygi gibi resmi/formal/kitabi dinin de kabul ettigi
bagliklar, senkretik halk dininde nazara kars1 kursun dékme, tiitsti yakma, evliyaya
tapinma, oliilerden kotii talih problemlerini ¢cozme istegi gibi edimlere doniigmustiir.
Diigiiniimsel modern diinyada ise bu pratikler piyasanin yériingesinde satin alina-
bilir duygusal formlar olarak cesitlenmekte, renkli-desenli deri kaplamali muskalar,
fal kafeler, ritya merkezleri, kisisel gelisim yaymcilig1 gibi tirtinler halini almaktadur.
Bu baglamda aile tiyeleri problemlerini ve sikintilarini gidermek i¢in Zulu stili dizim
yaptirmali, kendisine hediye edilen hayat1 iicret 6deyerek geri almali, miknatis-yag
karisimlari ile yuvasini kurtarmali; eski Hawai 68retisi ile enerjisini saflastirirken onu
mutsuz eden nedenleri kokten ortadan kaldirmalidir. Temel panorama, Barthesin li-
mon {izerinden tanimladif1 gostergesel boyutun “aile”ye temas ettigi noktalar1 izah
etmektedir. Duygusal sefaletin diisiiniimsel gostergesi olarak “aile’nin tozii binlerce
niteliginin altinda gémiilti kalmakta; birey kolelesen nesneyle miicadele edemez du-
ruma gelmektedir. Ailenin baglangictaki bi¢cimine gerek duymak, insanligin ampirik
uygulamalarla kullanima hazir ettigi, yar1 soyulmus, yar1 kesilmis, yar1 aileyi reddet-
mek, kullaniminin kira doniigmesine itiraz etmek, ekonomik niteligiyle ve biiziis-
meyle degis tokus ettigi duygu yiiklii kavrami yeniden hatirlamak olacaktir ki bu bir
ahlak sorunsalidir.
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