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Gogiin Cocuk Ruh Saglig1 Uzerine Etkileri'
Effects of Migration on Children’s Mental Health
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Ozet

GOg, yer degistirmenin 6tesinde, bir sosyal cevreden digerine, bir kiltiirden digeri-
ne gecisi ifade eden karmagik bir olgudur. Aileleri ile birlikte ya da tek basina gog
etmek zorunda kalan ¢ocuklar, gerek go¢ kararinda etkili olmamalar1 gerek de geli-
sim ¢aginda olmalarindan dolay: riskli durumdadirlar. Gé¢men ¢ocuklarda goriilen
problemler arasinda daha yiiksek anksiyete/ depresyon puanlari, arkadas iligkilerinde
problemler, hiperaktivite semptomlari, travma sonrast stres bozuklugu, diisiik benlik
saygisi, ditgitk yasam doyumu, okul basarisizligina bagli nevrotik problemler, madde
bagimlilig, suga ve siddete egilim yer almaktadir. Genel olarak go¢ yasayan ¢cocugun
ruhsal durumu; ailenin ¢ocuklar tizerindeki denetimi, sevgi iliskileri, go¢ hakkindaki
tutumu, anne babanin egitim durumu, sosyo-ekonomik ozellikler, goge iliskin eko-
nomik, politik, sosyal ve diger baglamsal etkenler, go¢iin nedenleri, go¢ sirasinda ve
sonrasinda ¢ocuk-ebeveyn ayrilig1 yasanip yasanmamast, kiiltiir ¢catigmasinin boyutu,
okul basaris: gibi faktorlere bagh olarak degismektedir.
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Abstract

Migration is a complex phenomenon that goes beyond a simple transition from
one social environment to another, but involves a complete cultural transformation.
Children who are forced to migrate alone or with their families are undergoing a tra-
umatic process at a very impressionable age and, consequently, are at risk. Common
ailments seen in children of immigrants, high anxiety/depression, difficulty in estab-
lishing and maintaining friendships, symptoms of hyperactivity, posttraumatic stress
disorder, low self-esteem, low life satisfaction, drug addiction, a tendency to commit
crime and violence, and neurotic problems directly linked to failure at school. The
mental state of immigrant children is contingent on the control the family has over
the child, the health of intra-family relationships, the attitude on migration in host
countries, the educational levels of the parents, the family’s original socio-economic
level, economic, political, social and other contextual factors, the cause of migration,
the trauma suffered during and after the migration, (i.e. the breakup of the family and
etc.), the extent of the cultural gap between the country of origin and the host, the
success at school and so on.

Keywords: Migration, Chidren Mental Health, Child

Giris

Gdg, yer degistirmenin 6tesinde, bir sosyal ¢evreden digerine, bir kiiltiirden digerine
gecisi ifade eden karmagik bir olgudur. Go¢ eden bireyler, uyum giigliikleri nedeniyle
gecici ya da kalic1 ruhsal sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Aileleri ile bir-
likte ya da tek basina go¢ etmek zorunda kalan ¢ocuklar, gerek go¢ kararinda etkili
olmamalar1 gerek de gelisim ¢aginda olmalarindan dolay1 bu agidan daha riskli du-
rumdadirlar (Polat, 2007, s. 89).

Cocuklar, go¢men topluluklarin i¢inde daha fazla yer almakta ve sayilar1 giderek art-
maktadir. Ornegin, diinya niifusunun {igte birini ¢ocuklar olusturdugu halde tiim
gogmenlerin yarist ¢ocuklardan olusmaktadir (UNICEE 2016). UNICEF'in Eyliil
2016da yayimlanan raporuna goére “diinyada koklerinden koparilmis” yaklasik 50
milyon ¢ocuk bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin 28 milyonu {ilke i¢i ve iilkeler arasi ¢a-
tismalar nedeniyle evlerini terk etmek zorunda kalmis ve daha iyi ve giivenli bir ya-
sam i¢in yollara diismistiir. Catismalarin ve siddetin travmasini derinden yasayan
¢ocuklar, gog sirasinda denizde bogulma, kotii beslenme, susuzluk, insan tacirlerinin
eline diiyme, kacirilma, tecaviiz ve cinayet gibi gesitli tehlikelerle kars1 karsiya kal-
maktadirlar. Gog ettikleri yerde ise yabanci diismanligina ve ayrimciliga maruz kal-
maktadirlar (UNICEE 2016). Eurostat verilerine gore, 2015 yilinda Avrupa Birligine
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tye tilkelere yaninda ebeveynleri olmaksizin diizensiz olarak gelen ve kayit altina
alinan 45,300 ¢ocuk bulunmaktadir (EUROSTAT, 2015). Birlesmis Milletler Cocuk-
lara Yardim Fonu (UNICEF)nun Eyliil 2016 verilerine gore Tiirkiye, son yillarda en
¢ok miiltecinin sigindig1 iilkedir ve kuvvetle muhtemel en ¢ok ¢ocuk gogmen de tilke-
mizde bulunmaktadir (UNICEE, 2016). Oyle ki Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi verilerine gore Mart 2016 itibariyle Tiirkiyedeki Suriyeli siginmacilarin
%50den fazlasi cocuklardan olusmakta ve bu ¢ocuklarin 286 bini (%14) 12-17 yas,
433 bini (% 20.2) 5-11 yas, 415 bini (%20) 0-4 yas araliginda bulunmaktadir (UN-
HCR, 2016).

a. Go¢ Calismalarinda Cocuklarin Ele Alinisi

Go¢ ¢alismalarinda, ¢ocuklar ya yok sayilmistir ya da aile gelirine katki sunan pasif
6geler olarak diistintilmiistiir (Bushin, 2008, s. 451-457). Orellana’ya gore ¢ocuklar,
go¢ eden yetiskinlerle beraber gotiiriilen ya da geride birakilan, onlarin bakis agisi-
na gore deger yiiklenen bir “nesne” ve gocten olumsuz etkilenen “endise kaynagr’dir
(Dobson, 2009, s. 353-360).

Bazi go¢ ¢alismalarinda ¢ocuk, “aktif bir aktor olarak” gortlmistiir (Uysal, 2016).
Gog edilen iilkelerde egitim goren cocuklar, ailenin tercimani olarak gorev almis ya
da goge tek basina karar veren bagimsiz bireyler olmuslardir (Orellana, 2001, s. 572;
Punch, 2007, s. 95).

Gogmen ¢ocuklarin “birey olarak” ele alinmasi ve ruhsal problemlerine dayali aras-
tirmalar ise oldukea yenidir. Ig/dis gb¢ yasayan gocuklarin ruhsal durumlarini gog
yasamayan ¢ocuklarla karsilagtiran arastirmalar, gogmen ¢ocuklarin kars: karsiya ol-
duklari problemleri ortaya koymaktadir. Bu arastirmalardan bazilary, i¢/dis go¢ yasayan
¢ocuklarda daha fazla davranis ve duygusal problemlerin oldugunu bildirmektedir
(Janssen vd., 2004, s. 133; Stevens vd., 2005, s. 571; Bengi-Arslan vd., 1997, s. 477-484;
Fazel ve Stein, 2003, s. 134; Diler vd., 2003, s. 16-21; Ozen vd., 2001, 5.156-162). Bu
problemler arasinda daha yiiksek anksiyete/depresyon puanlari, arkadas iligkilerinde
problemler, hiperaktivite semptomlari, travma sonrasi stres bozuklugu, diisiik benlik
saygisi, diisiik yasam doyumu, okul basarisizligina bagli nevrotik problemler, suca ve
siddete egilim yer almaktadir (Benghi-Arslan vd., s. 477-484; Heptinstall vd., 2004, s.
373-380; Diler vd., 2003, s. 16-21; Fazel ve Stein, 2003 s.134; Giin ve Bayraktar, 2008,
s. 167-176; Polat Uluocak, 2009, s. 36; Erkan ve Erdogdu, 2006, s. 90).

Goge uyum saglayamayan ¢ocuklarda anti-sosyal kisilik bozuklugu, madde kullani-
mu1 ve sug oraninin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Kizmaz ve Bilgin, 2010, s. 269).
Gokgen ve Annagiir’iin (2012) Gaziantep'te Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Polikli-
nigine bagvuran ve yurtdisinda gesitli tilkelerde yasayan cocuk ve ergenlerle yaptiklar:
calismada; olgularin % 92.3’tinde en az 1 psikiyatrik bozukluk saptanmigtir (Gokgen
ve Annagiir, 2012, s. 258-262). Tiirkiyeden Hollanda’ya ergenlik doneminde gog eden
cocuklarla yapilan bir ¢caligmada, gé¢men ergenlerin ruhsal sorunlarinin Hollandali
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akranlarindan ve yerlesik Tiirk ergenlerden iki kat fazla oldugu belirlenmistir (Jan-
senn vd., 2004, s. 133-140). Buna karsin literatiirde, gogmen ¢ocuklarin psikolojik
uyumunun zaman iginde gelistigi ve uzun dénemde ruhsal problemlerin siklik ve yo-
gunluk bakimindan yerli diizeyle 6nemli derecede farklilasmadig: hatta go¢tin, ¢ocu-
gun 6grenim durumu ve motivasyonu iizerinde olumlu etkileri oldugunu tespit eden
calismalar da mevcuttur (Fichter vd., 2004, s. 27-35; Mirsky, 2004, s. 413-426).

Goriildigi gibi gog¢ ¢alismalarinda ¢ocugun ruhsal olarak ele alinigi farkli sonuglar
gostermektedir. Go¢lin gocuk ruh sagligina olan etkilerini anlayabilmek igin yeni ve
kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklar, son dénem go¢ hareketleri
igerisinde yeni ve 6nemli bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu derlemenin ama-
c1 go¢iin cocuk ruh sagligina olan etkileri hakkinda bilgi vermektir.

Yontem

Gogiin gocuk ruh sagligina olan etkilerini degerlendirmek amaciyla Kasim 2016-Su-
bat 2017 tarihleri arasinda Google Akademik, Yoktez, PubMed, Cochrane Library
veri tabanlarinda “gé¢men ¢ocuk’, “cocuk gocll’, “cocuk ruh saghgr’” ve “gogmen

¢ocugun ruh sagligr” anahtar kelimeleri ile 1997-2017 tarihleri arasindaki ¢aligmalari
kapsayacak sekilde tarama yapilmis ve sonuglar literatiir 1s1g1nda paylagilmistir.

A) Cocugun Psikososyal Gelisimi

Go6¢men ¢ocugu anlayabilmek icin ¢ocugun psikososyal 6zelliklerini bilmek gerekir.
Erikson’a gore, kisiligin gelisiminde birbiri ile yakindan iligkili sekiz asama vardur.
Bunlarin ilk ii¢ asamasi, heniiz birey olma miicadelesi veren ¢ocugun igsel diinya-
st ile siirlhdir. 6-7 yaslarinda okul ¢agi ile baslayan dordiincii agama ise, ¢cocugun
toplumsal kimlik kazanmaya basladig1 ilk asamadir (Boyden, 2009, s. 256-276). Co-
cuk bu asamada tek bagina bir sey yapamayacagini sezmeye, baskalariyla isbirligi
kurmaktan ve birlikte ¢caligmaktan haz aldig igin 6grenmeye, sorumluluk almaya ve
islerini organize etmeye hazir hale gelmistir.

Besinci asama, ortalama 13-14 yaslarindan 20-21 yaslarina kadar siiren genglik asa-
masidir. Bu asamada, bagkalarinin goziindeki kendisi ile hissettigi kendisi arasinda
karsilagtirici igsel bir arastirma yapar. Ortalama 17-21 yaslar1 arasinda ise geng; kendi
degerlerini kesfetmek ve benimsemek, ana-babadan bagimsiz hale gelmek, yetiskin
roliinii (is ve es secimi ve planlamasi) tasarlamak, kisaca biitiiniiyle kendi kimligini
bulabilmek tizere ugras verir. Kendi benligini i¢inde yasadig1 topluma gore sekillen-
dirme kaygisinda olan ¢ocuk, hi¢ tanimadig1 bir toplumun i¢inde karmasik bir benlik
olusum siirecine girer (Levels ve Dronkers, 2008, s. 1424).

B) Gogiin Cocuk Uzerinde Olusturdugu Psikososyal Sorunlar

Cocugun gocten etkilenmesinde; goce katilirken ait oldugu kiiltiirel roller ve kimligi
kazanip kazanmadig1 6nemlidir. Birinci sosyallesme siirecini tamamlayarak yurtdisi-
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na ¢ikan ¢ocuklarin (6-14) kolay asimile olamadiklar: ve yurda geri donmek istedik-
leri; birincil sosyallesme siirecinin tam ortasinda yurtdisina ¢ikan ¢ocuklarin (1-5)
iki kiltir arasinda kalan sorunlu ¢ocuklar olduklar: ve higbir kiiltiirde kendilerini
giivende hissetmedikleri, ana dillerini gelistiremedikleri ve yurda donmek istedikleri
ileri stiriilmektedir (Sahin, 2001, s. 57-67).

Go¢men gocugun psikososyal olarak tam bir gelisim gostermesinde ailenin ¢ocuklar
tizerindeki denetimi, sevgi iliskileri, gé¢ hakkindaki tutumu, egitim, sosyo-ekonomik
ozellikler, goge iliskin ekonomik, politik, sosyal ve diger baglamsal etkenler, go¢iin
nedenleri, go¢ sirasinda ve sonrasinda ¢ocuk-ebeveyn ayrilig1 yasanip yasanmamasi
ve ¢ocugun dini agidan gelisimine verdikleri 6nem gibi bircok faktor etkilidir (Kose
vd., 2011, s. 225; Polat, 2007, s. 106; Mango, 2000, s. 133). Suriyeli go¢men ¢ocuklarla
yapilan bir ¢alisma, ebeveyn varliginin 6nemine dikkat cekmis; anne ve babalarinin
desteginden, ilgisinden, sevgisinden ve korumasindan yoksun olan ebeveynsiz ¢o-
cuklarin gelisimsel, fiziksel ve ruhsal a¢idan bir¢ok sikint1 yagadiklarini vurgulamistir
(Harunogullari, 2016, s. 62).

C) Gogmen Cocukta Ruhsal Sorunlara Sebep Olan Faktorler
a. Gogmen Cocuk Isciligi ve Ruhsal Saglik

Uluslararast Caligma Orgiitii (ILO), 15 yasin altinda hayatini kazanmak ve aile biitcesi-
ne katki saglamak amaciyla ¢alisan ¢ocuklara “calisan ¢ocuk” ya da “cocuk is¢i” tanimi-
n1 yapmustir (Gokalp, 2011). ILO’ya gore, cocuk isciligi; cocugun sagligini, egitimini,
fiziksel ve zihinsel gelisimini engelleyen, yeteneklerinin gelismesine mani olan, gocugu
potansiyelinden ve onurundan yoksun birakan her tiirli ¢aligmadir (ILO, 2015).

Bircok sektorde ¢ocuk iscilere rastlanmaktadir. Bazilar1 ise bu sektdrlerin disinda,
sokakta caligmaktadir. Sokakta calisan ¢ocuklarin go¢ oykiilerini bildiren birgok
¢alisma bulunmaktadir (Kizmaz ve Bilgin, 2010, s. 311; Sisman, 2006, s. 251; Altintas,
2003; Harunogullari, 2016, s. 35). Go¢men ¢ocuklarin ¢aligmasinda en etkili sebepler,
yoksulluk, anne-babalarinin vefat etmesi veya ¢alismamasidir (Harunogullari, 2016,
s. 43). Maddi agidan yeterli diizeyde gelire sahip olmayan gd¢men ailelerin ¢ocuklari,
aile biitgesine katkida bulunmak i¢in bazen ebeveynlerinin, bazen de kendi istekleriy-
le calismaktadirlar.

Harunogullar1 (2016) Kiliste Suriyeli siginmaci 62 ¢ocuk isci ile yaptig1 caligmasinda;
44 ¢ocugun ebeveynlerinin herhangi bir iste ¢calismadigini tespit etmistir (Haruno-
gullari, 2016, s. 35).

Calisan ¢ocuklar, agir islerde ucuz is giicii olarak ¢aligtirilmakta, okula gidememek-
te, oyun oynayamamakta, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismara ve siddete
maruz kalmaktadirlar (Karaman ve Ozgalik, 2007, s. 34; Harunogullari, 2016, s. 13;
Kiigiikkalay vd., 2000, s. 117). Bu durum ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini, beden
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ve ruh saghigini etkilemekte ve yalnizca ¢ocukluk ¢aginda degil; ilerleyen dénemde
de agir psikolojik yikimlara neden olmaktadir (Harunogullari, 2016, s. 30; Erdog-
du, 2012, s. 82). Erdogdu (2012) sokakta calisan ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismasinda; gog
etmis ailelerin ¢ocuklarmin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Cocukluk ¢ag1 depresyonlari, ¢ocugun kisilik ve sosyal gelisimi iizerinde
dogrudan etkilidir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, ruhsal bozukluklarin en temel
nedeninin ¢ocukluk ¢ag1 duygusal travmalar1 ve 6rselenmeleri oldugunu gostermek-
tedir. Cocukluk ¢agi depresyonlar1 ayni zamanda yetiskinlikte cesitli ruhsal rahatsiz-
liklara, depresyona ve intihara yol agabilir (Erdogdu, 2012, s. 83).

Go¢men ¢ocuklarn ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin iyilestirilmesi, okula
gitmelerinin saglanmasi, kimsesizlerin yetistirme yurtlarina yerlestirilmesi, sokaktan
eve gegis siirecinde rehabilitasyon programlarina yer verilmesi, 6zellikle kiz ¢ocukla-
rinin ruhsal agidan desteklenmesi ve korunmasi gerekmektedir.

b. Go¢men Cocuklarda Suga Karisma, Madde Bagimlili31 ve Ruhsal Saglik

Cocugun alisti1 cevreden yeni ve farkli bir ¢cevreye uyum gostermesi oldukga giictiir
ve bu giigliik farkls arayiglara neden olabilmektedir. Gogle birlikte ailelerin yapilarinin
degistigi, artan ekonomik sorunlarin ve aile i¢i siddetin ¢ocugu sokaga ittigi; buna
bagli olarak sugluluk oraninin, madde kullaniminin ve gesitli ruhsal problemlerin art-
tig1 bilinmektedir (Kizmaz ve Bilgin, 2010, s. 310; Avci, 2008, s. 23; Erkan ve Erdogdu,
2006, s. 81). Suga karisan ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar, bu bilgiyi destekler nitelikte-

dir (Avci, 2008, s. 21; Kizmaz ve Bilgin, 2010, s. 308; Erkan ve Erdogdu, 2006, s. 81).

Sokakta calisma ve suca karismanin madde bagimlilig1 i¢in risk faktorii oldugu bilin-
mektedir (Aksoy ve Ogel, 2005, s. 163-169). Sokakta ¢alisan ve suca karigan ¢ocukla-
rin genelde gogmen ¢ocuklar oldugu goz ontine alinirsa; madde bagimliliginin gog-
men ¢ocuklarda daha fazla goriildiigii soylenebilir (Kizmaz ve Bilgin, 2010, s. 285).
Glingor’in (2008) sokakta ¢alisan ¢ocuklar ile yaptig1 ¢alismasinda; bu ¢ocuklarin
%24’ tintin madde kullandigy; Kizmaz ve Bilgin'in ¢aligmasinda ise ¢ocuklarin % 87’
sinin madde kullandig1 belirlenmistir (Glingdr, 2008, s. 308; Kizmaz ve Bilgin, 2010,
s.311).

Bu baglamda cocugu maddeye yaklastiracagindan, sokakta calisan ¢ocuklarin azal-
tilmasma yonelik ¢alismalar yapilmasi, asayis ekiplerinin taramalarini arttirmasi,
okullarda madde kullanimu ile ilgili egitimler diizenlenmesi, suca karismig cocuklarin
yeniden topluma uyumlarinin saglanmasi dnemli girisimlerdir.

D) Go¢ Eden Cocuklarin Yasadiklar: Ruhsal Sorunlara Yonelik Yaklasimlar

a. Gogmen Cocugun Ruh Saghiginda Egitimin Onemi

Yasadig1 yerden gocle gelen bireyler, glinlik yasamdaki degisimlere bagli pek ¢ok zor-
lukla karsilasir ve bu zorluklara uyum saglamak i¢in miicadele ederler. Bu miicadele
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yetiskinler i¢in bir anlamda daha kolaydir; ¢linki yetiskinler yeni geldikleri toplum-
da, kendileri icin giivenli ve tanidik bir ¢evre olusturabilirler. Ancak ¢ocuklarin yeni
yasam kosullar1 nedeniyle ortaya ¢ikan s6z konusu zorluklar: asmasina yardim eden
bir araca, destege ve rehabilitasyona ihtiyaci vardir. Egitim, siginmaci ¢ocuklarin alg,
iletisim, tutum, inang, empati, korku, saygi, psikososyal destek ve giiven gibi kavram-
larini etkilemesi bakimindan olduk¢a 6nemli bir aragtir (Ferris ve Winthrop, 2010 s.
29; Sakiz, 2016, s. 65; Seker ve Arslan, 2015, s. 105).

Go¢ durumunda ¢ocuklarin egitiminin ii¢ temel faydasi vardir:

i) Cocuklara hayatta kalabilme becerisi ve yasama umudu kazandirmaktadir (Nicolai,
2003; Stuecker, 2006).

ii) Psikososyal destek saglamakta; gocuklarin bulunduklar: zor sartlar1 anlamalarina
yardimci olmaktadir.

iii) Cocuklarin ve ailelerin stresinin azalmasini saglamakta dolayisiyla aile ve toplumu
gliclendirmektedir (Nicolai, 2003).

Literatiirde go¢men ¢ocuklarin egitimlerini devam ettirmelerinin 6niinde bir¢ok en-
gel tanimlanmigtir. Bunlardan birincisi; egitime ulagma giicligtidiir. Go¢ durumunda
egitim, ¢ogu zaman liiks olarak goériilmekte ve sosyoekonomik kaynak olup olma-
masina bagli olarak gerceklestirilecek ikincil bir hak olarak algilanmaktadir. (Sevim,
2001, s. 268; Harunogullari, 2016, s. 56). Ikincisi, yerinden edilme siiresinin uzun
zaman almasidir. Bu anlamda, her sekiz ¢ocuktan altis1 uzun siire siinmaci olarak ya-
samaktadir. Uciinciisii, sehre go¢ eden kisilerin acil durumlar nedeniyle kirsal alana
gecisidir. Oysa kirsal alanda egitim ile ilgili yardimlar yeterince saglanamamaktadur.
Dérdiinciisii, gogmen ¢ocuklarin, gerekli rehabilitasyonlar saglanmadan egitim icin
okullara baslatilmasi, her iki taraf i¢inde marjinallesmeye neden olmaktadir (Peter-
son, 2011. s. 5). Cocuklar, egitim siirecinde kendi dillerinde hem gelisimsel destege
hem de psikososyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Fazel vd., 2012, s. 266; Uzun ve
Biitlin, 2016, s. 72). Besincisi, siginmacilar i¢in saglanan egitimin kalitesinin diisitk
nitelikte olmasidir (Peterson, 2011, s. 4). Amerikadaki miilteci cocuklar {izerinde ya-
pilan bir arastirmaya gore ¢ocuklarin egitimle ilgili yasadiklar: sikintilarin nedenleri;
kiiltiirel farklilik, 6gretmenlerin ailelerden gercekei olmayan beklentileri ve kendi dil-
lerine terctime edilen eserlerin yetersizligidir (Hevd., 2015, s. 12). Altincisi; erkeklere
gore ¢ok az kiz, okullara devam edebilmektedir. Gogmen kizlar1 okuldan alikoyan
sebeplerden biri, cocuk yasta evliliktir. Tiirkiyede yasayan Suriyeli miiltecilerin ¢ocuk
evlilik orani Suriyedeki oranlardan daha yiiksektir. Benzer sekilde diger komsu tilke-
lere siginan Suriyeli miilteci kizlarin da 18 yas 6ncesi evlenme orani yiiksektir ve ar-
tan bir sekilde devam etmektedir (Sirin ve Sirin, 2015). Gogmen ¢ocugun egitiminde
engel olan tiim bu nedenlerin ayrintili olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Oyle
ki ¢ocugun kendi dilinde egitim almasi saglanmalidir. Ogretmenler, iyi egitilmis ve
egitim ortamini 6grencilerin ihtiyaclari ile biitiinlestiren egiticiler olmalidir. Okulda
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ayrimcilik ve sosyal dislanma gibi ruhsal ve zihinsel problemlere neden olabilecek
taktorlere engel olunmalidir. Cocuk yasta evlilige kars1 tedbir alinmali ve aileler egi-
tilmelidir. Okullarda rehabilitasyon programlar: diizenlenmelidir.

b. Gégmen Cocugun Ruh Saghginda Ailenin Onemi

Cocuklarin benliksel gelisimi 6nemli oranda aileden etkilenmektedir. Go¢men bir
ailenin istihdam, egitim, saglk, barinma, yabancilasma ve giivenlik gibi 6ncelik-
le tstesinden gelmek zorunda oldugu sorunlar dogrudan ¢ocuklara yansimaktadir
(Giizel, 2013, s. 27). G6¢ nedeniyle ailede yasanan bu posttravmatik siirecin ¢ocugun
benlik gelisimine olumsuz etkileri bulunmaktadir (Kizmaz ve Bilgin, 2010, s. 269).
G6¢ eden ebeveynlerde goriilen ruhsal sikintilarin ve travma sonrasi stres bozukluk-
larinin ¢ocuklarda goriilme olasilig: yiiksektir (Erdogdu, 2012, s. 77).

Gog¢men ¢ocuklar, bir yandan ailelerinin kiiltiirel degerlerini siirdiirmeye ¢alisirken,
diger yandan da i¢inde bulunduklar: toplumun degerleri arasinda denge kurmaya ¢a-
balarlar. Haliyle go¢men cocuk, ailelerinin beklentileri ve akran uyumu arasinda ciddi
glicliiklerle kars: karsiya gelir (Yates, 2010, s. 15; Scholmerich vd., 2008, s. 187).

Yapilan ¢aligmalar, go¢men ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiikligi, yoksulluk,
sosyal gtivenlikten yoksunluk, go¢ edilen yerle olan kiiltiirel farklilik gibi degisken-
ler arttik¢a; cocuklarda uyum problemlerinin, depresyon diizeyinin, sokakta calis-
ma durumunun arttigini ve ¢ocugun egitim seviyesinin diistiigiinii gostermektedir
(Erdogdu, 2012, s. 87; Sevim, 2001, s. 259; Giizel, 2013, s. 36; Tarricone vd., 2009, s.
203; Giizel, 2013, s. 35).

Gogmen ailelerde 6zellikle kiz ¢ocuklarinin risk altinda olduklar: bilinmektedir. Egi-
timlerini siirdiirmekte zorlanan kiz gocuklar: evlendirilmektedir. Go¢ edilen bélgede
egitim sartlarinin iyilestirilmesi ve gocuk yasta evlilige kars: ailelerin bilinglendiril-
mesi gerekmektedir (Sirin ve Sirin, 2015).

Cocuk ruh saghgi, goctin yasandig1 yas grubundan, ailenin goge verdigi tepkilerden
ve sosyo-ekonomik durumundan ayr: diisiiniilemez. Bu bakimdan ¢ocuga ve ailesine
gotiiriilecek her tirli hizmetin bu sartlar dikkate alinarak gotiriilmesi 6nerilmekte-
dir. Bu baglamda go¢men ailelerin istihdam, egitim, saglik, barinma, yabancilasma ve
giivenlik gibi 6ncelikli sartlarinin iyilestirilmesi, kiiltiirel farkliliklara ve uyum prob-
lemlerine yonelik rehabilitasyon programlariin diizenlenmesi, go¢men bolgelerde
okul ve evlerde diizenli ruh saglig1 taramasi yapilmasi ve risk altindaki kisilerin saglik
kuruluslarina yonlendirilmesi gerekmektedir.
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Sonug

Tiirkiye, diinyanin en ¢ok miilteciye ve muhtemelen en ¢ok cocuk gé¢mene sahip
tilkesi olmasi bakimindan énemli bir konumdadir. Gocii etkileyen veya gogten etkile-
nen bir 6ge olarak ¢ocuklar, gelisimsel donemde olmalar1 nedeniyle her acidan daha
riskli durumdadirlar.

Sonug olarak go¢men ¢ocugun ruh sagliginin korunmas ve gelistirilmesi i¢in su nok-
talara dikkat etmek gerekmektedir:

1- Cocuk ruh sagligini etkileyen faktorlerin, genis bir sosyokiiltiirel ve ekonomik
cercevede degerlendirilmesi gerekmektedir.

2- Cocugun davranigsal ve ruhsal sorunlarinin erken dénemde fark edilmesi agisin-
dan ailelere egitim verilmelidir.

3- Kiz gocuklarinin egitimlerine 6nem verilmeli ve cocuk yasta evliligin 6niine geg-
mek i¢in bilinglendirme programlari diizenlenmelidir.

4- Gog¢men ailelerin ekonomik durumu gelistirilmelidir.

5- Go¢men ailelere yonelik rehabilitasyon programlar1 diizenlenmelidir. Bu program-
larla, aile ici iligkilerin arttirilmasi ve anne ve babanin ¢ocuga rol model olmas1 yo-
niinde farkindalik saglanmalidir.

6- Gogmen ¢ocuklarin 6grenim gordiigii okullarda uyum programlar: (dil egitimi,
ogretmenlerin farkindaliginin arttirilmasi, okul ve ailenin is birligi icinde olmas: gibi)
uygulanmalidir.

7- Cocuk ve ailelere yonelik hizmetlerde toplum temelli yaklagim sergilenmelidir.

8- Cocuk ve ailenin ruh saglhigini gelistirmeye yonelik saglik hizmetleri yayginlasti-
rilmalidir.
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