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LAKTOZ INTOLERANSI

LACTOSE INTOLERANCE

) Aysel Bayhan, Gilderen Yentir
Giazi Universitesi Bezacilik Fakiliesi, Besin Analizleri Bilim Dah, ANKARA

OZET: Bu derlemede, laktoz intoleransinin olugumy, dagihmi, laktoz intoleranlarda besin unsurlarinin emitmesi ve gida
endiistrisinin faktoz intoleranlara nasil yardim edebilecegi dzctlenmeye qalgiimigtr.

SUMMARY: In this review, occurrence and distribution of lactose intolerance, absorption of nutritients atlactose intolerants
were cxplained and what can be done by the food industry for lactose intolerants was summarized.

GIRIS

Laktoz, siitte bulunan dogal bir sekerdir. Ince barsakta laktaz enzimi ile kendisini olusturan glukoz
ve galaktoza parcalanir (TUNCBILEK ve ark,, 1973, ANONYMOUS, 1938a; ANONYMOUS, 1988b;
SANDRA, 1988; CARRERA ve ark., 1984).

Organizmada yeterli miktarda laktaz enzimi sentezlenemedigi  zaman, laktoz barsaklarda
parcalanamaz ve emilemez. Bu durum, sindirim bozukluklarina, diareye, kramplara ve gaz olugmasina neden
olur. Bu olaya literatiirler, "Laktoz Intolerans:”, "Laktoz Malabsorpsiyonu” veya "Laktaz Eksikligi” gibi
tammlar vermiglerdir. Bu tammlardan en ok kullamlani laktoz intoleransidir, (TUNCBILEK ve ark., 1973,
ANONYMOUS, 1988a; ANONYMOUS, 1988b; SANDRA, 1988).

Laktoz intolerans: iki sekilde meydana gelir. Birincil laktaz cksikligi, ince barsagin tiylil kenarinda
laktaz {retiminin durmas: ile olusur. intestinal laktazdaki bu siddetli azalmanin genetik oldugu ve farkh
yaglarda gorildiigii diisiniifebilir. (PAIGE ve ark. 1977; CARRERA ve ark., 1984; FLATZ ve ark., 1984,
NEWCOMER ve ark., 1984; SANDRA, 1988).

Gebeligin son devrelerine kadar fetiiste laktaz enzimi yoktur. Dogumdan hemen sonra, aktivitesi
artarak maksimum seviyeye ulasir, sonra giderek diger ve siitten kesilen ¢ocuklarda 1,5-3 wil iginde
tamamen kaybolur. Eger laktaz aktivitesi normal isc, laktoz ince barsakta, tzellikle jejunumda glukoz ve
galaktoza ayrilacak ve bu monosakkaritler barsak cidarindan absorblanacaktir. Agizdan laktoz alimindan
sonra, kandaki glukoz seviyesinin artmas: laktoz emilimini gdsteren bir kriterdir. (PAIGE ve ark,, 1975,
FLATZ ve ark., 1984; NEWCOMER vc ark., 1984; ANONYMOUS, 1988h; SANDRA, 1988).

Laktos cnziminin cksiklipinde, laktoz, glukoz ve galaktoza ayrilamayacak ve emilemiyecektir.
Emilmeyen laktozun ozmotik etkisi ve barsak bakterilerinin laktozu fermente cimeleri sonucu kigilerde
sindirim bozukluklari, gaz, diarc gibi bulgular ortaya ¢ikacaktir (JANES ve ark., 1974; MACLEAN ve ark.,
1980; ANONYMOQUS, 1988a).

ikinci! laktaz cksikligi, genetik olandan gok, gencllikle beslenme bozuklugundan ve sindirim sistemi
hastahkiarindan kaynaklanir (SANDRA, 1988).

Laktoz intoleransimn siit allerfisi ile kargtiilmamasi gerekir. Sut allerjisi, siit proteinlerinden
kaynaklanir. Inek siitityle beskenen bebeklerin ilk 1-4 ayhk dénemlerinde ortaya gikmaktadur, Literatiirdeki
bazi raporlar oldukga yitksck insidans belivtmekle birlikie, bebek popiilasyonunda oran % 0,2- 0,6 dur.
Bununla beraber hig yas siirlamast olmaksizin siit allerjisi erigkin agda da ortaya cikabilir (REASONER
ve ark., 1981; CAVALLI ve ark., 1897).

Stit ve Gastrointestinal Semptomlar

Siit, laktoz intolerans: olan kigiler tarafindan alindig zaman gastrointestinal semplomlarin ortaya
okt uzun zamandir bilinmektedir, Ancak bu semptomlar bazt [akiorlere bagh olarak degisiklik
gostermektedir. Buniar, alman laktozun miktari, laktaz aktivitesinin azh@nin derccesi ve siitiin yamnda diger
gidalarla laktoz titketimidir. (BARR ve ark., 1979 WALD ve ark., 1982; CAVALLI ve ark., 1987,
ANONYMOUS 19884).
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Siit titketimi ve abdominal bozukluklar arasinda bir iligki oldugu klinik denemelerde sik stk rapor
edilmekle birlikte, laktoz alinimi ile semptomlar arasinda sabit bir iligki oldugu tam olarak agiklanamamistir,
(CALLOWAY ve ark., 1973; SMITH ve ark., 1979).

Laktoz Eksikiigi ve Besin Elementlerinin Emilmesi

Laktoz intoleranlarin, laktoz igeren gidalardan sakmmalar: gerekmektedir, Ancak, laktoz igeren
gidalardan sakinmak beslenme acisindan risk yaratabilir. Sit, diyete fazla miktarda kalsiyum, fosfor,
magnezyum, riboflavin, Vitamin D ve protein saglar. Fosfor, magnezyum, ribolavin ve Vitamin D laktoz
icermeyen gidalarda da bulunmasma ragmen, kalsiyumun % 751 laktoz iceren iriinlerden saglanir, Yetersiz
kalsiyum alinmasi, iskeletin yavag bilylimesi, hipertansiyon, hamilelikte toksemiya, kolon kanseri ve
osteoporosis gibi tbbi sorunlara neden olur. (CALLOWAY ve ark., 1973; SMITH ve ark., 1979; ALLEN,
1982; COCHET ve ark., 1983; RIGGS ve ark., 1986; ANONYMOUS, 1988a; ANONYMQUS, 1988b).

Protein Sindirimi ve Emilmesi

Laktoz intoleransina bagh olarak ortaya ¢ikan diyarenin, diigitk protein emilimine neden olabilecegi
diigiin@lmektedir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan cesitli ¢aligmalar, protein emilimi ve sindiriminin laktoz
mntoleranlarda laktoz toleranlardan farkh olmadigim gostermistir (CALLOWAY ve ark., 1973; SMITH ve
ark., 1979).

Vitaminienin Emilmesi

Laktoz intoleransi olan ve olmayan kisilerde, laktozun vitamin A, askorbik asit ve Riboflavin
lizerine etkisi incelenmis, plazma vitamin A dizeylerinde bir farkhbk gozlenmemigtir, Her iki grupla da
riboflavin ve C vitamini emilmesinin aym oldugu saptanmistir (ANONYMOUS, 1988a).

Siat, Siit Sekerleri ve Katarakt

Cesitli caligmalar, laktozu sindirebilen kisilerde, katarakt insidansinin daha fazla oldugunu, siit ve
siit firilnlerinin ahmmmin azaltilmasiyla kataraktin azalabileccgini gostermektedir (BENGTSSAN ve ark.,
1984; RINALDI ve ark., 1984; ROSALES ve ark., 1986).

Laktoz Intoleransinin Cegitli Ulkelerde Goriilme Stklign

Literatiirden edinilen bilgilere gbre, Diinyamizda laktoza intolerans, toleranstan daha fazladr.
Cizelge 1'de Dinyada laktoz intoleransmin dagilimi gosterilmistir (ANONYMOUS, 1988a).

Bu verilere gore, laktoz intolerans:, Afrika, Asya ve Latin Amerika ilkerinde 9% 13-100 oranmda
degismcktedir. Kuzey Avrupa iilkelerinde de laktoza intolerans oldukga vyiksektir. Kuzey Amerikal
eriskinlerde, laktoz intoleranss, yerli Amerikalilarin % 79unda, siyah irkin % 75inde, Kiailderililerin %
SYinde ve beyaz irkin % 21'inde gériilmektedir (ANONYMOUS, 1988a; SANDRA, 1988).

Son yillarda birincil laktoz intoleranst degisik insan gruplarinda genig bir sekilde incelenmigtir.
Laktoz intolerans prevalanst Amerikan kizlderilileri, Eskimolar, Yeni Diinya melezleri, bam Alrika
toplumlari ve bunlarin deniz agin {ilkelerde yasayan torunlary, orijini Hint olan gruplar, Fiji ve Yeni Gine’de
yasayan Pasifik gruplar1 ve Avustralya toplumlarinda %60-100, Kuzey ve Bati Avrupalilar, bunlanin deniz
agirt iilkelerde yagayan toruniari, Akdeniz ve Yakin Dogunun bazi gruplar, Afrika’daki Fulani, Hima ve-
Tussu gruplar ve Hindistan’in batisinda yagayan bazi toplumiarda %0-30 oramnda, Yunanistan’da %30-
100, Kibris Rumlarnda %67, Iran’da ise %68 oraminda bulunmugtur (BRAND ve ark., 1983; BURGIO ve
ark., 1984, ANONYMOUS 1988a)

Ulkemizde ise, degisik calismalarda laktoz intolerans % 24, % 37, % 50 ve % 66 olarak bulunmustur.
Arastirmacilar bu durumu, siitten kesildikten sonra, siit igme aliskanhginin olmamasina ve siit yerine, yogurt
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ve peynir tiiketilmesine baglamiglardir, Bilindigi gibi yogurdun laktoz igerigi ditgiktiic ve yoJurl yapan
bakteriler aym zamanda laktaz da tiretir. Bu enzim de siitiin laktoz igerigini diigiirerek kolay sindirilmesini
saglar. Boylece bircok Asya iilkesinde oldugu gibi, bizde de, yaygin bir laktoz intolerans: siitii yogurt haline
getirmekle farkina varilmadan bastirilmaktadir (TUNGBILEK ve ark., 1973; MENTES ve ark., 1978; EROL
ve ark., 1980; REHA ve ark., 1985).

Cizelge 1. Diinya’da Laktoz Intoleranst Daghim Yiizdesi

Laktoz Intoleraniann Secenekleri

Ulke %
ABD. Siyah 73 Laktoz intoleransi, st igilmesi ve diger siit
_ Beyaz . _ 16 iiriinlerinin yenilmesiyle, laktozun kotii emilmesi sonucu
igg'jz i:g:i:: f&gf:k ;,lﬁ:rKorehlcr 12060 meydana gelmesine ragme.n, laktoz intoleranlarin baz
ABD'de yagayan Kizilderililer ve Eskimolar 81 segenckleri vardlr._ Bunlar :
ingiliz Kokenli Amerikalilar 100 1. Laktoz intoleransina bagl olarak ortaya ¢tkan
Italya 39 semptomlarin baglangic amini saptamak ve buna gore
Fransa 37 daha az laktoz titketilmesini saglamak.
z,d:;:;‘it:“mhm Kokenli Ingilizter gg 2. Siit kullanimim sinrlamak. Sitt yerine yogurt
Avusturya 20 ve peynir gibi fermente @riinleri  kullanmak
Danimarka (Greenland Eskimolar) 49 (DEWWART ve ark., 1980; SAVAIANO ve ark., 1984;
Almanya 15 KOLARS ve ark., 1984, NEWCOMER ve ark,, 1984;
Peru 80 SANDRA, 1988).
gf:iﬁala zg Yopurttaki  laktozun, laktoz intoleranlar
Puerto Rico 4 tarafindan sindirilmesi, yogurtta dogal olarak bulunan
Irak 86 faktaz enzimi ile olur. AB.D.indeki Cheddar ve Swiss
Israil _ 80 peynirlerinin laktoz igerigi olduk¢a digiiktiir. Bu tiir
Arap asill Iszailliler 81 peynirlerin yapimi sirasinda, laktozea zengin kesilmig siit
itﬁ;fﬁ;:?ma“ 75 suyu ayrilir ve peynirden uzaklagir. Geri kalan faktoz,
Misir 7 fermentasyon iglemi sirasinda hidroliz olur. Bu nedenle,
Libnan 78 bu tiir peynirler laktoz intoleranlar tarafindan rahatca
Turkiye 37 titketilebilir (NEWCOMER ve ark,, 1984; SANDRA,
Giliney Afrika ’ 91 1988).
;}]‘?’:I;i: ((5:::;:‘;2) 1;]30 3. Diger bir se¢enck ise, siite kullammdan dnce
Nijerya (Hausa ve Fulaniler) ‘ 60 laktaz enzimi katilmasidir. Bu enzim laktaz eksik
Sudan 73 kigilerde siit iironiinid daha kolay sindirebilir hale
Afrika 93 getirmektedir. (TUNCBILEK ve ark., 1973; SANDRA,
G._Afrika (Shangoan) 86 1988).
Himt 61
Isgr]:n ;;’ Laktoz intoleranlara Gida Endiistrisinin Katkilari
Japon 100
Singapur 100 1. Laktoz intoleran kigilerin tolerans esigini
z‘;ﬁa‘(‘}inc 1_?70 belirlemek amaciyla evde uygulanabilen pahali olmayan
Asya kokenli Avusturalyahlar 5 testlerin yaplllmam,. .
Avusturalya (Beyazlar) 17 2. Iglenmig ve dogal olarak laktoz igeren
Giiney Dogu Asya kokenli Avustralyalilar 95 gidalarin, ambalajlarinda bir ctiketle laktoz icerdiginin

belirtilmest,

3. Islenmis gdalarda laktozu az olan siit kullanilmas,

4. Ginliik tiiketim i¢im laktozu az olan siit iriinii gegitlerinin artiridmast,

5. Siite tilkketimden dnce laktaz cnziminin katilmast,

6. Gida iireticilerinin tiiketicilere laktoz veya siit icermeyen iiriinlerini liste halinde vermesi olabilir
(DEWWART ve ark., 1980; SAVAIANO ve ark., 1984; KOLARS ve ark,, 1984; ANONYMOUS, 1988a;
SANDRA, 1988).
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Amerika Birlesik Devietleri’nde laktozu azaltilmag gesitli siit firiinleri vardir. Laktoz intolerans: olan
kigiler bunlan istedikleri kadar veya siurh miktarlarda kullanabilirler. Bunlar yogurt ve bazi natiirel
peynirlerle laktozu hafifletilmig siittiir. Lactaid damgas: tagtyan siitlerin laktozunun % 70°ini laktoz
intoleranlar sindirebilir (ANONYMOUS, 1988a; SANDRA, 1988).

Sonug olarak, diinyamizda laktoz intoleransimin oldukga sik rastlandigs ve bundan kagmmanin zor
oldugu goriilmektedir. Daha ileri cahsmalarin yapilmas: halk saglig: ve gida sanayii agisindan gereklidir.
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