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GIDA KATKISI OLARAK DOGAL VE SENTETIK BOYALAR

NATURAL AND SYNTHETIC COLOURS AS FOOD ADDITIVES

Artemis Karaali, Beraat Ozcelik
Istanbul Teknik Universitesi Kimya-Metalurji Fakitftesi, Gida Miihendisligi Bélimi, ISTANBUL

OZET: Bu derlemede, gida boyalanmin Gzellikleri, iretim teknolojiferi, degigik gida matrikslerinde bazi uygulama
drneklerinin yanisira, toksikolojik agidan uluslararasi kuruluglarin son degerlendirmeleri iizerine bilgiler ile bu alanda meveut
ulusal ve uluslararas: yasal diizenlemelerin bir pespektifi sunulmaktadir.

SUMMARY : This review covers recent available information on the properties, production technologies, applications in
various food matrices of colouring additives, together with their toxicological evaluations and a perspective on present
national and international legislations.

GiRiS VE GENEL BiLGILER

Cesitli gida maddelerinin albenilerini arttirmak, veya iiretimleri sirasinda olugan, arzu edilmeyen
renk farkliliklarint ve bozulmalanm kontrol ederek iiriinde renk tekdiizeligini saglamak amaglar: ile bazi
gidalara boyalarin ilavesi Diinyada asirlardir uygulana gelmekiedir.

Genel bir tamimla, gida boyalar: gerek sentezle gerek bitkisel, hayvansal veya mineral kaynaklardan
ckstraksiyon veya izolasyonla elde olunan, ve herhangi bir gidaya katildiginda, bizzat kendi mevcudiyeti ile
veya gidanin bilesimindeki diger baz: dgelerle reaksiyona girerek ona renk veren kimyasal maddelerdir. Bu
tanimdan da anlagilacag iizere, boya maddeleri gerck elde olunduklan kaynaklar ve kimyasal yapilar, gerek
Jiriine sagladiklar: renkler agisindan ¢ok genis farkhliklar arzederler.

En basit olarak, iriine sagladiklann renkler agisindan tasnif edildiklerinde, boyalar su sekilde
gruplandirilabilirler (MARCUS,F.K., 1991):

1. Kirrmizi Boyalar : Amarant, Eritrosin, Ponceau 4R, Allura Red, Kantaksantin, Karmoisin

2. Turuncu Boyalar : B-Karoten, B-apo-8-karotenal, Annatto, Paprika, Sunset yellow

3. Sar: Boyalar : Riboflavin, Curcumin, Tartarazin, Safran, Lutein, Turmerik

4. Yesil Boyalar : Klorofil (bakir kompleksi ve sodyum-potasyum tuzlari), Patent green,
Brilliant green.

5. Mavi Boyalar ¢ Brilliant blue, Indigo Karmen, Patent blue

6. Menekse Rengi Boyalar : Antosiyaninler

7. Kahverengi Boyalar : Karamel, Brown FK, Brown HT

8. Siyah Boyalar . Brilliant black, bitkisel karbon

9. Beyaz Boya : Titandioksit, talk, kalsiyum karbonat

Elde olunduklars kaynaga gore tasnif edildiklerinde ise iige ayrilirlar:
I. Dogal Kaynaklardan Elde Olunan Boyalar

Dogal boya maddeleri, bitkisel ve hayvansal organizma veya miroorganizmalar tarafindan sentez
edilerck bunlarda dogal halde bulunurlar. Bir kism: da minerallerin dogal yaptsinda mevcutturlar. Annatto,
antosiyaninler, B-karoten, B-apokarotenal, kantaksantin, klorofil, curcumin, turmerik bunlarin ilkine;
alurminyum, talk, titandioksit, konbon da ikincisine drneklerdir. Bitkisel kaynakli boyalarin bityiik bir kismn,
cegitli ¢dzgenlerle ckstraksiyon yolu ile elde olunmaktadir. Giiniimiizde halojenli ¢bzgenlerden vazgegilmekte
olundugundan, ¢ozgen olarak genellikle etanol, aseton veya su kullanilmaktadir. Boyar maddeyi iceren
ekstraktin tercthan 60°C’yi gegmeyen sicakliklarda ve vakum altinda konsantre edilmesiyle kazamilirlar
(MARCUSF. K., 1991). Bu konuda Tiirkiye’de dc yiiriititlmiig gesitli aragurmalar mevcuttur. Bunlara drnek
olarak Sclemoglu ve Yildiz'in kirmizi pancardan betanin cldesine (SELEMOGLULA., F. YILDIZ, 1983),
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Sedat Hakks Beis’in ise kirmuz: biber pigmentlerinin ekstraksiyonuna yonelik ¢aligmalari (BEIS, S. H., 1987)
gosterilebilir. Ancak gida sanayiinde kullanilmakta olan dogal kaynakl boyalarin hemen higbiri Tiirkiye’de
endiistriyel dlgekte iretilmeyip halen ithalat yoluyla karglanmaktadir.

I1. Yan Sentetik Boyalar

Bunlar, dogal kaynaklardan elde olunan maddelere uygutanan cesitli proseslerle tiretilirler. Ornegin
klorofilin bakir kompleksi veya sodyum; potasyum tuzlan ile, sekerin yaklagik 150°C’de NaOH, NH,OH v.b.
katalistlerle yakilmasindan elde olunan karamel bu tasnife girmektedirler. Bunlardan karamelin Tirkiye'de
endiistriyel dlgekte iiretildigi, ancak digerlerinin digahm yoluyla saglandigy bilinmektedir.

HY. Sentetik Boyalar

Bunlara "kémiir katram boyalar-coaltar dycs” da denilmektedir. Cinkii hemen hepsinin sentezinde
baglama maddesi kdmir katramdur. Bilyiik ¢ogunun yapisinda -(N =N)- grubu bulundugundan bir kismi azo
boyalar olarak da tanmirlar. Bunlara érnek olarak tartarazin, amarant, ve ponceau 4R verilebilir, Tartarazin,
fenilhidrazin parastlfonik asidin, dihidroksitartarik asit ile kondensasyonundan iiretilmektedir (ANON,
1937). Sentetik boyalarn timii Tiirkiye’ye ithal yolu ile girmektedir. Gorilecegi izere gida boya maddeleri
iiretiminde Tirkiyve ¢ok yetersiz bir konumdadir. Nitekim DPT’nin 1991 yili i¢in hazirlamig oldugu "Boyar
maddeler roporv'unda (DPT,1991) tilkemizdeki bu sektoriin tamamen disa bagimh olarak caligtig,
Tiirkiye’'nin boyarmaddeler sanayiinde gelismis ilkelerin pazan durumunda oldugu belirtitmektedir,
Sektorde geligmig iilkeler, boya hammaddelerini yitksek, boyalarm kendilerini ise diigiik fiyatla satarak ezici
bir rekabet ortam: yaratmaktadirlar, DPT’nin Altine: Beg Yillik Kalkinma Raporunda bu konuyla ilgili
ongdrdiigii tedbirler, boyarmaddelerle ilgili projelerin tegviki, bu konuda iniversite-sanayii igbirliiinin
gelistirilmesi, boyarmadde maliyetlerinin ditgiirilmesi igin ara maddelerden alinan giimriik vergisinin
minimize edilmesidir.

TEKNOLOJIK DEGERLENDIRMELER

Boyalarim piyasaya arzi da degisik bigimlerde olmaktadir. Bilindigi gibi gida triinlerinin bilegimleri
genig farkhiliklar arzetmektedir. Bu denli degigik her tiir gida matriksinde bagar1 saglanabilmesi igin,
boyalarin suda veya yagda ¢dziinme dzellikleri kazandirdmig emiilsifiye sekillerinin yam sira, maltodekstrin
gibi tagiyicilar iizerinde piiskiirterek kurutmayla ¢lde olunan pudra halinde veya graniller preparatlar, sivi
veya macun kivamlarinda hazirlanmig gekilleri de geligtirilmistir. Bir diger ozel iriin de, boyalarin
aluminyum oksit bir substrat iizerine yedirilmesi ile hazirlanan laklardir. Lak iiretiminde, boyalarin sudaki
gozeltilers, suda ¢bzitlmez dzellikte olan aluminyumoksit hidrat iizerine verilerek, boya alilmina iizerinde
¢oktiiriilmekte, boyanm suda ¢dziiniirlik dzelligi boylece oratadan kaldinlmaktadir. Laklar, cok kiigiik
partikiil ebath mikropulverize pudra geklinde piyasaya arzolunuriar.

Cizelge 1'de ¢esitli boya gekillerinin avantaj ve dezavantajlan, Cizelge 2’de ise mukayeseli olarak
boya ve lak uygulamalarmimn degerlendirilmeleri dzetlenmigtir (DZIEZAK,J.D.,1987).

Gizelge 1. Gida Boyalarinin Cegitli Ozellikleri

Boyalar Safiyet Avantajlan Dezavantajlar Tipik Uygulamalar -
PUDRA 88.93 Ucuzluk Potansiyel "lozlanma® problemi Kuru igecek karagimlary
BOYALAR Kolayca Cozlinme Zayf akicilik kabiliyeti ekstrilde gidalar

Kuru kangimlarda homojenite
Graniller 88-63 Daha az "“tozlanma" Daba pahah Kullanimdan &nce karigim yapitan
Boyalar Daha fazla akiciik Kuru kangimlarda uygun degil iriinler .

Daba yavag gziinme

SIVI i-8 Derhal kullamma hazir Daha faz)z depo yeri gereksinimi $it Uriinler:
BOYALAR Tozlanma problemi yok Daha pahali Sekerler

Hassas dozaj olanagi Firineilik iriinleri
MACUN 4-10 Renk stabilitesi iistiin Daha pahah Cikletier

BOYALAR Simirh uygulama Akide Sekerleri
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Cizelge 2. Lak ve Boyalarin Mukayeseli Degerlendirlmesi

LAKLAR BOYALAR
OZELLIKLER
Coziintirlik Solventlerin ¢ogunda ¢bziinmez Suda, propilenglikol ve gliserinde ¢dziiniir
Kullanim gekli Dispetsiyon Coziindiirme
Safiyet, % 1040 90-93
Kullanim oran, % 0,1-0,3 0,01-0,03
Partikiil ebadi Spm 12-200 mesh
Igik ve 1siya karg stabilite Daha istiin fyi
Boyama etkinlifi Degisken Sabit
KULLANIM
Akide gekerlerinde Uygun degil Uygun
Cikletierde Uygun Uygun degil
Kat) yaglarda Uygun Uygun degil
Kuru jcecek, tozlan ve jolelerde Uygun degil Uygun
Gazli alkolsiiz igkilerde Uygun degil Uygun

Cizelge 2’den goriilecepi iizere, laklarla elde olunan boyama etkinligi, ilave sekli ve karigtirma gibi
kogullardan daha ¢ok etkilenmektedir. Fakat bu dezavantajina ragmen bazi durumlarda tercih edilmelerinin
nedeni, inert 6zellikleri sebebiyle ckstrem pH derecelerinde, diigitk rutubetli iiriinlerde, ortamda metal
iyonlar1 mevcudiyetinde ve nihai iiriiniin 1g1ga maruz kalmasinm kagimlmaz oldugu durumlarda daha
giivenilir sonuglar vermeleridir.

Ayrica iki degisik rengin bir arada arzu edildigi durumlarda (érnegin iki renkli ¢izgili sekerler),
iiriin rutubetlendiginde boyalarin migrasyonla birbirine karigmasi riski, lak kullamldigimda ortadan
kalkmaktadsr.

Bu bilgiler 1sizinda boyalarin yaygin kullantm buldugu belli bagh gida gruplar, kullanilan boyalar
ve tipik kullamm diizeyleri Cizelge 3'de zetlenmistir. Cizelge 3'de belirtilen cesitli gida gruplaninda
rastlanan belli bagl: teknolojik sorunlar ise asagida dzetlenmistir (COULSON,]J., 1980):

Icecelderde

Renk solmast: Iceceklere katilan askorbik asit, kimyasal tepkimeler sonucu renkte agilmaya yol
acabilmektedir. Buna kargi dnlem, sise boglugunu azaltarak, askorbik asit gereksinimini ve ilave miktarint
azaltmak veya onu tamamuyla formiilden gikararak yerine glukoz-oksidaz-katalaz enzimi ilave etmektir.

Korozyon: Teneke ambalajlarda boya, ambalaj i¢indekilerin kimyasal yapisini degistirerek, karbon
dioksit ve asitlerin metalik ambalajla reaksiyona girmesine yol agabilmektedir.

Burada ¢oziim, boya ilavesini 50 ppm’nin altinda tutmaktadir,

Céoziinmezlik: Aym anda iiriine hem tatlandincilar hem boya katihimi, ¢oziinmezlik poblemlerini
ortaya gikarabilmektedir. Her katkimin ayri ayri ilavesi, boya konsantrasyonun azaltilmasy, tatlandiricilarin
gliserinde ¢oziindirilerek ilavest onlem olabilmektedir.

Sekerli Uniinlerde

Bunlardan akide sekerlerinde rutubet %1-2 civarinda oldugundan, macun kivaminda boya tercih
edilmelidir. Uretim iglemlerinde ulagilan yitksek sicakliklar, boyalarda solma ve donuklagmaya yol
acabildiginden boyalar miimkiin mertebe prosesin en son agamalarinda katlmahdirlar. ki renk
kullanildiginda, migrasyonla birbirine karismasinin dnlenmesi amaciyla laklar tercih edilmelidir.

Cikletlerde de, boyalarin agizda renk birakmalari nedeniyle, suda goziilmez laklarn tercihi daha
uygundur.

Bonbon tipi sckerli tablet ve drajelerde de agirlikga %0,1 oranda laklarin kullanim: 6nerilmektedir.
Ayrica laklara bir miktar TiO, ilavesiyle, normal boya kullamldigmmda 25-40 katla saglanabilen renk
intensitesi, laklarin 5-10 katiyla saglanabilmektedir.
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Cizelge 3. Gadalarda Cesitli Boya Uygulamalan
URUN BOYA KATILMA ORANI (mg/kg)
MEYVE SULARI
Portakal suyu Sunset Yellow 40
Limon suyu Tartarazin 30
Visne suyu Ponceau 4R 50
Cilek suyu Carmoisin +sunset yellow 50
Ahududu suyu Carmoisin + ponceau 4R 60
SEKERLI URUNLER
Portakalli Seker Sunset Yellow 80
Limonlu seker Tartarazin 60
Cilekli seker Ponceau 4R 60
Vigneli seker Kantaksantin {% 10'luk) 150
Cukulatal seker Chocolate Brown HT 120
Karamclalar Sunset Yellow + Amarant + Tartarazin + Green S 80
Ahududulu geker Carmoisin 100
Meyan sekerleri Carmoisin + Tartarazin + Green S 120
Vigne receli Amarant 60
PASTACILIK
URUNLERI
Cukulatah pasta Chocolate Brown 200
Kahvaltilik gerezler Tartarazin 70
Sade kekler Tartarazin + Sunset yellow 40
Gofretler Ponceau 4R 60
sUT GRUNLERI
Cilekli yogurt Ponceau 4R 40
Muzlu siitler Sunset Yellow + Tartarazin 20
Cukutata tadl: siitler Sunset yellow+Amarant +Indigo karmen 100
Krem karamel Sunset yellow + Carmoisine + Indigo karmen 60
Eritme peynirter Apokarotenal (% 2'lik) 300-400

Pastacihik Uriinlerinde

Kekunlara, unun bir kismina lak katilarak bu iiriinlerde arzu olunan ucuk renkler
kazandirilabilmektedir. Pasta igleri ve kaplamalarina da gliserin veya propilen glikolde eritilmis boyalarm
ilavesi miimkiindiir. Yag oram yiiksek kangimlarda, ¢oziniirliigi artirmak amaciyla az bir miktar lesitin de
konulmaktadir. Yine pasta siislemede kullamlan renkli sekerler, pudra sckerine laklarm kuru halde
katilmasiyla elde olunmaktadirlar.

Siit Uriinlerinde

Dondurmalara, miimkiin mertebe son anda, yani pastdrizasyondan hemen sonra, sivi boyalarin
ilavesi yapilmaktadir. Bazi peynirler ve margarinler B-Caroten ve anatto gibi sertifikasiz boyalarla
renkiendirilmektedir. Yine bazi peynir kaplamalarinda, buz kremierde, siit ieren bazi soslarda, meyveli
yogurtlarda renklendirme amaciyla laklarin kullanimi énerilmektedir.

TOKSIKOLOJIK DEGERLENDIRMELER

Genel bir kam olarak, "kimyasal maddelerin ¢ogu saghga zararhdir", "gida boyalar1 da kimyasal
maddelerdir’, dolayisiyla "gida boyalar: saghga zararhdir' mantigiyla, boyalar toksikolojik agidan yapilan
degerlendirmelerde her zaman 6nemli bir yer tutmuglardir,

Bunlarda esas tutulan, herhangi bir boyanin insan tarafindan yenilerek titketilecek gidalara kaulan
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diizeyinin, o boya ile yiirittiilen farmakolojik deneylerde, en hassas laboratuvar hayvaminda hic bir toksik
etki gdzlenmeyen en yitksck dozun (ki bu doza "NOEL-No Effect Level" denmektedir) 1/100°tintin altinda,
hatta bazen 1/200’iiniin altinda olmas1 geregidir. Bu nedenle herhangi bir boyanin yasal statii kazanabilmesi
icin onun iizerinde akut, subakut, kronik bir ¢ok farmakolojik deneyin, en az biri memeli hayvan olmak
iizere fare diginda 2 degisik laboratuvar hayvam iizerinde yiritilmiig olmast zorunlu tutulmaktadir
(COUNSELL,J.N., 1981).

Bunlara ilaveten, insanlar iizerinde de o
KCizelge 4. Eritrosin’in Toksikolojik Degerlendirme Ozeti boya ile emilim, dagihim, atillm ve

(ANON., 1984) biyotransformasyon oranlarini saptamak amaciyla
metabolik caligmalarin da yapilmas: gerekmektedir,
Bu deneyler dogal olarak ¢ok yukla parasal
kaynaklara ve uzun willara malolmaktadir. Bu

Farelerle tesbit olan Oral LDg, degeri:6800mg/kg v.a.
(70 kg'lik insan igin LD degeri: 476 g)
Farelerde toplam atiim: % 100

(5. giiniin sonucenda) nedenle daha =ziyade zengin ilkelerce
Mutajenite ' : Yok gerceklestirilmektedir. Tiirkiye gibi aragtirmaya ok
Karsinojenite : Yok kisith  kaynak aywabilen ilkelerin bilimcilerine
Ureme dzerinde etki s Yok

diisen ise, bu tiir caliymalara zaman ve para tahsis

Histoloji : Normal ey e . "

Tiroid fonksiyontar: : Digetin % 41 ederek bilfiil g‘lrlgrr_mk yerine, her wil bu tiir
oramnda alndiginda  ahgmalart  periyodik  toplantitarinda etraflica
hipertiroidizm degerlendirerek yayirlayan CODEX Alimentarius

Fareleric tesbit edilen NOEL degeri: Komitesinin "Gida Katt Maddelerinin Toksikolojik

Diye.tin %2.5‘5 oraninda (5000 ppm) alindiinda higbin Degerlendirilmeleri® ve "Food Additives Data
E’gséi‘:kés)g’;g Jkg v, System‘s" aflh "scri raporlanfu yakmda.n_ takip
ADI degeri: NOEL /200=250/200=125 mg/kg v.a. etmektir, Cinkil bunlarda, o gline kadar bilinenler
wgginda, her katkn igin her tirld risk boyutu
etrafhica incelenmekte, ve sonuclar dzetlenerek, o
maddeye iligkin oOnerilen ADI degeri revize
edilmektedir. Ornegin eritrosinle ilgili boyle bir
degerlendirme Cizelge 4'de, tim katkilarin ilgili giincel ADI degerlerinin yeraldigi JECFA raporlarindan
birisi de kaynakgada verilmigtir ((FAO-WHO,1987),

Ote yandan giiniimiizde bir akim olarak dogal boyalara dogru’yonelim gergegi goz Oniine
alindiginda, maalesef bu maddeler iizerindeki toksikolojik ¢aligmalarin, yapay boyalarin aksine, heniiz ¢ok
yetersiz kaldign goriilmektedir. Bu konudaki yeni bazi arastirmalar dogal boyalarm da baz riskler
arzedebildigi, 6rnegin ¢ok yitksek dozlarda uzun siire kantaksantin titketiminin goz retinasinda kristallenme
seklinde gbrme bozukluklarina yol agabilecegi savim getirmektedir (TAYLOR, K.J.,1980). Bu hususlarda
Codex Alimentarius komitesinin yeni degerlendirmeleri ivedilikle beklenmektedir.

Cizelge 5a ve Sb'de ise Tiirk Gida Katki Maddeleri Yonetmcliginin (ANON, 1990) gidalarda
katihmma miisaade cttigi dogal ve yapay boyalara ait gesitli bilgilerin yamsira son ADI degerlendirmcleri
de derlenmigtir,

YASAL ACIDAN DEGERLENDIRMELER

Gida katkilar1 mevzuati, giiniimiizde ulusal bir kavram olmaktan ¢ikmis, komplike enternasyonal
boyutlar kazanmistir. Bu konuda en yetkin uluslararast kuruluglarin baginda FAO (Gida-Tarim Orgiitii) ve
WHOQ (Diinya Saghk Teskilat)) gelmektedir. Bu kuruluglar mevzoat hazirlamazlar, {akat her ikisinin
miistereken olusturduklart Codex Alimentarius Komisyonunda hemen her itkeden temsileiler bulunmakta,
ve JECFA (Joint Expert Committee on Food Additives) adh Gida Katkilan Ortak Eksperler Komitesi, tiim
itlkelere tavsiye niteliginde standartlar hazirlamaktadirlar. Bu komite periyodik toplantilaria, her gida katk
maddesi i¢in son yillarda yiiriitillen toksikolojik ve teknolojik arastirmalart inceleyerck degerlendirirler ve
o katk: icin onerilen "sakincasizca alinabilceck dozlar" ile, gesitli gida diriinlerine katilim igin dnerilen
oranlarda, o iirfinlerin giinliik titketilebilecek miktarlarim da goz oniine alarak, gerckli gordiileri revizyonlar

yapar.
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Cizelge 5b. Yapay Boyalarla Ilgili Bilgiler

BOYA RENK AET KODEKS STABILITESININ KULLANILACAGI MAMUL VE ADI 70 kg.uk
KODU | STATOSU ETKILEYEN MAKSIMUM MIKTAR (mg/kg DEGERI! YETISKIN
AJANLAR Griin) (mg/kg V.AL) IGIN AD,
mg/glin
"Eritrosin Kirmiza E-127 A-l Indirgen ajanlar (SO, Aromal: siit ve pudingler, buz JECFA =0- JECFAQ-42
askorbik asit, indirgen iriinleri: 20 ciklet, sekerleme hazir 0,6 AET:0-875
sekerler) jole ve igecek tozlar: 50 AET:0-1,25
Indigotin Mavi E-132 A-l sk Buz iiriinleri: 100, sckerleme ve 0-3 0-350
cikletler: 200, igecek tozlary: 300
Sunset Sar- E-110 A-l Indirgen ajanlar Gerez ve kremalar: 50, sekerleme- 0-25 0-175
Yellow Turuncu ciklet: 100, hazir jSle, igecek lozu:
200
Tartarazin San E-102 A-1 Indirgen ajanlar Sekerleme ve cikletr 100 Hazir jile- 0-75 0-525
igecck tozlar: 200
Patent Bluz Mavi E-131 Indirgen Ajanlar Sekerleme-ciklet: 99 0-15 0-1050
v
Ponceau 4R Karnuzy B2 A-2 Indirgen ajanlar $ckerleme-ciklet: 100 Hazir jdile- -3 0-280
igecck toziar: 200
*Fast green Yesil E-143 A-l Yiikseltgen ajanlar Elma regeli, dzel kutularda 0-125 a75
(Hipokloril vh.) paketlenmig arniutlar ve meyve
regeller: 200
*Altura red Karmuzt E-129 Indirgen ajanlar Sosis-salam gibi iglenmis el tirlinleri;
150 C
*Briltant Mavi E-133 A-l Indirgen ajanlar Uztim suyu 100 (Ainérapt'la 0-125 375
Biue birlikee). elma regeli 200, kutu
icindeld yesil bezelyelere<100 - .
‘Red 2G Kairmuzi E-128 A2 Indirgen Ajanlar Sosis ve burgerlerde 20, bitkasel 0-0.006 042
protéinli unlar 50, ylizey kaplamalar
50, gexerlemeler 120

*TGKM ytnetmelifinee gidalara katulimina miisaade edilmeyen hoyalar

Bu komitenin tim gda katkilan ile ilgili onerilerinin yer aldign yayimin gida boyalan ike ilgih
maddeleri Codex Alimentarius’da verilmigtir (ANON, 1987).

Bir iilkenin yetkili saglik mercilert, gerek halklarimin saghgim korumak gerekse uluslararasi ticarette
rekabet saglayabilmek amaclare ile, kendi ulusal katks mevzuatlarin hazirlamakla yiitkimlidiirler. Buntar
hazirlanirken yukarida deginilen FAO/WHO Ortak Kodeks Alimentarius Komitesi tarafindan yayinlanmig
listeler esas alinmaktadir. Bu listeler 3 gruptan olugur:

1) A Listesi: A-1: FAO/WHO taralindan etraflica incelenmis, ADI degerler: ve tavsiye olunacak
katihm oranlari belirlenmis katkilar bu listede yer alir. A-1 listesinde meveut 15 boyadan 6’ss sertifikall
(sentetik), dokuzu sertifikasiz {(dogal) boyalardir.

A-2: Bu listede ver alan katlalar uzerinde nihai karar heniiz verilmemistir. Ancak gecici olarak
gidalara katiimma musade edilmigtir. Halen bu listedeki boyalara turmerik (curcumin), annatto ve pancar
kirmizist dahildir.

2} B Listesi: Bu listeye belirli bir Glkenin Ozel miracaati iizerine FAQ/WHO tarafindan
incelenmeye ahinan katkilar dahildir. Bu katkilarmn, belirli yargilara vanlana kadar gidalara katilim tavsiye
edilmemekte, degerlendirmeler sonuglandiginda vanlan yargilart miteakip duruma gore bunlar A veya C
listelerine aktanimaktadirlar,

3)C Listesi: C-1: FAO/WHO cksperlerince gidalara katildiklar taktirde saglk agisindan sakincal
olacagina kanaal getirilen katkilar bu listede yer alir, ADI degerleri yoktur, Halen bu listedeki boyalar
Ponceau 3R il Yellow AB, Citrus Red 2'dir.

C-2: Bu listede de kullammlarina ¢ok kisith diizeyde misaade edilen katkilar yer almaktadur.

S6z konusu listeler, yukanda da deginildigi gibi sadece tavsiye nitehigi tagimaktadurlar,

Bu konuda ctkin diger uluslararsi bir kurulug da, AET'dir. Ancak AET katki cksperleri
FAQ/WHOQO gibi tavsiyc niteliginde degil, topluluk dlkeleri ig¢in  direktil niteliginde  yasalar
hazirlamaktadirlar. Bunlarim hazirlamgmda ve yiiriirlige konulmasinda Topluluga iiye illkelerin ulusal
mevzuatlan ile harmonizasyon saglanmast amaclanmaktadir. AET gida mevzuaty, yatay (katkiya gore) ve
dikey (iriine gore) dircktiflerden olugmaktadir. Boyalarla ilgili Direktifier isc 3 grupta cle alinmaktadir
(ANON, 1987).

1ADI degeri belirlenmig ve genelde gidalarda kullanimina miisaade edilen boyalar (Bu liste
FAQ/WHO A-1 listesivle benzerlik tagir).
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2) Sadece oOzel amaglarla (yiizey boyamalar v.b.) kullanimina misaade edilen boyalar (CaCOQ,,
Aluminyum, Giimis, Altin).

3) Kullamimlarma sadece 6zel bazi gidalara katilim kisitlamasiyla miisaade edilen boyalar
(Titandioksit, bitkisel karbon, pancar kirmizis1 v.b.).

Bu listelerin diginda kalan boyalarin kullantmi ise yasaklanmaktadir (MARCUS, F.K., 1991, ANON,
1987).Avrupa toplulugu direktiflerinin yasakladiga bir diger husus da, maden sulari, siit, un, ckmek, seker,
salga gibi bazi riinlere hicbir sekilde boya katilamiyacigidir (MARCUS.F.K,,1991).

Bunlarin diginda ulusal mevzuatlara bakildiginda ¢ok degisik uygulamalarla kargilagiimaktadir.
Ornegin Iskandinav iitkelerinden Norveg, 1978'de; Isvec, 1980°de her tiirlii sertifikal (sentetik) boyanin gida
maddelerine katithmim tamamen yasaklanuglardir (HALLSTROM, H.,1987). Avusturya, 8'i sentetik olmak
tizere toplam 27 boyaya misaade etmektedir. Isvigre 1978de gida boyalarim A(dopal-karotenoitler,
kantaksantin, riboflavin, antosiyaninler, klorofiller) ve B (Sentetik:amarant, tartarazin, critrosin) olmak
zere ikiye aymrmugtir. ABD’de ise gidalarda kullanilabilecek boyalari belirterek, sertifikali (yapay) ve
sertifikasiz (dogal) ayurimi ile iki grupta toplanmakta, bunlarin diginda kalan boyalarin gidalara katilimina,
miisaade edilmemekiedir (ANON, 1987). Aynica ¢esitli mevzuatlar (ANON, 1987) gida iiriinlerine katilacak
boyalarin uymas: gercken teknik spesifikasyonlar: da (6rnegin apir metal igerikleri, safiyet oranlari v.b.)
belirtmektedir. Bu ¢ok yararh uygulamamn alkemizde takipciligi, boyalar1 bizzat ithal etmekte ve
iiriinlerindc kullanmakta olan grda sanayiicilerimize diismektedir.

Bu ciimleden olarak, Tiirkiye’de Saghik ve Sosyal Yardim Bakanhgr'nca olusturulmus Gida Katkilan
Teknik Komisyonunun, gerek Kodeks Alimentarius Komisyonu raporlari, gerek AET mevzuat, gerekse
gesitli ulusal gida yasalarim degerlendirerck 1988 yilinda hazirlamig oldugu ve son olarak da 7 Haziran 1990
tarihli Resmi Gazetede revize edilerek yayinlanan Gida Katki Maddeleri Yonetmeligimiz (ANON, 1990).
Tirkiye icin gidalara katlhmina misade edilecck boyalann hitkme baglamigtir. Tirk Gida Katky
Yonetmeliginin bir diger ozelligi, hangi boyalarm hangi iriinlere ve ne dizeyde katilmalan izerinde de
oneriler getirmesidir ki, bu husus iilkemiz ureticilerini baglamak, kisitlamak amaciyla degil, teknolojik
agidan aydinlatarak dogruya yonlendirmek hedefine yoneliktir,

Bu bilgilerin derlendigi Cizelge Sa ve Sb’den de goriilecegi fizere, bu boyalarin tiimii Kodeks
Almentarius Komitesinin A-1 ve A-2 listelerinde ve AET mevzuatnda yer alan boyalardir ve dolayisiyla
bugiinkii bilinenler 1iginda tiketici saghpn agisindan en az riskli katkilar olarak addedilebilirler.

Bir diger deyisle, Gida Katki Maddeleri Yonetmeligimizde yer alan boyalar, yonetmelikte on
gortilditkleri dozlarda kullanildiklan: taktirde, kigilerin bir giinde sakincasizea alabilecekleri diizeylerde
kalmaktadirlar. Bu sebeple bugiinkii bilinenler 1giginda kammiz, Tirkiye’de Yénetmelige uygun olarak
kullanilan boyalarmn arzedelebilecegi riskin sadece hassas gruplar iizerinde olabilecegi seklindedir ki, bu
gruplar allerjik biinyeye sahip kisiler ve de gocukiardir. Gerekli etiket ambalaj uyarilarina riayet edilmesi
ve tiiketicilerin bu konularda bilinglendirilmesi, bu riskin boyutunu en aza indirebilecektir, Ancak yine de
onerimiz, iireticilerin, kendileri ve aile fertlerinin birer titketici olduklar: hususunu goz ardi etmemeleri, ve
gidalarda boya kullamm diizeylerinin minimizasyonuyla, gerekli ambalaj etiketleme uyarilarina riayet ederek,
olas: risk boyutlarimi daha da azaltmalan seklindedir.

KAYNAKLAR

ANON.,, 1984 Toxicological Evaluation of Certain Food Additives, WHO Food Additives Series, No.19.

ANON., 1987 Codex Alimentatius, Auslandisches Lebensmittelrecht, Lebensmittel zusatstoffe, Teil A, II1.

ANON., 1987 "Code of Federal Degulations, 217, Part 70, U.S.Goverment Printing Office. -

ANON,, 1987 BEC Legislation, Second Edition, Compiled by British Food Manufacturing Industries Research Association.

ANON,, 1987 Kirk-Othmer Encylopedia of Chemical Technology, Colourants for foods, drugs and cosmetics, vol.6.

ANON,, 1990 Tirk Gida Katki Maddeleri Y6netmeligi, Resmi Gazete, say1 20541, Haziran 1990, s.241. )

BEIS,S.H., 1987 Tiirkiye'de Yetistirilen Kirmuzi Biberden Oleorezin Ekstraksiyonu ve Uriiniin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, ITU
Kimya-Metalugji Anabilim Dal.

COULSON,]J., 1980 "Synthetic Organic Colours for Food", Developments in Food Colours-, Ed.J.Walford, s.47-95.

COUNSELL,J.N., 1981 Natural Colours for Food and Other Uses, Applied Science Publishers, 5.157.

DPT, 1991 "Boyar Maddeler”, VL. Besyillik Katkinma Plani, Ozel ihtiras Komisyonu Raporu,

DIZIEZAK,J.D., 1987 Applications of Food Colorants, Food Technology, April 1987, 5.78-88,

FAQ-WHQ, 1987 Food Additives Data Systems, FAO Food and Nutrition Paper 30, Rev.1(1984), Rev 2(1987).

HALSTROM,H., 1987 "Colors in food stuffs, toxicological aspects" Var Foda Nr.9-10, s.415-419.

MARCUS, FK,, 1991 Proceedings of The 3rd International Congress on Food Industry (Foda Bd.:SAYGIN, GUVENC, UCUNCT,
ALTUG, Nov. 4-18, 1991, Kusadas), Tiirkiye), s.28-49; 5.302-312.

SELEMOGLU, A., F. YILDIZ., 1983 Kirmyzi Pancardan Pigmentlerin Izolasyonu", GIDA, Y1l 8, Say.6, 5.261-263.

TAYLORK.], 1980 Food'fAdditives, John Wiley and Sons, 5.27, 5.37.



