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0z

Bu arastirma, ergenlerde Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (ATBO)’nin cinsiyete
gore degismez olma durumunu incelemeyi amagladigindan tarama modelindedir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 14-18 yaslar1 arasinda olan 322°si kiz (% 53,3),
282’si erkek (%46,7) olmak iizere toplam 604 kisi olusturmaktadir. Arastirma,
akilli telefon bagimlilign 6lgeginin cinsiyete gore Olgme degismezligini tespit
etmeyi amacladigindan, Coklu Grup Dogrulayici Faktér Analizi (CG-DFA)
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cinsiyet acisindan kiz ve
erkekler arasinda Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin tam 6lgme esdegerligi

sagladig1 ve 6lgegin iyi bir uyuma sahip oldugu goriilmistiir.

ABSTRACT

This research is a scanning model, aiming to investigete the constant state of smart
phone addiction in regard to gender in teenagers. Experimental group of the study
consist of 604 people in totally, 322 woman (%53,3), 282 men (%46,7), who are
between 14-18 ages. Since the study aims to detect the measurement invoriance of
the smart phone addiction scale by gender, Multi-Group Confirmatory Factor
Analysis (MG-CFA) has been implemented. According to obtained data, it has been
seen that smart phone addiction measurement provides full measurement

equivalence and has a good rapport between both women and men.
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1. Giris

Diinya c¢apinda oldukga yaygin hale gelen cep telefonu kullanimi, mobil olma ve iletisimi saglama gibi basit 6zelliklerini geride
birakarak, hayatimizda bilgi ve iletisim teknolojisinin en kolay tasmabilir cihazi haline gelmistir. Teknolojik gelismelerle birlikte
cep telefonlari, artik iletisim kurma ihtiyacinin giderilmesinin 6tesinde islevlere sahip olmasi nedeniyle akilli cihazlar olarak
adlandirilarak varliklarini siirdiirmektedirler. Fotograf ¢ekme, video kayit, internete erisim, goriintiilii konusma, yo6n bulma hatta
giinliik sportif faaliyetlerimiz i¢in bile kullanilabilen bu cihazlar, egzersiz esnasinda yapilan tiim hareketleri kontrol edebilme, kalp
atislarimizi ve hatta attigimiz adimlar1 bile sayabilme &zellikleri ile giinlik hayatimizin ve rutinlerimizin bir parcas: haline
gelmiglerdir. Tiim bu o6zelliklerin tek bir cihaz ile saglanabiliyor olmasi, kisilerin bu cihazlara sahip olma istek ve arzularimi

arttirmasinin yani sira bir gereklilik duygusu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Genel olarak internetin, 6zel olarak da akilli cep telefonlar gibi iletisim araglarinin kullaniminin yayginlagmasina bagl olarak,
son yillarda sosyal medya araglarmin bireyler tarafindan hizla benimsendigi ve kullanim diizeylerinin arttig1 gézlenmektedir (Istk ve
Kaptangil, 2018). Internet, mobil ve sosyal medya kullanici istatistikleri konusunda énemli bilgiler sunan We Are Social ve
Hootsuite tarafindan yayinlanan “Digital in 2018 Global Overview” raporuna gore, diinyanin yarisindan fazlasi artik en az 1 adet
akill telefon kullanmaktadir. Bu bilgilerin yan1 sira We Are Social Sosyal Medya Ajanst’nin raporunda, Diinya niifusunun %53’
internet kullaniyor. Internette gegirilen zamana baktigimizda, 9 saat 38 dakika ile Tayland en fazla, 2 saat 53 dakika ile Marocco en
az internette vakit gegiren tilkeler. Tiirkiye ise 7 saat 9 dakika ile internette en fazla vakit gegirilen iilkeler arasinda 14. sirada.
Yetigkin insanlarin %981 cep telefonu kullanirken, bunlarin %77’si akilli telefon kullaniyor. Tiirkiye’de, niifusun %67 sine tekabiil

eden 54 Milyon internet kullanicisi var ve bunlarm 51 Milyonu telefonlarindan internete baglaniyorlar (We Are Social, 2018).

Tiirkiye’de 1994 yilinda baslayan ve giiniimiize kadar siiregelen cep telefonu piyasas: faaliyetleri 6zellikle geng yasta olanlarin
talebiyle siirekli gelisme gostermektedir (Uzgdren vd., 2013). Ozellikle lise 6grencileri arasinda da gittikge yaygin bir kullanim alani
bulan akilli telefonlar, kullanim ve erisim kolayliklarmin ve giindelik hayatin bir parcasi olmalarmin yani sira, birtakim problemlere
de neden olmaktadirlar. Heniiz psikiyatri alaninda net bir tanimi olmasa da, akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullanim siklig:

ve amacina bagl olarak gelisen bir bagimlilik tiirii olarak tartigilmaya baglanmistir.

Onceden internet bagimlhihigi kavrami 6n plandayken, simdilerde bu kavramin yerini akill telefon bagimliligi kavrami almigtir
(Kwon vd., 2013). Bu yaygmn kullanim, internet bagimlisi olan, oyun bagimlisi olan ve telefon bagimlisi olan kisilerin

bagimliliklarini pekistirirken, bagimli olmayanlarin da bagimli olmalarina neden olabilmektedir (Demirci vd., 2014).

Yasam donemleri iginde ergenlik déneminin olumlu ve olumsuz Ozellikler agisindan ¢ok farkli ve 6zel bir yeri oldugu
bilinmektedir. Bunda bedensel, cinsel, duygusal, sosyal, ahlaki ve zihinsel gibi bircok boyutta bireyde yogun bir gelisim ve
degisimin olmast 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu degisim ve gelisime ayak uydurmak bazen ¢ok zor olabilmekte ve bu siiregte
ergen, ¢esitli bagimliliklarla karsi kargiya kalabilmektedir (Sever, 2015). Giiniimiizde bu bagimliliklarin basinda da akilli telefon
bagimlilig: gelmektedir.

Ergenlerin akilli telefona yonelik bagimliliginin belirlenmesi ve buna bagl olarak bu bireylerin sosyal, duyussal ve psikolojik
ozellikleri ile iliskisinin incelenmesi 6nemlidir. Ergenlerin akilli telefona yonelik bagimlilikta daha hassas olduklari g6z Oniine

alindiginda bu bireylerin bagimli olup olmadiklar: belirlenmeli ve gerekli olan 6nlemler alinmalidir.

Alan yazinda 12-18 yas donemindeki bireylerin teknoloji araglarina yoénelik bagimliliklarinda énemli bir dénemin oldugu
vurgulanmistir (Tsai ve Lin, 2003). Bu yiizden uyarlamas1 yapilmis 6lgegin ergen bireylerin akilli telefona yonelik bagimliliklarin:
6lgme ve degerlendirmede cinsiyet agisindan Slgme degismezligini saglamas: 6nemli goriilmistiir. Ayrica telefon kullaniminin
kolay ve ulasilabilir olmasindan erkek veya kiz olmasinin 6nemli olmadig: diisiiniildiigiinde (Kuyucu, 2017; Sata ve Karip, 2017,

Noyan vd., 2015) uygulanan 6l¢egin cinsiyete gore 6lgme degismezligini igermesi 6nemlidir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde Akillt
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Telefon Bagimliligi Olgeginin cinsiyete gore dlgme esdegerlinin analiz edilmesi bu amaca hizmet edebilir.

Sosyal bilimlerdeki arastirmalarm biiyiik bir cogunlugu gruplar arasinda karsilastirma yapmay1 amaglamaktadir. Bu gruplar,
farkli zamanlarda &l¢lim yapilan ayni kisilerden olustugu gibi farkl kiiltiirler, cinsiyetler gibi gruplardan olusabilir (Cheung ve Lau,
2012). Yurti¢i alanyazinda dzellikle gruplar arasindaki farklarmn incelendigi ¢alismalarda farkli cinsiyet, etnik kdken, din, inang ya
da farkli kiiltiirel gruplarda vb. yer alan bireylerle ilgili ¢alismalar yapilirken bu gruplar arasinda olabilecek farkliliklar gzetilmeden
aragtirma sonuglart ve dlgme araglarinin bulgulart genellestirilmektedir. Ancak 6lgme sonuglarinin esdeger oldugu varsayilarak
genellemelerde bulunmak yerine, caligmacilarin aragtirma sonuglarint ve O6lgme araglarinin sonuglarini gruplar arasinda

esdegerliklerini test etmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Yildiz, 2016).

Psikoloji gibi davranig bilimlerini igeren pek ¢ok alanda iki ya da daha fazla sayidaki gruplarin ortalamalar: arasindaki
farkliliklart incelemek o6zellikle ampirik arastirmalarin temelini olusturmaktadir. Psikolojik yapilarin/dzelliklerin karsilastirma
gruplart (cinsiyet, yas, kiiltiirel/etnik grup, meslek grubu, deneysel gruplar vb.) arasinda 6lgme esdegerligini/degismezligini
(Measurement Equivalence/Invariance) saglamak, gegerlik incelemelerinden gelen sonuglari genellestirmek i¢in gerekli kosullardan
biridir. Bir dlgme araci, dl¢iim alman bireylerden ziyade bireylerin sahip oldugu herhangi bir sistematik 6zellikten etkilenerek
karsilastirma gruplarindan en az biri i¢in avantaj sagliyor ve yanlilik gosteriyorsa, bu durumda 6lgiimlerin karsilastirmalarda gruplar

arasinda esdeger oldugu sdylenemedigi gibi, dl¢limlerin gegerli oldugu da séylenemez (Korkmaz, Somer ve Giingér, 2013).

Bir 6lgme aracinin gegerli sayilabilmesinin ilk kosulu onun giivenilir olmasidir. Giivenilirlik, gegerlilik i¢in gerekli kosul
olmasina ragmen yeterli degildir. Olgiim sonuglarinin ne kadarryla 6lgiim hatasini yansittig1 sorusuna yamt verebilmek igin 6lgme
aracinin gegerliliginin de saptanmasina gerek vardir. Gegerlilik, sabit hatalarin iistesinden gelmeyi saglar. Bilimsel arastirmalarda
gegerliligi sinanmamig bir 6lgiim aracinin degerinden séz edilemez. Gegerlilik bir 6lgme aracinin, 6lgmeyi amagladigi 6zelligi
‘dogru ve isabetli’ dlgebilme derecesidir. Degerlendirme aracinin amaca uygunlugunu ve/veya ozgiinliigiinii arastirir. Gegerliligi
degerlendirirken 6l¢limiin amacinin bilinmesi gerekir. Bdylece 6lgme aracinin gergekten dlgiilmek istenen davranist ya da kavrami
Ol¢iip 6lgmedigi incelenir (Hergiiner, 2010). Gegerligi istenen diizeyde olmayan bir 6lgekle, istatistiksel testlerin giicii diiser ve
gruplar arasi farkin anlamli olarak tespit edilmesi engellenir ya da ¢ok daha fazla sayida denegin arastirmaya dahil edilmesini

zorunlu kilarak maliyet artis1 ve zaman kaybina neden olabilir (Karako¢ ve Dénmez, 2014).

Olgme arac1 farkli gruplarda yer alan bireylere uygulandiginda, gruplar arasi karsilagtirmalarin anlamli olabilmesi igin 6lgme
aracimin Slgtiigii yapimin esdeger olmasi gereklidir (Hayme, 2015). Olgme esdegerligi igin temel prensip; gruplar arasinda 6lgekte
oOlgiilebilen maddelerle belli 6zelliklerin iliskisinin ayni olup olmadigini tespit etmektir. Gézlenen degiskenin durumsal dagilimai,
degerlendirilen ortiik degiskenin verilen degeri alt 6rneklemlerde ya da gruplarda esitse o zaman 6lgme esdegerliginden bahsedilir

(Basusta, 2010).

Gelistirilen bir dlgegin tiim gruplarda ayni 6zelligi 6l¢tiigii varsayilir. Bu varsayim altinda yapilan karsilastirma ve analizlerin
dogrulugu anlamli olur. Eger bu durum gergeklesmezse o zaman yapilan analiz ve karsilagtirmalar anlamliligin1 kaybedecektir. Bu
nedenle oOncelikle ¢aligmalarda kullanilacak o&lgeklerin gruplarda 6lgme degismezligini saglayip saglamadigi test edilmelidir

(Bayram, 2017).

Tiirkiye’de 6l¢me degismezligi ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirlt sayida oldugu gériilmektedir. Oysa bir lgme aracinin en
o6nemli niteliklerinden biri olan gegerlik i¢in benzer ¢alismalarin artirilmasi; ulusal ve uluslararasi dlgeklerin gegerlik kaniti olarak

sunulmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Karaduman ve Kilmen (2018) tarafindan Sinav Stresi Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve dlgme degismezliginin incelenmesi
ile ilgili yapilan galismada, Olgegin faktor yapisina iliskin tanimlanan 6lgme modelinin cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyi alt

gruplarinda 6lgme degismezliginin saglandigina iligkin kanitlar elde edilmistir.
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Giilleroglu (2017) tarafindan, PISA 2012 matematik uygulamasina katilan Tiirk 6grencilerin duyussal 6zelliklerinin cinsiyete
gore 6lgme degigmezliginin incelendigi bir ¢alismada, CG-DFA ile yapilan analiz sonucunda Matematik 6z yeterliligi degiskeni
disinda matematige yonelik ilgi, matematik kaygis1 ve matematik benlik algisi degiskenlerinde hem kiz hem de erkekler i¢in ayni

yapinin yapisal olarak var oldugu ve bu ortiik degiskenlerin gruplar igin degismez oldugu tespit edilmistir.

Cocuklar icin benlik algisi profilinin uyarlanmas: ve farkli degiskenlere gore 6lgme degismezliginin test edilmesi ile ilgili
yapilan bir ¢alismada 6nce dlgegin uyarlamasi yapilmis ardindan Slgegin faktdr yapisinin cinsiyet, SED ve sinif gruplar icin
esitligini belirlemek amaciyla ¢oklu-grup dogrulayic: faktdr analizleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, aracin bes faktorlii
yapisinin soz konusu degiskenler agisindan esit oldugu, diger bir ifadeyle dlgme degismezliginin saglandig1 sonucuna ulasilmistir

(Sekercioglu ve Kog, 2017).

Basusta ve Gelbal (2015) tarafindan gruplararas: karsilastirmalarda 6lgme degismezliginin test edildigi bir ¢aligmada, veriler
yapisal esitlik modellemesi (YEM) teknigini kullanarak analiz edilmis, olusturulan 6lgme modeli asama asama sinirlandirilarak
6legme degismezligi test edilmistir. Degismezligin testinde uyum indeksleri farki kullanilmigtir. D6rt agama igin elde edilen LISREL
ciktilari, standart degerlerden yola ¢ikilarak karsilagtirilmig ve cinsiyet bakimindan elde edilen degerlerin 6lgme degigmezligi

bakimindan sorun teskil etmedigi tespit edilmistir.

PISA G&grenci anketinin kiiltiirler aras: esdegerligi ile ilgili yapilan bir ¢alijmada, dnce 6grenci anketinin faktor yapisi
Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) yontemiyle incelenmis, daha sonra Coklu Grup Dogrulayict Faktér Analizi (CG-DFA)
kullanilarak anket maddelerinin farkli kiiltiirler ve diller arasinda Degisen Madde Fonksiyonu (DMF) gosterip géstermedigi
aragtirllmigtir. Son agsamada, uzman goriislerine bagvurularak, maddelerin DMF géstermesinin nedenleri belirlenmeye galisiimistir.
DFA sonuglar1 6lgme modelinin tiim 6rneklemlerde ayni faktor yapisina sahip oldugunu gdstermistir. CG-DFA bulgulan ilkeler
arasinda degisen fonksiyon gosteren maddelerin oldugunu ortaya koymustur. Ulkeler arasinda dilsel ve kiiltiirel farkliliklar arttikga
DMF gosteren maddelerin sayisinin da arttig1 gézlenmistir. Maddelerin DMF géstermesinin asil nedenlerinin geviri problemleri ve

kiiltiirel farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir (Asil ve Gelbal, 2012).

Arastirmacilar siklikla bireyin psikolojik degiskenler {izerindeki grup etkisini karsilagtirirlar. Gruplart karsilastirirken 6lgme
aracinin tiim gruplarda ayni psikolojik yapiyr 6l¢tiigii varsayilmistir. Bu varsayim tutarsa, karsilastirmalar gecerlidir ve gruplar
arasindaki farkliliklar / benzerlikler anlamli bir sekilde yorumlanabilir. Eger bu varsayim tutmazsa, karsilastirmalar ve yorumlar tam
olarak anlamli degildir. Olgme degismezliginin kurulmas: icin gruplar arasinda karsilastirmalarin anlamli olmas sarttir (Milfont &

Fischer, 2010).

Olgme degismezligi, farkli yaklasimlar kullamlarak degerlendirilmesine ragmen, yapisal esitlik modellemesi (YEM)
kapsaminda “Coklu Grup Dogrulayici Faktor Analizi (CG-DFA)” ve Madde Yanit Teorisi (MY T) yaklasimi kapsaminda ise “Rasch

Analizi” yaygin olarak kullanilan yéntemlerdir. Bu ¢alisma kapsaminda CG-DFA yo6ntemi kullanilmistir.

CG-DFA, 6lgme modelleri s6z konusu oldugunda, bir dlgege ait 6lgme modelinin, bir bagka deyisle faktoér yapisinin, birden
fazla grupta ayni olup olmadigin test etmede kullamlir ve bu analizlere “kovaryans matrislerinin esitligi>> testi de denir (Ogretmen,
2006). CG-DFA kapsaminda 6lgme degismezligi, asamali olarak 4 hiyerarsik modelin test edilmesini igermektedir. Bu seviyelerin
her biri, daha farkli degisme bi¢imleri elde etmek i¢in model parametreleri iizerinde ek esitlik kisitlamalar1 getirilerek bir 6nceki
seviyeye dayanir. Her yeni parametre seti test edildiginde, Onceki seviyelerden degismeyen oldugu bilinen parametreler
sintrlandirilmistir. Bu nedenle, dlgiim degismezligini degerlendirme siireci, temel olarak, giderek artan derecede kisitlayici bir
hipotezin test edilmesidir (Bialosiewicz, Murphy & Berry, 2013). CG-DFA kapsaminda 6lgme degismezliginin 4 basamagi olan

sekilsel, metrik, skalar ve kat1 degismezlik basamaklari asagida kisaca anlatilmigtir.
a- Sekilsel degismezlik (configural invariance)

Olgme esdegerliginin en temel diizeyi olan sekilsel degismezlikte, 6lgme modelinin gruplar arasinda ayni olup olmadig: test
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edilir. Sekilsel degismezlige iliskin kanit elde edilmesi, 6l¢me aracindaki maddelerin gruplar arasinda ayni yapry: 6l¢tiigii anlamina
gelir. Bu asamada, faktor yiikleri, regresyon sabitleri / esik degerleri ve hata varyanslarinin serbest tahmin edilmesine izin verilerek,
yalnizca gruplar i¢in faktdr sayisi ve yiiklenme Oriintiisii sinirlandirilmaktadir (Somer vd., 2009). Sekilsel degismezlik, diger

degismezlik modellerinin test edilebilmesi agisindan temel (baslangi¢) model roliine sahiptir.
b- Zayif / metrik degismezlik (weak / metric invariance)

Zayi1f degismezlik modelinde, faktor yiiklerinin gruplar arasinda degismez olup olmadig: test edilmektedir. Faktor yiikleri esit
oldugunda, ortilk degiskenlerin dl¢iim birimi benzerdir. Zayif degismezlik test edilirken faktor sayisi ve yiiklenme Oriintiisii ile
birlikte faktor yiikleri de sinirlandirilmaktadir (Somer vd., 2009). Faktor yiikleri, katilimcilarin 6geye verdikleri yanitlar arasindaki
farkliliklarin, séz konusu madde tarafindan degerlendirilen temel yapidaki seviyeler arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini
gostermektedir. Bu nedenle, faktor yiiklerinin degismezligini saglamak, yapinin gruplar arasindaki katilimcilar i¢in ayni anlama
geldigini gostermektedir. Bunun nedeni, eger bir yapi, gruplar arasinda ayni anlama sahipse o zaman yapi ile katilimcilarin yapry:

6lgmek igin kullanilan 6gelere verdikleri tepkiler arasinda benzer iliskiler olmasi beklenir (Bialosiewicz, Murphy & Berry, 2013).
c- Giiglii / skalar degismezlik (strong / scalar invariance)

Giiclii degismezlik modelinde, gruplarin faktér puani sifir oldugunda elde edilen regresyon sabitinin esit olup olmadig: test
edilir. Eger gozlenen degisken kategorik bir degisken ise, regresyon sabiti yerine esik degerlerinin esitligi test edilir. Giiglii
degismezlik test edilirken, faktdr oriintiisii ve faktor yiiklerine ek olarak regresyon sabiti / esik degerleri de sinirlandirilmaktadir.
(Somer vd., 2009). Kavramsal yapi, yapisal iliskilendirme ve hata kaynaklari alt gruplarda ayni oldugu i¢in ortilk degiskenlerin

ortalamalarinin karsilastirilmasi anlamlidir (Uzun ve Ogretmen, 2010).
d- Kat1 degismezlik (strict degismezlik)

Meredith (1993) bu asamay1 kat1 degismezlik (strict invariance) olarak tanimlamustir; ¢iinkii her bir gézlenen degiskenin hata

varyanslarinin (unique variances) da esdegerligi saglandiginda tam bir 6l¢gme degismezligi testi de gergeklestirilmis olur.

Faktor yiiklerinin ve regresyon sabitlerinin /esik degerlerinin yaninda, gruplar arasinda hata varyanslarinin esitligini test eder.
Hata varyanslari gozlenen degiskenler arasindaki korelasyonlarm biiyiikliiglinii etkilemektedir ve kati degismezlik gozlenen

degiskenler arasindaki korelasyonlarin gruplar arasinda karsilastirtlabilmesi i¢in gereklidir (Uyar, 2011).

Hata varyanslari, dogrudan gézlemlenemeyen gizil/6rtiik degiskenlerin altinda yatan degiskenligin aciklanamayan kismidir ve
gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon biiyiikliigiinii etkilemektedirler. Kat1 degismezlik asamasinda gruplar arasinda lgege ait
hata varyanslarinin degisip degismedigi test edilir. Burada 6nceki degismezlik asamalarindaki faktdr yapisi, faktor yiikleri ve madde

sabitlerine ek olarak, hata varyanslarinin da gruplar aras1 aynt oldugu sinirlamasi getirilmektedir (Hirschfeld and Brachel, 2014).
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, Demirci vd. (2014) tarafindan uyarlamasi yapilan Akilli Telefon Bagimhiligi Olgeginin Cinsiyete
Gore Coklu-Grup Dogrulayict Faktor Analizi yolu ile 6lgme degismezligini incelemektir.

Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerde akilli telefon bagimliligi Olgeginin cinsiyete goére degismez olma durumunu incelemeyi
amagladigindan tarama modelinde bir ¢aligmadir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan durumu var oldugu sekilde

betimlemeyi amaglar (Karasar, 1994, s.77). Tarama modelindeki arastirmalar, bilginin anlagilmasi ve artirilmasinda kuramcilara ve
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uygulayicilara 6nemli katkilar saglamaktadir (Balci, 1997, 5.77).
2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin galisma grubu, Gaziantep Ili, Sehitkamil Ilgesi’nde tesadiifi olarak segilen 14-18 yaslarindaki 604 ergen
bireylerden olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan 604 kisinin, % 53,3’l kiz (n=322), % 46,7’si erkektir (n=282).

2.3. Veri Toplama Araclar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanmn bagimsiz degiskenleri olan Ogrencilerin cinsiyet, yas, smif diizeyi, sosyoekonomik

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olugturulmustur.

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi (ATBO): Arastirmada kullanilan temel veri toplama aracidir. Bu 6lcek Kwon vd. tarafindan
Young’in Internet bagimhlig1 6lgeginden yararlamlarak onlu yaslardaki ergenler igin gelistirilmis ve Demirci vd. (2014) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Likert tipi 6lgek derecelendirme segenekleri “1-Kesinlikle Hayir.... 6-Kesinlikle Evet” seklindedir.
Olgekten elde edilen puamin yiikselmesi akilli telefon bagimliligi riskinin arttigim gostermektedir. Olgegin 7 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlarla ilgili maddeler “Faktér 1 (giinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans) 8 madde (1, 2, 5, 29, 30, 31,
32,33); Faktor 2 (yoksunluk belirtileri) 7 madde (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16); Faktor 3 (olumlu beklenti) 5 madde (6, 7, 8, 9, 20);
Faktor 4 (siber odakli iliskiler) 4 madde (21, 22, 23, 26); Faktor 5 (asirt kullanim) 4 madde (17, 18, 19, 28); Faktor 6 (sosyal ag
bagimliligi) 2 madde (24, 25); Faktor 7 (fiziksel belirtiler) 3 madde (3, 4, 27)” seklindedir. Bu ¢alisma kapsaminda Slgegin alt
boyutlarinin cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirastyla .85, .91, .86, .91, .83, .84, .81 seklinde, tiimiiniin cronbach alfa giivenirlik

katsay1s1 ise .98°dir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde, betimsel istatistikler, Dogrulayic1 Faktor Analizi ve uyarlama caligmast yapilan 6lgegin, kiz
ve erkek gruplari agisindan 6lgme degismezligini belirlemek i¢in Coklu-Grup Dogrulayict Faktor Analizi kullanilmigtir. Arastirmada
kullanilan dlgegin model tahmininde “En ¢ok Olabilirlik (Maximum Likelihood)” tahmin yontemi kullanilmistir. Veri setindeki
kayip verilerin dagilimi incelenmis ve kayip veri olmadigi tespit edilmistir. Verilerin u¢ deger igerme durumu, standart z
degerleriyle incelenmis z degerlerinin -3 ile +3 araliginda olup olmadig1 kontrol edilmis (Cokluk vd., 2010) ve 22 ug degere
rastlanmis olup bu ug¢ degerler analize dahil edilmemistir. Ayrica dagilimin normalligini test etmek i¢in Kolmogrov-Smirnov testi
uygulanmig ve p < .05 olmasina karsin garpiklik (kiz= .487-.138; erkek=.271-.148) ve basiklik (kiz= -.522-.275; erkek= -.373- .295)

degerlerinin -2 ile +2 arasinda degistigi ve bu yiizden normal dagilimdan nemli bir sapma gdstermedigi ifade edilebilir.

Aragtirmada uyarlama ¢alismas: yapilan Olgegin, sekilsel degismezlik, metrik degismezlik, skalar degismezlik ve kati
degismezlik yapilarak, degismezlik sonuglari, RMSEA, SRMR, NFI ve CFI uyum indeksleri ile CFI farklilik degeri (ACFI), ki-kare
farklilik testi (Ay2 ) ve serbestlik derecesinin farkliligi (Asd) bakimindan .05 anlamlilik diizeyine gore incelenmistir. Arastirmanin

verilerinin analizinde, SPSS 24.0 ve LISREL 8.70 paket programlar: kullanilmistir.

Ki kare testi ile modelin genel uyumuna bakilir. Model uyumunun belirlenmesinde, baslangic uyum indeksi olarak ki-kare
uyum iyiligi indeksine (chi-square goodness of fit) bakilir. Ki-kare testi veriyle model arasindaki uyumun testidir. Ki karenin
anlamli olmamast ve CMIN/DF = y2/sd < 5 olmasi modelin uyumlulugunu gosterir. Ki kare uyum iyiligi indeksi ile birlikte,
Artirmali Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Tyilik Uyum Indeksi (Goodness Of Fit Index,
GFI), Ortalama Hatalarin (Kalintilarin) Karekokii (Root Mean Square Residual, RMR) de sik kullanilmaktadir. Asagidaki tablo
1’de, uyum degerleri ve uyum araliklar1 6zetlenmistir (Schermelleh Engel vd., 2003;Akt.Karagdz ve Agbektas, 2016).

Tablo 1. Uyum Degerleri ve Uyum Araliklart
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Model Uyum Kriteri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
% Uyum testi 0,05<p<1 0,01<p<0,05

CMIN/SD x/sd <3 x/sd<5

NFI 0,95< NFI 0,90< NFI

CFI 0,95< CFI 0,90< CFI

RMSEA RMSEA<0,05 RMSEA<0,08

SRMR 0<SRMR <0,05 0<SRMR <0,08

Olgme degismezliginde, yapisal modelin gegerligi igin énce her grup ayri ayn test edilir. ideal olan bu modellerin iyi bir
uyuma sahip olmasidir. Her bir grup igin iyi uyum degerlerine sahip bir baslangic modeli olusturulduktan sonra elde edilen
modeller, ¢ok gruplu modeli olusturmak amactyla ayni dosya iginde bir araya getirilir, buna sekilsel model ad1 verilmektedir
(Byrne, 2008). Olgme degismezligi testlerinde bireysel gruplar test edildikten sonra hiyerarsik bir bigimde daha sonra sekilsel
degismezlik, metrik degismezlik, skalar degismezlik ve kat1 degismezlik testleri yapilir.

Olgme degismezlik testlerinin islem adimlarina yonelik testlerin 6zeti Tablo 2’de sunulmustur (Gregorich, 2006).

Tablo 2. Olgme Degismezlik Testlerinin Ozeti

Degismezlik Testleri Sinirlandirmalar

Sekilsel Degigsmezlik Swirlandirma yok

Metrik Degismezlik Faktor yiikleri

Skalar Degismezlik Faktor yiikleri + Madde regresyon sabitleri

Tam Degismezlik Faktor yiikleri + Madde regresyon sabitleri + Hata varyanslart

3. Bulgular

Arastirmada veri toplama araci olarak kullamlan, ATBO’nden elde edilen sonuglar iizerinde yapilan istatistiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Caligma grubundan elde edilen veriler ile ATBO’niin kiz ve erkek gruplar agisindan Slgme esdegerliginin saglanip
saglanmadigint belirlemek amactyla 6nce kiz ve erkekler i¢in ayrt ayr1 DFA yapilmig ardindan Coklu-Grup DFA’dan

yararlanilmistir.
ATBO’niin kiz ve erkek ergenler igin ayr1 ayr1 hesaplanan DFA bulgular1 ve model uyum degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. ATBO nin Cinsiyete Gére DFA Sonuglar1 ve Uyum Degerleri
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Degiskenler Cinsiyet xz sd P x2/sd CFI SRMR RMSEA NFI
Kiz 1122.75 474 0.00 2.37 0.97 0.068 0.067 0.94

ATBO
Erkek 1125.70 474 0.00 2.38 0.96 0.076 0.071 0.93

Tablo 3 incelendiginde kiz ve erkekler i¢in ayri ayri hesaplanan DFA sonuglarina gore, ¥2/sd’nin 3’ten kiiglik olmasi; CFI
degerlerinin .95 {izerinde olmasi; RMSEA degerlerinin .08’den kiigiik olmasi dlgegin kiz ve erkekler agisindan iyi bir uyuma sahip

oldugunu gostermektedir.

Caligma kapsaminda ele alman Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin(ATBO) cinsiyete gore dlgme degismezligi sonuglar1 Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4. ATBO niin Cinsiyete Gore Olgme Degismezligi Sonuglar1 ve Uyum Degerleri

Degiskenler Degismezlik tiirii %2 sd P x2/sd CFI SRMR RMSEA NFI
Sekilsel
2248.44 948 0.00 2.37 0.96 0.068 0.069 0.94
ATBO Metrik
2289.06 981 0.00 2.33 0.96 0.067 0.068 0.94
Skalar
2354.40 1002 0.00 2.35 0.96 0.071 0.068 0.93
Kati
2433.26 1035 0.00 2.35 096  0.072 0.068 0.93

Alanyazinda DFA sonucu elde edilen sonuglari degerlendirmek i¢in bazi uyum 6lgiitleri kullanilmaktadir. Buna gore, y2/sd
oraninin 2 veya daha kiiciik bir deger olmasi, RMSEA degerinin .05 veya daha kiigiik bir deger olmasi, CFI degerinin ise .95 ve
iizeri olmasi model veri uyumu i¢in iyi uyumu gosterirken; ¥2/sd oraninin 2 ile 5 arasinda olmasi, RMSEA degerinin .08’den kiigiik
olmasi, CFI uyum degerinin ise .90 ya da iizerinde olmasi model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunun gdstergesi

olarak kabul edilmektedir (Cokluk vd., 2010).

Tablo 3’e bakildiginda, ATBO igin sekilsel degismezlik modelini denemek amaciyla kurulan modelin ki-kare ve uyum iyiligi
istatistikleri (2 =2248.44, sd=948, x2/sd =2.37, p<.05; CF1=0.96; SRMR=0.068; RMSEA=0.069; NFI=0.94) degerlendirildiginde,
her iki cinsiyet grubunda da denenen tek faktorlii yapinin var oldugu ve sekilsel degismezlik varsayiminin saglandig: goriilmektedir.

Sekilsel degismezlik asamasi saglandigi igin bir sonraki degismezlik olan metrik degismezlik agsamasina gegilmistir.

Metrik degismezlik modeli igin ki-kare ve uyum iyiligi istatistikleri (y2 =2289.06, sd=981, x2/sd =2.33, p<.05; CFI=0.96;
SRMR=0.067; RMSEA=0.068; NFI=0.94) degerlendirildiginde ki-kare ve uyum degeri istatistiklerinde manidar bir farklilik
olmamasi (x2/sd<3; ACFI=0.00) metrik degismezlik modelinin saglandigini géstermektedir. Metrik degismezlik agamasi saglandig:

i¢in bir sonraki agama olan skalar degismezlik asamasina gegilmistir.

Skalar degismezlik modeli igin ki-kare ve uyum iyiligi istatistikleri (2 =2354.40, sd=1002, x2/sd =2.35, p<.05; CFI=0.96;
SRMR=0.071; RMSEA=0.068; NFI=0.93) degerlendirildiginde ki-kare ve uyum degeri istatistiklerinde manidar bir farklilik
olmamast (x2/sd<3; ACFI=0.00) skalar degismezlik modelinin saglandigmni gostermektedir. Skalar degismezlik asamasi da

saglandig1 i¢in son asama olan kat1 degismezlik agsamasina gegilmistir.

Kat1 degismezlik modeli i¢in ki-kare ve uyum iyiligi istatistikleri (y2 =2433.26, sd=1035, x2/sd =2.35, p<.05; CFI=0.96;
SRMR=0.072; RMSEA=0.068; NFI=0.93) degerlendirildiginde, ki-kare ve uyum degeri istatistiklerinde manidar bir farklilik
olmamasi (x2/sd<3; ACFI=0.00) kat1 degismezlik modelinin de saglandigini géstermektedir.
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Bu bulgular Akilli telefon bagimliligina iligkin olusturulan 6lgme modeli, tiim degismezlik agsamalarini saglamistir. Bu durum
6lgme modelinin cinsiyet grubunda élgme degismezliginin saglandigina isaret etmektedir. Yani ATBO’niin cinsiyet acisindan tam

6lgme esdegerligi saglamis oldugunu gostermektedir.
Tartisma ve Sonuc

Bireylerin baslangic diizeylerinin tahmin edilmesinde kullanilan 6lgme araglari, farkli gruplarda yer alan bireylere
uygulandiginda, gizli 6zellik bakimindan gruplar arasi karsilagtirmalarin anlamli olabilmesi i¢in 6lgme aracinin 6l¢tiigii yapinin
gruplarda esdeger olmasi gereklidir (Hayme, 2015). Raju ve arkadaslarinin (2002) ifade ettigi gibi ortiikk ozellik iizerinde ayni
konumda olan kisilerin aym gercek puana sahip olmasi dlgme esdegerligini saglayan bir kosuldur (Raju et.al., 2002). Olgme

esdegerligi olarak adlandirilan bu kavramin saglanamadig1 durumlarda 6lgme araci gegerli olarak degerlendirilemez.

Saglik alaninda oldugu gibi bir¢ok alanda (egitim, psikoloji, v.b), bireylerin baslangi¢ diizeyleri; gegerli, giivenilir ve degisime
duyarli 6lgme araglari ile dogru bir sekilde belirlenebilir. Gegerlilik kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir diger dnemli husus,
benzer 6zellikteki bireylerin 6lgme aracinda yer alan maddelere benzer yanitlar vermesi, yani bireylerin baslangic diizeyleri sabit
tutuldugunda bu bireylerin madde(ler) {iizerindeki basar1 olasiliklarnin veya olabilirliklerinin benzer olup olmadiginin
incelenmesidir. Olgme esdegerliginin degerlendirilmesinde CG-DFA ve Rasch Analizi yaygin kullanilan yéntemler arasindadir. Bu

yontemlerin isleyis agisindan bazi benzerlik ve farkliliklart bulunmaktadir (Hayme, 2015).

Cahigmamiz kapsaminda CG-DFA kullanilarak uyarlamasi yapilan ATBO’niin cinsiyet agisindan dlgme degismezligi

incelenmistir.

Bu ¢alismanin temel iki amact bulunmaktadir. Birincisi, 6l¢me degismezligi konusunda ilgili ¢alismacilara bilgi vermektir.
Ikincisi ise Akilli Telefon Bagimlihg Olgeginin 6lgme degismezligini bir grup ergen bireyler iizerinde cinsiyetlere gore test
etmektir. Bu amaglarla ilk olarak dlgme esdegerliginin islem adimlari ve esdegerlik testlerinin degerlendirilmesi hakkinda bilgi
verilmigtir. Daha sonrasinda uygulamal bir 6rnek olarak, ATBO’niin kiz ve erkekler igin ayr1 ayr1 DFA uygulanmis ve ardindan

sekilsel degismezlik, metrik degismezlik, skalar degismezlik ve kat1 degismezlik asamali bir bigimde test edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin kiz ve erkekler igin ayri ayr yapilan DFA
sonucunda 6lgegin iyi uyum gosterdigi bulgulanmistir. Ayrica CG-DFA sonucunda Slgegin gegerligi agisindan sekilsel esdegerligi,
metrik esdegerligi, skalar esdegerligi ve kat1 esdegerliginin tam olarak saglandig1 goriilmiistiir. Bu yilizden kiz ve erkeklerden elde
edilen veriler akilli telefon bagimlilig1 agisindan esit derecede gegerli sonuglar verdigi 6ngdriilmiistiir. Ergenlerin akilli telefon
bagimliliginda hassas olduklar diisiiniildiigiinde bu bireylerin bagimli olup olmadiklar1 daha dikkatli belirlenmelidir. Bu agidan
kullanilacak 6l¢gme aracinin giivenirligi ve gecerligi 6énem arz etmektedir. Bu baglamda Demirci ve arkadaslar1 (2014) tarafindan

uyarlamasi yapilan Akilli Telefon Bagimhiligi Olgeginin bu amaca hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

Yaptigimiz bu ¢alisma cinsiyet agisindan dlgme degismezligini incelemektedir. Ote yandan akilli telefon bagimlilig ile ilgili
yapilacak baska ¢aligsmalarda farkli degiskenler agisindan 6lgme degismezliginin incelenmesi daha saglikli sonuglara ulagilmasina

yardimci olabilir.

Son olarak telefon bagimlilig: ile ilgili cinsiyet agisindan yapilan arastirmalara bakildiginda farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Dikeg ve Kebapeci (2018) ve Minaz ve Bozkurt (2017) tarafindan tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig:
ile ilgili yapilan ¢alismada cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Fidan (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada
Mobil bagimhligm cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmadigi gériilmiistiir. Noyan ve arkadaslarini (2015) ve Unal
(2015)’in iiniversite 6grencilerinde yapilan galigmalarinda cinsiyet agisindan anlamh bir farkliliga rastlanmamstir. Ote yandan

Durak ve Seferoglu (2018), tarafindan ortaokul dgrencilerinde akill telefon bagimlilig ile ilgili yapilan ¢alismada erkek &grenciler
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yoniinde anlamli bir farkliliga rastlandigi goriilmiistiir. Kaysi (2016), tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan ¢aliymada kiz

ogrenciler lehine bagimliligin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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