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Arastirma 0z
Makalesi/Research Article Aragtirmanin katilimcilart Ankara'nin Cankaya bolgesindeki devlet ortaokullarina

devam eden, anne babasi evli ve bosanmis olan ve yaslar1 10- 14 arasinda degisen

Makale Bilgi/Article Info 87 kiz, 123 erkek olmak iizere toplam toplam 210, 4. 5.,6.,7.,8. sinif 6grencilerinden
Tarihg¢e/History: olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, ‘Sosyodemografik Form’, ‘Ebeveyn Kabul
Received/Alind1 Red Kontrol Olgegi Anne ve Baba Kisa Formlar1 (Cocuk/Ergen EKRO/K)’ ve
08/03/2019 ‘Cocuk Somatizasyon Envanteri-24’ (CSE- 24) kullanilmistir. Elde edilen veriler,
Revised/Diizeltildi ebeveynlerin medeni durumlarinin bagimli degiskenler iizerinde etkili oldugunu
13/08/2019 yani, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarm hem annelerinden hem de babalarindan
Accepted/Kabul edildi daha fazla ‘sogukluk, ‘diismanlik/ saldirganlik’, ‘kayitsizlik/ihmal’ ve
15/08/2019 “farklilagmamus red’ algiladiklarini ortaya koymustur. Anne ve Baba EKRO/K' nin

biitiin bir model olarak ‘somatizasyon belirtilerini’ ac¢iklamada istatistiksel olarak
anlamli oldugu, fakat, ebeveynlerin medeni durumlari ile ¢ocuklarinin algiladigi
kabul-red, kontrol diizeylerinin ortak etkisinin ¢ocuklarin somatik belirtilerini
yordamadigi sonuglarina ulagilmistir. Ayrica aragtirma sonuglari, ebeveynlerin
sosyo-ckonomik diizeyleri diistiik¢e ¢ocuklarin somatizasyon belirtilerinin arttigini,

somatik belirtilerin en ¢ok babadan algilanan diismanlik ile iligkili oldugunu, erkek

Anahtar kelimeler: cocuklarmn kiz gocuklara gore her iki ebeveynden de daha fazla farklilasmamis red
cocuk, ebeveyn kabul-reddi- algiladiklarini, erkeklerin babalarini daha kontrolcii olarak algiladiklarini ortaya
Kontrolii, somatizasyon koymustur.
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child, parental acceptance- The main purpose of this study is to examine perceived parental acception-
rejection/control,

OVE rejection/ control levels by children whose parents are married and divorced and the
somatization

effects of these perceptions on somatization symptom levels. Participants of the
study are consist of 4.,5., 6., 7., 8. class from several public middle schools in
Ankara, Cankaya between the ages of 10-14, 87 girls, 123 boys in total 210 children
whose parents are married and divorced. ‘Sociodemographic Form’, ‘Parental
Acceptance- Rejection/ Control Questionnaire Mother and Father Short Forms
(PARQ/C)’ and ‘Children's Somatization Inventory- 24 (CSI-24)’were used for
collection tool. Obtained results of the study revealed that marital status of parents
affects dependent variables which means children whose parents are divorced
perceived more ‘coldness/ lack of affection’, ‘hostility/ aggression’, ‘indifference/
neglect’and ‘undiferentiated rejection’ from both their mothers and fathers. The
results have been achieved that marital status of the parents and childrens'
acceptance- rejection, control perception levels common effect is not predict the
children's somatic symptoms. Also the research results shows that children's
somatizastion symptoms increase when parents' socioeconomic levels are
decreases, somatic symptoms are most associated with perceived hostility from
father. Boys percieve more undifferentiated rejection than girls, boys perceive their

fathers as more controller.

1. Giris

Aile islevselligi bebeklikten itibaren gocugun psikososyal gelisimi i¢in ciddi bir 5nem tasimaktadir. 'Tirkiye Istatistik Kurumu'
(TUIK) nun ‘Evienme ve Bosanma Istatistikleri 2017’ verilerine gére yayimladigi haber biilteninde, bosanmanin bir énceki yila gére
%1,8 arttig goriilmiistiir. Evliliklerin %38,7'si evliligin ilk 5 yilinda, %20,7’si ise 6-10 y1l iginde sona ermistir (2018). Ozellikle
¢ocugu olan bireyler i¢in bosanma ve bosanmanin etkileri ciddi bir konu olarak ele alinmalidir. Yapilan galigmalar, ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin bosanmasiyla, ¢cocuklarin yetiskinlik déneminde baglanma problemleri ve yasam kalitesinde bozulma gibi
problemler yasadiklari ortaya koymaktadir (Ongider, 2013a). Cocuklar ebeveynlerinin durumlarina bagli olarak bosanmadan
pozitif ya da negatif sekilde etkilenebilirler. Siddetin ve kavganin hakim oldugu ebeveynler bosandiysa, durum ¢ocuk i¢in pozitif
olabilir. Fakat bosanma ¢atismaya, travmaya veya strese neden olabilecek bir kriz olarak algilanirsa ¢ocuk i¢in negatif bir durum
haline gelebilir (Trotter, 1976). Ailenin ve ¢ocugun bosanmaya yeterince hazir olmadigi durumlarda, gocuklarn genellikle
bosanmadan zarar gordiigii diisliniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar bosanma siirecindeki bireylerin, kendilerini yalniz ve yetersiz
hissettiklerini, asir1 alkol ve sigara tiikettiklerini, mesleki problemler yasadiklarini, beslenme ve uyku diizenlerinde bozulmalar
oldugunu ve kayg1 seviyelerinin ¢ok yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Hunt, 1977; Atakan, 1987; Akt: Ozgiiven, 2014). Bosanan
ebeveynler yalnizca kendi duygu ve diisiincelerine odaklandiklarinda, ¢ocuklarinin problemlerinin farkinda olamayabilirler. Bu da
¢ocugun ailenin pargalanmasindan daha olumsuz etkilenmesi anlamina gelir (Aydmn ve Baran, 2012). Ebeveynlerin ¢ocugun
yasadig1 problemleri ifade etmesine firsat vermemesi ya da sorunlarina gereken ilgiyi gostermemesi ¢ocuk tarafindan reddedilme
olarak algilanabilir. Evrensel olarak da desteklenmistir ki, tek ebeveynlik durumunda bireyler (genellikle anneler), 6zellikle ebeveyn
gengse ve maddi durumu iyi degilse, sosyal ve duygusal destek goremeyip toplumdan izole olurlar. Bu durum ¢ocugun sevgiden
yoksun birakilmasi bakimindan biiyiik risk tasimaktadir (Rohner, 1986). Cocugun ebeveynin sevgisinden yoksun kalmasi

reddedildigini algilamasi i¢in giiglii bir neden olarak sayilabilir.
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Bosanma siirecinde ya da bosandiktan sonra ebeveynler bazi psikolojik, sosyal, ekonomik sorunlar deneyimleyebilir. Bu
sorunlar, ebeveynlerin gocuklarina gereken sevgiyi, ilgiyi ya da anlayisi gosterememelerine, ¢ocuklarindan uzak bir tavir iginde
olmalarina neden olabilir. Bu gibi durumlar, yetersiz ebeveyn- g¢ocuk iligkisini dogurur ve c¢ocuklar ebeveynleri tarafindan
reddedildiklerini algilayabilirler. Buna ek olarak, Dirik, Yorulmaz ve Karanct’nin (2015) arastirma verilerine gore, anne- babasini
‘asirt koruyucu/kisitlayict’ ve ‘reddedici’ olarak algilayan cocuklarn somatizasyon puanlart da anlamli diizeyde yiiksektir.
‘Reddedilme’ ¢ocukta birgok farkli psikolojik problemin ortaya g¢ikmasma sebep olabilir. Bu baglamda, ¢ocuklarda somatik
belirtilerin de goriilebilecegi diistiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen onemli faktorler de bulunmaktadir. Travma ve stres
cocuklarda somatik belirtilerin gériilmesine bir temel olusturabilir. Somatoform bozukluklarin olusumu ve ilerlemesinde travma,
erken donem negatif yasantilar, fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar, stres, iligki sorunlar1 ve anksiyete 6nemli risk faktorleridir
(Davey, 2008). Ayrica, ebeveynlerin bakimi ya da ihmali, sevgisi ya da sevgisizligi, ¢ocuklarina verdikleri deger ya da olumsuz
elestirileri ve aile yasantilarindaki diizen ya da diizensizlik, ¢ocugun sergiledigi davranislar ve psikopatolojik semptomlar: arasinda
ciddi bir baglant1 oldugu, kisaca, ebeveyn davranislarinin gocugun psikososyal gelisiminde belirleyici oldugu bilinmektedir (Freud,
2000). Bu arastirmanin amaci, anne-babasit evli veya bosanmis olan ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn kabul-reddi ve kontrolii ile
somatizasyon belirtileri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu temel ama¢ kapsaminda ayni zamanda asagidaki alt amaglar da

cevaplanacaktir.
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Algilanan ebeveyn tutumu (sicaklik- sevgi, diismanlik- saldirganlik, kayitsizlik- ihmal, farklilasmamis red, kontrol) ile

somatik belirti diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte midir?

2. Cocuklarin somatizasyon belirti diizeyleri, ebeveynlerinin medeni durumuna (evli ya da bosanmis olmalart) gore

farklilik gostermekte midir?
3. Cocuklarin somatizasyon belirti diizeyleri, ebeveynlerinin ekonomik gelir diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Algilanan ebeveyn tutumlari ebevenin bogsanmis ve beraber yasamasina gore farklilagmakta midir?  Cocuklarin
annelerinden algiladiklari kabul-red ve control diizeyleri bosanmis olma ve beraber yasamalarina gore farklilagmakata

midir?

5. Cocuklarin1 babalarindan algiladiklar1 kabul-red ve kontrol diizeyleri bosanmis olma ve beraber yasamalarina gore

anlamli sekilde farklilagsmakata midir?
6. Ebeveyn tutumlari, gocuklarin somatizasyon belirtilerini yordamakta mdir?

7. Bosanmis ebeveynleri olan ve ebeveynlerinden diismanlik- saldirganlik, kayitsizlik- ihmal, farklilagmamis red ve
kontrol algilayan gocuklar, ebeveynleri evli olan ¢ocuklara kiyaslandiginda somatizasyon belirti diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

Bu baglamda, bosanma durumunda gocugun algiladigi ebeveyn kabul ve reddinin neden olabilecegi i¢sellestirilmis davraniglari,
somatik belirtiler lizerinden incelemek ve miidahale teknikleri gelistirmek adina gereklidir. Aragtirmanin anne babast bosanmig olan

¢ocuklarin psikolojik problemlerini ¢6ziime kavusturma noktasinda da fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Caligma dort boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde, aragtirmanin amaci, problemi, énemi ve sinirliliklart ile ¢ocukluk
donemi, ¢ocukluk donemi erken yasantilar, ebeveyn- ¢ocuk iligkisi ve bunlarin psikolojik, sosyal, davranigsal, duygusal ve biligsel
geligim tizerindeki etkisini agiklayan ve ‘Ebeveyn Kabul- Red Teorisi’nin kuramsal temellerinin dayandigi, ‘Psikanalitik Teori’ ve
‘Baglanma Teorisi’ ile ilgili bilgilere yer verilecektir. Calisma Ebeveyn Kabul- Red Teorisi iizerine temellendirildigi igin teori

detayli olarak agiklanacak ve teoriyle ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir. Bosanma, bosanmanin ebeveynler ve gocuklar
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iizerindeki etkileri ile ilgili bilgiler ve calismalar agiklanacaktir. Ayrica bu bolimde somatizasyon bozuklugu, belirtileri ve ilgili
calismalar belirtilecektir. ikinci béliimde, arastirmanin yontemi, katilimeilari, veri toplama araglari, islemleri ve analizi ile ilgili
bilgilere yer verilecektir. Ugiincii boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve bulgularm yorumlari yer alacaktir.
Dérdiincii boliimde, arastirmanin bulgu ve yorumlari, daha dnce yapilan arastirmalarla karsilastirilacak ve tartigilacaktir. Ayrica bu

boliimde, gelecek ¢aligma igin Onerilere ve aragtirmanin klinik yansimalarina yer verilecektir.

Arastirma kapsaminda yapilacak uygulamalar igin, okullarda bulunan rehber gretmenler aracili: ile g¢ocuklarin velilerine
bilgilendirilmis riza formu goénderilmis ve c¢ocuklarmin uygulamaya katilabilmeleri i¢in izin istenmistir. Fakat velilerden geri
doniisiin az olmas1 sebebiyle ¢alisma 247 katilimei ile smirlanmistir. Ayrica, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (EKRO/K) Cocuk
Formunun Anne-Baba degerlendirmesi ve Cocuk Somatizasyon Envanteri, Sosyodemografik Form ile beraber velilerinden izin
aliabilen 247 ¢ocuga uygulansa da, 37 katilimcinin bazi temel analiz degiskenlerini ve dlgeklerin bazi kisimlarini bos birakmalari
sebebiyle, bu katilimcilarin verileri analize dahil edilememistir. Béylece analiz 210 katilimcinin verileri ile yapilmistir. Her ne kadar
katilimcilarin dikkatini dagitabilecek unsurlarin 6niine gegilmisse de, katilimeilarin bos biraktiklart maddeleri gézden kagirdiklart ya
da Olgeklerin kisa formlarmin kullanilmasina ragmen, c¢ocuklarin oOlgekleri uzun bulduklari, sikildiklari ve bu yiizden

cevaplandirmay1 erken sonlandirdiklar: diisiiniilebilir. Bir sonraki arastirmada daha fazla katilimciya ulasilmasi hedeflenmektedir.

EKRO/ K'nin Tiirk popiilasyonu igin giivenilir ve gegerli bir 6lgek olmasina ragmen, dlgekte bulunan bazi maddeler reddedilme
olarak algilanmamis olabilir. Yani ¢ocuklar bazi maddelerdeki ebeveyn tutum ve davraniglarini kiiltiirel agidan normal sayilan
durumlar arasinda gérmiis olabilir. Buna ek olarak, Cocuk Somatizasyon Envanteri, DSM-III-R'de bulunan tani kriterlerine gore
geligtirilmis olup, DSM-5'e gore revize edilmemistir. Envanterin revize edilmesinin ardindan yapilacak ¢alismalar ile daha farkli

sonuglarin elde edilmesinin s6z konusu olabilecegi diigiiniilmistiir.
1.2. Ebeveyn Kabul- Red Kurami (EKAR)- (The Parental Acceptance- Rejection Theory)

Ronald P. Rohner, Coleman'in ifade ettigi 'reddedilen ¢ocuklar, giivensiz, korkulu, kiskang, saldirgan olurlar ve dikkatleri
iizerlerine cekmeye calisirlar' iddiasinin her insan i¢in gegerli olup olmadig1 noktasinda siiphe duyar ve bunun iizerine kiiltiirler arasi
bir arastirma yapip Coleman't hakli buldu. Bu arastirma Ebeveyn Kabul- Red Teorisinin baslangict olarak kabul edilir (Hughes,
Blom, Rohner ve Britner, 2005). EKAR, Ronald P. Rohner tarafindan 1960’11 yillarin basinda ileri siiriilmiis bir teoridir. EKAR'n
kuramsal temelleri, ‘Psikanalitik Teori’, ‘Baglanma Teorisi’, ‘Ogrenme Teorisi’, ‘Sembolik Etkilesim Teorisi’,Baumrind tarafindan
gelistirilen 'Ebeveyn Stilleri' ve Feldman ve Downey'nin 'Reddedilmeye Duyarlilik' (6zellikle ¢ocukluk déneminde ebeveyn reddi

iizerine) ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalardan etkilenmesiyle olusmustur (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Cocuklarin, benlik algilarinin gelisebilmesi, ilgi, sevgi ve korunma gibi ihtiyaclarinin kargilanmasi ve gelecekte kaliteli iligkiler

kurabilmeleri i¢in 6zellikle erken ¢cocukluk déneminde ebeveynleriyle iyi iletisim kurmalidir (Onder ve Giilay, 2007).
1.2.1. Ebeveynligin Sicakhk Boyutu (Warmth Dimension)

Ifade edilme bigimlerinde farkliliklar olsa da, her kiiltirde ebeveynler cocuklarma sevgilerini, sicakliklarini ve sefkatlerini
gosterirler. Ayni sekilde, ¢ocuklarini sevmediklerini veya onlardan hosnut olmadiklarini ifade etmenin de yollar1 vardir. Rohner,
‘Ebeveynligin Sicaklik Boyutunu’, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin algilar1 lizerinden incelemektedir. Sevgilerini ifade eden ebeveynler
‘kabul edici’, ¢ocuklarindan sevgilerini mahrum edenler ise ‘reddedicidir’. Yani, sicaklik boyutunun olumlu ucunda kabul, olumsuz
ucunda red algist yer almaktadir. Cocugun kendini hangi uca yerlestirdigi cocugun algisiyla ilgilidir. Buna gore, ebeveynligin

sicaklik boyutu ile ebeveyn kabul ve reddi 4 temel boliim halinde agiklanmaktadir.

Sicaklik boyutunun olumlu ucu: Ebeveyn kabulii, yani sicaklik/ sevgi: Bu béliimiinde sevginin sozel ve sozel olmayan ifadesi
iizerinde durulmaktadir. Sevginin s6zel olarak ifade edilmesi; dvgii, iltifat, takdir etme gibi ¢cocuga olumlu seylerin sdylenmesi,

s6zel olmayan ifade bigiminde ise; 6pmek, sarilmak, oksamak gibi davraniglar 6rnek olarak verilebilir.
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Sicaklik boyutunun olumsuz ucu: Ebeveyn reddi: Ebeveynligin sicaklik boyutuna gore ebeveyn reddi 3 boliime ayrilmaktadir.
Bunlardan ilki ‘diismanlik ve saldirganliktir’. Burada da diismanlik ve saldirganligin s6zel ve sozel olmayan ifadeleri iizerinde
durulmaktadir. Buna gore sozel ifadeler, ¢cocuga edilen kiifiir, bagirmak, diisiincesiz, kaba, acimasiz, alayci, igneleyici, kiigiik
disiiriicii sozler sdylemek vb. igermektedir. Vurmak, ittirmek, 1sirmak, ¢imdiklemek vb. davranislar da diigmanlik ve saldirganligin
sozel olmayan bigimde ifade edilmesine rnek olarak verilebilmektedir. Ikincisi, ‘kayitsizlik ve ihmaldir’. Cocugun ebeveynlerine
psikolojik ya da fiziksel olarak ulasamamasi ya da ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarina dikkat etmemesi durumlar1 bu kisim iginde

kategorize edilmektedir.

Ucgiinciisii, ‘ayrismamus (farklilasmamis) red” adi verilen boliimdiir. Ayrismamis red ile ¢ocugun ebeveynleri tarafindan
sevilmedigi, onemsenmedigi, takdir edilmedigine iligskin hisleri kastedilmektedir. Diigmanlik/ saldirganlik ve kayitsizlik/ ihmal
ebeveynlerin igsel ve psikolojik durumlariyla ilgilidir. Yani, ebeveynin ¢ocuguna karst duydugu 6fke, cocugun ihtiyaglarina kayitsiz
kalmasina neden olabilmektedir. Cocuklar bu 3 boliimde aktarildigi bigimde red algilayabilmektedirler. Reddedici ebeveynler,

cocuklarini bir yiik gibi goriip, onlardan hoslanmazlar ya da onaylamazlar (Rohner, 1994).
1.2.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

EKAR Teorisine gore, ailenin ¢ocugun davranislarini ne 6lgiide sinirladigi, sinirlamanin ne kadar zorlandig: ve kisitlamalar son
derece onemlidir. Ebeveynligin sicaklik boyutunda oldugu gibi, ‘Ebeveynligin Kontrol Boyutunda’ da iki u¢ bulunmaktadir.
Kontrol boyutundaki bir ugta, ¢ocuklarmin davranislarini nadiren kontrol eden, ‘izin verici’ (disiik diizey kontrol) ebeveynler
bulunmaktadir. Diger ugta ise, ¢ocuklarinin her davranigini her an takip edip, fazla kural koyan ‘kisitlayict’ (yiiksek diizey kontrol)
ebeveynler bulunmaktadir (Rohner ve Pettengill, 1985). Genellikle, cinsellik, saldirganlik, tuvalet egitimi, diriistliik, ahlak
kurallari, ev ici kurallar ve itaat etme gibi konularda ebeveynlerin cocuklarini kontrol etme istegi ya da egilimi vardir (Ongider,
2006). Bazi ebeveynler ¢ocuklarini kisitlamaz, kontrol etmez ve yonlendirmezler. Bir diger yanda, yiiksek diizeyde kontrol eden,
kisitlayict ebeveynler vardir. Boyle ebeveynlerin ¢ocuklart hem 6zerklik kazanmakta giigliik ¢ekerler hem de ebeveynleri olmadan

becerilerini gelistirmekte zorlanirlar.

EKAR Teorisine gore, reddedilme ya da kabul edilmenin kisinin ‘subjektif algisiyla’ ilgili oldugu belirtilmisti. Buna gore,
ebeveyn reddi ya da kabuliiniin ¢ocuk iizerindeki etkisi, cocugun kendi algisina, bu algiy1r nasil yorumladigina ve psikolojik
durumuna gore belirleyicidir. Subjektif algilar, bagkalar: tarafindan gézlemlenebilen 'nesnel' davraniglardan daha 6nemlidir. Ciinkii
‘nesnel' davraniglarin yorumlanmas: ve anlamlandirilmas: kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Cocugun psikolojik
sagligini ve uyumunu yordayabilmek i¢in sadece ebeveyn davranislarina bakmak yetersiz kalacaktir. Bu sebeplerle, EKAR
davranigg1r yaklasimdan ¢ok 'fenomenolojik yaklasim’ benimsenmistir. EKAR'm ¢ok kiiltiirlii bir teori olmasi, bircok farkli

popiilasyon i¢in gegerli olmasi da fenomenolojik yaklasimin gerekliligini agtk¢a gostermektedir (Rohner, 1994).
1.2.3. EKAR Kisilik Altkurami

EKAR Teorisinin ‘Kisilik Altkuram:’, algilanan ebeveyn reddinin neden oldugu kisilik 6zelliklerini ve bu dzelliklerin getirdigi
davranislar bireysel boyutta incelemektedir. Kisilik altkurami ile ilgili ¢aligmalar, algilanan ebeveyn kabul- reddi ile psikolojik
uyum ve ruh sagligr arasinda temel bir iligki oldugunu giiclii bigimde kanitlamaktadir. Ebeveyn reddi, ebeveyn sevgisinin yoklugu
ya da yoksunlugu ile ifade edilmektedir. Ebeveynin 1) soguk olmasi, sevgi ve sefkatini géstermemesiyle ya da esirgemesiyle, 2)
diismanca ya da saldirgan tavirlar gostermesiyle, 3) gocuklarinin ihtiyaglarina kayitsiz ve ihmalci olmasiyla, 4) farklilasmamis
reddetme ile (ebeveynlerin soguk, saldirgan ya da ¢ocuklarini ihmal ettiklerine dair herhangi bir nesnel gosterge olmamasina
ragmen, ¢ocugun sevilmeyen, istenmeyen ve ilgi gosterilmeyen biri olduguyla ilgili duygularinin olmasi) durumlarindan birinin ya

da dérdiiniin birden olmasi ile ebeveynin reddedici oldugu anlasilmaktadir (Rohner, 1986; Rohner ve Britner, 2002).

Cok kiiltiirlii galismalar sonucunda, ebeveynler tarafindan reddedilmenin kisilik iizerinde etkili oldugu ve ebeveynlerinden red

algilayan g¢ocuklarin bazi ortak &zelliklerinin oldugu saptanmistir. Teorinin genelinde oldugu gibi, kisilik alt kuraminda da
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davranis¢1 yaklasimdan g¢ok fenomenolojik yaklasimin benimsendigi goriilmektedir. Ayrica, EKAR Teorisinin ‘Filogenetik
Yaklagimma’ gore, insanlar kendileri i¢in 6nemli kisilerin sevgisine ve onlarin pozitif tepkisine ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyag
cocukluk doneminde ebeveynlerinin sicakligi, bakim, ilgisi, beslemesi, destegi yani sevgileridir. Bu donemde ebeveynleri ya da
diger baglanma figiirlerinden bu ihtiyacin karsilanmamasi durumunda, ¢ocukta 7 karakter 6zelligi gelismektedir (Khaleque ve
Rohner, 2002; Rohner, 1999, Akt; Khaleque, 2013). Bu 6zelliklerin kalict hale gelmesiyle de ‘Ebeveyn Kabul- Red Sendromu’
gelismektedir. Bu sendrom reddedilme durumunda gocugun sahip olacag: kisilik yapisini agiklamaktadir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2005).

Yapilan ¢aligmalarla da, bosanma siirecinin ve boganma sonrasinin anne babalar i¢in ne kadar zor ve stresli bir donem oldugu
goriilmektedir. Anne babalar bosanma sonrasinda, gocugun yeni aile yapisina uyum saglamasini sekteye ugratabilecek, ruh sagligin

bozabilecek ve kisilik gelisimini olumsuz y&nde etkileyebilecek bazi davranislar gosterebilirler. Ornegin;
Ebeveynler kendilerini sevdirmek ve digerinden uzaklagtirmak i¢in birbirlerini suglayabilir

Cocugun velayetini alan ebeveyn, digerinden intikam almak/cezalandirmak amaciyla ¢ocugu gostermeyebilir ya da yine eski

esten intikam almak amactyla velayeti alamayan ebeveyn ¢ocuga kars: ilgisiz kalabilir
Ebeveynler ¢ocugu mutlu etmek maksadiyla her istegini yerine getirebilir
Cocuk istenmeyen bir sey yaptiginda ebeveynler 'annene ¢ekmissin', 'baban gibisin' seklinde ifadeler kullanabilir

Cocuga asir1 hassasiyet gosterilmesi, kontrol edilmesi, acinmasi ile gocugun pasif ve bagiml hale gelmesi ve ebeveynlerinin bu
tiir davranislarimi kendi ikincil kazanglari igin kullanmalar1 diisiiniilebilir (Bilir ve Dabanli, 1981; Bulut, 1983; Akt: Ozgiiven, 2014;
Ongéren, 2017).

Bosanma oOncesi donem ¢ocugun velayetinin kime verilecegi, cocukla goriismelerin diizenlenmesi, anne- baba
sorumluluklarmin belirlenmesi sebebiyle kritik bir siirectir. Bu siiregte ¢ocuklarin ¢atigmalardan korunmasi ¢ok 6nemlidir. Bu
donemde catigmalara sahit olan ¢ocuklar i¢in boganma siireci daha sancili olabilmektedir (Rendal, Joshi, Oh ve Verropplou, 2001;

Amato, 1991 Akt; Ongider, 2013a).

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisi, ¢ocugun yasma gore degismektedir. Bu ¢alismada olusturulan 6rneklem grubu 10-14
yaglart arasindadir. Burke, Mclntosh ve Gridley (2009), bu yaslardaki g¢ocuklarin bosanmadan ne sekilde etkilendiklerini
arastirmisglardir. Bu arastirmaya gore, ¢ocuklar ebeveynlerinden birini 'iyi insan' digerini ise 'kotii insan' olarak gérmekte ve
catigmalarin sebep oldugu anksiyeteyi azaltmak i¢in yakinmalarinin oldugu (6rn: bas agrisi, halsizlik, mide agrilar1), ige doniik
olduklart ve ¢ekingen davraniglar sergiledikleri, okul performansinda diisiikliik ve okul reddi bulundugu, risk alma ve sug isleme
davranislarinin (6rn: uyusturucu madde denemek, evden kagmak) bulundugu, depresyon belirtileri ve 6fke goriildiigii yine ayni

caligmada belirtilmistir.

Landerkin ve Clark (1990), ¢ocuklarin bosanmaya {iziintii, ebeveynlerine yonelik yogun 6fke ve somatik yakinmalar (bas agrisi,
karin agris1) ile tepki gosterebildiklerini, ergenlerin ise bosanma durumunda, somatik yakimalar deneyimleyebileceklerini,
kendilerine ve baskalarina 6fkeli olabileceklerini, kimlik kurma ile ilgili problemi yasayabileceklerini belirtmislerdir (Department of

Justice Canada, 1997).

Somatizasyon Bozuklugu olan kisilerin ndropsikolojik islevlerinin incelendigi bir arastirmada, somatizasyonu olan kisilerin
normal kontrol grubuna gére farkli nérolojik yapilara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Somatizasyon bozuklugu olan kisilerin dikkat ve
bellek ile ilgili bilgi islemede sorun yasadiklart bilinmektedir. Arastirma sonuglarina gore, somatizasyonu olan bireylerin frontal

loblarinda iki tarafli simetrik bozukluklar ile baskin hemisfer igslev bozuklugu saptanmistir (Sevingok, 1999).

1.2.4. Ebeveyn Reddi ve Somatizasyon Bozuklugu
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Ebeveyn sicakligi, 6z diizenleme ve 6zellikle basariya ulagmayla ilgili hazzi erteleyebilme becerisini gelistirmektedir. Kisiler
arast uyumu, digerlerine giiven duyabilmeyi ve sicak olabilmeyi saglamaktadir. Fakat ebeveyn reddi, bu alanlarda bozulmalara yol
acmakla birlikte uyum giigliigiine, giivensizlige, endiseyle de baglantili olarak somatik sikayetlere (6rn. bas agris1) yol agmaktadir.
Benzer bigimde, ebeveyn kontroliiniin somatik ve ndrolojik sikayetleri arttirma {izerinde etkisi bulunmaktadir (Baker ve Hoerger,

2012).

Bir diger arastirma, psikosomatik belirtiler ile depresif belirtiler, ebeveyn ihmali ve algilanan bireylerde goriilen karakter
ozellikleri (olumsuz benlik saygist ve duygusal tutarsizlik) arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon oldugunu géstermektedir.
Buna gore, ebeveyn ihmalinin, olumsuz benlik saygisinin ve duygusal istikrarsizligin somatizasyon semptomlarini tetikledigi

ongoriilmektedir (Naz ve Kausar, 2015).

Bedensel duyumlarint somatize eden ¢ocuklarin, ebeveynlerinden algiladiklar: kontrol ve reddedilme puanlari anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin, ailelerinden geri g¢ekildikleri, koptuklart ve zorlandiklart belirtilmistir (Singh,

Gehlawat, Sharma, Gehlawat ve Gupta, 2015).

Yontem

Arastirmada basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemine gore her birime bagimsiz ve esit se¢ilme
sans1 verilmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig- Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2015). iki asama uygulanmustir. Birinci asamada
listeleme yapilmis ve okullar belirlenmis, ikinci asamada belirlenen okullara gidilmis, buradaki O6grencilerin velilerine
'Bilgilendirilmis Riza Formu' yollanmigtir. Velilerinden izin alinan g¢ocuklar ile ¢aligma gergeklestirilmistir. Ayrica arastirmada
genel tarama modellerinden iligkisel tarama modelleri kullanilmistir. Boylelikle degiskenler arasi degisimleri ve bu degisimlerin
kademesini belirlemek amaglanmistir (Karasar, 2002). Yani, bosanma ile g¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklari kabul- red ve
kontrol diizeyleri ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklari kabul, red ve kontrol diizeylerinin somzatizasyon belirtileri arasindaki

iliskiler incelenmistir.
2.1. Katihmcilar

Katilimcilar 4-8. smiflarda ve devlet okullarinda 6grenim goren 247 &grenciden olusmaktadir. Katilimcilar, anne babasi
bosanmis ve anne babasi evli olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu amagla, Ankara’nin Cankaya bdlgesinde bulunan farkli ortaokullar
belirlenmistir ve yaglart 10-14 arasinda degisen, 198 evli, 44 bosanmig, 5 ayr1 yasayan ebeveyni olan ¢ocuklara anket

uygulanmasiyla arastirma gergeklesmistir.
2.2. Veri Toplama Araclar1

Caligsmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglari dogrultusunda kullanilan veri toplama araglart ve bu araglara ait psikometrik

ozellikler verilmistir.

2.2.1. Sosyodemografik Form. Arastirmanin amacina uygun bigimde diizenlenen bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet, kardes
sayis1, kronik hastaliga sahip olup olmadiklar1 ve anne babalarinin medeni durumlari, kiminle yagsadiklari gibi konular hakkinda bilgi

toplamak amactyla kullanilmistir.

2.2.2. Ebeveyn Kabul, Red / Kontrol Olgegi (Cocuk/ Ergen EKRO/ K: Anne ve Baba Kisa Formlari). Rohner, Saavedre
ve Granum (1978) tarafindan gelistirilen ‘Ebeveyn Kabul- Red Olcegi’ (‘Parenatal Acceptance- Rejection Questionnaire’
(PARQ)),¢ocugun algiladigi ebeveyn kabul- reddinin degerlendirilmesi i¢in kullamlmaktadir. Olgek 6z bildirime dayahdir ve 9-17
yaslar1 arasinda olan g¢ocuklara uygulanabilmektedir. Ayrica, dlgek Rohner’in gelistirdigi Ebeveyn Kabul- Red Kuramina

dayanmaktadir Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalart ilk olarak Erkman (2003) tarafindan yapilmistir ve dlgegin i¢
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tutarliliklari anne algisi igin .81, baba algisi igin ise .85 bulunmustur (Batum ve Oktem, 2011). Bu arastirmada 6l¢egin kisa formlari
kullanilmistir. Anne ve babanin ayri ayr degerlendirildigi kisa formlarin her ikisinde de, yukarida agiklanan 73 madde arasindan

segilen 29 madde ve 5 alt 6lgek bulunmaktadir. Alt dlgekler 6rnekleriyle birlikte agiklandigi gibidir;
1) ‘sicaklik ve sevgi’ (‘tersi sogukluk’) (8 madde): (‘benimle ilgili giizel seyler soyler’).
2) ‘diismanlik/ saldirganlik’ (6 madde): (‘bana bir ¢ok kirici sey soyler’).
3) ‘kayitsizlik ve ihmal’ (6 madde): (‘onu rahatsiz etmedigim miiddetge benimle ilgilenmez’).
4) ‘farklilagmamis red’ (4 madde): (‘eger kotii davranirsam, benden hoglanmadigini belli eder).
5) ‘kontrol’ (5 madde): (‘her zaman nasil davranacagimi sdyler’).

EKRO/K 4 dereceli likert tipi bir &lgektir. Buna gore, hemen hemen her zaman dogru=4 puan, bazen dogru=3 puan, nadiren
dogru=2 puan ve hemen hemen higbir zaman dogru degil= 1 puan ile degerlendirilmektedir. 16 ve 20. sorular ters gevrilerek
puanlanmaktadir. Toplam EKRO/ K puanmi hesaplamak igin, sicaklik ve sevgi alt dlgeginde bulunan tiim maddeler tersine
puanlanir ve diger 4 alt dlgegin maddelerinden alinan puanlarla toplanir. Yiiksek puan yiiksek diizeyde reddedilme algisini

gostermektedir. Kontrol alt 6l¢egi, kabul ve red algilarini 6lgen alt 6lgeklerden bagimsiz bigimde degerlendirilmektedir.

2.2.3. Cocuk Somatizasyon Envanteri- 24 (CSE- 24). Walker, Garber ve Greene (1991) tarafindan gelistirilen Cocuk
Somatizasyon Envanteri (Children’s Somatization Inventory), 35 madde ile somatizasyon bozuklugunda goriilen semptomlar1
taramaktadir. CSE-24, hem bilimsel arastirmalarda hem de kliniklere bagvuran g¢ocuklarin somatik yakinmalarini taramak igin
kullanilan bir 6l¢ektir (Walker, Beck, Garber ve Lambert, 2009). CSE-24"{in Tiirk¢e versiyonu i¢in ¢aligmalar Kadioglu, Sigsman ve
Ergiin (2012) tarafindan tamamlanmistir. Yapilan g¢alismalara gore envanter Tiirk popiilasyonu igin gecerli ve giivenilirdir
(Cronbach’s alfa= .91). Olgek maddeleri gocuklarin anlayabilecegi sekilde sade, agik ve kisadir. 9-15 yaslar1 arasindaki gocuk ve
ergenlerin somatik sikayetlerini lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek somatik yakinmalar1 yansitan 24 maddeden olusmaktadir
ve 0z bildirime dayalidir. Cocuklardan son iki hafta i¢inde her bir semptomun kendisine ne kadar sikinti verdigini belirtmesi
istenmektedir.5 dereceli likert tipi bir 6lgektir. Buna gore, hi¢bir zaman= 0 puan, bazen= 1 puan, sik =2 puan, ¢ok sik= 3 puan, her
zaman= 4 puan seklinde degerlendirilmektedir. Toplam somatizasyon puanini hesaplamak i¢in maddelerden alman tiim puanlarin
toplanmasi1 gerekmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar somatik belirtilerin yogun olarak deneyimlendigini gdstermektedir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 96’dir. (Sisman, Kadioglu, Ergiin ve Erol, 2013).
2.3. islemler

Ankara Il Milli Egitim Miidirliigiinden ve okul y&netimlerinden gerekli izinler alindiktan sonra, izin alinan devlet
ortaokullarina gidilerek 6grenci velilerine aragtirmanin ve amacinin agiklandigi bilgilendirilmis riza formu gonderilmis, gocuklarinin
aragtirmaya katilabilmeleri i¢in izin alinmistir. Velilerinden izin alinan ¢ocuklarla arastirma gergeklestirilmistir. Cocuk ve velilerin
isimleri gizli tutulmus, formlar numaralandirilmistir. Cocuklarin rahat ve samimi cevaplar verebilmesi agisindan sinif ortaminda
uygun bir oturma plani hazirlanmistir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklarin dikkatini dagitabilecek unsurlarin (6rnegin; sinif sicakligi,
yeterli aydinlatma, yiiksek ses, vb.) 6niine gegilmeye ¢aligilmistir. Cocuklara yazili ve sozlii olarak gerekli yonergelerin verilmesinin

ardindan sirastyla; Sosyodemografik Form, Cocuk/ Ergen EKRO/ K: Anne ve Baba Kisa Formlar1 ve CSE- 24 verilmistir.
2.4. Analiz

Ebeveyn Kabul, Red / Kontrol Olgegi (Cocuk/ Ergen EKRO/ K:Anne ve Baba Kisa Formlar) ve Cocuk Somatizasyon
Envanteri- 24 (CSE- 24), Sosyodemografik bilgiler Formu ile beraber 247 ¢ocuga uygulanmistir. Verilerin temizlenmesi ve temel
analizlerin uygulanmasi agsamasinda ‘IBM SPSS 22 Programi’(‘Statistical Package for the Social Sciences’) kullanilmistir. Veri
temizleme esnasinda temel analiz degiskenlerinden cinsiyet ve ekonomik diizey degiskenlerini hi¢ doldurmayan toplamda 10

katilimcinin verileri listeleme yontemiyle veri dosyasindan silinmistir. Buna ek olarak, ilgili alt lgeklerdeki madde sayisinin %5’ini
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asmayan eksik verileri eleyebilmek adina, kayip verilere ilgili alt dlgeklerinin ortalama degerleri atanmistir (Tabashnick ve Fidel,

2007).

Cok degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamayan, p< .0005 anlamlilik degeri dl¢iitiinde Mahalonabis uzakliklart 32.80
ve lizerinde olan 14 katilimci veri dosyasindan silinmistir. Buna ek olarak, tek degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamak
icin Z degerleri +,- 3.29 iizerinde olan 13 kisi daha veri dosyasindan silinmistir. Boylelikle elde edilen verinin normal dagilim
varsayimlari karsilanmis ve genelleme agisindan ortaya ¢ikabilecek sorunlar bu islem yoluyla ortadan kaldirilmistir. Bu islemlerden
sonra temel analizler, yaslart 10 ile 14 arasinda degisen (Ort.: 11.95, SS: 0.97), 87 kiz ve 123 erkek olmak iizere toplamda 210 ¢ocuk
katilimei ile sorunsuz bir sekilde gergeklestirilmistir. Analizlerde kullanilan degiskenlerle ilgili betimleyici istatistikler Tablo 1° de

verilmistir.

Tablo 1. Betimleyici Istatistikler

Degisken N Min. Maks. Ort. Ss.
Erkek 123
Cinsiyet
Kadin 87
Yas 210 10.00 14.00 11.95 97
Degisken Frekans Yiizde
Diistik 2 %1
Ekonomik Diizey Orta 148 %70,5
Yiiksek 60 %28,6
Evli 178 %84,8
Medeni Durum Bosanmig 27 %12,9
Ayr1 yastyor 5 %2,4

Tablo 2. Kullanilan Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

N Min. Maks. Ort. Ss.
Anne Sogukluk 210 3.00 24.00 9.97 2.96
Anne Diismanhk 210 3.00 23.00 9.31 3.27

Anne Kayitsizluk 210 3.00 18.00 8.09 2.47
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Anne Farkhlasmamis Red 210 2.00 13.00 5.59 2.18
Anne Kontrol 210 7.00 19.00 14.40 2.60
Baba Sogukluk 210 5.00 24.00 10.47 3.63
Baba Diismanhk 210 2.00 22.00 9.15 3.44
Baba Kayitsizhk 210 2.00 19.00 8.49 2.88
Baba Farklhilasmamis Red 210 1.00 14.00 5.33 2.10
Baba Kontrol 210 4.00 20.00 13.44 3.17
Somatik Belirti 210 .00 51.00 12.53 11.62

Tablo 2’de galigmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarina ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

verilmigtir. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgeginde bulunan alt 6lgekler, dlgeklerin orijinallerine uygun bigimde toplam skorlarinin

alinmasiyla olusturulmustur. EKRO/K Cocuk/ Ergen Kisa Formunun, sicaklik-sevgi alt 6lgeginde bulunan tiim maddeler ile 16. ve

20. maddeler ters ¢evrilmis olarak kodlanmis ve bu sekilde analize dahil edilmistir. Bu nedenle, 6zellikle toplam skor alinirken, tim

alt dlgeklerin toplami ¢ocugun anne ve babasinin ebeveynligine dair olumsuz algilarini isaret etmektedir. Sicaklik-sevgi (tersi

sogukluk) alt 6lgegi 6zelinde yorum yapilirken de, her bir madde ters kodlandigi i¢in, bu alt dlgek ¢ocugun anne ve babasindan

algiladigr soguklugu temsil etmektedir. Bu Olgeklere dair Cronbach Alfa katsayilari ise korelasyon tablosunu igerisinde ayrica

belirtilmistir (bkz. Tablo 2). Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde korelasyon, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) ve regresyon analizi kullanilmigtir.

3. Bulgular

Verilerin sunumunda, aragtirmanin temel problemi ve alt problemlerine dair sorular esas alinacaktir.

Tablo 3. Temel Degiskenler Aras {liskiler (Korelasyonlar)

1 2 3 4 5 6 8 10 11

1. Anne 1

Sogukluk
2. A?ne 53k 1

Diismanhk
3. Anne 60%F 64xx 1

Kayitsizhk
4. Anne

Farklilagsma A5%* .66%* S52%* 1

mis Red
5. Anne Kontrol .10 32k 21%* 26%%* 1
6. Baba 63*%  33% 35k g0k (] 1

Sogukluk



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2019 Cilt 3 Say1 1

7. Baba aser VT soee s3ee aee spws 1
Diismanhk *
8. Baba A9%x  53%x 53wr 4k 12 65%%  68%x 1
Kayitsizhk
9. Baba
Farkhlasma AT ST 47Ee g4wr |gEE S)EE 65kE gl 1
mis Red
10. Baba Kontrol 08 30%%16% 5% G4xx 01 3% 09 27%x
11. Somatik 20%x  o7xx Dgwr D0RE 4% 8% 30%x  05wx  owx 11 1
Belirti
Eg‘;‘;’;g‘ Alfa 75 68 59 56 41 82 7 67 59 59 0

*p<.05, ¥*p<.01, ***p <.001

Yukarida Tablo 3’de goriildiigii tizere, 6lgekler arast iligkiye bakildiginda en yiiksek anlamli iligkiler sirasiyla; anne diigmanlik
ile baba diigmanlik (» = .74,p<.001), anne ve baba farklilasmamis red (r = .64, p<.01), anne ve baba kontrol (r = .64, p<.01) ve anne
ve baba sogukluk (» = .63, p<.01) degiskenleri arasindaki iliskidir. Ote yandan, bu ¢alisma kapsaminda bagimh degisken olarak

kullanilan somatizasyon degiskeni ise en yiiksek babadan algilanan diigsmanlik ile iliskilidir (» = .30, p.<01), ancak bu iligki diisiik

bir seviyededir (ayrintili iligkiler i¢in bkz. Tablo 3.).

Tablo 4. Anne ve Babalarm Sicaklik-Sevgi (tersi sogukluk), Diigmanlik/Saldirganlik, Kayitsizlik/ihmal, Farklilasmamis Red, Kontrol

Diizeyleri ve Somatizasyon ile Cinsiyet Degiskenine Yonelik “t” Testi Sonuglar1

Degiskenler Cinsiyet N Ort. SS sd T P
Kiz 87 10.07 3.33 208 A5 .66
Sogukluk
Erkek 123 9.88 2.69
Kiz 87 9.05 3.35 208 -.98 33
Diigsmanlik
Erkek 123 9.50 3.21
=
zZ Kiz 87 7.75 2.40 208 -1.72 .09
<Zt Kayitsizlik
Erkek 123 8.34 2.50
Kiz 87 5.11 1.88 208 -2.67 .01*
Farklilasmamig Red
Erkek 123 5.92 2.31
Kiz 87 14.30 2.75 208 -49 .63
Kontrol
Erkek 123 14.48 2.50
Kiz 87 10.81 3.86 208 1.13 .26
Sogukluk
Erkek 123 10.24 3.46
Kiz 87 8.79 3.46 208 -1.28 .20
Diigsmanlik
Erkek 123 9.41 3.42
Kiz 87 8.21 2.94 208 -1.18 24
Kayitsizlik
Erkek 123 8.68 2.83
« Kiz 87 4.94 1.79 208 -2.32 .02%*
- Farklilasmamig Red
g Erkek 123 5.61 2.25
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Kiz 87 12.94 3.35 208 -1.94 .05*
Kontrol
Erkek 123 13.79 2.99
Kiz 87 13.73 11.63 204 1.27 21
Somatizasyon
Erkek 123 11.69 11.59

p<.05

Cocuklarin cinsiyetinin Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol algist ve somatizasyon belirtileri arasinda farklilagsma olup olmadigini
gormek adina bagimsiz 6rneklem T-Testi uygulanmistir. Tablo 3.2°de de goriilecegi iizere, anne farklilasmamis red [z (208) = -2.
67, p< .05], baba farklilagmamis red [z (208) = -2.32, p< .05] ve baba kontrol [¢ (204) = -1.94, p< .05], degiskenleri cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasmistir. Diger kabul/ red degiskenleri ile somatik belirtilerin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmistiir. Ortalamalara bakildiginda ise erkek g¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore, hem annelerinden hem de
babalarindan daha fazla farklilasmamis red algiladiklarini ve babalarini daha kontrolcii olarak algiladiklari goriilmektedir (bkz.
Tablo 4.).

Tablo 5. Medeni Duruma Gére Gére Somatizasyon Ile Tlgili Tek Boyutlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler Kareler

Varyansin kaynagi Sd F P
Toplam ortalamasi

Medeni Durum 426,53 2 213,27 1,59 21

Anne ve babalarin medeni durumlarinin ¢ocuklarin gosterdigi somatik belirtiler {izerindeki etkilerini gérmek iizere tek yonlii
varyans analizi yapilmistir (bkz. Tablo 5). Tabloya bakildiginda somatizasyon belirtilerinde ebeveynlerin medeni durumuna gore

anlamli farklilik goriilmemistir. [F (2,207) = 1.59, p> .05].

Tablo 6. Ekonomik Diizeye Gore Somatizasyon {le flgili Kruskal Wallis Analizi Sonuglari

Puan Gruplar N Ort. Siralamas df p
Diistik 2 203,75
Ekonomik
Orta 148 102,20 6,062 2 0,048
Diizey
Yiiksek 60 110,37

Ailelerin ekonomik diizeylerine gore yapilan Kruskal Wallis analizi sonuglarina gére ¢ocuklarin somatizasyon belirtilerinde
gruplar arast anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir [F (6,062), p<0,05)]. Diisiik gelir seviyesinde ¢ocuklar orta ve yiiksek seviyedeki

cocuklara gore anlamli olarak daha fazla somatizasyon belirti puanina sahiptirler (bkz. Tablo 6.).

EKRO/K alt &lgeklerinden alinan puanlarin, ebeveynlerin medeni durum ve cocuklarn cinsiyeti agisindan farklilagip
farklilagsmadigimi test etmek igin 2 (cinsiyet: kiz, erkek) X 3 (medeni durum: evli, bogsanmis, ayr1 yasayan) faktoriyel desene uygun
¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. MANOVA, bagimli degiskenler arasinda korelatif bir iliski oldugunda ve
ozellikle de bu bagimli degiskenler bir iist baglikta toplaniyorsa tercih edilebilir (Tabachnick & Fidel, 2007). Biitiinciil bir bagiml
degisken altinda olarak EKRO/K bashginda toplanan ebeveyn sicaklik/sevgi (tersi sogukluk), diigmanlik/saldirganhik,
kayitsizlik/ihmal, farklilasmamis red ve kontrol degiskenleri arasindaki iliskiler géz ardi edilemeyeceginden ve Tip 1 hatay1
azaltabilmek adina MANOVA tercih edilmistir. Anne EKRO/K ve Baba EKRO/K icin ayri ayri faktériyel desenli ¢oklu varyans

analizi yapilmistir.
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Tablo 7. Cinsiyet, Medeni Durum ve Cinsiyet X Medeni Durum Ortak Etkisine Gore Anneye liskin EKRO/K Tle Ilgili Analiz )
SonuglariMANOVA)

Degiskenler Wilk’s & F Sd SdHatas1 Kismin2
Medeni Durum B1H** 4.53 10 400 .10
Cinsiyet .96 1.54 5 200 .04
Medeni Durum .94 1.32 10 400 .03

X Cinsiyet

#HEp< 001

Cocuklarm cinsiyeti ve ebeveynlerin medeni durumunun ¢ocugun anneden algiladigit EKRO/K iizerindeki etkisine bakan analiz
sonuglara gore, ebeveynlerin medeni durumunun biitiinciil olarak anne EKRO/K {izerinde istatistiksel olarak anlamli temel bir
etkisi oldugu goriilmiistir (Wilks’A = .81, F (10, 400) = 4.53; p<.001, #2 = .10). Yani ebeveynlerin evli, bosanmis veya ayr1 yasiyor
olusu ¢ocuklarin annelerinden algiladig1 kabul, red ve kontrol degerlerini etkilemektedir. Ancak ¢ocuklarin cinsiyeti ve cinsiyet x

medeni durum ortak etkisinin anne EKRO/K iizerinde anlamli bir etkisi yoktur (bkz. Tablo 7.).

Tablo 8. Cinsiyet, Medeni Durum ve Cinsiyet X Medeni Durum Ortak Etkisine Gore Anneye iliskin EKRO/K ile lgili Tek Boyutlu
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Bagimh Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F P Kismin2
Degiskenler
Medeni Durum
EKRO/K 294.49 2 147.25 19.74 .000 .16
Sogukluk
EKRO/K 114.10 2 57.05 5.61 .004 .05
Diismanlik
EKRO/K 71.24 2 35.62 6.13 .003 .06
Kayitsizlik
EKRO/K 47.71 2 23.88 5.38 .005 .05
Farklilasmamig
Red
EKRO/K Kontrol 12.78 2 6.39 .93 396 .01
Cinsiyet
EKRO/K 2.02 1 2.02 27 .60 .00
Sogukluk
EKRO/K 20.10 1 20.10 1.98 .16 .01
Diismanlik
EKRO/K 12.33 1 12.33 2.12 15 .01
Kayitsizlik
EKRO/K 10.67 1 10.67 2.41 12 .01

Farklilasmamig
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Red

EKRO/K Kontrol .05 1 .05 .01 .93 .00

Medeni Durum

X Cinsiyet

EKRO/K 44.37 2 22.18 2.97 .05 .03
Sogukluk
EKRO/K 53.10 2 26.55 2.61 .08 .03
Diigmanlik
EKRO/K 3.99 2 1.99 34 71 .00
Kayitsizlik
EKRO/K 6.08 2 3.04 .685 .505 .01

Farklilasmamig

Red

EKRO/K Kontrol 1.13 2 .56 .082 921 .00

Istatistiksel olarak c¢oklu seviyede anlamli ¢ikan medeni durum degiskeni igin tekli varyans analizi sonuglarina bakildiginda,
medeni durumun anne sicaklik (F (2, 210) = 19.74; p<.001, 2 = .16), anne diismanlik (¥ (2, 210) = 5.61; p< .005, 2 = .05), anne
kayitsizlik (F (2, 210) = 6.13 ; p<.005, #2 = .06) ve anne farklilagsmamis red (¥ (2, 210) = 5.38 ; p<.005, 2 = .05) {izerinde teker
teker anlamli bir sekilde etkili oldugu goriilmektedir. Ancak medeni durumun anne kontrol iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamustir (bkz. Tablo 3.5.). Bu degiskenler iizerinde hangi medeni durumun daha etkili oldugunu gorebilmek adina ikili grup
karsilagtirmalarina bakildiginda, tim anlamli tekli degiskenler i¢in yalnizca bosanmis ve evli ebeveynler arasinda anlaml
farklihiklar goriilmekte, bu iki grubun ayr yasayan ebeveynler ile karsilastirldiginda ise ayr1 yasayanlardan EKRO agisindan
faklilagmadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Buna goére, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari (X;mk,,k: 13.01, shyequu= .54; X_M,,,a,,hk: 11.27,
Shaimanti= -62; )(_k[,y,,ml,k: 9.57, Shiaysizi= 47, X_/_-mf 6.72, shy,..= 41 ), evli ebeveylerin gocuklarina (Xilmk,,k: 9.50, shyeaun= 21;
Xismani= 9.05, Shaismanii= -25; XTkaylmzhk: 7.84, shigyisizi= -19; X_/_-,.E,F 5.38, shy,eq= .16 ) gore anneden daha az sicaklik (daha fazla
sogukluk), daha fazla diismanlik, kayitsizlik ve farklilagmamis red algilamaktadir.

Tablo 9. Cinsiyet, Medeni Durum ve Cinsiyet X Medeni Durum Ortak Etkisine Gére Babaya Iliskin EKRO/K ile Ilgili Analiz Sonuglari

(MANOVA)

Degiskenler Wilk’s A F Sd SdHatas1 Kismin2
Medeni Durum 80 ** 4.65 10 400 .00
Cinsiyet 97 1.38 5 200 23
Medeni Durum X .93 1.52 10 400 13
Cinsiyet

#HEp< 001

Cinsiyet (kiz, erkek) X medeni durum (evli, bosanmis, ayr1 yasiyor) ¢oklu varyans analizinin babalardan algilanan EKRO/K
i¢cin anlamlilik testlerin bakildiginda, ¢ocuklarin babadan algiladigi kabul-red seviyesinin, ebeveynlerin medeni durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde degistigi goriilmektedir (Wilks’A = .80,F (10, 400) = 4.65; p<.001,#2 = .10). Ancak ¢ocugun

cinsiyeti ve cinsiyet X medeni durum ortak etkisinin baba EKRO/K iizerinde anlamli bir etkisi gériilmemistir (bkz. Tablo 9.).
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Tablo 10. Cinsiyet, Medeni Durum ve Cinsiyet X Medeni Durum Ortak Etkisine Gére Babaya Iliskin EKRO/K ile Tlgili Tek Boyutlu
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Bagimh Degiskenler Kareler Sd Ortalama F p Kismin2
Toplam Kare
Medeni Durum
EKRO/K Sogukluk 390.04 2 195.02 17.43 .00 15
EKRO/K Diigmanlik 81.59 2 40.80 3.55 .03 .03
EKRO/K Kayitsizlik 159.26 2 79.63 10.68 .00 .10
EKRO/K Farklilasmamis Red 90.24 2 45.12 11.48 .00 .10
EKRO/K Kontrol 2.59 2 1.30 13 .88 .00
Cinsiyet
EKRO/K Sogukluk 17.27 1 17.27 1.54 22 .01
EKRO/K Diigmanlik 15.63 1 15.63 1.36 25 .01
EKRO/K Kayitsizlik 2.85 1 2.85 38 .54 .00
EKRO/K Farklilasmamis Red 3.33 1 3.33 .85 .36 .00
EKRO/K Kontrol 1.41 1 1.41 .14 71 .00
Medeni Durum X Cinsiyet

EKRO/K Sogukluk 113.53 2 56.77 5.07 .01 .05
EKRO/K Diigmanlik 41.36 2 20.68 1.80 17 .02
EKRO/K Kayitsizlik 64.86 2 3243 4.35 .01 .04
EKRO/K Farklilasmamis Red 9.82 2 491 1.25 .29 .01
EKRO/K Kontrol 4.85 2 243 24 .79 .00

Medeni durum temel etkisinin EKRO/K alt dlgekleri iizerindeki etkilerini gérmek igin yapilan tekli varyans analizlerine
bakildiginda ise medeni durumun baba sicaklik (F (2, 210) = 17.43;,p< .05, 2 = .15). baba diismanlik (¥ (2, 210) = 3.55, p<.05,52
=.03). baba kayitsizlik (¥ (2. 210) = 10.68; ,p< .05, n2 = .10) ve baba farklilagsmamis red (¥ (2, 210) = 11.48, p< .05, 2 = .10)
bagimli degiskenleri iizerinde anlaml: bir etkiye sahip olduklari; baba kontrol degiskeni iizerinde ise herhangi bir anlamli etkiye
sahip olmadigi goriilmektedir (bkz. Tablo 3.7.). Bu sonuglarda agiklanan etki giiglerine bakildiginda ise medeni durumun en
yiiksek etkisi babadan algilanan sicaklikta goriilmekte; sonrasinda ise en yiiksek etki sirayla farklilagmamis red, kayitsizlik ve
diismanlik iizerinde goriilmektedir. Tkili grup karsilagtirmalarina bakildiginda ise anneden algilanan EKRO/ K’da oldugu gibi,
babadan EKRO/ K’da da bosanmis ebeveynlerin gocuklari genel anlamda daha ¢ok red algilamaktadir. Buna gore. bosanmis
ebeveynlerin gocuklart (Xyea=14.02, shcariu= -66; Xaigmaniu= 10.80, shgimanti= -66; Xiayusizia= 10.81, shiayusizin= -5%; Xprei= 6.90,
Shyres= .39 ). evli ebeveylerin ¢ocuklarina (A?wm,d,k: 9.99, shycqu= .26; X_dﬁsma,,hk: 8.91, Shajigmani= -26; )(Tkay,mzhk: 8.15, Shigyisizi=
21, )aref 5.01, shy,eq= .15 ) gore babadan daha az sicaklik (fazla sogukluk), daha fazla diismanlik, kayitsizlik ve farklilasmamg
red algilamaktadir. Ote yandan medeni durumu “ayr1 yasiyor” olarak isaretlenen ebeveynler hi¢ bir anlamli EKRO/K alt 6lgegi
iizerinde anlamli bir sekilde farklilagmamistir. Ayrica, babadan algilanan kontrol tekli varyans analizi sonuglarinda anlaml

¢ikmadigindan ikili grup karsilastirmasinda da medeni durum gruplari birbirinden anlamli sekilde ayrilmamiglardir.

Tablo 11. Somatizasyon Belirtilerinin Ebeveynlere liskin EKRO/K tarafindan Yordanmasina Dair Bulgular
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Bagimsiz Degiskenler p t
Anneye iliskin EKRO/K
F(5,204) = 4.05***R*= .09
EKRO/K Sogukluk
O/K Soguklu .09 1.00
EKRO/K Dii lik
O/K Diismanli 13 1.29
EKRO/K Kayitsizlik
O/K Kayitsizli 1 111
EKRO/K Farkhl R
O/K Farklilasmamis Red -0l 06
EKRO/K Kontrol
O/K Kontro 07 96
Babaya iliskin EKRO/K
F(5.204) =4.38***R>= 10
EKRO/K Sogukluk
O/K Soguklu _ol 14
EKRO/K Diismanlik 23 290
EKRO/K Kayitsizlik
O ayitsizli 10 90
EKRO/K Farkll R
(0) arklilagmamig Red o1 15
EKRO/K Kontrol
O ontro 02 .30

*p<.05, *¥*p<.01, *¥**p <.001

Cocuklarin gosterdigi somatik belirtilerin Ebeveyn Kabul Red algist tarafindan yordanip yordanmadigini gorebilmek igin
regresyon analizi uygulanmistir. Bunun igin anneye ve babaya iliskin EKRO/K’nin somatizasyon iizerindeki etkilerine ayr1 ayri
standart coklu regresyon analizi ile bakilmistir (bkz. Tablo 11). Sonuglara gore, anneye iliskin EKRO/K alt Slgeklerinin bagimsiz
degiskenler olarak icerildigi model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur F (5, 204) = 4.05, p< .05. Bu modelde, anneye iliskin
algilanan EKRO/K gocuklarin gosterdigi somatik belirtiler {izerinde % 9 luk bir varyans agiklamaktadir. EKRO/K biitiin bir model

olarak somatizasyon iizerinde anlamli etkiye sahiptir (bkz. Tablo 11.).

Babaya iliskin EKRO/K standart coklu regresyon analizinin sonuglarina gére, babaya iliskin EKRO/K alt Slgeklerinin
bagimsiz degiskenler olarak igerildigi model de istatistiksel olarak anlamli bulunmus (¥ (5, 204) = 4.38, p< .05) ve somatizasyon
iizerinde % 10 luk bir varyans agiklamistir. EKRO/K alt dlgeklerinin bireysel etkilerine bakildiginda ise, babaya iliskin algilanan

diismanlik degiskeninin katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (f = .23, p< .001). Buna gore, ¢cocuklar babalarindan ne

kadar ¢ok diismanlik algilarsa o kadar stk somatik belirtiler gostermislerdir.

Tablo 12. Medeni Durum, EKRO ve Kontrol Degiskenlerinin Temel ve Ortak Etkilerine Gére Cocugun Somatik Belirtileri ile flgili

Faktoriyel Desene Uygun Tek Boyutlu Varyans Analizleri (ANOVA) Sonuglart

Kareler Ortalama
Bagimh Degiskenler Toplam Sd Kare F p Kismin2
1
Medeni Durum 377.49 2 188.74 1.45 24 .01
Anne EKRO 428.15 1 428.15 3.28 .07 .02



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2019 Cilt 3 Say1 1

Medeni D. X Anne EKRO 404.45 2 202.23 1.55 22 .02
Medeni Durum 377.49 2 188.74 1.45 24 .01
Anne Kontrol 428.15 1 428.15 3.28 .07 .02
Medeni D. X Anne Kontrol ~ 404.45 2 202.23 1.55 22 .02
3

Medeni Durum 371.74 2 185.87 1.48 24 .01
Baba EKRO 3.99 1 3.99 .03 .86 .00
Medeni D. X Baba EKRO 411.41 2 205.70 1.59 21 .02
4

Medeni Durum 401.76 2 200.88 1.49 23 .01
Baba Kontrol 180.81 1 180.81 1.34 25 .01
Medeni D. X Baba Kontrol 181.98 2 90.99 .68 51 .01

Not. Bu tabloda 4 ayr1 2 X 2 Faktériyel ANOVA igerilmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan ve ebeveynlerinden red ve kontrol algilayan ¢ocuklarin, ebeveynleri evli olan ¢ocuklarla
kiyaslandiginda somatizasyon belirti diizeylerinde farklilik olup olmadigini incelemek adina, EKRO/ K Anne- Baba Formlari igin 2
adet 2 (medeni durum: evli, bosanmis) X 2 (EKRO: yiiksek, diisiik) ve yine hem anne hem babadan algilanan kontrol i¢in 2 adet 2

(medeni durum: evli, bosanmis) X 2 (Kontrol: yiiksek, diisiik) faktoriyel desene uygun tekli varyans analizi gergeklestirilmistir .

Varyans analizi igerilen bagimsiz degiskenlerin kategorik olmasim gerektirdiginden, siirekli degisken olan toplam EKRO ve
Kontrol degiskenleri kategorik sekilde ayrica kodlanmistir. Bunun i¢in, igerilen medeni durum degiskeni hali hazirda kategorik bir
degisken oldugundan analize direkt dahil edilmis ancak, anneye iliskin toplam EKRO (kabul/red), anneye iliskin kontrol, babaya
iligkin toplam EKRO ve babaya iliskin kontrol degiskenlerinin her biri degisken ortalamalarinin {izerinde olanlar yiiksek olarak
etiketlenip 2 ile kodlanmig, ortalamanin altinda olanlar ise diisiik olarak etiketlenip 1 ile yeni bir degisken {izerine yeniden
kodlanmistir. Buna gore, Anne EKRO, Baba EKRO, Anne Kontrol ve Baba Kontrol olmak iizere 4 degisken ortaya ¢ikmustir. Bu
degiskenlerden Anne EKRO ve Baba EKRO’de yiiksek kategoride olan gocuklarin anne ve babalarindan algiladiklar red algist
yiiksek, diisiik kategoride olan ¢ocuklarin ise red algilart diisiiktiir. Benzer sekilde, Anne Kontrol ve Baba Kontrol degiskenlerinde
yiiksek kategoride olan gocuklar anne ve babalarindan yiiksek seviyede kontrol algilarken, diisiik kategorisindeki ¢ocuklar diisiik

kontrol algilamaktadir (bkz. Tablo 12.).

flk olarak, anneye iliskin algilanan EKRO ve medeni durumun somatizasyon iizerindeki etkisine bakildiginda, ebeveynlerin
medeni durumu, anneden algilanan red (EKRO) degiskenlerinin temel etkisi ile bu degiskenlerin somatizasyon iizerindeki ortak
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, ¢ocugun annesinden yiiksek ya da diisiik red
algilamasi; gocugun ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olmasi; ve bu iki durumun etkilesimi ¢ocugun somatik belirtilerini

yordamamaktadir (bkz. Tablo 12.).

Ikinci olarak, anneye iliskin algilanan Kontrol ile medeni durumun somatizasyon iizerindeki etkisine bakildiginda da yine hem
temel etkilerin hem de ortak etkinin somatizasyon {izerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir. Bu
durumda benzer sekilde, gocugun annesinden yiiksek ya da diisiik kontrol algilamasi; ¢gocugun ebeveynlerinin evli ya da bogsanmis

olmast; ve bu iki durumun etkilesimi gocugun gosterdigi somatik belirtileri yordamamaktadir (bkz. Tablo 12.).

Ucgiincii olarak, babaya iliskin algilanan EKRO ve medeni durum degiskenlerinin somatizasyon iizerindeki temel etkileri ile

ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir. Yani, ¢ocuklarin babalarindan yiiksek ya da diisiik red algilamalart veya
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ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olmalar1 ¢ocugun gosterdigi somatik belirtiler lizerinde etkili degiskenler degillerdir. Ayrica,
babadan algilanan kontrol ve medeni durum somatizasyon belirtilerini anlamli bir sekilde etkilememistir. Cocuklarin babalarindan
algiladig: kontroliin yiiksek ya da diisiik olmasina veya ebeveynlerin evli veya bosanmis olmasina gére gocugun gosterdigi somatik

belirtiler degismemistir (bkz. Tablo 12.).
4. Tartisma ve Sonuc

Yapilan aragtirmada, annenin farklilagmamig reddi ile annenin diigmanlhigi en fazla iliskili olan degiskenler olarak
bulunmustur. Ayrica, anneden algilanan kontrol ile anne soguklugu en diisiik iliskili degiskenler oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani
anneden algilanan kontrol azaldik¢a, cocugun annesinden algiladig: sicakligin da azaldig1 sdylenebilir. Anne kontroliiniin ¢ocugu
kisitlamayacak boyutta oldugu varsayilirsa bu, anne ilgisi olarak kabul edilebilir. Ornegin, annenin ¢ocugunu kontrol etmesi,
cocugun kars1 karsiya kalabilecegi tehlikelerden korunmasini saglamasinin bir yoludur. Cocugun bu korumay: hissetmesi onun
kendisini giivende hissetmesini ve bu kontorlii saglayan annesine kars: sicaklik duymasini saglar (Aktiirk, 2015). Buna ek olarak,
Tiirk kiiltiirii ve Tiirk aile yapist dikkate alinarak yapilan arastirmalarda, kabul edilebilir diizeyde olan kontérliin ilgi gérme ve kabul

edilme ile es algilandig1 sonucuna ulasilmistir (Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Caligmada, en fazla babadan algilanan kayitsizlik ile diigmanlik iligkili bulunmus, babadan algilanan kontrol ile farklilagmamis
red en diisiik anlamli iligkili olarak bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin babalarindan ne kadar ¢ok diigmanlik algilarlarsa o kadar sik
somatik belirti gosterdikleri ortaya konmustur. Benzer sekilde, Lackner, Gudleski ve Blanchard (2004)'in ¢alismasinda da babadan
algilanan diismanlik (reddedilme) ile somatizasyon belirtileri arasinda giiglii bir korelasyon bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu
nedenle bu iki arastirma sonucunun birbiri ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bununla birlikte, Soygiit ve Cakir (2009)
ebeveynlere iliskin olusan semalardan diismanlik boyutunun iiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerine olan etkisini incelemis,
babadan algilanan diismanligin ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler iizerinde ‘araci roliiniin’ oldugu sonucuna ulagmiglardir. Cocukluk
doneminde baglanma figiirleri ile islevsiz etkilesim, ihtiyaglarin karsilanmamasi gibi nedenlerle erken donem uyumsuz semalar
olusabilir ve bu semalar ¢ocukluk déneminden yetiskinlik donemine taginarak kiginin tiim yagamini etkiler. ‘Erken Dénem Uyumsuz
Semalar’ birgok psikolojik bozukluga sebep olabilmektedir, somatoform bozukluklar da siklikla goriilenlerden biridir (Young,
Klosko, Weishaar, 2003). Bu nedenle babalarindan diismanlik algilayan ¢ocuklarin ileride ruhsal bozukluklara sahip olma riski

altinda bulunduklar1 g6z 6niinde bulundurulabilir.

Yapilan aragtirmada, anne farklilasmamis red, baba farklilagmamis red ve baba kontrol degiskenlerinin cinsiyete gére anlamli
bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore, hem annelerinden hem de babalarindan daha
fazla farklilagmamis red algiladiklarini ve babalarindan daha fazla kontrol algiladiklar: goriilmektedir. Tezcan (2015) da yaptig:
calismada cinsiyetin EKRO alt 6lgekleri iizerindeki etkisini incelemis, farklilasmamus red 6lgegi iizerinde cinsiyetin farklilastigini,
diger alt olgeklerde (sicaklik, diismanlik, kayitsizlik ve kontrol) cinsiyetin farklilasmadigini tespit etmistir. Bu yoniiyle yapilan
caligmanin Tezcan’in ¢aligmasi ile benzerlik tasidigi sdylenebilir. Kabaoglu ve Kaya- Balkan (2015)'in ¢alismasinda, anne
babalardan algilanan kabul red diizeylerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirtilmistir. Bu agidan iki

arastirma sonucunun farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Aragtirmada, ebeveynlerin medeni durumlarinin bagimli degiskenler iizerinde etkili oldugu, ¢ocuklarin annelerinden ve
babalarindan algiladiklart kabul- red seviyesinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir. Kisacasi, boganmig
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, evli ebeveynlerin ¢ocuklarina gére hem annelerinden hem de babalarindan daha az sicaklik (daha fazla
sogukluk), daha fazla diismanlik, kayitsizlik ve farklilasmamis red algiladiklarini ortaya koymaktadir. Kabaoglu ve Kaya- Balkan
(2015) da yaptiklar ¢aligmada anne- babalari bosanma siirecinde olan ¢ocuk ve ergenler, anne babalari evli olanlar ile kiyaslamigtir.

Aragtirma sonuglar1 anne- babalar1 bogsanma siirecinde olan gocuk ve ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan daha az

sicaklik, daha fazla diigmanlik/ saldirganlik, kayitsizlik/ ihmal ve farklilagmamis red algiladiklarini gostermistir. Bu yoniiyle iki
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calismanin birbirine paralel sonuglara ulastig1 sdylenebilir. Ongider (2013b)'in arastirmasinda ise ebeveynleri bosanmis ve evli olan
cocuklarin algiladiklart ebeveyn kabul-red ve kontrol diizeyleri karsilastirilmistir. Bu arastirmada, evli ailelerin ¢ocuklarinin
babalarindan algiladiklar: sicaklik ve kontrol puanlari, bosanmis ailelerin ¢ocuklariyla kiyaslandiklarinda anlamli derecede yiiksek

oldugu bulunmustur. Bu durum, arastirma sonuglarimizla paralellik igermektedir.

Calismamizda, medeni durumun (bosanmis olmanin) algilanan red diizeyini etkiledigi, fakat kontrol diizeyini etkilemedigi
goriilmiistiir. Yani bosanmig ebeveynlerin ¢ocuklarinin ne annelerinden ne de babalarindan yiiksek diizeyde kontrol algilamadiklari
goriilmiistiir. Ebeveynlerinden kontrol algilamayan g¢ocuklarin somatik belirtiler ortaya ¢tkarmadigi géz oniinde bulundurulabilir.
Ciinkii ebeveynin ¢ocuga karsi asirt korumact/ kontrolcii olmasi, ¢ocugun hastalik davraniglarini artirabilmektedir (Ayaz, Ayaz,
Perdahli-Fis ve Selcen-Giiler, 2012). Ayrica, Nunes, Faraco, Vieira ve Rubin (2013)'in 9-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ve onlarin
bakim verenleri ile birlikte yaptig1 ¢alismada, ebeveyn reddinin, ebeveyn kontrol davraniginin ve anne ile ¢gocuk arasinda kurulan
zaylf baglanmanin ¢ocuklarda ‘digsallastirilmig sorunlarin’ olusumunda iliskisi oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Fakat bunlarin
igsellestirilmis problemler ile anlaml bir iligkisi bulunamamistir. Bu ¢aligma, aragtirma sonuglarini desteklemektedir. Ciinkii bu
caligmada icsellestirme sorunu olan somatizasyon incelenmis ve algilanan kabul/reddin somatizasyon belirtilerini yordamadig:

gorillmiistiir.

Arastirmada, ¢ocuklarin ebeveynlerinden red ve kontrol algilamasi, ¢ocugun ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olmasi ve bu

iki durumun etkilesiminin ¢ocugun somatik belirtilerini yordamadig1 sonucuna ulagilmstir.

Yapilan analizler sonucunda, anneye ve babaya iliskin EKRO/K'nin biitiin bir model olarak somatizayon {izerinde anlamli
etkiye sahip oldugu, yani, EKRO/K alt dlgeklerinin somatizasyonu agiklamada istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Naz ve Kausar (2012)’1n arastirmasinda ergenlerin algiladig: ebeveyn kabul-red diizeyleri ile somatoform bozukluklar
ve ¢ocuk istismari arasindaki iligki incelenmis ve somatoform bozuklugu olan ergenlerin, bozuklugu olmayanlara gére anlamli
diizeyde ebeveyn reddi algiladiklar1 ve istismara ugradiklar1 sonucu bulunmustur. Somatizasyon semptomlar1 ve EKRO/K alt

Olgekleri arasindaki iligkiler goz oniinde bulunduruldugunda, iki ¢aligma sonuglarmin birbiri ile ortiigtiigii diisiiniilmektedir.

Ozer (2011)’in galismasina gore, diisiik sosyoekonomik imkéanlara sahip olan ergenler daha fazla somatizasyon, depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite belirtileri gostermektedir. Benzer sekilde, Digrak, Kocoglu ve Akin (2014)’in arastirma
verilerine gore, diisiik ekonomik ve egitim seviyesine sahip olan bireylerin somatizasyon puanlar1 daha yiiksektir. Bu durum, egitim
ve ekonomik diizeyleri diisiik olan bireylerin sorunlarma ¢oziim bulmada yetersiz kalmalariyla somatizasyonu daha fazla
deneyimledikleri seklinde agiklanmistir. Yapilan arastirmada ¢ocuklarin ekonomik gelir seviyesi diistilkge somatik belirtilerinin

arttig1 goriildiigiinden, bu ii¢ caligmanin birbirlerini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Erkan ve Toran (2004)’1n arastirmasinda EKRO- Anne Formu kullanilmis ve annelerin ¢ocuklarini kabul- red davranislar:
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri red davranisi annelerin egitim diizeyi diistiikge,
yaslari ilerledikge, sahip olduklart ¢ocuk sayisi arttikga, ailelerinde bulunan birey sayisi fazlalastikga ve aylik gelir diizeyi azaldikga
artmaktadir. Yapilan caligmada en ¢ok anne babalarin medeni durumlarina odaklanilmigtir. Bu konuda ileride yapilabilecek
arastirmalarda ebeveynlerin medeni durumu ile birlikte; aile Oriintiisiine iliskin daha fazla demografik bilgiye yer vermenin

ebeveynlerin kabul- red hususunda daha detayl: verilere ulasilmasini saglayacag: diisiiniilmektedir.
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