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DUZCE TIP DERGISI i
DUZCE MEDICAL JOURNAL 5 -
ORIJINAL MAKALE / ORIGINAL ARTICLE Zoa

Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi Ogrencilerinde
Sigara, Alkol Ve Madde Kullanimi Sikhgi Ve
Kullanmaya Baglama Nedenleri

Prevalence Of Cigarette, Alcohol And Substance
Use In Students Of Forestry Faculty Of Diizce
University And Causes To Start To Use Them

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi Ogrencilerinin sigara, alkol
ve diger bagimlilik olusturan maddeleri kullanma sikligini ve kullanmaya baglama nedenlerini
belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin evreni ve 6rneklemi Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi’nde
okuyan 489 6grencidir. Arastirmanin anket formunda, sosyo-demografik &zelliklerle ilgili 24
soru, sigara ile ilgili 8 soru, alkol ile ilgili 6 soru ve madde kullanimu ile ilgili 7 soru bulunmakta
idi.

Bulgular: Orman Fakiiltesinde okuyan 489 6grenciden 398 (%81.4)’ine anket uygulandi.
Sigara icme siklig1 %41.6, alkol %40.3 ve madde kullanim1 %9.3 olarak bulundu. Sigara ve
alkole baslama nedenleri; gevre etkisi, 6zenti, merak, arkadas etkisi olarak belirtildi.

Sonuc: Universite dgrencilerinin sigara, alkol ve madde kullanim sikliklari arastirmalarla
saptanmali ve Ogrencilerin bu maddeleri kullanmaya baslama nedenleri onlenmesi i¢in
belirlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Sigara, alkol, madde kullanimi, {iniversite 6grencisi.

SUMMARY

Purpose: Purpose of this study is to determine the prevalence of cigarette, alcohol and substance
use in students of Forestry Faculty of Diizce University and causes of students to start to use
them.

Methods: Population of the study is 489 students of Forestry Faculty. The questionnaire of the
study includes 24 questions about socio-demographic characteristics, 8 about smoking, 6 about
alcohol and 7 about substance use.

Results: Questionnaire applied 398 of 489 (81.4%) students. The prevalence of smoking was
found 41.6%, alcohol use 40.3% and substance use 9.3%. The causes of begin to use alcohol
and substance were determined as; the effects of social environment, affectation from others
and curiosity.

Conclusion: The prevalence of smoking, alcohol and substance use in university students and
the causes of students to start to use these substances have to be determined to prevent.

Key words:Smoking, alcohol, substance use, university students.

GIRIS

Tiittin kullanimi tiim diinyada ve 6zellikle gelismekte olan iilkelerde en 6nemli
halk saglig1 sorunudur. Diinya genelinde 1.3 milyar sigara icicisi oldugu,
herhangi bir miidahale yapilmazsa bu rakamin 2025 yilinda 1.7 milyara
ulasacagi tahmin edilmektedir. Her saniye tiitline bagh saglik sorunlar
nedeniyle bir kisi dlmektedir (1). Sigara tek basina diinyadaki o6liimlerin
cogunun 6nlenebilir nedenidir. Bu sene sigara 5 milyon kisinin 6liimiine neden
olacaktir (2). Tiitiin, alkol ve diger psikoaktif maddelere baslama yasi
genellikle ergenlik ya da geng erigkinlik donemidir (3,4). Bu doneme rastlayan
iiniversite yillari, ergenligin karmasasina ek olarak evden ve aileden ayrilma,
yeni bir ¢evreye uyum, bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin
belirsizlikler gibi bir¢ok sorunlarin oldugu yillardir. Bu sorunlara baglh gelisen
agirt stresin {iniversite 0grencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanimini
arttirdigi ileri stirtilmiistiir (5,6).
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Alkol kullanimu tiim yas gruplarinda olmasina karsin,
18-25 yas araliginda daha yaygin gozlenir. Bu
nedenle gen¢ yetiskinler en riskli grubu
olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) 12-17 yas grubundaki ¢ocuklarin
9%39.3’liniin, 18-25 yas grubundaki geng yetiskinlerin
ise %77.7’sinin alkol kullandig1 bildirilmektedir. Ayn1
iilkede alkole baglh saglik problemlerinin, diger biitiin
bagimmlilik yapan maddelerin neden oldugu saglik
problemlerinden 1ii¢ kat daha fazla oldugu
bildirilmektedir (7, 8). Genglerde alkol kullanimi
trafik kazalari, kaza sonucu dliim ve oziirlilik gibi
sonuglara yol agmanin yani1 sira zamanla ciddi saglik
problemlerini de beraberinde getirmektedir. 1990
yilinda tiim diinyada 5-29 yas grubundaki toplam
Olimlerin yaklasik %6’siimn alkole baglh oldugu
tahmin edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitiiniin
raporuna gore alkole baglama yasinin yagsamin ileriki
donemlerindeki alkol bagimliligi ve alkolle iligkili
rahatsizliklarda en belirleyici faktér oldugu
belirtilmistir (9).

Tiirkiye’de ulusal 6lgekli epidemiyolojik ¢alismalar
periyodik olarak yapilmadigindan, alkol ve madde
kullanim egilimi hakkindaki bilgiler yetersizdir.
Bununla beraber Tiirkiye, Avrupa bolgesinde alkol ve
madde kullaniminin en az, buna karsin gecen 10 yilda
kisi basina tiiketilen alkol miktarinin en fazla arttigi
(%175) ilke olarak bildirilmektedir (10). Saglik
Bakanligr tarafindan 1995 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore, geng niifusta alkol deneme sikligi
%42.6, diizenli alkol kullanimi ise %20.5 olarak
saptanmustir (11).

Tiirkiye’de iiniversite  Ogrencilerinde  yapilan
calismalarda sigara, alkol ve madde kullanimi sikligy;
Sanlurfa Harran Universitesi’nde yasam boyu sigara,
alkol ve yasadist madde kullanimi yaygmligi sirasiyla
%64.4, 30.4 ve 2.3 (12), Selcuk Universitesi’nde
nikotin, alkol ve madde bagmmliliginin 12 aylik
yayginligi sirasiyla %17.0, %1.2 ve %0.0 (13), Selguk
Universitesi kiz yurdunda &grencilerde nikotin
bagmmlihg %21.1 (14), Kocaeli Universitesi’nde
sigara bagimlilik oran1 %36.2 (15), Mersin, Cukurova
ve Mustafa Kemal Pasa Universiteleri Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinde alkol igcme
sikligr %45.4 (16) olarak bildirilmektedir. Ulusal
Tiitiin Kontrol Programi ve Eylem Plam1 2008 —
2012’de 2010 yilina kadar toplumda sigara birakma
oranmin % 40’1n iizerine ¢ikarmak hedeflenmistir
17).

Bu calismanin amaci Diizce Universitesi Orman
Fakiiltesi Ogrencilerinde sigara, alkol ve diger
bagimlilik olusturan maddeleri kullanma sikligini ve
kullanmaya baslama nedenlerini belirlemektir.
MATERYAL VE METOD

Kasim-Aralik 2007 tarihleri arasinda yapilan bu
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kesitsel arastirmanin 44 sorudan olusan anket formu,
Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi 6grencilerine bir
asistan doktor gozetiminde 7 intern doktor tarafindan
uygulandi. Arastirmanin Evreni Diizce Universitesi
Orman Fakiiltesi’nde okuyan 489 6grencidir.
Ornekleme yapilmadi. Arastirmanin Hipotezi “Sigara
ve madde bagimliligi; ailevi problemi olma, arkadas
¢evresinde ve ailesinde madde kullanan kimselerin
olmasi ile iligkilidir” seklinde kuruldu. Arastirmaya
katilma kriterleri; Diizce Universitesi Orman
Fakiiltesi’'nde okuyor olmak ve arastirmaya katilmay1
kabul etmek; Arastirmaya katilmama kriteri ise
arastirmaya katilmayir kabul etmemek seklinde
belirlendi. Arastirmanin bagimli degiskenleri; sigara,
alkol ve madde kullanim1 ve kullanmaya baslama
nedenleri idi. Bagimsiz degiskenleri ise; yas, cinsiyet,
burslu okuma durumu, ailenin egitim durumu,
sosyoekonomik durum, sosyal aktivite durumu, ailevi
problemi olma, karsi cinsten 6zel arkadaginin olup
olmamasi, arkadas cevresinde ve ailesinde madde
kullanan kimselerin olmasi idi. Arastirmanin anket
formunda, sosyo-demografik ozelliklerle ilgili 24
soru, sigara ile 8 soru, alkol ile ilgili 6 soru ve madde
kullanimi ile ilgili 7 soru bulunmakta idi.
Arastirmanin analizi bir istatistik paket programi
kullanilarak yapildi. Kategorik degiskenler arasindaki
iliskiler ki-kare testi ile analiz edildi. Arastirma
Kasim-Aralik 2007 tarihinde yapildi.

BULGULAR:

Orman Fakiiltesinde okuyan 489 6grenciden 57’sine
(%11.7) ulasilamadi, 34 kisi arastirmaya katilmay1 ret
etti ve 398 (%81.4) Ogrenciye anket uygulandi.
Orman Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin okuduklar
boliimlere ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1°de
gosterilmistir. Peyzaj Mimarlig1 boliimiinde okuyan
109 6grencinin 65°1 (%59.6) kiz, 44’1 (%40.4) erkek,
Orman Endiistrisi Mithendisligi boliimiinde okuyan
148 6grencinin 118’1 (%79.7) erkek, 30’u (%20.3)’1
kizdir, Orman Miihendisligi Bdliimiindeki 140
Ogrencinin ise 109°u (%77.9) erkek, 31’1 (%22.1)’i
kizdir. Boliimlere gore 6grencilerin cinsiyet oranlari
farklilik gostermektedir. Peyzaj Mimarlig1 boliimdeki
ogrencilerin ¢ogunlugu kiz iken; Orman Endiistrisi
Miihendisligi ve Orman Miihendisligi Boliimlerinde
okuyan 6grencilerin ¢ogunlugu erkektir (x2=54.08,
p<0.001).

Orman Fakiiltesine okuyan 398 &grencinin
babalarinin 6grenim durumu; 139(%34.9)’u lise
mezunu, 132 (%33.2) iniversite, 66 (%16.6)
ortaokul, 56 (%14.1) ilkokul ve 5 (%1.3) okuryazar
degil seklinde anket formlarina isaretlenmisti.
Annelerin egitim durumu ise; 142 (%35.7)’si ilkokul
mezunu, 104 (%26.1) lise, 74 (%18.6) ortaokul, 55
(%13.8) tUniversite ve 23 (%5.8) okuryazar degil
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Tablo 1. Orman Fakultesindeki 6grencilerin okuduklari bélimlere ve cinsiyete goére dagilimi.

Bolim Cinsiyet Toplam
Erkek Kadin
Sayi %* Sayi %* Sayi %**
Peyzaj M. 44 40.4 65 59.6 109 27.4
Orman End. 118 79.7 30 20.3 148 37.3
Orman M. 109 77.9 31 22.1 140 35.3
Toplam 271 68.3 126 31.7 397 100.0
*Satir Ylzdesi, ** Kolon Ylzdesi, x?=54.08, p<0.001, n=397

seklinde idi.

Orman Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ailelerinin
gelir durumu 6grenciler tarafindan; 311 (%78.1)1
orta, 51 (%12.8) yiiksek gelir ve 36 (%9.0) diisiik
gelirli olarak igaretlenmisti.

Orman Fakiiltesinde okuyan &grencilerin anne ve
babalarmin birlikte yasama durumlari; 355 (%89.2)’
inin birlikte yasadigi, 20 (%5.0)‘sinin bosandigi, 14
(%3.5)’tinlin anne ya da babasindan birinin vefat
ettigi, 7(%1.8)’sinin bogsanmamis ama ayr1 yasadigi,
2(%0.5)’ sinin anne ve babasinin vefat ettigi seklinde
isaretlendi.

Orman Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin ayda
aldiklar1 harclik; soruya cevap veren 393 6grencinin
302 (%76.8)’sinin har¢ligi 0-500 YTL arasinda,
77(%19.6)’sinin 500-1000 YTL arasinda ve 1000
YTL ve listii olan 6grenci sayist ise 14(%3.6) seklinde
cevaplandi.

Orman Fakiiltesinde okuyan &grencilerin halen
yasadig1 yerler; soruya cevap veren 392 §grencinin
215 (%54.8)’1 yurtta, 122 (%31.1)’si evde arkadasi
ile, 28 (%7.1)’1 evde yalniz, 25 (%6.4)’1 evde ailesi
ile ve 2 (%0.5)’si diger yerlerde seklinde cevaplandi.
Orman Fakiiltesinde okuyan &grencilerin mezun
oldugu liseler; 396 6grencinin 194 (%49.0)’liniin
devlet lisesi, 100 (%25.3)’1 stiper lise, 68 (%17.2)’i

Anadolu lisesi, 15 (%3.8)’1 6zel lise, 10 (%2.5)’u
meslek lisesi, 6 (%1.5)’s1 Anadolu 6gretmen lisesi ve
3 (9%0.8)’liniin 6zel fen lisesi mezunu seklinde
isaretlendi.

Orman Fakiiltesi’nde okuyan 128 (%32.4) 6grenci
sporla ugragmaktadir (n=395). 75 (%18.9) 6grenci
miizikle dinleyici olmanin disinda ugrasmaktadir
(n=397). 69 (%]17.6) 6grenci giizel sanatlarla izleyici
/ dinleyici olmak diginda ugrasmaktadir (n=391).
Orman Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sigara icme
durumu ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 2°de
gosterildi. Buna gore 397 oOgrencinin 136
(%34.3)’sinin hig sigara igmedigi, 81(%20.4)’inin bir
kez de olsa sigaray1 denedigi; 165 (%41.5)’i ara sira
ya da diizenli olarak sigara ve 15 (%3.8)’inin ise
sigaray1 daha Once igtigi ve biraktig1 saptandi. Toplam
olarak 271 erkegin 132 (%48.7)’si; 126 kizin ise 33
(%26.2)1 sigara ictigini belirtti. Buna gore erkekler
kizlara gore daha fazla sigara igmektedir. Sigara icme
siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
derecede farklidir (x*=25.38, p<0.001).

Sigara igme durumu yas gruplarma gore farklilik
gostermektedir. Ogrencilerden 165 (%41,6)’inin
sigara kullandigi, bunlardan 120 (%72.7)’sinin 17-22
yas araliginda, 45 (%27.2)’inin 23 yas ve ustii oldugu,
232 (%58.4) sigara kullanmayan kisiden 194

Tablo 2. Orman Fakdultesi 6grencilerinde sigara icme durumu ve cinsiyete gore dagihmi

. Bir kez Bir kez . . .
. Hig . . R Ara sira Diizenli Igciyordum
Cinsiyet | . . denedim hig denedim .. .. Toplam
icmedim . . iciyorum iciyorum birak m
sevmedim hosuma gi
Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %* | Sayi | %**
Erkek 79 29.2 44 16.2 3 1.1 49 18.1 83 30.6 13 48| 271 | 683
Kadin 57 45.2 33 26.2 1 0.8 15 11.9 18 14.3 2 16| 126 | 31.7
Toplam 136 34.3 77 19.4 4 1 64 16.1 101 25.4 15 3.8| 397 |100.0
*Satir Yuzdesi, ** Kolon Ylzdesi, x?= 25.38, p<0.001, n=397
Diizce Tip Dergisi 2010; 12(3): 7-14 9
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(%83.6)tntin 17-22 yas araliginda, 38 (%16.4)’inin
23 yas ve ustii oldugu belirlendi (x2= 6.92, p=0.009,
n=397).

Orman Fakiiltesinde sigara kullandigini sdyleyen
Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri Tablo 3’de
gosterilmistir. 189 Ogrencinin sigaraya baslama
nedenleri, 61 (%32.3) 6grenci ozenti, 42 (%22.2)
cevre etkisi, 25 (%13.2) arkadaslarindan etkilenmek,
22 (%11.6) merak, 16 (%8.5) belirgin bir soruna bagl,
7 (%3.7) sevgilisinden etkilenmek, 5(%2.6) merak ve
ailesinde sigara icenlerin olmasi, 5 (%2.6) merak
cevre etkisi ve 6zenti, 4(%?2.1)ailesinde icen oldugu
icin ve 2 (%1.1) lnli bir kisiden etkilenmek olarak
sayilmistir.

Orman Fakiiltesinde okuyan ve sigara igen
ogrencilerin okuduklar1 siniflara gore dagilimi ve
sigaraya lUniversitede baslaylp baglamadiklari
incelendiginde; 229 dgrencinin 77 (%33.6)’s1 4.
smifta idi ve bunlarin 57 (%74.0)’sinin sigaraya
tiniversitede baglamadigi, 20 (%26.0)’sinin ise
sigaraya tUniversitede basladigi; 52(%22.7)’si 1.
smifta, bunlarin 47 (%90.4)’sinin  sigaraya
tiniversitede baslamadigi, 5 (%9.6)’inin sigaraya
tiniversitede basladigi, 51(%22.3)’inin 3. sinifta,
bunlarin 36 (%70.6)’sinin sigaraya Universitede
baslamadigi, 15 (%29.4)’inin sigaraya liniversitede
basladigi, 49 (%21.4)’unun 2. sinifta, bunlarin 34
(%69.4)’linlin sigaraya liniversitede baslamadigi, 15
(%30.6)’inin ise sigaraya iiniversitede basladigi
saptandi. Siniflara goére Ogrencilerin sigaraya
tniversitede baslama durumlart farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin gogunun sigaraya
tiniversitede baslamadigi, baslayanlarin ise 2-3-4.
smiflara birbirine yakin dagildig: saptandi (x*=9.2,

p=0.027).

Orman Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sigara icme
siklig1 aylik gelirlerine gore farklilik gostermektedir
(x2=8.59, p=0.014). Aylik geliri 1000 TL ve lizerinde
olan 14 6grencinin 11i (%78.6) sigara igmekte, 500—
1000 TL arasinda olan 77 6grencinin 34’1 (%44.2) ve
500 TL den az olan 302 6grencinin 120’si (%39.7)
sigara igmektedir.

Orman Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sigara icme
sikliklar karsi cinsten 6zel arkadasi olmasina gore de
farklilik gostermektedir (x2=18.69, p=0.002). Soruya
cevap veren 395 6grenciden 211 (%53.4)’inin karsi
cinsten arkadasi bulunmaktadir ve bunlarin 58
(%27.5)’1 hig sigara icmedigini, 40 (%19.0)’1 bir kez
de olsa sigaray1 denedigi, 103 (%48.8)’1i ara sira ya
da diizenli olarak sigara igtigi ve 10(%4.7)u ise
sigaray1 daha Once igtigini ve biraktigini belirtti. Karst
cinsten 0zel arkadasi olmadigini belirten 184 (%46,6)
Ogrencinin; 76 (%41.3)’s1 hi¢ sigara igcmedigini, 41
(%22.3)’1 bir kez de olsa sigaray1 denedigi, 62
(%33,7)’si ara sira ya da diizenli olarak sigara igtigini
ve 5 (%2.7)i ise sigarayr daha Once igtigini ve
biraktigini belirtti. Buna gore karsi cinsten arkadasi
olanlarin diizenli ya da ara sira sigara igme orani karsi
cinsten arkadasi olmayanlara gore daha yliksek
bulundu.

Orman Fakiiltesinde okuyan &grencilerin alkol icme
durumu ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 4°de
gosterildi. Toplam 267 erkek 6grenciden 20’si (%7.5)
ve 122 kiz ogrenciden 1’i (%0.8) diizenli alkol
kullanmaktadir. Buna gore erkekler kizlara gére daha
fazla alkol igmektedir (x2=17.9, p=0.003).

Orman Fakiiltesinde okuyan ve alkol kullandigini
sOyleyen 0grencilerin alkole baglama nedenleri Tablo

Tablo 3. Orman Fakultesindeki 6grencilerin sigaraya baslama nedenleri.

Sigaraya nasil basladigi Say!i %
Ozen 61 32,3
Cevre etkisi 42 22,2
Merak 22 11,6
Arkadaslarimdan etkilendim 25 13,2
Belirgin bir soruna bagh 16 8,5
Sevgilimden etkilendim 7 3,7
Merak+ailemde i¢cen oldugu igin 5 2,6
Merak+cevre etkisi+6zen 5 2,6
Ailemde icen oldugu igin 4 2,1
Unli bir kisiden etkilendim 2 1,1
Toplam 189 100,0

Duzce Tip Dergisi 2010; 12(3): 7-14
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5’de gosterildi. Alkol kullandigmi belirten 184
Ogrencinin baslama nedenleri, 53 (%28.8) kisi 6zenti,
39 (%21.2) cevre etkisi, 32 (%17.4) arkadaslarindan
etkilenmek, 26 (%14.1) merak, 13 (%7.1) ailesinden
etkilenmek, 8 (%4.3) belirgin bir soruna bagli olarak
baslamak, 6 (%3.3) sevgilisinden etkilenmek, 3
(%1.6) iinlii bir kisiden etkilenmek, 3 (%1.6) merak,
cevre etkisi ve 6zentinin birlikte etken olmasi ve 1
(%0.5) merak ve ailesinde i¢en oldugu i¢in baglamak
seklinde isaretledi.

Orman Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin
alkol kullanma durumu ile iliskili bulunan degiskenler
Tablo 6’da gosterildi. Buna gore alkol kullanma;
Ogrencinin burslu olmamasi (x2= 5.29, p=0.021,
n=385), 6grencinin babasinin égrenim durumunun
yiksek veya hi¢ olmamasi (x2=34.51, p<0.001,
n=389), annenin 6grenim durumunun yiiksek olmasi
(x2=11,39, p=0,022, n=389), 6grencinin aldig1 har¢lik
miktarinin fazla olmasi (x2=16.01, p<0.001, n=385),
kars1 cinsten Ozel arkadasinin olmasi (x2=12.75,

p<0.001, n=388), hayatinin ¢gogunu gecirdigi yerin il
merkezi olmasi (X2=8.74, p=0.033, n=387), miizikle
dinleyici olmak diginda ilgilendigini belirtme (x2=
7.58, p=0.006, n=389) ile artmaktadir.

Orman Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerden madde
kullandigimi  belirten 37 (%9.3) &grencinin
kullandiklar1 maddelere gore dagilimi Tablo 7°de
gosterildi. 37 kisinin 22(%59.5)’sinin esrar kullandig1
tespit edildi. Bunu 10 6grenci (%27.0) ile uyusturucu
ve uyarict hap kullanimi ve 5 (%]13.5) esrar,
uyusturucu ve uyarici hap kullanma izledi.

TARTISMA:

Bu ¢alismada Orman Fakiiltesi 6grencilerinde sigara
icme siklig1 %41.6, alkol kullanma siklig1 %40.3 ve
yasadisi madde kullanimi (esrar, uyusturucu ve
uyarici hap) %9.3 olarak bulunmustur. Bu degerler
Sanlurfa Harran Universitesi’nde yapilan yasam
boyu sigara, alkol ve yasadis1 madde kullanimi
yayginligi ¢alismasindan elde edilen sirastyla %64.4,

Tablo 4. Orman Fakultesi 6grencilerinin alkol kullanma durumunun cinsiyete gore dagilimi

Bir kez Bir kez
- Hig denedim, denedim Ara sira Diizenli iciyordum

Cinsiyet | . . . .. .. Toplam

icmedim hig hosuma iciyorum iciyorum birak m

sevmedim gi

SayI %* [Sayi %*  [Sayi %* |Sayi %* [Sayi %* |Sayi %* [Sayi %* *
Erkek 96 36.0 |38 14.2 |6 2.2 |96 36.0 20 7.5 |11 4.1 1267 68.6
Kadin 64 52.5 |19 15.6 3 2.5 [31 25.4 |1 0.8 |4 3.3 [122 31.4
Toplam 160 41.1 57 14.7 |9 2.3 127 32.6 |21 5.4 [15 3.9 [389 100.0
*Satir Yuzdesi, ** Kolon Yuzdesi, X?=17.9, p=0.003, n= 389

Tablo 5. Orman Fakiltesindeki 6grencilerin alkole baglama nedenleri.

Alkole nasil bagladigi Sayi %
Ozen 53 28,8
Cevre etkisi 39 21,2
Arkadaslarimdan etkilendim 32 17,4
Merak 26 14,1
Ailemde icen oldugu igin 13 7,1
Belirgin bir soruna bagh 8 4,3
Sevgilimden etkilendim 6 3,3
Unli bir kisiden etkilendim 3 1,6
Merak+cevre etkisi+6zen 3 1,6
Merak+ailemde icen oldugu igin 1 0,5
Toplam 184 100,0
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Tablo 6. Orman Fakultesi 6grencilerinin alkol kullanmalari ile iligkili bulunan degiskenler.

Degigken Alkol kullanimi
igmiyor igiyor Toplam
say1 | %* Say! %* Say1 | %™

Babanin egitim durumu
Okuryazar degil 3 60.0 2 40.0 5 1.3
ilkokul 41 75.9 13 241 54 13.8
Ortaokul 44 67.7 21 32.3 65 16.7
Lise 87 63.5 50 36.5 137 35.2
Universite 66 51.6 62 48.4 128 32.9
Toplam 241 62.0 148 38.0 389 100.0
Istatistik x2=34.51, p<0.001, n=389

Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 20 90.9 2 9.1 22 5.6
ilkokul 97 69.8 42 30.2 139 35.7
Ortaokul 53 72.6 20 27.4 73 18.8
Lise 50 48.5 53 51.5 103 26.5
Universite 21 40.4 31 59.6 52 13.4
Toplam 241 62.0 148 38.0 389 100.0
Istatistik x2=11,39, p=0,022, n=389

Harghk miktari
0-500ytl 191 64.1 107 35.9 298 77.4
500-1000ytl 45 60.0 30 40.0 75 19.5
1000ytl ve Usti 1 8.3 11 91.7 12 3.1
Toplam 237 61.6 148 38.4 385 100.0
istatistik x2=16.01, p<0.001, n=385

Sevgilisi var mi?|
Evet 111 53.6 96 46.4 207 53.3
Hayir 129 71.3 52 28.7 181 46.7
Toplam 240 61.9 148 38.1 388 100.0
istatistik x2=12.75, p<0.001, n=388

Hayatinin gogunu gegirdigi yer
il merkezi 129 56.1 101 43.9 230 594
iige 83 71.6 33 28.4 116 30.0
Kasaba 13 68.4 6 316 19 5.0
Koy 15 68.2 7 31.8 22 5.6
Toplam 240 62.0 147 38.0 387 100.0
Istatistik X2=8.74, p=0.033, n=387

Miizikle ilgileniyor mu?
Evet 35 47.3 39 52.7 74 19.0
Hayir 206 65.4 109 34.6 315 81.0
Toplam 241 62.0 148 38.0 389 100.0
Istatistik x2= 7.58, p=0.006, n=389

Burs aliyor mu?
Evet 43 30.3 99 69.7 142 36.9
Hayir 101 42.1 139 57.9 240 63.1
Toplam 144 37.7 238 62.3 385 100.0
istatistik x2= 5.29, p=0.021, n=385
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Tablo 7. Orman Fakultesindeki 6grencilerin madde kullanan égrencilerin dagilimi.

Kullanilan madde Say! %

Esrar 22 59,5
Uyusturucu uyarici hap 10 27,0
Esrar+uyusturucu uyarici hap 5 13,5
Toplam 37 100,0
%304 ve %23 (12), olan degerlerle

karsilastirildiginda; sigara kullanimi1 Diizce’de daha
diistik, alkol ve madde kullanim siklig1 ise Diizce’de
daha yiiksektir. Selcuk Universitesi’nde nikotin, alkol
ve madde bagimliligmin 12 aylik yayginligi ise
sirastyla %17.0, %1.2 ve %0.0 (13), Selguk
Universitesi kiz yurdunda &grencilerde nikotin
bagimlihg %21.1 (14), Kocaeli Universitesi’nde
sigara bagimlilik oran1 %36.2 (15), Mersin, Cukurova
ve Mustafa Kemal Universiteleri Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinde alkol igme siklig1
Diizce Orman Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek
bir siklikla %45.4 (16) seklinde bildirilmektedir. Yine
daha once yapilan ¢aligsmalarda sigara igme siklig1 bu
calismadan daha diisiik olarak Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinde %24 (18) ve Diizce Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde %31.3 bulunmustur (19).
Sigara igme siklig1 sekiz tiniversitenin birinci sinif
ogrencilerinde yapilan baska bir calismada %22
olarak bildirilmektedir (20). Geng niifus {lizerinde
degisik tilkelerde yapilan arastirmalarda farkli
oranlarda tiitlin kullanim1 bulunmustur. Nijerya da
tniversite Ogrencilerinin %37,4 iinlin, Cin de ise
%27,4 iniin yasam boyu en az bir kez tiitliin
kullandiklar1 bulunmustur (21, 22).

Bu calismada sigaraya baslama nedenleri; ¢evre
etkisi, Ozenti, merak, arkadas etkisi olarak
belirtilmistir. Diizce Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
yapilan arastirmada da benzer sekilde arkadas etkisi,
Ozenti, merak ve yalnizlik sigaraya baslamada etkili
faktorler olarak bildirilmektedir (19).

Bu ¢alismada da diger bir¢ok ¢aligmadakine benzer
sekilde erkek 6grencilerin daha fazla siklikla sigara
ictikleri belirlenmistir (12, 13, 15, 16,19, 23-25).
Alkol kullanimi {iniversite 6grencilerinde 6nemli bir
sorundur (26). Bati iilkelerinde tiniversite 6grencileri
arasinda yasam boyu alkol kullanim yaygimligi %88
ile %96 arasinda degismektedir (27, 28). Ulkemizde
ve yurt disinda yapilan aragtirmalarda erkek
ogrencilerde alkol kullamim yaygmliklart kiz
ogrencilerden daha yiiksektir (29, 30, 31, 32). Bu
calismanin bulgulari da bununla aynidir.

Bu ¢alismada alkole baglama nedenleri; 6zenti, ¢cevre
etkisi, merak ve arkadaslarimdan etkilendim olarak
bulunmustur. Alkol igme ile iligkisi bulunan faktorler
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ise aylik gelirlerinin yiiksekligi, miizik aleti ¢alma ve
il merkezinde yasamalaridir.

Yurt disinda {iniversite Ogrencilerinde madde
kullanimi  yiiksek  boyutlardadir.  Ispanyada
Ogrencilerde yapilan bir arastirmada yasadisi ilag
kullanimi yasam boyu %28,3 olarak bulunmustur
(33).

Universite yillarinda karsilasilan sorunlar dgrencilerin
tiitiin, alkol ve madde kullanimini artirabilir. Bu
nedenle 6grencilerin bu maddeleri kullanim sikliklari
arastirmalarla ortaya konmali ve Ogrencilerin bu
maddeleri kullanmaya baglama nedenleri belirlenerek
onlenmeye c¢alisiimalidir.
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