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Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde
Sigara Igme Sikhigi Ve Etkileyen Faktorler

The Frequency Of Smoking In Students Of Medical
School Of Duzce University And The Factors
Affecting It

OZET

Amag: Bu ¢alismada Diizce Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme siklig1 ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evreni ve drneklemi Diizce Tip Fakiiltesi’nde 2009 - 2010
ogrenim yilinda okuyan 347 grencidir. Sigara igme ve etkileyen faktorlerle ilgili anket formu
ogrencilere gozlem altinda uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grenci sayis1 213 (%61,4) yas ortalamalari 20,5+2.24 y1l olan
ogrencilerin %40,1 erkek , %59,9 kiz olup; sigaraya baslama yas1 17,8 £ 0,4 yil olarak
saptanmistir. Erkek 6grencilerin (%28,6) kizlara (%16,5) gore (x2=4.29, p=0.038) daha yiiksek
oranda sigara ictikleri bulunmustur. Sigara igme sikligt son sinif 6grencilerinde, okuduklari
fakiilteden memnun olmayan, bos zaman ugrast olmayan 6grencilerde ve azarlanma ve siddete
maruz kaldigini belirten 6grencilerde daha yiiksektir.

Sonuglar: Ogrencilere yonelik uyum ¢alismalarini baslatilmast ve dgrencilerin siddet olarak
nitelendirdikleri davranislarin engellenmesi sigara icme sikligini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Ogrenci, T1p, Siddet.

SUMMARY

Aim: The aim of this study was to reveal frequency of smoking in students of Medical School
of Duzce University and the factors effecting smoking.

Materials and Methods: Population of the study included 213 of 347 /61.4%) students
attending the Medical School of Duzce University on 2009-2010 education period. The
questionnaires about smoking and affecting factors were implemented under supervision.
Results: The number of students participated in the study were 213 (61.4%). The mean age of
students was 20.5 +2.24, of students 40.1% was male, 59.9% was female, and the mean age of
beginning to smoke was 17.8 £ 0.4. The frequency of smoking in male students (28.6%) was
greater than female students (16.5%) (x2=4.29, p=0.038). Smoking was found more frequent
at students who were at last term, who were not pleased with the faculty they had been studying,
at students who did not have hobbies and the students who explained that they had been exposed
to violence.

Conclusion: To start accommodation programs for students and prevent the behaviors which
determined as violence by the students may be useful in reducing the frequency of smoking of
students.

Key words: Smoking, Students, Medical, Violence.

GIRIS

Tiitlin salgiina bagli olarak 20. yiizyilda 10 milyon kisi 6lmiistiir. Halen her
yil 5,4 milyon kisi 6lmektedir. Acil 6nlem alinmadig: takdirde, 2030 yilina
gelindiginde her y1l 8 milyondan fazla 6liim olacagi, %80’inin gelismekte olan
iilkelerde olacagi ve 21. yiizyil boyunca bir milyar kisinin 6lecegi tahmin
edilmektedir (1). Tiitlin kullanim1 tim diinyada ve 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde en 6nemli halk sagligi sorunudur (2). Diinya genelinde 1,3 milyar
sigara igicisi oldugu; herhangi bir miidahale yapilmazsa bu rakamin 2025
yilinda 1,7 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir. Her saniye tiitiine bagl
saglik sorunlar1 nedeniyle bir kisi 6lmektedir. Hekimler ve diger saglik
profesyonelleri toplumsal diizeyde tiitiine bagli saglik sorunlarinda riskin
azaltilmasinda giderek 6nemi-agirlig1 artan bir rol tagimaktadir (3).
Ulkemizde genel olarak sigara igme oraninin yiiksek oldugu; saglik calisanlari
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arasinda genel popiilasyona yakin hatta iistiinde sigara
icme oranlarinin oldugu goriilmektedir (4). Saglhk
calisanlarinin genellikle 6grencilik yillarinda sigaraya
basladiklar goriilmektedir (5 - 9).

Doktorlar hastaliklar1 tedavi etme, Onleme
caligmalariyla ve rol modelleri olusturarak toplumun
sagligi etkilemektedirler. Bireyin sagligmin en
azindan kismen kendi yasam tarzina ve davraniglarina
bagli oldugu kabul edilmektedir. Bu neden ile
gelecekte saglik hizmetleri verecek, yarinin doktorlari
bugiiniin tip 6grencilerinin  madde kullanim
davraniglarini incelemek dnemlidir (10). Sigara ile
miicadelede gelecegin hekimleri olan tip fakiiltesi
Ogrencilerinin sigara igme aligkanliklarmin bilinmesi
onemlidir (11).

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
sigara kullanma siklig1 ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla bu ¢aligma planlanmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirma tipi kesitseldir. Arastirma evreni Diizce
Universite Tip Fakiiltesinde okuyan 347 6grencidir.
Evrenin tamami1 6rnekleme alinmigtir. Aragtirmanin
hipotezi; “Sigara kullanimi, ailevi problemi olma,
arkadas cevresinde ve ailesinde sigara kullanan
kimselerin olmasi ve siddete maruz kalma ile artar”
seklinde kurulmustur.

Arastirma verilerinin analizi bir istatistik paket
programu ile yapilmistir. Kategorik degiskenlere gore
sigara icme durumunun farkli olup olmadig ki-kare
testi ile; ol¢timle belirtilen degiskenlere gore ise iki
ortalama arasindaki farkin Onemlilik testi veya
parametrik  test  kosullarimin  saglanamadigi
durumlarda Mann-Whithney U testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni
sigara kullanimi; bagimsiz degiskenleri ise yas,
cinsiyet, ailenin egitim durumu, sosyoekonomik
durum, sosyal aktivite durumu, siddete maruz kalma
durumudur.

Eylill-Ekim 2009’da anketler gézlem altinda halk
sagligt staji alan 3 intdrn doktor tarafindan
uygulanmigtir.

BULGULAR

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi 2009-2010 6gretim
yil1 0grencisi olan 347 6grenciden 213’1 (%61,4)
caligmaya katilmay1 kabul etti. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamasi 20,5 +2.24 (n=203)’djir.
Ogrencilerin 85’1 (%39,9) erkek, 127’si (%59,6) kadin
ve 1 (%0,5) kisi cinsiyetini belirtmemistir.
Ogrencilerin dogum yerleri; il 87 (%40.8) 6grenci,
ilge 87 (%40.8), kdy 26 (%12.2) ve belirtmeyen 13
(%6.2) kisi seklinde idi. Ogrencilerin baba meslegine
gore dagilimi 76’smin (%38.4) babasi memur,
57’sinin (%28.8) babast emekli, 52’sinin (%26.3)
babasi serbest meslek, 13 liniin (%6.6) babasi is¢i ve

15 (%7.0) kisi baba meslegini belirtmemistir.
Ogrencilere annelerinin meslegi; dgrencilerden
23’lintn (%10.8) annesi memur, 17’sinin (%8.0)
annesi emekli, 1’inin (%0.5) annesi serbest meslek,
1’inin (%0.5) annesi is¢i, 158’inin (%74.2) annesi ev
hanimi olarak belirtilmistir. 13(%6.0) kisi soruya
cevap vermemistir.

Ogrencilerin aile gelirine gore dagilimi; yiiksek gelirli
ailesi olan 11 6grenci (%5.2), orta gelirli olan 175
ogrenci (%82.2), diisiik gelirli 18 (%8.5) ve cevap
vermeyen 9 6grenci (%4.2) seklindedir.
Ogrencilerin  aylik  gelirlerinin  giderlerini
karsilamadaki yeterlilik durumu; 92’si yeterli
(%43.1), 80’1 orta (%37.5), 33’1 yetersiz (%]15.5)
olarak yanmitlanmistir. Ogrencilerin 9 (%4.2)’u bu
soruyu yamtlamamistir. Ogrencilerin 64(%30.0) i
burs almakta, 140(%65.7)’1 burs almamaktadir.9
ogrenci (%4.2) bu soruyu yanitlamamistir.
Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gére dagilimi; 8’i
(%3.8) evde yalniz, 86’s1 (%40.4) evde arkadasla,
99°u (%46.5) yurtta, 17°s1 (%8.0) aile ile, 2’si (%0.9)
diger cevabini vermistir. 1 (%0.4)kisi soruya cevap
vermemistir. Ogrencilerin en uzun yasadiklar yerlere
gore dagilimi; 110°u (%51.6) biiylk sehir, 58’1
(%27.2) sehir, 35’1 (16.4) ilge, 7’si (%3.2) koy
seklindedir. 3(%]1.4) kisi soruya cevap vermemistir.
Ankete katilan 6grencilerden 178’1 (%83.6) kazandigi
ilk programdayken, 30’u (14.1°1) kazandigi ilk
programda degildir,5(%2.3) kisi soruyu
cevaplamamistir. Okuduklar1 bolimii 6grencilerden
106’s1 (% 50.4 ) ilk 1-8. tercih, 88’1 (% 41.0) 9-16.
tercih, 16’s1 (% 8.6) 17-24. tercih olarak
kazanmislardir. 3 (%1.4) kisi bu soruya cevap
vermemistir. Okuduklari1 fakiiltenin ideallerindeki
fakiilte oldugunu belirten 6grenci sayisi 146 (9%68.5)
olmadigini isaretleyen ise 65°dir (%30.5). 2(%0.9)
kisi bu soruya cevap vermemistir. Ogrencilerin
idealindeki tiniversitede okuduklarini isaretleyenler
15 (%7.0) kisi, idealindeki iiniversite olmadigini
belirtenler ise 1951 (%91.5) kisidir. 3(%1.4) kisi bu
soruya cevap vermemistir. Ogrencilerin 68’1 (%32.0)
Diizce’de yasamaktan memnun, 138’i (%64.8)
degildir. Memnun olmama nedenleri, 96 6grenci
(%58.5) sehrin fiziki kosullari, 74’1 (%44.8) halkin
davraniglari, 119°u (%72.1) sosyal imkansizliklar,
15’1 (%9.1) baska nedenler seklinde agiklanmaistir.
Ogrencilerin 15’1 (%7.0) iiniversitede smifta kalmus,
190°1(%389.2) kalmamustir. 8(%3.8) kisi soruya cevap
vermemistir. Ogrencilerin 178’1 (%83.5) evlerinde
bilgisayar var iken, 30’unun (%14.0) yok ve 5(%?2.3)
kisi soruya cevap vermemistir.

Tablo 1’de 6grencilerin sigara igme durumuna gore
dagilim1 verilmistir. Ogrencilerin 167’si (% 78.8)
sigara igiyorken, 45’1 (% 21.2) sigara igmemektedir.
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1 kisi soruya cevap vermemistir. Ogrencilerden 20'si
(% 58.7) 0.5-4 y1l, 14 (% 41.2) 5-6 y1l siireyle sigara
icmektedir. 179 kisi soruya cevap vermemistir.
Ortalama sigara baslama yas1 17.8 = 0.4 dir
(minimum 12-maksimum 23, ortanca 18) .

Sigara ictigini belirten 45 6grenciden 21’1 (%46.7)
sigaraya liniversitede basladigini; baglama nedenleri
ise arkadaslarindan etkilenmesi 19 (% 41.3),cevre
etkisi 19 (% 41.3), belirgin bir soruna bagh 12 (%
26.1), ozenti 10 (% 21.7), merak 17 (% 8),
sevgilisinden etkilenmesi 2 (% 4.3), tinlii bir kisiden
etkilenmesi 2i (% 4.3), ailesinde igen olmasi 1 (%
2.2), ogrenci tarafindan belirtilmistir. .
Ogrencilerden 17’si (%54.8 ) giinde 1-10, 9°u (%29.0)
giinde 11-20, 4’1 (% 12.9) giinde 21-30, 1’1 (%3.2)
giinde 31 ve lizeri adet sigara igmektedir (n=31).
Ogrencilerden 15°i (%39.5) sigaray1 birakmak
isterken, 16’s1 (%42.1) birakmak istememektedir, 7’si
(%18.4) birakmay1 denemis ama birakamamistir
(n=38). Ogrencilerin 12’si (%30.0) kapal1 alanlarda
sigara icme yasag1 uygulanmaya baglandiktan sonra
sigaray1 birakma isteginin olustugunu, 28’1 (%70.0)
olusmadigimi belirtmistir (n=40). Kapali alanlarda
sigara icme yasag1 uygulanmaya baglandiktan sonra
ogrencilerin 9’u (%22.0) evde ictikleri sigara
sayisinin arttigini, 32’si (%78) artmadigini belirtmistir
(n=41).

Tablo 2’de cinsiyete, sinifa, idealindeki fakiiltede
okuyup okumadigina gore sigara igme durumu
gosterilmistir. Sigara igme durumu cinsiyete, doneme
ve ideallerindeki fakiiltede olup olmamalarina gore
farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin 21°1 (%9.8)
sigara iciyorken, erkek Ogrencilerin 24’t (%11.2)
sigara i¢mektedir. Sigara i¢me sikligi Donem 6
Ogrencilerinde en yiiksek iken Donem 2’de en
diisiiktiir. Ideallerindeki fakiiltede okudugunu belirten
146 kisiden 2571 (%11.7) sigara igiyorken,
ideallerindeki fakiiltede okumadigini belirten 65
kisiden 20°si (%9.3) sigara igmektedir.

Tablo 3’de Ogrencilerin azarlanmaya, hakarete,
tehdide, tacize maruz kalmalarina gore sigara igme
durumu verilmistir. Sigara igme durumu azarlanma,
hakaret, tehdit ve tacize maruz kalmaya gore farklilik
gostermektedir. Azarlanmaya maruz kalan 92 kisiden
30°u(%14.0) sigara i¢iyorken, azarlanmaya maruz
kalmayan 78 kisiden 12’si (%5.6) sigara igmektedir.
Hakarete maruz kalan 71 kisiden 27’si(%12.6) sigara
iciyorken, hakarete maruz kalmayan 99 kisiden 15’1
(%7.0) sigara igmektedir. Tehdide maruz kalan 67
kisiden 23’si(%10.7) sigara i¢iyorken, tehdide maruz
kalmayan 103 kisiden 19’1 (%8.9) sigara igmektedir.
Tacize maruz kalan 9 kisiden 6°s1(%2,8) sigara
iciyorken, tacize maruz kalmayan 159 kisiden 36°s1
(%16.9) sigara igmektedir.

Tablo 4’de 6grencilerin diger dgrenciler, asistanlar
tarafindan hakaret, azarlanma veya tacize maruz
kalmalarina gore sigara igme durumu belirtilmistir.
Sigara igme durumu O&grenciler ve asistanlar
tarafindan hakaret, azarlanma veya tacize maruz
kalmalarina gore farklilik gostermektedir. Diger
ogrenciler tarafindan hakaret, azarlanma veya tacize
maruz kalan 16 kisiden 8’i1(%3.7) sigara igiyorken,
maruz kalmayan 148 kisiden 31’1 (%14.5) sigara
icmektedir. Asistanlar tarafindan hakaret, azarlanma
veya tacize maruz kalan 87 kisiden 29’u(%13.6)
sigara i¢iyorken, maruz kalmayan 78 kisiden 11’1
(%5.1) sigara igmektedir.

Yapilan  caligmaya gore bos  zamanlarim
degerlendirdigi spor, enstriiman ¢almak gibi ugraslari
olan 143 kisiden 21’1 (%14.7) sigara i¢iyorken, hobisi
olmayan 67 kisiden 23’ii (%34.3) sigara igmektedir.
Sigara igme durumu hobilerinin olmasina gore
farklilik gostermektedir (x2=9.5, p= 0.002).

TARTISMA
Caligmaya katilim oram1 toplamda %61,4’diir.
Ogrencilerin  calismaya katilmlarinin  diisiik

olmasinin nedeni ders yogunluklarinin fazla olmasi,
stajlardaki 6grencilerin zaman bulamamalar olabilir.
Ogrencilerin ~ bilyilkk  cogunlugu  idealindeki
tiniversitede okumadiklarini belirtmiglerdir. Bunun
nedeni Universitenin sosyal imkanlarinin yetersizligi
olabilir.

Bu caligma grubunda sigara igme siklig1 %21.2 olarak
bulunmustur. Ayn1 Fakiiltede 2005-2006 6gretim
yilinda yapilan c¢aligmada ise %31.3 olarak
bulunmustu (11).Universite dgrencilerinde yapilan
baska calismalarda bu oran Gazi Universitesi’nde
%24 (12) Uludag Universitesi'nde %17.3 (13), ABD
'de liniversite 6grencileri arasinda sigara igcme siklig1
ise %14 olarak bulunmustur (14). Ulkemizde yapilan
caligmalarda tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme
siklig1 %15.1-39.9 arasinda degismektedir (13, 15-
19).

Tablo 1. Ogrencilerin sigara icme durumuna
gore dagihmi

Sigara icme durumu Say1
Simdi igmiyor 167
Simdi i¢iyor 45
Toplam 212*
*1 kisi soruyu
cevaplamamistir.
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Cinsiyet Iciyor Icmiyor Toplam Istatistik
Erkek 24 (28.6) 60 (71.4) 84 =429,
Kiz 21(16.5) 106 (83.5) 127 p=0.038

[Donem*

Doénem 1 6(%9.4) 58(%90.6) 64 x>=4.55,
Dénem 2 1(%3.8) 25(%96.2) 26 p<0.001
Dénem 3 7(%31.8) 15(%68.2) 22
Dénem 4 4(%18.2) 18(%81.8) 22
Donem 5 9(%22.5) 31(%77.5) 40
Donem 6 15(%51.7) 14(%48.3) 29

[dealindeki fakiilte mi?

Evet 25(%17.1) 121(%82.9) 146 2= 4.775,
Hayir 20(%30.8) 45(%69.2) 65 p=10,029
Toplam 45 (21.3) 166 (78.7) 211

*3 Ogrenci donemini isaretlememistir.

Tablo 3. Ogrencilerin azarlanmaya, hakarete, tehdite, tacize maruz kalmalarina gére sigara icme

durumu.

Azarlanma Iciyor I¢miyor Toplam Istatistik
Var 30(%32.6) 62(%67.4) 92 = 6.940
Yok 12(%15.4) 66(%84.6) 78 = 0,008
Toplam 42(%24.7) 128(%75.3) 170

Hakaret
Var 27(%38.0) 44(%62.0) 71 o= 10.435
Yok 15(%15.2) 84(%834 3) 99 = 0,001
Toplam 42(%24.7) 128(%75.3) 170

Tehdit
Var 23(%34.3) 44(%65.7) 67 o= 5412
Yok 19(%18.4) 84(%81.6) 103 p= 0,020
Toplam 42(%24.7) 128(%75.3) 170

Taciz
Var 6(%66.7) 3(%3323) 5 = 8,805
Yok 36(%22.6) 123(%77.4) 159 p=0,,003
Toplam 42(%25.0) 126(%75.0) 168
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Tablo 4. Ogrencilerin diger 6grenciler ve asistanlar tarafindan hakaret, azarlanma veya tacize
maruz kalmalarina gére sigara icme durumu

Azarlanma Iciyor I¢miyor Toplam Istatistik
Var 30(%32.6) 62(%67.4) 92 x2=6.940
Yok 12(%15.4) 66(%84.6) 78 p= 0,008
Toplam 42(%24.7) 128(%75.3) 170

Hakaret
Var 27(%38.0) 44(%62.0) 71 x2=10.435
Yok 15(%15.2) 84(%84.8) 99 p= 0,001
Toplam 42(%24.7) 128(%75.3) 170

Sigaraya baslama nedeni olarak yariya yakininin
arkadaslarindan ve ¢cevreden etkilendigi goriilmiistiir.
Fakiiltemizde daha 6nce yapilan ¢alismada da arkadas
etkisi (%37), Ozenti (%28), merak (%28.8) ve
yalmzlik (%206) gibi faktor baglama nedenleri olarak
sayllmistir (11). Atatiirk Universitesi’nde yapilan bir
calismada da sigara igenlerin yarisina yakininin 6zenti
ve merak nedeniyle sigaraya basladiklar1 saptanmistir
(19). Karacam ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada da
Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri ig¢inde °’
Ozenti ve merak” ilk siralarda yer almaktadir (20).
Sigara igen 0grencilerinden yarisindan fazlasi giinde
1-10 adet sigara i¢mektedir. Yapilan diger
arastirmalarda %29.9’u giinde 15-19 adet sigara
igmektedir (11). Piring¢i ve Erdem’in yaptigi
caligmalarda da aym1 oran bulunmustur (21).
Calismamizda giinliik sigara i¢imi daha az oranda
bulunmustur.

Calismamiza katilan Ogrenciler can sikintisini
gidermek i¢in sigara igtigini belirmekte iken bir baska
calismada g¢evreye 6zenme ve uyma, bagimsizlik
ispati, yeni zevkler aramak, giincel sikintilardan ve
stresten uzaklasmak, derslere yogunlasabilmek ve kilo
almamak gibi nedenlerle sigara igmeye baslandigi ve
bu davranisin daha sonra fiziksel, psikolojik
bagimliliga donistiigii bildirilmektedir (22).
Calismamizda annesi, babasi ya da kardesi sigara
icenlerde sigara i¢imi yiiksek bulunmustur. New
Orleans’da yapilan longitudinal bir ¢alismada, annesi
ve babasi alkol ve sigara kullanan 6grencilerin alkol
ve sigaraya baslama risklerinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (23).

Calismamizda 6grencilerin biiyiik bir kismi evinde
kesinlikle sigara i¢ilmedigini belirtmistir. Ugte ikisi
kendileri igmedigi halde i¢cenlere miisaade edildigini
ifade etmektedir. Biiylik ¢ogunlugu sigara igmenin
yasak  oldugu yerlerde yasaga  uymakta
zorlanmadiklari ifade etmistir. Ayrica d6grencilerin
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yine biiylik ¢ogunlugu kampiis igerisinde de sigara
icilmesini istememektedir.

Calismamizda sigara igenlerin yaklasik olarak licte
biri sigaray1 birakmak istediklerini belirtmektedir.
Fakiiltemizde daha 6nce yapilan bir ¢alismada ise bu
oran tligte iki olarak belirtilmektedir (11). Sigara
igenlerin yarisi sigaray1 birakmay1 diisiinmemektedir.
Birakmay1 deneyenler ¢alisma grubumuzda %18.4
kisidir. Yine tilkemizde yapilan bir bagka ¢alismada
bu oran %75.5 olarak bulunmustur (24).
Ogrencilerin cinsiyeti dikkate alindiginda erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sigara
i¢tigi bulunmustur. Calismamizla uyumlu olarak kiz
Ogrencilerin daha diisiik oranda sigara igtigini
gosteren ¢alismalar vardir (13, 24-26).

Donemlere gore sigara igme durumu incelendiginde
klinik 6ncesi donemde en fazla dénem 3’te sigara
i¢ildigi bulunmustur. Bunun nedeni derslerin ve
sinavlarin yogunlugu olabilir. Klinikte ise en fazla
donem 6’da sigara i¢gen bulunmaktadir. Bu ise nobet
yogunlugundan kaynaklaniyor olabilir. Fakiiltemizde
daha Once yapilan ¢alismada ise klinik Oncesi
donemde en fazla donem 1°de, klinikte ise en fazla
donem 4’te sigara i¢ildigi gorilmiistiir (11).
Idealindeki fakiiltede olanlarda sigara icimi fazla
gorilmezken, idealindeki fakiiltede olmayan 10
Ogrenciden 3’1 sigara igmektedir. Bunun nedeni hayal
kirikligi,  ideallerine  ulasamama,  hayattan
beklentilerini karsilayamama gibi nedenlerden dolay1
sigara icmeye baslamis olabilir.

Calismamizda azarlanmaya, tehdite ve hakarete
maruz kalan 10 kisiden 3’0 sigara igiyorken,
kalmayanlarda ise bu oran daha diisiiktiir. Tacize
maruz kalan Ogrencilerin ise 3’te 2’si sigara
kullanirken tacize maruz kalmayanlarda 5 kisiden biri
sigara icmektedir. Hakaret, azarlanma veya taciz gibi
hareketlere diger 6grenciler tarafindan maruz kalan
Ogrencilerin  yarisi, asistan tarafindan maruz
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kalanlarin iicte biri sigara kullanmaktadir. Bunun
nedeni kendini kanitlama istegi, saygi gorme
diistincesi, sikintiy1 unutma olabilir.

Calisma grubunda hobisi olanlarda sigara igme orant
%14.7 hobisi olmayanlarda %34.3 olarak
bulunmustur. Fakiiltemizde daha Once yapilan
calismada bu oran simdiki ¢alismanin aksine hobisi
olanlarda %39.7, hobisi olmayanlarda %14.9 olarak
bulunmustu (11).

Toplumda sigaranin sagliga zararlarini en iyi bilen
kesimlerden biri tip fakiiltesi 6grencileridir. Buna
ragmen yapilan bu c¢aligmada Ogrencilerin beste
birinin sigara i¢tigi bulunmustur. Sigaraya baslamada
arkadas ve cevre etkisi 6n plandadir. Sigara igme orani
erkeklerde, evde kalanlarda, ailesinde sigara igen
birey bulunanlarda daha yiiksek bulunmustur. Bu
nedenle sigarayr birakma konusundaki girisimler
cevreyi de kapsayacak sekilde planlanmalidir. Sigara
icenlerin yaridan fazlasi can sikintisim1 gidermek
amaciyla sigara kullandigin belirtmistir. Sigara igme
oraninin ideallerindeki fakiiltede olmadiklarini
sOyleyen 6grencilerde daha fazla oldugu goriilmiistiir;
bu da Universite ve Fakiilte iginde 6grencilere yonelik
uyum  c¢aligmalarmin  yapilmasi  gerektigini
gostermektedir. Calismamizda sigara icenlerde
hakaret, tehdit, azarlanma ve tacize maruz kalma
oraninin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu da klinik ve
caligma  kosullarinin  psiko-sosyal acidan
iyilestirilmesi gerektigini gostermektedir.

KAYNAKLAR

1. WHO. “WHO Report on The Global Tobacco Epidemic.”
http://www.who.int/tobacco/mpower/en/ 1.10.2009.

2. WHO. Tobacco Free Initiative.Building blocks for tobacco
control: a handbook. 2004: 4-13.

3. Fielding JE. Smoking:Health effects. In: Last JM Wallance RB
(Editors). Public health preventive medicine . Connecticut :
Appleton — Lange, 1992 : 715-41.

4. Tezcan S, Yardim N. Tirkiye’de cesitli saglik kurumlarinda
doktor, hemsire ve tip fakiiltesi 6grencilerinin sigara icme
boyutu. Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi 2003; 51: 390-397.

5. Nagy K, Barabas K, Nyari T. Attitudes of Hungarian healthcare
professional students to tobacco and alcohol. Eur J Dent Educ
2004; 8(suppl. 4): 32-35.

6. Richmond R. Teaching medical students about tobacco. Thorax
1999; 54: 70-78.

7. Vakeflliu Y, Argjiri D, Peposhil, et al. Tobacco smoking habits,
beliefs, and attitudes among medical students in Tiran.
Albania Preventive Medicine 2002; 34: 370-373.

8. Mas A, Nerin I, Barrueco M, et al. Smoking habits among sixth-
year medical students in Spain. Arch Bronconeumol 2004; 40:
403-408.

9. Akvardar Y, Aslan B, Ekici B, Ogiin E, Simsek T. Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi dénem II dgrencilerinde sigara,
alkol, madde kullanimi. Bagimlilik Dergisi 2001; 2(2): 49-52.

10. Asut O. Hekim ve Sigara. Birinci Baski. Tiirk Tabipleri Birligi
Yayinlari, 1993: 10-15.

11. Mayda AS, Tufan N, Selen B. Diizce Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin sigara konusundaki tutumlart ve igme sikliklari.
TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni 2007; 6(5): 364-370.

12. lhan F, Aksakal N, Ilhan M N, Aygiin R. Gazi Universitesi
ogrencilerinde sigara igme durumu. TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni 2005; 4 (4): 188 -198.

13. Vatan 1, Ocakoglu H, irgil E. Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi  Ogrencilerinde  sigara igme  durumunun
degerlendirilmesi. TAF Prev Med Bull 2009; 8(1): 43-48.

14. Glover ED ,Laflin M, Edwards SW. Age of initation and
switching patterns between smokeless tobacco and cigarettes
among college students in the United States. AJPH 1994; 85:
89-92.

15. Akvardar Y, Demirel Y, Ergor G et al. Substance use in a
sample of Turkish medical students . Drug and Alcohol
Dependence 2003; 72: 117-121.

16. Saatci E, Inan S, Bozdemir N, et al. Predictors of smoking
behavior of first year universty students :guestionnaire survey.
CM1J 2004; 45(1): 76-79.

17. Mekintas S, Sariboyaci MA, Nuhoglu S, et al.Smoking
patterns of universty students in Eskisehir, Turkey. Public
Health 1998; 112: 261-264.

18. Onal AE, Timerdem Y, Ozel S. Smoking addiction among
university students in Istanbul. Addiction Biology 2002; 7:
397-402.

19. Parlar S, Cavdar S, Ovayolu N. Saglkla ilgili
Yiiksekokullarda ve Tip Fakiiltesinde okuyan 1. ve 4. sinif
ogrencilerinde sigara icme sikliginin ve sigara konusundaki
tutum ve davranislarinin karsilastiriimasi. Atatiirk Universitesi
Hemysirelik Yiiksekokulu Dergisi 2006; 9: 1.

20. Karagam Z, Kitis Y, Cetin H. Hacettepe Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari 6grencilerinin sigara
icme durumu ve sigara igmeye iliskin davranislari. Hemsirelik
Forumu 2002; 5(1): 47-52.

21. Piringci E, Erdem R. Firat Universitesi Saglik Hizmetleri
Yiiksekokulu Ogrencilerinde Sigara Kullanim Siklig1. 8. Halk
Sagligi Giinleri, Sivas, Haziran 2003: 177.

22. Kisioglu AN, Oztiirk M, Dogan M. Siileyman Demirel
Universitesi ilk ve son sinif dgrencilerinin sigaraya yonelik
bilgi, tutum, davranislart ve sigaraya baslama ve aligsma
durumlar1. VIII. Ulusal Halk Saglig1 Kongresi Kongre Kitab1
2002; 831-834.

23. Cohenn DA, Richardsonn J, La breel P. Parenting behaviors
and the onset of smoking and alcohol use: a longitudinal
study. Pediatrics 1994; 94: 368-75.

24. Caliskan D, Culha G, Sarisen O, Karpuzoglu S, Tungbilek A.
Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi 6grenci ve calisanlarmin
sigara icme durumu ve etkili faktorler. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2005; 58: 124-131.

25. Can G, Ozlii T, Torun P, Biilbiil Y. Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara Igme
Aliskanliklari. Ttberkiiloz ve Toraks 1998; 46: 245-249.

26. Oktay G, Hodoglugil NS, Agca E et al. Smoking Behaviour
and Attitudes of 6th Year Medical Students of Hacettepe
University. International Public Health Congress Health 21 in
Action, Istanbul, October 2000: 149.

Duzce Tip Dergisi 2011; 13(1): 26-31 31



