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Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip ve Mihendislik Fakiiltesi
Ogrencilerinin Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ve Aile Planlamasi
Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Knowledge and Attitude of Eskisehir Osmangazi
University Medical and Agricultural Faculty’s Students on
Sexually Transmitted Diseases and Family Planning

OZET

Amagc: Tip ve Mihendislik fakiltesi 6grencileri arasinda Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
(CYBH) ve Aile planlamasi (AP) konusundaki tutum, davranis ve bilgi dizeylerini
degerlendirmek.

Yontem: Calismaya toplam 208 dgrenci dahil edildi. 72 6grenci Tip fakiltesinden, 136 égrenci
muhendislik fakiltesinden idi. Katilimcilara CYBH ve AP ile ilgili 18 sorudan olusan bir anket
yapildi.

Bulgular: Ogrencilerin % 98.6’st HIV/AIDS hakkinda bilgi sahibiydi. En az bilinen CYBH
gonore (%12.5) idi. Tip dgrencileri mihendislik 6grencilerine gére gonore hastaligi hakkinda
daha bilingliydi (%22.2 ye karsi %7.4, p<0.01). Tiim Ogrencilerin %48.1’i koitus interruptusun
(CI) etkin, modern bir kontraseptif yontem oldugunu diisiiniiyordu.

Sonug: Arastirma sonuglari Universite 6grencilerinin CYBH ve etkili AP yéntemleri hakkinda
daha fazla bilgilendirilmeye ihtiyac duydugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: CYBH, Aile planlamasi, Kontrasepsiyon, Universite dgrencisi.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to evaluate attitude and level of knowledge of the students
from faculty of medicine and engineering about sexually transmitted diseases (STDs) and family
planning(FP).

Methods: A total number of 208 students (72 medical faculty and 136 from faculty of
engineering) were included into the study. A questionnaire, composed of 18 questions regarding
STDs and FP was conducted.

Results: Most of the students (98.6%) were aware of HIV/AIDS. The least known STD was
gonorrhea (12.5%). Medical students were more aware of gonorrhea, compared to other group
(22.2%vs7.4%, p<0.01). Of all students, 48.1% thought that coitus interruptus (CI) was an
effective modern contraceptive method.

Conclusion: The resarch results showed that the university students were needed more
information about STD and effective FP methods.

Key words: STDs, Family planning, Contraception, University student.

GIRIS

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH); kisiden kisiye cinsel temas araciligi
ile gecen enfeksiyonlardir. Etken, kan, semen, diger vicut sivilari veya
enfeksiyonlu vicut alani ile direkt temas sonucunda ge¢cmektedir. Yirmiden
fazla CYBH ajani bulunmaktadir. Klamidya, Trikomonas, Human Papilloma
Virls (HPV) enfeksiyonu, Sifiliz, Gonore, Kandida, Herpes, Hepatit B,C ve
AIDS bu hastaliklardan bazilaridir (1). Bilinen bir hayvan rezervuari yoktur.
Bu nedenle asemptomatik tastyici kisiler en onemli kaynaktir. Etken ne olursa
olsun, cinsel yolla bulasan hastaliklarin en sik rastlanan tg¢ klinik bulgusu
mukopurilan Uretrit/servisit, genital ulser ve sigillerdir (1).

Son yillarda CYBH gorilme sikhgr artmistir. Bu artisa cinsel olgunluk yasinin
kiculmesi, evlilik dncesi cinsel iliskinin yayginlasmasi 6nemli katkida
bulunmaktadir. Ulasim imkanlarinin artmasina paralel olarak evlilik disi cinsel
iliski ve partner sayisi da artmaktadir. Dogum kontrol yontemlerinin gelismesi,
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bazi hastaliklarin tedavilerinin mumkun olmasi ile
gelisen yalanci glven hissi CYBH’larin gortilme
sikhi@ini arttiran diger faktorlerdir (2).

Genellikle genc eriskinler risk altinda olmakla birlikte
CYBH en c¢ok 15-49 vyas grubu insanlarda
gorulmektedir. Sik gorilmeleri, zor tani konabilmesi
ve tedavi edilmedikleri zaman ciddi komplikasyonlara
yol agmalari nedeni ile insan sagligi acisindan ¢ok
Onemli bir yere sahiptirler. Erken yasta cinsel iliskiye
baslayan kisiler arasinda eksik ve yanlis bilgiler bu
hastaliklarin ~ 6nlenmesinde  zorluklara neden
olmaktadir.

Aile Planlamasi (AP) uygulamalarinin énemli bir
boyutu, kadin saghgini yakindan ilgilendiriyor
olmasidir. Uygulanacak yontemin segiminde tercihin
bilincli yapilmasi, gebelikler arasinda yeterli surenin
birakilmasi gibi konular saglik diizeyinin bireysel ve
toplumsal bazda belirlenmesinde rol oynamaktadir
(3). istenmeyen gebelik ve dogumlarin 6niine gecmek
icin elde etkili yontemler varken, hizmetlerden
habersiz olma, toplumsal baskilar, dini inanislar vb.
nedenlerle istenmeyen gebelikler hala Glkemizin
onemli saghk sorunlarindan birisini olusturmaktadir.
Ulkemizde AP konusunda yeterli sayilabilecek hizmet
sunumuna karsin etkili yoéntem kullanma oraninin
dustik olmasi (%42.5 ve etkisiz yontem kullaniminin
onceki yillara oranla artmis olmasi (%28,5), nifus
icinde 6nemli bir paya sahip olan genclere yonelik
cinsellik ve AP konusunda yeterince bilgilendirme
yapilmadigini disundurmektedir (4). Cinsel yasamda
istenmeyen gebelikle karsilasildiginda gencler son
care olarak saglik agisindan riskler tasiyan isteyerek
distik tercihini kullanabilmektedir. Ulkemizde asiri
dogurganlik hala énemli saghk sorunlarindan biridir.
Turkiye Nofus Saghgr Arastirma (TNSA) 2003
verilerine gore toplam dogurganlik hizi %2.23tlr (4).
Galismada Universitemizin saglik alani ile saglik alani
disindaki fakiltelerinde 6grenim goéren 6grencilerin
CYBH ve aile planlamasi hakkindaki bilgi
diizeylerinin saptanmasi, bu bilgi diizeyine liniversite
egitiminin ne dlcude katki sagladigini ve bu bilgilerin
nasil artirillabileceginin ortaya konulmasi amagclandi.
Tablo 1: Ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar, aile

planlamasi ve korunma yontemleri hakkinda bilgiyi alma
kaynaklari.

Bilgi Kaynan Sayi 0
L azete- Dergi 163 338
Televizvon 111 23.0
Tnternet o1 18.9
Arkadas 240 187
Bilgim Yok 15 oo
Tramisma Wlerkezi 12 2.4

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, CYBH konusunda universite
ogrencilerinin goruslerini  saptamay!r amaglayan
tanimlayici  turde bir arastirmadir. Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi ve Mihendislik
Fakultesinde okuyan, (secilen fakdiltelerin birinci
siniflarinda okuyan &grenciler c¢alisma disinda
tutulmak kosuluyla) ikinci ve Ggtnci sinif 208
6grenci bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirmanin katihm hizi %78.0 (n=208)dir. 58
ogrenci veri toplama déneminde derse girmeme,
arastirmaya katilmayi istememe nedeniyle arastirma
disinda kalmstir. Veriler, toplam 18 soru bulunan
anket formu araciligi ile toplandi. Arastirma formunda
ogrenci ve ailelerine iliskin tanitict sorular (yas,
cinsiyet, medeni durum, anne-baba dgrenimi, cinsel
tercih durumu) ve CYBH (HIV/AIDS, bel soguklugu,
frengi, idrar yolu iltihabi, hepatit B, C, vajinal mantar,
vajinit, cinsel organ uguklari ve cinsel organ sigilleri)
konusundaki bilgileri irdelendi.

Arastirma icin Universite Etik Kurulu’ndan izin
alindi. Soru formlari, ders bitiminde ilgili 6gretim
Uyesinden izin alinarak gozlem altinda 6grencilere
arastirmanin - amact  ve isim belirtmemeleri
aciklandiktan sonra uygulandi. Veriler SPSS 11.0
istatistik paket programina kayit edildi. istatistiksel
degerlendirmede independent t test uygulandi. p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerden (%48.1) erkek,
(%51.9) kiz olup, yaslari 17- 25 (20.3+1.6) arasinda
degismekte idi. Arastirmaya Tip Fakiltesi’nden 72
(%34.6) ve mihendislik fakiltesinden 136 (%65.4)
ogrenci katilmistir. Genglerin %41.8’si en uzun sire
Ege bolgesinde yasadigini, %44.2’si yurtta ikamet
ettigini  belirtmistir.  Ogrencilerin  %38.9’unun
annesinin lise mezunu, %40.4’UGnin babasinin
yuksekokul mezunu oldugu 6grenildi.

Korunma yontemleri hakkinda bilgiyi alma
kaynaklari soruldugunda; Ogrencilerden 163’iniin
(%33.8) gazete ve kitap, 111’inin (%23) televizyon,

Tablo 2. Farkli iki fakiiltedeki 6grencilerin CYBH hakkinda
bilgi diizeylerinin karsilastiriimasi. (CYBH; Cinsel yolla bulasan
hastalik, HPV; Human papilloma virus)

Bileisi olan

Tip Miihendislik Toplam
CYBII " b n i n L1 ¥
Genital Sizil (HPV) 31 |43.0] 46 | 338 77 | 37
Ilepaiit B, C (Sarihlk) 51 | 70L8 111 T4.3 152 75.1 005
Mantar (Kandidiazis) 37 |514| #3 &1 120|577
Bel Soguklugu (Gonore) | 16 (222 10 | 7.4 26 |12.5[=0.05
Genital Herpes T8 | 25 | 23 | 17.6 42 [20.2
HIV/AIDS 71 |58.6| 134 | 985 205|9s¢|° ™07
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Tablo 3: Farkl iki fakiiltedeki 6grencilerin kontraseptif yontem
bilgi dlzeylerinin karsilastiriimasi.

Bilgisi olan

Tip Miihendislik | Toplam
Kontraseptif Metod ni % n | %o %
Oral kontraseptit 70[072 125 [ 919 [195 938
Kondom 58(800 89 | 654 |147 707
Rahim ici araclar 51(708 87 64 | 138 663
Geri cekme 35486 65 478 | 100 481
Takvim 32(444 28 | 206 | 60 258
Tiip ligasyonu 34(472 44 | 324 |78 375
Ayhkveya iic avhk enjeksivon 34 |472 57 | 419 | 91 438
Diyatram 13181 € 44 |19 91
Cill alta jmplant 12167 16 | 118 | 28 133
Fitil 9125 5 37 |11 67
Jel 7197 7 il |14 67
Kopiik 456 4 2018 39

91’inin (%18.9) internet, 90’ 1nin (%18.7) arkadaslari,
12’sinin (%2.4) danisma merkezinden bilgilendikleri
tespit edildi (Tablo 1).

Ogrencilere  CYBH’larin  neler  olabilecegi
soruldugunda; 205’1 (%98.6) HIV/AIDS’i, 152’si
(%73.1) Hepatit B’yi, 42’si (%20.2) Genital Herpes’i,
26’sl (%12.5) Gonore’yi bildiklerini ifade ettiler.
CYBH hakkinda bilgi duzeyleri bakimindan
ogrenciler arasinda istatistiksel farklhlik saptanmadi.
Ogrencilerin CYBH hakkinda bilgi diizeyleri Tablo
2’de sunuldu.

Arastirma grubunda 6grencilerin %33.7°sinin daha
once cinsel deneyim yasadigi, cinsel yénden aktif olan
67 kisinin (%32.2) ilk cinsel deneyimlerini ortalama
17 yasinda yasadigi 6grenildi. %18.3’0nin birlikte
oldugu arkadasiyla cinsel iliski yasadigi saptandi.
Korunma yontemleri hakkindaki bilgisizliklerinden
dolayr %3 oraninda istenmeyen gebelik yasandigi
saptandi. Cinsel aktif olan grubun %50’sinin tek bir
arkadasi ile %56.1inin birden fazla kisiyle cinsel
iliskisi oldugu, %97’sinin cinsel iliski sirasinda
korundugu, %3’Unin korunmadi@i belirlendi. Cinsel
aktif grubun %74.2’sinin korunma amaciyla kondom
kullandigi tespit edildi.

Tip &grencilerinin genel olarak aile planlamasi
yontem bilgileri diger 6grencilerden daha fazla
saptandi. Aile planlamasi yontemleri iginde en ¢ok
bilineni dogum kontrol hapi (% 93.8) olup bunu ikinci
sirada kondom (%70.7) izlemekteydi. Ogrencilerin
bildigi kontraseptif yontemler ve bilgi duzeyleri
Tablo 3’de sunuldu.

TARTISMA

Arastirma populasyonunda cinsel yénden aktif olan
67 kisinin (%32.2) ilk cinsel deneyimlerini ortalama
17 yasinda yasamis olmalari AP ve CYBH konusunda
egitimin lise yillarindan dnce baslamasi gerektigini
gostermektedir. Donmez ve ark.(5)’nin Akdeniz
Universitesi Turizm Yiiksek Okulunda yaptigi bir
calismada, 6grencilerinin en az %57’sinin cinsel
olarak aktif oldugu saptanmistir. Bu calismada da
cinsel iliskide bulunma orani dikkati cekecek
degerdedir.

Calismamizda 6grencilerin CYBH ve AP hakkinda
bilgiyi %33.8 gazete ve kitaplardan %2.4 oraninda
danisma merkezinden aldigi saptandi. Guler ve ark.
(6) cahismalarinda, o6grencilerin bilgi aldiklari
kaynaklar arasinda ilk sirayi radyo ve televizyonun
aldigini saptamiglardir. CYBH ile ilgili bilgiyi
televizyondan ve arkadaslarindan almis olmalari,
cinsellikle ilgili konularin aile iginde rahat bir sekilde
konusulamadigini dustindirebilir. Ayrica tniversite
binyesinde Genclik Danisma Birimi (GEDAB)
bulunmasina karsin bu birime basvuru ve buradan
bilgi alma oraninin disuk oldugu gdézlendi.

CYBH hakkinda bilgi dizeylerinin arastirildigi bir
calismada Aras ve ark. (7) ogrencilerin %89.5%i
HIV/AIDS’i, %36.2’si gonoreyi, %7.3’0 genital
herpesi bilmekteydi. Turkiye'de ve diinyada yapilan
calismalarda adolesanlarin en ¢ok bildikleri CYBH
olarak HIV/AIDS rapor edilmigstir. Literatlre
bakildiginda  Universite  0grencileri  arasinda,
medyanin etkisi yaninda HIV/AIDS’in 6lumcdl bir
hastalik olmasi nedeniyle daha fazla bilgiye sahip
olduklarr gorilmektedir. Orta-diisik sosyoekonomik
duzeydeki gencglerde %64, yiksek sosyoekonomik
duzey gruptaki genclerde %97.7 oranlarda en fazla
bilinen CYBH, HIV/AIDS’dir (8-10).
Calismamizda, CYBH konusunda ve AP alaninda kiz
ve erkek ogrencilerin bilgi dizeyleri yodninden
gruplar arasinda farklilik bulunmadi. Ayni sekilde her
iki fakilte 6grencileri arasinda CYBH hakkinda bilgi
yoninden istatistiksel agidan onemli bir farkliligin
bulunmadigi gorildu. En ¢ok bilinen hastaliklarin
AIDS, hepatit, candidiasis oldugu goérildu. En ¢ok
bilinen CYBH ise %98.6 ile HIV/AIDS saptandi.
Halk sagligi acisindan 6nemli olan Hepatit B'nin,
ogrencilerin %73.1’i tarafindan cinsel yolla gegen bir
etmen olarak ikinci sirada bilmeleri olumlu bulundu.
AP yontemi olarak 6grencilerce en c¢ok bilinen
yontem %93.8 OKS, %70.7 Kondom ve %66.0 RIA
saptandi. Bu konuda yapilan diger ¢alismalarda da
benzer sonuglar belirtilmektedir (8,9). Gengler her ne
kadar modern AP yontemlerini bildiklerini ifade etmis
olsalar da bu yontemlerin etkilerini degerlendirmeleri
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istendiginde oldukga yetersiz sonuclarla karsilasildi.
Fitil, jel, diyafram ve norplant gibi yontemlerin
cogunlukla gengler tarafindan bilinmedikleri, kondom
gibi hem AP hem de CYBH’lardan korunmada ¢ok
onemli olan yontemin genglerin yaklasik tcte biri
(%29.3) tarafindan bilinmedigi dikkat gekici bulundu.
Aydin ve ark.(11) Erciyes Universitesi son sinif kiz
ogrencileri ile yaptiklari bir calismada; 6grencilerin
%63.7°si OKS, %58’i RIA, %53.3’0 prezervatif,
%20’si takvim yontemini bildigini saptamislardir. Biz
calisma grubumuzun AP konusunda daha bilgili
oldugunu gobzlemledik. Sonuglara bakildiginda
ogrencilerin modern kontraseptif yontemler hakkinda
bilingli  oldugunu dusindirmesine karsin tim
ogrencilerin % 48.1’i geri cekme metodunu etkin bir
kontraseptif yontem olarak bildigi saptandi.

Ogrencilerin CYBH konusunda bilgilendirilmesinin
onemli oldugu, bu konuda yeterli bilgisi olmayan
bireylerin hastaliklara yakalanma ve yayma riskinin
yuksek oldugu bilinmelidir. Elde edilen sonuclar
dogrultusunda CYBH ve AP yontemlerinin bir arada
algilanmadigi ve genclere yapilacak egitimlerde
CYBH ve AP yontemlerinin bir bitin halinde
verilmesinin daha yararl olacagi distnilmektedir.
Turkiye’de genclik danisma ve saglik hizmeti veren
merkezler mevcuttur, fakat bu tir organize
calismalarin yaygin olmadigi bilinmektedir. Bu
merkezlerde cinsel gelisim ve cinsel saglik
danismanligi kapsaminda, CYBH ve korunma yollari
ele alinmaktadir (12). Cinsel vyolla bulasan
enfeksiyonlardan korunmak ve bireylerde saglikh
cinsel davranis gelistirebilmek amaci ile Greme
saghigi-cinsel saglik konularina 6rgiin  egitim
kapsaminda daha fazla yer verilmelidir. Ogrencilerin
saglik personeline bagvurarak bilgi almak istemeleri
beklenmekle birlikte, saglik personelinin de
ogrencilere bilgi vermesi gerekmektedir. Cinsel saglk
konusundaki tabularin ortadan kaldirilmasi, yanhs
davranis ve degerlerin dizeltilmesi icin orta 6gretim
ve Universitelerde tim &grencilere yeterli bilgi ve
egitim saglayabilmek igin, bu egitimlerin 6rgin
egitim kapsaminda zorunlu olmasi yararli olacaktir.
Bu nedenle Universite genglerine yonelik dizenli
olarak aile planlamasi ve bulasici hastaliklar hakkinda
ve strekli egitim programi olusturulmalidir,
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