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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Doping
Kullanimina Bakiglari ve Etik

Ethical Perspectives of Students Towards the Use of Doping
Agents at a Department of Physical Education and Sports
Higher School

OZET

Spor, esitler arasinda yapilan bir yaris olmasi gerekirken doping ile bu esitlik bozulmaktadir.
Sporcunun doping kullanarak rakibine karsi hak etmedigi bir basariy1 saglamasi spor ahlakina
ve kurallarina aykiri bir durumdur. Doping uygulamasi sporcunun sagligina zararli olabildigi
gibi kisinin spor hayatini etkileyerek sporculugunun sonunu da getirebilmektedir.

Bu calismamiz ile inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
doping kullanimina bakislar bir anket calismasiyla degerlendirilerek konu etik agidan
irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksekokul 6grencileri, Doping, Etik.

ABSTRACT

Sport organizations are supposed to be a competition among equals nevertheless dopings violate
this equilibrium. The use of drugs to enhance performance in order to reach the undeserved
success is considered unethical by the sport organizations. Using performance enhancing
substances may have detrimental effects on the health of sportsmen. Moreover lifelong ban to
attend the sportive organizations may be considered if the sportsmen are found to use doping
agents.

In this study we evaluated the ethical perspective of the students by a structured questionnaire
toward the use of doping agents at Inonu University Physical Education and Sport Higher
School.

Keywords: Higher School Student, Doping, Ethics.

GIRIS

Milattan 6nce yapilan spor musabakalarinda atletlerin daha fazla performans
gosterebilmek icin mantar yediklerini, gladyatorlerin iyi dovisebilmeleri igin
uyarict maddeler kullandiklarini tarih kaynaklarindan bilmekteyiz (1).
Guney Afrika’da kefir agacindan elde edilen etken madde “DOP” olarak
adlandiriimakta olup, uyarici etkisi bulunmaktadir. Sporcularin yarismalardaki
performanslarini yapay olarak arttirmak igin yabanci maddeler kullanmasi
doping ile olmaktadir (2-5)

1886 yilinda bir ingiliz bisikletcinin agiri doz trimetil almasi nedeniyle bilinen
ilk doping 6limi meydana gelmistir. 1967 yilinda Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC: International Olympic Committee) doping kullanimini
yasaklamistir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi adina 1999 yilinda kurulan
Diinya Anti Doping Birligi (WADA:World Anti Doping Agency) her yil doping
maddeleri ve yoOntemlerini agiklamaktadir. Turkiye’de de 1998 yilinda
Hacettepe Universitesinde “Tirkiye Doping Kontrol Merkezi” kurulmustur.
Bu kuruluslar sporculari doping kullanimindan uzak tutmak amaciyla,
miusabaka 6ncesi ya da sonrasinda doping maddelerini tespit edebilmek igin
cesitli yontemler uygulamaktadir (1,4-8)

Doping kullanan sporcular ceza aldidi igin ergojenik (yunanca is Uretmek)
maddeler kullanarak enerji arttirthp, yorgunluk geciktirilerek performans artisi
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saglanmaya calisiimaktadir. Bu nedenle vitamin ve
mineraller en sik kullanitlan notrisyonel destek
dranleri olarak, WADA’nin doping madde ve
yontemleri listesinde olmamasi nedeniyle sporcular
tarafindan performans artirmak amaciyla siklikla
kullanilmaktadir (1,8-11).

Sporcular doping icin amfetamin, efedrin, kafein,
kokain, anabolik steroid, diuretik, insan blylime
hormonu (hGH), insulin benzeri biyime faktori
(IGF-1), kan dopingi, eritropoetin (EPO), Beta bloker,
vaskuler endotelial blytme faktori (VEGF),
miyostatin ve gen dopingi kullanabilmektedir. Gen
dopingi yeni yontemlerden biri olup, bununla
vicuttaki - belli  bir bdlgenin  guclendirilmesi
saglanmaktadir (3,6-8,11-13).

Bu calismamizda inonii Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yksekokulu égrencilerinin doping kullanimi
hakkindaki dustincelerini ortaya ¢ikararak konuyu
etik acidan irdelemeyi amagcladik.

GEREC VE YONTEM

Inénii - Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu Bélimiinde 40’1 normal 6gretimde ve
40’1 ikili 6gretimde olmak Uzere toplam 80 dgrenci
bulunmaktadir. Antrendrliik Boliminde 40’1 normal
ogretimde ve 40’1 ikili 6gretimde olmak tzere toplam
80 6grenci bulunmaktadir.

Bu arastirma, 2010 giiz egitim déneminde inonii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin - doping  kullanimina  bakislarini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya
46’s1 kadin, 46°s1 erkek gonulli 6grenci katilmistir.
Diger 6grenciler ankete katilmayi kabul etmemistir.
Calismada 28 soruluk anket formu kullaniimistir.
Anketteki sorular hazirlanirken Dinyada ve
Turkiye’de daha once doping ile ilgili yapilmis
calismalar incelenerek inonii Universitesi Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu ve inénii Universitesi
Saghk Kiltir Spor Daire Bagkanligi antrentrlerinin
goruslerine basvurulmustur (1-13).

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Y uksekokulu 6grencilerinin 2005 yil giiz déneminde
saglik aliskanhklarini, ilag ve ergojenik yardimcilar
ile ilgili kullanim bilgilerini 6lgmek amaciyla
olusturulmus  sorulardan,  Thorlindsson ile
Halldorsson’nun izlandali lise 6grencileri ile 2010
yilinda yaptigi ¢alisma ve diger arastirmalardan
istifade edilmistir (1-13).

Bulgular

Galismamiza katilan  6grencilerin  demografik
Ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Inénii - Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Y uksekokulu égrencilerinin ders mifredatinda doping
ve ergojenik maddelerle ilgili konularin islendigi
tespit edilmis olup, doping hakkinda bilgileri olup
olmadigi sorusuna verilen yanitlar Tablo 2’de
sunulmustur.

Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu 6grencilerinden erkeklerin 6’si doping
kullanirken, kadinlarin higbirinin  kullanmadigi
anketteki sorularin cevaplarindan anlasiimistir.
Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Y uksekokulu 6grencilerinin ders mifredatinda “etik”
derslerinin olmadi§i ancak, doping ve ergojenik
maddelerle ilgili konularin islendigi derslerde etikten
bahsedildigi tespit edilmistir. inénii Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Y Uksekokulu 6grencilerinden
doping kullanmayanlarin 86’1 “neden doping
kullanmadiniz” sorusuna birden fazla cevap vermis
olup bu cevaplarin; 44’0 (%49,4) saghginin
bozulacagi, 21’i (%23,6) ahlaki olarak yanlis olacagi
(haksizlik olacagini dustinerek), 4’0 (%4,5) doping
maddesi pahali oldugu, 3’0 (%3,4) maddi imkani
olmasina karsin temin edemedigi, 16’si (%18)
yukarida sayilan nedenlerin tamamindan dolayi, 1’i
(%1,1) ileride basina bela acmasi seklindedir
(Tablo 3).

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri.

Demografik ozellikler n %
Cinsiyet
Erkek 46 50,0
Kadin 46 30,0
Yas
16-20 32 | 348
2125 57 | 620
2630 3 | 32
Toplam 92| 1000

Tablo 2:Arastirmaya Katilanlarin Doping Hakkindaki Bilgi
Durumu.

Doping hakkinda bilginiz var mi1? n %

Evet 44 478

Hayr 9 | 98

Kismen 39 | 424
Toplam 92 | 1000
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Tablo 3: Neden Doping Kullanmadiniz?

Doping kullinmama nedenleri* n %
Sagligim bozulacag igin 44 494
Ahlaki ncdenlerden dolavi (Baskasina haksiziik olaca@mi diigtinerek) Z1 236
Doping maddesi pahali oldugu igin kullanamjadim 4 4.5
Doping etkisi yapacak ilact maddi: imkanmm olmasma ragmen temin 3 34
edemedim
Ileride bagima bir bela agmasm diye 1 1.1
Hcepsi 16 18,0

Toplam 89 100

*Bir kist birden fazla cevap verebilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Spor, esitler arasinda yapilan bir yaris olmasi
gerekirken doping ile bu esitlik bozulmaktadir. Gii¢
verimini gegici olarak arttirmak icin sporcularin dogal
ve sentetik bazi maddeleri kullandiklari bilinmektedir
(4,10,14).

World Anti Doping Agency’nin 2011 yasaklilar
listesinde yer alan doping maddeleri; amfetamin,
efedrin, kafein, kokain, anabolik steroid, diretik,
insan buyime hormonu (hGH), insulin benzeri
buyime faktort (IGF-1), kan dopingi, eritropoetin
(EPO), Beta bloker, vaskiler endotelial biyime
faktort (VEGF), miyostatin ve gen dopingidir (7,13).
Her ne pahasina olursa olsun sporda kazanma istegi
hem insan saghgina zararli olmakta hem de etik
sorunlara neden olabilmektedir. Basarili, Ustin ve
kazancli olmak tarih boyunca insani cezbeden
unsurlar olmustur. Sporcu, seyirci, antrendr ve medya
“daha yuksek performans-daha ¢ok ilgi”, “daha ¢ok
ilgi-daha cok performans” kisir dongistne girince
doping uygulamasi kaginilmaz olmaktadir (14,15).
Yaptigimiz calismada “neden doping kullanmadiniz”
sorusuna verilen cevaplarin 44’0 (%49,4) “saglhiginin
bozulacagi” seklindeydi. Bu soruya verilen 89
cevabin yaklasik yarisi bu cevabi vererek sagliklarini
0n planda tutmustur.

Doping maddeleri potansiyel olarak insan sagligina
zararh olmaktadir. Ruh sagligi, kalp-damar, bobrekler,
treme organlari, kas-iskelet sistemi etkilenmekte
hatta erken 6lum gerceklesebilmektedir (5,12,16).
Spor; zaman de@erlendirilerek moral, fizik olarak
guclt ve saghikh olmak icin egzersiz yapmak ve
misabakalara katilmak seklinde olmalidir. Ancak,
daha cok ilgi asiri kazanma iste@i sporcuyu doping
kullanimina itebilmektedir (2).

Calismamizda “neden doping kullanmadiniz”
sorusuna verilen 21 (%23,6) cevap “ahlaki olarak

yanlis olacagini” disunmeleri seklindeydi. Sporcu
ahlaki degerleri gereg@i “yuksek performans-cok ilgi”
kisir dongustnden kurtulup, vicut saghgini koruyarak
daha uzun dmurld bir spor hayatina sahip olabilir.
Aksi halde WADA gibi organizasyonlar ne kadar
yasakli maddeleri aciklayip doping kullanan
sporculari tespit etmek icin caba harcasa da etik
degerlerin insan (zerindeki etkisine ihtiyag
bulunmaktadir.

Ogrencilerin doping kullaniminin ahlaki olmadigini
dustinmeleri ve bundan dolayi kazanma istegi yerine
ahlakl olmay! tercih etmeleri, oldukca erdemli bir
davranistir. Cunki secme imkani varken, iyi olani
dogru olani segmek insani ytceltmektedir.

Etik, ahlak kurallarini i¢ine alarak insan davranislarini
evrensel  ilkeler  dogrultusunda  tavsiyelerle
diizenlemeye cahisir. insanin etik degerler icerisinde
hareket etmesi; yanlis ve dogrunun, iyi ve kétunun,
erdem ve kusurun ayrimini yapmasina neden olur
(14,15,17).

Etik ilkeler dogrultusunda hareket edilmesi
olusabilecek gerek ferdi, gerekse toplumsal zararlari
onleyebilecektir. insan egosunun ayricalik, 6ne ¢tkma,
basarili olma, ¢cok para kazanma istegi, hem ahlaki
kurallari hem de yasal mevzuati hice saymasina neden
olabilmektedir.

Sporcularin doping kullanarak rakibine karsi hak
etmedigi bir basariyl saglamasi spor ahlakina ve
kurallarina aykiri bir durumdur. Doping uygulamasi
sporcunun saghgina zararli olabildigi gibi kisinin spor
hayatini da bitirebilmektedir (2,14).

Ozellikle spor yapan Kisilerin doping hakkinda bilgi
sahibi olmalari icin; hekim, antrencr, aile ve medyaya
bilyiik gorev diismektedir. inénii Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Y lksekokulu 6grencilerinin doping
hakkinda; 44 Kisi (%47,8) bilgili oldugunu, 9 Kisi
(%9,8) bilgi sahibi olmadigini, 39 kisi (%42,4) ise

Duizce Tip Dergisi 2012; 14(3): 28-31 30



KARATAS ve Ark.

kismen bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.

inonii - Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Y uksekokulu 6grencilerinin ders mifredatinda doping
ve ergojenik maddelerle ilgili konularin islendigi
tespit edilmis olup ancak, doping hakkinda bilgileri
olup olmadigi sorusuna verilen yanitlara bakildiginda
konu hakkinda bilgi diizeyinin dusuk olmasi endise
verici olmustur.

Sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi doping kullaniminin artmasina neden
olmaktadir. Hekim, antrencr, aile ve medya doping
konusunda sporcularin biling dizeyini arttirip, etik
Olculer igerisinde sporlarini yapmalarina yardimci
olarak sporcunun hem sagligini hem de spor hayatini
koruyabilir (14,18).

2010 yilinda yaptigimiz bu arastirmada 92 égrenciden
6’nin, Cetin ve arkadaslarinin 2005 yilinda Gazi
Universitesi Beden EQitimi ve Spor
Y iksekokulu’ndaki 300 6grenciyle yaptigi calismada
ise 3 dgrencinin yasakli madde kullandi§i ortaya
ctkmistir. Bu sonuclardan yillar gectikge doping
maddesi kullanici sayisinin arttigini gérmekteyiz (1).
Gerek saglikla ilgili endiseler, gerekse alinan doping
maddesinin diger sporculara haksizlik olacagi
dustincesinin altindaki etik endiseler nedeniyle
kullanilmamasi sporcularin yapmis oldugu isi daha
kaliteli hale getirecektir.

Spordaki basarinin doping maddesi kullanmadan siki
egzersiz yaparak, dogru beslenip, dogal yollarla
kazanilmasi igin toplumsal bilin¢ olusturulmalidir.
Antrendr, aile, hekim ve medya 0zellikle sporcularin
doping konusunda dogru bilgiye ulasmalarini
saglamalidir (2).
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