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ADOLESANLARDA KARDES SAYISI ILE OZ-KAVRAM iLISKiSi

Number of Siblings and Self-Consept Relationship in
Adolescents

OZET

Amagc: Bu caligmanin amact 7. siniftaki ergenlerde kardes sayisi ile 6z-kavram arasindaki
iliskileri saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Caligmanin tiirii kesitsel tanimlayici anket ¢alismasidir. Arastirmaya Isparta
Merkezde bulunan, 41 ilkégretim okulunda 7. Simifta okuyan 2795 6grenciden 2676 tanesi
katilmugtir. Veriler sosyodemografik veri formu ve Pierss-Harris Oz-kavram dlgegi kullanilarak
elde edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilar1 ile 6z-kavram puani arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Testin sonucuna gore tek kardes ve 2 kardes olanlar, 5 ve tizeri
kardes olanlara gore popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde olma alt boyut puani daha yiiksek
bulunmustur. Tek kardes olanlar; 2 kardes, 3 ve 4 kardes, 5 ve iizeri kardes olanlara gore zihinsel
ve okul durumu alt boyut puant daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Sonugc: Kardes sayisinin dzgiivenle iliskili oldugu tespit edilmis olup, ailelere bu konuda bilgi
verilmesi uygundur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Kardes sayisi, Oz-kavram.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the correlation between the number of siblings
and self-consept among adolescents attending 7th grade.

Materials and methods: Type of study is a cross-sectional descriptive survey. The research
was held at 41 elementary schools in Isparta downtown; among 2795 seventh grade students,
2676 students participated in the study. Results were obtained using socio-demographic data
form and the Pierss-Harris Self-consept Scale.

Results: There has been found a significant correlation between the number of siblings and
self-consept scores. According to the results of the test, students who have no siblings had higher
self consept points, compared to those who have 3 or 4 siblings, found to be statistically
significant. (p<0.05).

Conclusion: It has been identified that the number of siblings has been associated with self-
consept, therefore it is appropriate to provide information to families about it.

Keywords: Adolescents, number of siblings, Self-consept.

GIRIS

Benlik kavramu literatiirde farkli sekillerde isimlendirilmekte ve tanimlanmaktadir. "Benlik
kavrami psikoloji literatiiriinde "benlik tasarim1", "6z kavrami1" ve "kendilik anlayis1" olarak
isimlendirilmektedir" (1). Benlik kavrami, kisinin ¢esitli kisilik 6zelliklerinin kendinde bulunus
derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin biitiinii ya da kendini algilamasidir (2). Bireyin kendi
ben'inin, baska bir deyisle kendi kimliginin farkinda olmasidir (3). Benlik kavrami kendimizde
ne gordiiglimiiz, bizim kendimizi nasil gordiiglimiiz ve baskalarinin bizi nasil gordiigiiyle
belirlenir (4).

Benlik kavraminin, begenilip benimsenmesi benlik saygisini (self esteem) olusturur. Benlik
saygist, "kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastig1, benlik kavramini onaylamasidan
dogan begeni durumudur". Kisinin kendini begenmesi ve kendi benligine sayg! duymasi i¢in
iistiin niteliklere sahip olmas1 gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asag1 ya da
istlin gormeden kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye
ve sevilmeye deger bulmaktir. Benlik saygisi, kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine
giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (5,6).
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Benlik saygisi kisiligin dnemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik
ozelligi olarak kabul edilirken; bireyin toplum iginde
davraniglarint etkileyen olgu karsisinda verecegi tepkileri
belirleyen kendisini yetenekli, 6nemli, basarili, degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger olarak algilama seklinde gordiigii
gibi kabullenmeyi 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh
halidir. Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey kendisine saygi
duyar ve kendini toplumda degerli bir kisi olarak goriir. Diisiik
benlik saygisina sahip bireyler kendi benliklerini reddeden
uyumsuz bireyler olarak tanimlanmaktadir (7).

Gelisim psikologlarina gore ilkogretim II. kademesindeki ve orta
ogretimdeki 6grenciler ergenlik doneminde kabul edilir. Ergenlik
psikolojisinde; ergenlik ¢agi i¢in kesin bir yas dilimi verilmemekle
beraber, kizlar i¢in 13-18, erkekler i¢in 12-21 yas sinirt i¢inde
tanimlanmaktadir (8).

Ergenlik ¢caginda kisinin yetiskin olma yolunda kimlik kazanmasi
beklenir ki; bu durum ergeni zaman zaman bir kimlik karmasasina
stiriikler. Ergenligin baslangicinda goriilen cinsel uyanis ve kiside
gittikge artan bagimsizlik gereksinimi toplumun engellemesiyle
bir ¢esit bunalima sebep olur. Toplumun bireyden beklentileri de
ayr1 bir kaygi kaynagidir (9).

Bizim ¢alismamizin amaci kardes sayisi ile 6zgiliven agisindan
gruplar arasinda farklilik olup olmadigini aragtirmaktir.

YONTEM

Aragtirma, 25.10.2010-25.04.2011 tarihleri arasinda 6 aylik
caligma programi i¢inde Siileyman Demirel Universitesi (SDU)
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalinda yapilmistir. SDU
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi, 2383-TU-10
proje numarasiyla arastirmay1 destekleyen kurulustur. Kesitsel
tanimlayici anket ¢aligmasidir.

Arastirmaya Isparta Merkezde bulunan, 41 ilkdgretim okulunda
7. Siufta okuyan 2795 6grenciden 2676°s1 katilmis olup; 1307’si
kiz, 1369°u erkek 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilere okullara
gidilerek rehberlik dersi saatinde ulagilmistir. Calismanin yapildig
giin devamsizlik yapan 6grenciler caligmaya katilamamuisgtir.
Calismanin  baslangi¢ asamasinda Isparta i1 Milli Egitim
Miidiirliigi ve Isparta Valiliginden gerekli izinler almmustir.
Merkezde bulunan 41 ilkogretim okulunun her birine gidilerek
okul midiirleriyle goriisiilmiis, alman izinler gosterilerek
aragtirmanin amact ve uygulanacak anketler hakkinda bilgi
verilmistir. Aragtirmada anketler okullarin rehberlik saatinde
rehberlik 6gretmeni ve gorevli anketdrlerle birlikte uygulanmustir.
Anketorlere Isparta Merkez’de bulunan arastirma sirketinden
ulagilmistir. Bu konu ile ilgili 3 kisi gorevlendirilmis olup
calismayla ilgili bilgi verilip, anketlerin uygulanmasiyla ilgili
egitim verilmistir. Arastirmada 6grencilerin kendileri ve aileleri
ile ilgili verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu hazirlanarak bagimsiz degiskenlere
yonelik bilgiler toplanmistir.

Benlik saygisi diizeyini 6lgmek amaciyla da Pierss Harris'in
gelistirmis oldugu, Oner (1996) tarafindan Tiirkceye uyarlanan,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilan 'Pierss-Harris
Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi' kullanilmistir (1).
Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi (PHCOKO)
1964 yilinda Pierss ve Harris tarafindan gelistirilen “Kendim
Hakkinda Diisiincelerim” olarak da anilan 80 maddelik Piers-
Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi 920 yas grubundaki
ogrenciler icin gelistirilmistir.

Sorulara “evet” veya “hayir” seklinde cevap verilmektedir. Olgek
puant 0-80 arasinda degisebilmektedir. Yiiksek puan olumlu,
diisiik puan ise olumsuz 6z-kavramimin varligina isaret etmektedir.
Olgek 6 adet alt Slgekten olusmaktadir. Bunlar sirasi ile 1.
Mutluluk-Doyum, 2. Kaygi, 3. Popiilarite, Soysal Begeni ya da
Gozde Olma, 4. Davranis ve Uyma-Konformite, 5. Fiziksel
goriiniim ve 6. Zihinsel ve Okul Durumu’dur. Olgegin giivenirlik
ve gecerliligi ilkokuldan tiniversite 6grencilerine kadar genis bir

Tablo 1: Ogrencinin kardes sayilarina gore 6z-kavram puani,

SD ve P degeri.
Kardes Sayist Oz-kavram Puan ort. SD P degeri
1 59,87 1116
2 58,51 11,30
0,011%
3ve d 58,01 11,18
5 ve tizeri 56,97 11,63
*P<0,05 Anlamlt
yas diliminde yapilmistir (Oner 1996).
Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan Ogrencilerin

sosyodemografik bilgilerini (yas, cinsiyet gibi), anne-baba ile ilgili
bilgilerini (annenin-babanin egitim diizeyi, annenin-babanin yasi
gibi) ve okul durumlart ile ilgili bilgilerini 6grenmek amac ile
hazirlanmig bir formdur.

Istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 15.0 istatistik
programina aktarilmistir. Her degiskenin birbiri ile iligkisinin
degerlendirilmesinde bagimsiz iki degiskeni karsilastirma testi (t-
testi) ve anova kullamlmistir. Istatistiksel anlamlihik i¢in p<0,05
kabul edilmistir.

Tablo 2: Ogrencinin kardes sayilarma gore mutluluk, doyum
puani, SD ve P degeri.

Kardes Sayist Mutluluk, Doyum Puan ort. SD P degeri
1 9,75 3,06
2 9,61 2,98
0,216
3ve 4 9,56 2,95
5 ve iizeri 9,12 3,09

*P<0,05 Anlaml

BULGULAR

Tablo 2: Ogrencinin kardes sayilarina gére mutluluk, doyum
puant, SD ve P degeri.

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile 6z-kavram
puani arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Testin
sonucuna gore tek kardes olanlar 3 ve 4 kardes olanlara gore 6z-
kavram puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile mutluluk,
doyum alt boyut puan1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile kaygi alt
boyut puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).
Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile popiilarite,
sosyal begeni ya da gézde olma alt boyut puani arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur (p<0,05). Testin sonucuna gore tek kardes
ve 2 kardes olanlar, 5 ve lizeri kardes olanlara gore popiilarite,

Tablo 3: Ogrencinin Kardes Sayilarma Gore Kaygi Puani, SD
ve P degeri.

Kardes Sayist Kaygi Puan ort. SD P degeri
1 7.91 2.80
2 7,54 2,84
0,053
3ve4 7.50 2,83
5 ve uizeri 7,43 2,74

*P<0,05 Anlamlt
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Tablo 4: Ogrencinin kardes sayilara gore popiilarite, sosyal
begeni ya da gézde olma puani, SD ve P degeri.

Popiilarite, Sosyal Begeni ya da
Kardes Sayist SD P degeri
Gozde Olma Puan ort.

1 8,91 2.20

2 8,85 2,24
0,029*

3ve 4 8.71 233

5 ve uizeri 8,29 2,43

*P<0,05 Anlamh

sosyal begeni ya da gézde olma alt boyut puan1 daha yiiksek olup,
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile davranis,
uyma ve konformite alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 5: Ogrencinin kardes sayilarma gore davrams, uyma ve
konformite puani, SD ve P degeri.

Davranig, Uyma ve Konformite
Kardes Sayist SD P degeri
Puan ort.
1 12,14 2,71
2 11,94 2,97
0,208
3ved 11,88 2,83
5 ve tizeri 12,34 2,81

*P<0,05 Anlaml

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin kardes sayilar ile fiziksel
goriinliim alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamagtir
(p>0,05).

Tablo 7 incelendiginde &grencilerin kardes sayilari ile zihinsel ve
okul durumu alt boyut puan: arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Testin sonucuna gore tek kardes olanlar;
2 kardes, 3 ve 4 kardes, 5 ve lizeri kardes olanlara gore zihinsel
ve okul durumu alt boyut puan1 daha yiiksek olup, istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Ulkemizde ilkdgretim 7. siif dgrencileri ortalama 13 yas
civarindadir. Bu yas grubu ergenlik dénemi ile rtiismektedir.
Ergenlik donemi i¢in kesin bir yas grubundan bahsetmek miimkiin
degildir. Ancak iilkemizde kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14
yaslarinda basladig: kabul edilebilir. Ergenlik bir bunalim ¢ag:
olarak adlandirilir ve ergen ne tam bir ¢ocuk ne de tam bir
yetiskindir. Fiziksel degisikliklerin yani1 sira psikolojik
degisikliklerin de oldugu, ¢evresine 6zellikle de ailesine karsi
eylemler, duygusal taskinliklar ve tedirginlik halleri goriilebilir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 44,9’u 2 kardes, % 18,2’si
tek kardes, % 32,4’1 3 ve 4 kardes, % 4,5’u 5 kardes ve tizeri
olarak tespit edilmistir. Cogunluk iki kardesli 6grencilerden
olusmaktadir. Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik
Yiiksek Okulu 6grencilerinde yapilan benlik saygisi diizeyi

Tablo 6: Ogrencinin kardes sayilarina gore fiziksel goriiniim
puani, SD ve P degeri.

Kardes Sayist Fiziksel Goriniim Puan ort. SD P degeri
1 7.20 2,19
2 6,97 2,17
0,196
3ve 4 7.05 2,21
5 ve tizeri 6,86 2,38

*P<0,05 Anlamls

arastirmasinda 1 ve 2 kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi puan
ortalamalar1 3 kardesi olan 6grencilere gore daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Muhtemelen bu farklilik anne ve babanin ¢ocuk
sayisiin fazla olmasi nedeniyle diger cocuklara yeteri kadar
zaman ayiramamasindan, sevgisini gdsterememesinden ve ilgi
eksikliginden kaynaklanmis olabilecegi diigiintilmektedir (10). Bu
caligmada da tek kardes olanlar 3 ve 4 kardes olanlara gore 6z-
kavram puani daha ytiksek olarak tespit edilmistir.

Aydogan ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmada, 4 ve
iizerinde kardes olan ¢ocuklarin mutluluk, popiilarite, benlik
saygisi ve umut diizeylerinin; 1, 2 ya da 3 kardes olan ¢ocuklara
gore daha diistik, kaygi oranlarinin ise daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Tek kardes ve 2 kardes olanlar, 5 ve tizeri kardes
olanlara gore popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma alt boyut
puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Evde ¢ok ¢ocugun olmasi genellikle sosyo-ekonomik durumu iyi
olmayan ve kirsal bolgelerde yasayan ailelerde goriilen bir
durumdur. Ailenin ekonomik sorunlarinin olmasi, anne ve babanin
¢ok cocugunun beraberinde getirecegi bircok sorunu ile
ilgilenmek zorunda olmasi, tek ¢ocuk icin ayrilacak zaman ve
ilginin yetersiz kalmasina neden olabilir. Bu durumda ¢ocukla
iletisim kurma daha da zorlasabilir ve sonugta ¢ocugun kendine
duydugu benlik kavramimin olumsuz etkilenebilecegi
diigiiniilebilir (11).

Cuhadaroglu'nun ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlerin
arastirlldign bir ¢alismada da tek cocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin, kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (12).

Sonug olarak caligmamizi degerlendirdigimizde kardes sayisinin,
ozgiiven eksikligiyle iliskili olabilecegi tespit edilmistir. Kardes
sayisinin fazla oldugu ailelere konuyla ilgili bilgi ve egitim
verilmesinin uygun olacagini digiinmekteyiz. Benlik saygisinin
psikolojik yardima gereksinimi olan dgrencilerin taninmasinda ve
ayirt edilmesinde dnemli bir ipucu olabilecegi diisiiniilmektedir.
Benlik saygisinin  hangi ortamlarda degisebilecegi ve
geligebilecegi ile ilgili arastirmalar yapilmalidir. Bu nedenle
ailelere gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiza sevginin,
sayginin ve giivenin smnirsiz  verildigi  bir aile ortami
saglamalarmin ne kadar 6nemli oldugu konusunda gerekli bilgiler
verilmelidir.
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