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DERLEME / REVIEW

LARINGEAL AGIDAN VOKAL REGISTERLER

Vocal Registers From Laryngeal Point

OZET

Laringeal kaslarin her bir vokal registerin tiretim siirecine farkli sekil ve oranlarda katilimda
bulundugu ve bu katilim oraninin normal degerlerin digina ¢iktig1 6lgiide sesteki asir1 yiikklenme
belirtilerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Bu husus, registerlerin laringeal diizlemde ne tiir kosullarda
tiretildigine iligkin bilgi sahibi olmay1 hem ses terapisti, hem de ses egitimcisi agisindan bir
gereklilige doniistirmektedir. Bu ¢alismanin amaci insan sesi registerlerini olusumlarinda
kaynaklik ettigi diigiiniilen laringeal kosullar agisindan tanimlayan literatiire iligkin genel bir
bilgi vermektir.

Anahtar kelimeler: Laringeal mekanizmalar, vokal registerlerin laringeal baglami, vokal
registerlerin fizyolojisi, sarkicilikta registerler, vokal registerler.

ABSTRACT

Laryngeal muscles participate in the production process of each vocal register in a different
manner and ratio. It thinks, that in extend of the deviation from the normal ratio of this
participation, the overloading symptoms will be increase. These fact create a necessity regarding
to be well informed about the laryngeal contexts that product registers, both for voice therapists
and vocal pedagogues. The purpose of this paper is to review the literature on the voice registers
that lay stress on the laryngeal contexts/mechanisms in vocal production process.

Key words: Laryngeal mechanisms, laryngeal context of vocal registers, physiology of vocal
registers, registers in singing, vocal registers.

GIRIS

‘Hangi registerde/registerlerde sarki sdylenmesi gerektigi’ ve daha genis ses alanlarinin
kullanilabilirligi agisindan ‘registerler arasinda mevcut olan algisal boyuttaki farkliliklarin nasil
elimine edilebilecegine’ iliskin tartigmalar, register kavramina dair 6nemli bir literatiiriin
olusmasini saglamistir (bkz. 6rn. 1). Ancak, s6z konusu bu zengin literatiiriin varligina ragmen
vokal registerler hususunda Tiirkge literatiirde, baz1 istisnalar digsinda, neredeyse higbir seyin
yazilip ¢izilmedigi goriiliir. Oysa hem fonksiyonel ses bozukluklarmna iliskin ses terapisi hem
de miizikal alandaki ses egitimi siiregleri (bu egitim siireci zorunlu olarak sesin saglikli olarak
kullanimini da ayrica kapsadigindan), vokal iiretimde yer alan laringeal kaslarin dogru ve rahat
calismasina iliskin bir boyutu da icermektedir.

Ses problemlerine iliskin evrensel olarak {izerinde uzlasim saglanmis yegane husus, etiyolojik
acidan farklilastig1 diisiiniilen iki ses hastalig: tlirii oldugudur; organik ve fonksiyonel (2).
Fonksiyonel disfoniyaya kaynaklik eden temel etmenin, “ses liretiminde devrede olan kaslarin
asirt veya iyi dengelenmemis sekilde kullanilmasi” (3) oldugu diisiiniilmektedir. Fonksiyonel
disfoniyaya 6zellikle de 6gretmenlik gibi uzun siireli ve siklikla da yiiksek giirliikle konugmak
zorunda kalinan meslek guruplarinda siklikla rastlanmaktadir (4,5,6). Fonksiyonel disfoniyada
bireyin sesi, “seslendirilebilen perde alan1 genisligi, giirliik, nitelik ve siire agisindan normal
sayilan sinirlardan sapmakta” (7) ve “sesin duyumunda (sound) bozulma, ses iiretiminde
kapasite diisiisii” (2), “ses kisiklig1, havali ses tiretme, ses tiretmede zorlanma ve seste kirilmalar”
(8) gibi belirtiler gosterebilmektedir. Hiperfonksiyonel ve hipofonksiyonel ses bozukluklari
olarak da isimlendirilebilen fonksiyonel disfoniyada, endoskopik agidan gozle goriiliir bir
bulguya rastlanmaz (2,3). Ancak, her ne kadar baslangicta lezyonik bulgular gériilmese de,
laringeal kaslara iliskin agir1 ve kotii kullanim nedeniyle, kroniklesmis veya uzun siiren
fonksiyonel disfoniyanin daha sonra nitelik degistirme potansiyeli mevcut olup, bu tiir durumlar
Reinke 6demi, nodiil, kanama veya polip gibi lezyonlarla sonuglanabilmektedir (3, 7, 9). Asagida
cesitli referanslarla ayrintilarina deginilecegi {izere, laringeal kaslar her bir vokal registerin
tiretim siirecine farkli sekil ve oranlarda katilimda bulunmaktadir. Bu katilim oraninin normal
degerlerin digina ¢iktig1 6l¢ilide sesteki agirt yiiklenme belirtilerinin artacagi hususu, registerlerin
laringeal diizlemde ne tiir kosullarda iiretildigine iligkin bilgi sahibi olmay1, hem ses terapisti
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hem de ses egitimcisi a¢isindan bir gereklilige doniistiirmektedir.
Bu calismada, diinyadaki literatiirde registerlere iliskin mevcut
olan tartigmalarin bir boyutu olan, registerlerin laringeal kosullarla
iliskisi hususuna dair genel bir bilginin Tiirkge literatiire sunulmast
amaglanmustir.

Vokal Register Nedir?

Sistematik bir yaklagimla yaziya dokiilmesi anlaminda Gulio
Caccini’nin Le Nuove Musiche (1602) eserinde baslangicini
gordiigiimiiz vokal registerlere iliskin tartismalarda, kose taglarini
olusturan 18. yiizy1l yazarlari, kendileri de birer sarkici ve egitimci
olan Pier Francesco Tosi ve Giambattista Mancini olmustur. Kag
cesit registerin bulundugu ve registerler arasi gecisin hangi
perdelerde ve nasil yapilmasi gerektigine iliskin tam bir fikir
birligine varilamadigi gozlenen bu eserleri, Garcia II’nin 1840
yilinda yazdigi eseri takip eder. Aslinda, registeri ayn1 mekanik
prensiple {retilen, art arda sirali homojen tonlar serisi olarak
tanimlayan Garcia’nin bunu 19. yiizyilin ortalarinda séylemesine
kadar, vokal registerin ne olduguna iliskin bir tanimlama girigimi
de ortaya ¢cikmamistir (10). Yaptigt incelemelerde, iki ana
registerin vokal kivrimlarin iki farkli titresim modeliyle
retildigini, gogiis registerinde vokal kivrimlarin biitiin uzunluk
ve derinligiyle c¢alisirken, falsetto/kafa registerde vokal
kivrimlarm sadece kenarlarinin titresime katildigini ve boylece de
titresen kiitlenin daha kii¢iik oldugunu géren Garcia, iki registeri
birbirinden ayiran seyin iki farkli mekanik ¢alisma prensibi oldugu
sonucuna varir (11). Sarkiciliga iligskin ge¢miste biraktigi bir
kariyere de sahip olan Garcia’nin registerleri algisal boyutun
digina ¢ikarak, nesnel diizlemde tanimlamaya yodnelik bu
girisiminin sarkicilik sanatini icra eden ¢evrelerce dnemli bir
direncle karsilastigi da gortliir. Garcia, 6zellikle de teknigin
‘bilimsel‘ boyutunu sanatsal egitime zarar verici olarak goren ve
bu boyutu laf kalabalig1 olarak betimleyen sarkicilarin elestiri
odagi olur ve 6rnegin Duprez, 1845°teki ironik bir yorumunda,
‘tam da siirin, climleleri diizenlemek i¢in beynin fizyolojisine
ihtiya¢c duymamas: gibi, sarki sdylemek i¢in de, ses organina dair
bilgiler de gereksizdir’ der (12).

Registerleri Adlandirma Sorunu

Register kavrami Orta ¢aglarda, insan sesinin farkli karakterlerinin
orgun gesitli registerleriyle ayirt edilebilir bir benzerlik gosterdigi
fark edilince tiiretilmistir (13). Tanimlanmasi esas olarak Batili
lirik sarkicilik stili iizerinde temellenen register kavramina (14)
iliskin terimlerin bollugu ve kullanimina iliskin belirsizlikler (15)
hususu, register konusunda karsilasilan en 6nemli sorunlardan biri
olmustur. Kavrama iligkin tanimlamanin siibjektiviteye dayali
yaklasimlar gercevesinde yapilmasi, verili bir vokalin farkli sarkict
ve pedagoglarca farkli isimler ile anilmast ile sonu¢lanmistir. Bu
sorunun, ¢alisma odagimiz olan laringeal baglama iliskin genel
bir yaklasimin olugmaya basladigi giiniimiizde de, ¢oziilebildigini
soylemek heniiz miimkiin goriinmemektedir. Ozellikle de, 19.
yiizyildan gliniimiize kadar sarkict egitiminde, fizyoloji, terapi,
mekanik ve akustik yaklagimlari yansitan ¢ok farkli terimsel
secimlere rastlanmakta ve bu terimsel g¢esitlilik, registerin
tanimlanma ve dizaynindaki ciddi kafa karisikligini
gostermektedir (14). Bu fikir ayriliginin ortaya ¢ikardig
isimlendirme ¢esitliliginin ne derece biiyiik oldugunun anlasilmasi
acisindan Morner ve arkadaglarinin, ¢esitli yazarlarin registerlere
iligkin kullandiklar1 terimleri ele aldiklar1 ¢alismalar1 oldukga
carpicidir. S6z konusu ¢aligmada, literatiirde, 6rnegin gogiis
registeri igin 22, orta register i¢in ise 27 farkli ismin kullanildigi
ifade edilmektedir (15). Baz1 yazarlarin register goriingiisiinii
yalnizca altta yatan laringeal mekanik prensipler iizerinden
tanimlarken, bir diger yazar grubunun ise registerleri sesin niteligi
acisindan tanimlamayi tercih etmekte olmalar1 (16) hususu bu
cesitlilik ve karmaganin temelinde yatan ana nedendir. Tarihte,
farkli egitimci gruplarinin, ayni registerleri farkli isimler

alabilecek kadar farkli bir bigimde tanimlamis ve register
siiflandirmalart yapmustir (17). Bu yiizden de ne san egiticileri
ne de ses bilimcilerin, vokal registerlerinin sayis1 ve isimleri
konusunda bir fikir birligine varamamuistir (18). Bilim ¢evrelerinde
s6z konusu soruna getirilmeye calisilan ¢6ziime ragmen, mevcut
siibjektivite ve bdylece ortaya ¢ikan anlasmazligin gegmiste
oldugu gibi giiniimiizde de sarkic1 ve ses egitimcilerin olusturdugu
cevrelerde gecerligini korumakta oldugu goriiliir.

‘Gogiis rezonanst’, ‘kafa rezonans1’ ve ‘maskede sarki soylemek’
gibi tanimlamalarin akustik olarak tonu ifade etmede eksik
oldugunu yazan Sundberg, bu terimlerin mevcut ses egitimi
konseptinde yine de 6nemli derecede dncelikli bir rol oynadigini
belirtir. Sundberg bu durumu, séz konusu terimlerin, ton istenen
sekliyle tiretildiginde sarkici tarafindan hissedilen titresim hissi
modellerini tanimlamakta kullanilabilmesi ve bu (istendik tonlara
eslik eden) titresim hissi modellerinin vokal tiretimde verimli bir
kontrol mekanizmasi olabilmesi ihtimaline baglamaktadir (19).
Sarkicilar agisindan distiniildiigiinde “tin1 degisimleri ve bu
degisimlerin iligkili olduklar1 kendine 6zgi hislerin registerlerin
belirlenmesinde katkida bulunmasi” (14) nedeniyle registerlerin
isimlendirilmesinin bu ‘hisler’ acisindan yapilmasinin dogal
oldugunu sdylemek miimkiin gibidir. Ancak bu konuda da bir fikir
birligi mevcut degildir. Ornegin Reid’a gore, terminolojik
problemlere bulunabilecek tek tatmin edici ¢6ziim, biitiin tonal
niteliklerin tiiredigi kassal dengelerin isitsel karsiliklarini temsil
eden geleneksel ve daha az karmasik olan terimlerin
kullanilmasina devam etmek, yani gogiis ve falsetto terimlerinin
kullanimidir (20). Miller’a gore ise ses pedagojisi literatiiriinde
yaygin olan falsetto teriminin yillar boyunca ¢ok farkli anlamlarda
kullanilmis olmast ve sarkicilar ve egitmenler i¢in diinya ¢capinda
tek bir evrensel anlaminin olmamasi nedeniyle, bu terimin
kullanimi1 sorun ¢dziicii olmaktan gok, kafa karistirici bir rol oynar
21).

1970°1i yillarda dénemin 6nemli ses egitimcileri, otolaringologlari
ve konugma ve iletisim uzmanlarinca olusturulan bir komite
tarafindan hazirlanan bir raporla birlikte, registerlerin
adlandirilmast  ve smiflandirilmast  konusunda belli  bir
standardizasyon yoluna gidilmeye baslandigina sahit oluruz (16).
S6z konusu standardizasyon hususunda yapilan 6nemli bazi
caligmalarin (14, 16, 22) temel ortak 6zelligi, register goriingiistinii
nesnel analizler araciligiyla tanimlanabilen laringeal titresim
mekanizmast  olgusu  iizerinden  kavramsallastirmaya
caligmalaridir. Roubeau ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada
registerler ve her bir registerin iiretimini saglayan dort farkl
laringeal mekanizmanin olduguna yo6nelik vurgu 6ne ¢ikmistir
(14). Bu calismamizda da register isimleri ve laringeal
baglamlarini ifade eden mekanizma numaralari, Roubeau ve
arkadaslarinin hazirladigi Cizelge 1°deki smiflandirma temel
alinarak kullanilacaktir. Caligmamizda ayrica, MO, M1, M2 ve M3
sembolleri ile gosterilen laringeal mekanizmalar, Tiirkce
kisaltmalar daha iyi anlagilsin diye sirasiyla birinci laringeal
mekanizma (bLM), ikinci laringeal mekanizma (iLM), tigiincii
laringeal mekanizma (iLM) ve dordiincii laringeal mekanizma
(dLM) olarak adlandirilip sembollestirilecektir.

Cizelge 1: Laringeal mekanizma baglaminda registerlere ait
siniflandirma: M=erkek; W=kadin (14)

MO M1 M2 M3
Fry Modal Falsetto Whistle
Pulse Normal Head (W) Flageolet
Strohbass Chest Loft Flut
Voix de Confrebasse | Heavy Light Sifflet

Thick Thin

Voix Mixte (M) Voix mixte (W)

Mixed (M) Mixed (W)

Voce finta (M)

Operatic head (M)
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Bu ¢alismada, “laringeal mekanizma” konseptinin kullaniminin
yararlar1 kabul edilmektedir. Bununla birlikte, mevcut kullanim
cesitliliginin yaratacagi bir karmasa riskinden sakinmak amaciyla,
cesitli kaynaklardan yapilan alintilarda kullanilan terimler
kaynaklardaki orijinal halleriyle korunacaktir. So6z konusu
terimlerin laringeal mekanizmalarla olan iliskileri i¢in referans
noktamiz Cizelge 1 olacaktir. Ayrica, tel, ip ve sicim anlamlarini
tasiyan Ingilizce 'cord' kelimesine atifla kullanilan 'kort' terimi,
ses organinin karsilikli duran iki tek pargali bir yap1 oldugunu ima
etmektedir. Oysa diinyada son yillarda yapilan ¢aligmalarda, ¢ok
katmanli bir yap1 sergiledigi gozlenen bu organin 'fold'
kelimesiyle daha iyi betimlenebileceginden hareketle, 'vocal folds'
teriminin kullanimi olduk¢a yaygin bir kabul gérmektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada, 'ses telleri' ya da 'vokal kortlar' gibi terimler
yerine 'vokal kivrimlar' teriminin kullanilmasi tercih edilecektir.

Laringeal Mekanizma Vurgusu

Bir registerin nasil olustuguyla ilgili her sey bilinmese de,
laringeal eylemler sonucunda olustuklart ve sarkicinin
hissettiklerine bagli olmadiklar1 netlesmis durumdadir (23). Buna
gore, vokal sesin dnemli karakteristikleri, alt glottal basingla
kombine olan laringeal kas diizenlemeleri tarafindan kontrol
edilen vokal kivrimlar titresim modeli parametresince
belirlenmektedir (24). Bu yaklasima gore, ses kaynagiyla
yakindan iligkili olan register gorlingiisii vokal kivrimlarin [s6z
konusu bu] titresim karakteristikleriyle baglantihidir (25).
Laringeal kosullar sesin niteligini tanimlayan temel parametreler
dizisini olusturmaktadir (26) Farkli laringeal mekanizmalarin
farkli vokal kivrimlar titresim mekanizmalarina sahip olmasi
yliziinden her bir mekanizma, kendisiyle iliskili olarak ortaya
¢ikan laringeal gekillenmeyle birlikte birbirinden farkli ses
nitelikleri iiretmektedir (16). Ornegin, modal ve falsetto
registerlerin laringeal yapiyr farkli sekilde kullandiklar
bulgulanmistir (26).

1970’1i yillarda toplanan komitenin raporundan sonra yapilan pek
¢ok aragtirmada da, registerlerin 6zellikle laringeal baglamda ele
alindigini goriiriiz. Bu yaklasimda, registerin glottal ses kaynagi
ile iligkili bir goriingii oldugu ve bdylelikle bir registerin 6zel bir
vokal kivrimlar titresim karakteristikleri dizisiyle iretildigi
hususunda genel olarak fikir birligi mevcuttur (27,28). Ornegin,
registerlerin fizyolojik olarak larinksin eylemleriyle olustugunu
iddia eden Hollien ve arkadaslarina gore registerler, genel olarak
vokal kivrimlarimin (titrestikleri sirada) inceligi, uzunlugu ve
kiitlelerinin degigmesi sonucunda ve belli bir yere kadar (algisal
olarak her tiirlii) harmonik iist bilesenlerin zenginligi ile
olusmaktadir (23). Bunch’a gore de, vokal kivrimlar, yiiksek ve
alcak perdelerde farkl: titregsmekte (Sekil 1) ve bu farkl: titresim
sekilleri, sarkicilarin ve egitmenlerin register adini verdikleri ayri
vokal niteliklerin olusumuna katkida bulunmaktadir (29).

a b c d e

¥ v
HEAVY REGISTER LIGHT REGISTER

S ~

Sekil 1: Registrasyon (29).

Larinksin roliinii vurgulayan yaklasimlar, vokal kivrimlarin
addiiksiyon derecesi, thryoarytenoid (TA) kasin aktivite diizeyi
ve vokal kivrimlarm kalinlig1 gibi laringeal degiskenlere iligkin
ayarlamalarin, register kontroliinde rol oynadig1 iddiasindadir
(30). Bu teoriye gore "farkli registerlerin olusumu, cricothyroid
(CT) ve TA kaslar1 arasindaki koordinasyon miktarinda hangi kas

gurubunun daha baskin olduguyla ilgilidir: sarkicilar [perde
yiikselisi sirasinda] agamali olarak TA’y1 rahatlatip CT’nin
aktivitesini arttirirlarken, thyroid kikirdagi 6ne dogru egilir ve
vokal kivrimlart germeye baglar" (31). S6z konusu yaklasimda bu
islem sonucunda olusan gerilimi yiiklenen kas farklilasmasinin,
register degisimini sagladig1 varsayilmaktadir.

Birinci Laringeal Mekanizma: bLM (M0)

Vokal fry, pulse register, gicirtili (creaky) ses ve glottal fry
terimleri, bLM’y1 karsilamak iizere kullanilan terimler olup (32),
bu terim ayrica strohbass't da kapsar (16). Konusma ve bazi sarki
stillerinde rastlanmasinin yani sira, konugma sirasindaki tereddiit
anlarinda da kullanildig1 gézlemlenir (32). En pestteki tonlarin
iiretilmesinde, giinliik konugmada 6zellikle de erkekler tarafindan
kullanilan bu mekanizmanin opera sarkiciliginda kullanimi giigtiir
(22). Rus kontrbaslar1 ve Tibetli kesisler, pulse registeri diizenli
bir sekilde kullanmay1 6grenmis iki sarkict tipi olup (33), Rus
ayinsel veya konser korolarinda bir ka¢ erkek, Strohbass
tekniginde uzmanlagmaktadirlar (34).

Fry fonasyon sirasinda uzunlama gerilimin azalmasi nedeniyle
vokal kivrimlar (kiitlenin daha biiyiik bir kisminin titresime
katilmasina imkan saglayacak sekilde) kiitleli hale gelir (35).
Boylece, vokal kivrimlarin karakteristik olarak oldukea kalin, kisa
ve gevsek oldugu goriiliir (14,16). Fry sesin aldigi frekans
degerlerine iligkin rakamlar ¢aligmalar arasi farklilagmakta, bir
caligmada 25-50 Hz aras1 (26), diger bir calismada ise yaklagik
50 Hz ortalamayla 20-70 Hz arast (36) olarak ifade
edilebilmektedir.

ikinci Laringeal Mekanizma: iLM (M1)

Tarihsel donemler, yazarlar ve cinsiyetler arasi farkliliklara dayali
olarak iLM igin en ¢ok kullanilan deyimler: agir veya kalin
mekanizma, gogiis, normal, modal veya dolgun ses'tir (37).
iLM'da, seslendirilen tonun fundamental frekans degeri (FO)
arttik¢a, vokalis ve CT kaslarinin aktivitesi de artmaktadir (16).
Bununla birlikte, yapilan ¢esitli arastirmalarda, drnegin, gogiis
sesi iiretiminin, kadin orta (kafamix) veya kadin kafa registeri'nde
oldugundan daha biiyiik TA kasi aktivitesiyle karakterize oldugu
da (30) gortlmiistiir. Belirtmek gerekir ki, gdgiis sesinin sadece
TA aktivitesi ile iligkili olmadig1 diisiiniilmekte ve burada, TA ile
CT arasindaki gorev yiikii dagiliminin daha ¢ok TA tarafindan
iistlenilmesine atifta bulunulmaktadir. Bu gérev dagiliminin vokal
kivrimlarin kiitlesi agisindan etkileri mevcuttur. Modal seste vokal
kivrimlarin titresim frekansi, vokal kivrimlarin sertlik ve
kiitlesinin etkili bir sekilde dengelenmesi yoluyla kontrol
edilmekte olup, CT kasin biizilmesi vokal kivrimlar1 uzatarak
titresen kiitlede bir azalma ve sertlikte bir artisa neden olurken,
bunun tersine TA kasindaki bir biiziilme vokal kivrimlarin
kalinlagmasimma ve neticede titresen kiitlenin artmasia yol
acmaktadir (26). Austin’e gore, vokalis kasinin artan kasilmasi
ile tanimlanmakta olan gogiis sesinde, bu kasilma vokal
kivrimlarinin - derinligini ve kalinhigimi arttirirken, vokal
kivrimlarin karnmin alt kisminin da daha yuvarlak bir sekil
almasimi saglamaktadir. Bu kisimlarin yuvarlak bir sekil almasi
nedeniyle, derinlesmis vokal kivrimlar fonasyonda aktif olmakta
ve sesin spektrumu, gogiis sesine atfedilmekte olan ¢mlayan, daha
zengin ve daha dolgun olma niteliklerini sese kazandiran bir
yapiy1 ifade eden yliksek enerji diizeyli st frekans bolgesi ile
karakterize olmaktadir (18).

Gogis sesinin liretiminde vokal kivrimlarin belli bir kalinlik
derecesine sahip olmasi 6zellikle belirleyici bir husus gibidir.
iLM'da vokal kivrimlar kalin olup, biiylik bir kiitleyle
titresmektedir (16). Reid’e gore, lateral cricoarytenoid (LCA) ve
interarytenoid (IA) kaslarmin vokal kivrimlar yaklastirdigi ve
posterior cricoarytenoid (PCA) kasmin geriliminin azaldig1 bir
gerilim dengesi islevsel oldugunda, vokal kivrimlarin fiziksel
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boyutu daha kalinlasir ve kisalir. Ayni anda CT gerilimi gevsek
olursa, ortaya ¢ikan tonal {irlin bir gogiis registeri olarak algilanir
(20). Vokal kivrimlarin fizyolojisine iliskin yapilan ¢esitli
calismalarda bu Onermeyi destekler nitelikte veriler elde
edilmistir. Buna gore, iLM'de vokal kivrimlar kalindir ve biitiin
bir uzunluguyla, dikey olarak faz farklilig1 olusacak sekilde titresir
(38). Bu durum, gogiis registerinin, a¢ik bir sekilde gozlenebilir
olan mukozal dalgalanmalar ile karakterize olmasiyla (39)
sonuglanir. Vokal kivrimlarda olusan soz konusu mukozal
dalgalanma olgusuna iligkin gorsel bir veriyi Sekil 2’de
gormekteyiz.

ﬁu; 4“,

Sekil 2: Mukozal dalgalanmaya iliskin fragmanlar (40).
(Kisaltilarak alimmustir).

Karma Register

Burdick’in kendisiyle gergeklestirdigi goriismede James C.
McKinney, tenorlarin iist seslerde, 'gercekte modal ses olan'
operact kafa sesini kullandiklarini ifade etmektedir (41).
Belirtmek gerekir ki, “laringeal titresimlerin ylizdeki kiigiik
cukurlarda biraktigi titresme hissi” (23) yiiziinden, erkek
seslerinde bu register yanlis bir sekilde tanimlanmaktadir.
Sarkicinin duyumsadiklar tizerinden tanimlamalar gelistiren bir
pedagojik yaklasimla olusmus geleneksel teorinin bir {irtinii olarak
bu register, sanki modal register degilmis gibi farkli bir sekilde,
kafa registeri olarak anila gelmistir. Van Chrtsty, ‘gergekte, kafa
sesinin ya da voce di testa’nin gogiis registerinin vokal
ayarlamasina sahip oldugunu’ aciklamistir: sarkici vokal
kivrimlarmi hafifletmeyi, daha ¢ok ‘ug¢’larda sdylemeyi ve [bu iki
eylemin sonuglarii] daha comert bir nefes enerjisi kullanarak
telafi etmeyi 6grenmistir (42).

Aslinda, Christy’nin deyimiyle ‘vokal kivrimlarin daha ucunda’
soylemek, ‘laringeal titresimlerin yiizdeki ¢ukurlarda biraktigi
titresim hissi’ olgusunu agiklar mahiyettedir. Bu “uglarda sdyleme’
olgusu, laringeal titresimin, belli bir FO degeri sonras1 gogiiste
olusturdugu “titresme hissinin kritik algilanilirlik seviyesinin”
(43) altina inmesine neden olmaktadir. Bu konuda Sundberg (43)
tarafindan oldukca ayrintili bir calisma yapilmistir. S6z konusu
bu calisma, sarkicilarin neden gogiis ve kafa terimlerini
kullandiklarma iligkin dnemli bir agiklayici ¢alisma olma 6zelligi
gostermektedir.

Modern fizyolojik/akustik aragtirmalar falsetto ve erkekteki kafa
sesini iki farklt mekanizma olarak ayirt etmistir (41). Saf falsetto
ile falsettodan tiiremis bir tonu birbirinden ayirmak gerektigini
belirten Radford da, saf falsettonun, ortaya dogru sikistirma
olmadan vokal kivrimlarin gerilimini igerdigini ve bu yiizden
vokal kivrimlarin tam olarak birlesmedigini ve ortaya ¢ikan sesin
gli¢siiz ve nefesli oldugunu, sahnede akustik ve estetik degeri
olmayan bir nitelik gosterdigini ifade etmistir. Buna karsilik,
opera seria’nin iinlii kastrato sesini taklit etmek i¢in kullanigh bir
18. yiizyil araci olan falsettodan tliremis ton, gogiis register
kaslariin aktivitesini de, ama hi¢ bir zaman baskin olmayacak
sekilde, icermektedir (10). Radford'a gore, saf registerlerden
sorumlu olan kaslar dengeli bir koordinasyonla hareket ettiginde
ortaya ¢ikan ‘dolgun’ ses, ‘kafa sesi’ olarak bilinir ve mekanik
olarak falsetto register kaslarinin (CT) biiyiik miktarda aktivitesini
icerir. ‘Kafa sesinde’ gogiis register kaslar1 da aktiftir, ama bir
dereceye kadar: bu kaslar vokal kivrimlar1 addiikte etmek igin
calisirlar ve gerektiginde kafa sesine gii¢ eklerler, fakat hicbir
zaman baskin olmazlar (10). Bunu dogrular sekilde, kafa, voix
mixte veya mezza voce’de vokalis geriliminin, ama falsettoda
oldugu kadar olmayacak bir derecede, azaldig1 ifade edilmistir
(38).

Reid’a gore, ‘kafa’ sesindeki anlam degisimi, sarkicilar ve
egitimcilerin iki registerin birlegsmesini iceren koordineli sesi
aciklayan bir kelime ararlarken olugmus; 19. yiizy1l basinda ‘kafa
sesi’nin yerine gegmesi i¢in mezzo falso ifadesi giderek daha
seyrek kullanilmaya baslanincaya kadar, mezzo falso, voce di
finta ve voix mixte terimleri kullanilmistir. ‘Kafa sesi’ baslangicta,
falsetto ile es anlamli olarak kullanilsa da, giderek falsetto ve
‘gdglis’ registerinin beraber tek bir iinite gibi calistigi bir
koordineli iliski tipini belirtmeye baglamistir (44). Ancak
belirtmek gerekir ki, karma bir register olma 6zelligi gosteren
erkek kafa sesi, kadina ait karma sesle farkl niteliklere sahiptir.
Erkekte bu bilesim gogiis dominant oldugu halde, kadinda falsetto
dominanttir. Bu yilizden, tenor kafa sesi, farkli renk ve
projeksiyonu yiiziinden, kadin orta sesiyle esit-ayni
goriilmemelidir (41). Kadinlara ait falsetto fonasyonlarina da kafa
sesi adi verilir (30). Ancak kadin kafa sesi, elektromiyografik
acidan erkek falsettosuna benzer bir nitelik gosterir (41). Goglis
registerin tenor i¢in f1'e (f4) ya da f-diyez1'e kadar taginabildigini
kabul eden Vennard tarafindan, tenorlarin buradan sonra en
azindan al [=A4]e kadar tasidiklar1 'kafa' sesine gectikleri
ongoriilmektedir (38). Ancak bu Ongoériiniin opera sarkiciligi
alaninda sarki sdyleyen tenorlar i¢in gecerli olmak iizere dile
getirilmis oldugunu da ayrica belirtmek gerekir. Bahsedildigi
iizere, erkekte kafa registeri literatiirde karma bir register olarak
betimlenmektedir. Mid, middle, karma, mix veya voix mixte gibi
terimlerle de adlandirilan s6z konusu bu registere iligkin asagida
bazi bilgiler sunulmaya ¢alisilacaktir.

Henrich'e gore, farkli laringeal mekanizmalarin farkli vokal
kivrimlar titresim mekanizmalarina sahiptir ve bu yiizden her bir
mekanizma, kendisiyle iliskili olarak ortaya g¢ikan laringeal
sekillenmeyle birlikte, birbirinden farkli ses nitelikleri
iretmektedir. Egitimli sarkicilar, vokal traktusun uygun bir sekilde
dengelenmesi yoluyla birbirinden farklt ses niteliklerinde
degisimler yaratir ve bu durum Ornegin karma dedigimiz
registerin kaynagini olusturur (16). Ayrica belirtmek gerekir ki,
karma sesin liretimi sadece vokal traktusa iliskin ayarlamalarla
iligkili olmay1p, dogrudan ses kaynagi, yani vokal kivrimlara
iliskin bir boyutu da icermektedir. Karma ses (voce mista, voix
miste, gemische stimme, voce media) vokal kivrimlarin kademeli
bir sekilde gerilmesi ve vokalis kas1 katilimimin uygun diizeyde
azaltilmasinin sonucu olarak gergeklesir (34). Bu ses, sarkicilar
tarafindan ses alanlarmin alt ve {ist boliimleri arasindaki gecisi
plrtizsiiz bir sekilde yapabilmek amaciyla kullanabilmektedir
(16). Netice itibari ile karma sesi, gecis alaninda sarki sdyleyen
sarkicilarin (biitliin ses alanlar1 boyunca etkin olan homojen bir
tin1 elde etmek amaciyla) gecisin yarattigi algisal etkiyi minimize
etmek icin gelistirdikleri 6zel bir register olarak tanimlamak (45)
mimkiindiir. Burada, ‘karma’ terimi goglis ve kafa/falsetto
registerleri karakterize eden farkli parametrelerin harmanlanmasi
anlamini tagir (45).

Hemen belirtmek gerekir ki, orta registerin iLM ile iLM’nin bir
karisimi olmayip, ikisinden birinin kullanim1 temelinde tiretildigi
disiiniilmektedir. Karma sesin (orta sesin), aradaki (intermediate)
bir laringeal islemin iiriinii olmayip (14), iLM veya ULM ile
iretilebildigi (37) ifade edilmektedir. “Erkek sarkicilarin karma
sesi daha kolay iiretebilmek i¢in iLM'y1 kullanirken kadinlarin bu
register icin iLM'y1 kullanmakta olduguna” (14,16) iliskin veriler,
Castellengo ve arkadaslarinin ¢aligma sonuglariyla tutarlik
gostermektedir. S6z konusu ¢aligmada, iki tip voix mixte oldugu;
mx1’in iLM mekanizmasinda, mx2’nin ise iLM mekanizmasinda
iretildigi goriilmiistiir (37).

Karma sesin estetik sonucu bir diger mekanizmanin ses niteliginin
taklit edilmesi olup, bu diizenleme intensitenin ayarlanmasi ve
ozelliklede sarkict1 formanti olmak {iizere spektrumun
degistirilmesi gibi araglarla saglanabilmektedir (37). Bir ‘karma
ses’ kullanmak larinks kaslar1 arasinda Oylesine incelikli bir
koordiasyon saglamaktadir ki, karma ses ya falsetto (kadinda
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kafa) sesi tarafindan (daha ince ve daha uzun vokal kivrimlar) ya
da gogiis sesi tarafindan (daha kalin, daha kisa ve daha kare
bi¢imli vokal kivrimlar) domine edilmektedir” (30). Lamesch ve
arkadaslan da, tipki Castellengo ve arkadaglarinin yaptig1 gibi,
iLM’ni baskin oldugu karma sesi mx1, iLM’nin baskin oldugu
karma sesi ise mx2 olarak adlandirmiglardir. Yazarlara gore,
mx1’deyken GLM ses niteligi benzeri bir imitasyon, vokal
intensitede (iist spektral frekans bolge enerjisinde bir azalma ile
birlikte olusan) bir diisme ile elde edilirken, mx2’deyken iLM ses
niteligi benzeri bir imitasyon, vokal intensitede bir artis ve tinisal
bir zenginlestirme ile elde edilmektedir (45).

Uciincii Laringeal Mekanizma: LM (M2)

Yakin zamanda vokal teknigi lizerine yazanlar, [kadinda] kafa sesi
veya hafif mekanizmadan bahsederken 'CT baskin' diizenleme;
g0giis sesi veya agir mekanizmadan bahsederken ise, ‘TA baskin'
diizenleme terimlerini kullanmaya baglamiglardir (21). Buna
kaynaklik eden seyin “gdgiis tinisinin vokalis kaslar1 igermesine
karsin, vokal bantlarin uzamasinin ve vokalis kas aktivitesinin
azalmasinin sesin niteligini etkilemesi ve genel olarak ‘hafif
mekanizma’ olarak bilinen ses niteligine yonlenmeyi saglamas1”
(34) oldugunu sdyleyebiliriz. Vokalis kaslari, vokal kivrimlarin
kiitlesinin i¢ gerginligini kontrol eder ve modal seslerin (yani
g0giis seslerinin) bir belirleyicisidir (34). Bu kaslarin aktif oldugu
siire boyunca, ses modal registerde tutulur; fakat vokalis kaslari
vokal kivrimlar1 germeyi biraktiklari anda ses, falsettoya gecer
(46).

iLM’da tiretilebilen falsetto, loft ve kadinda kafa registerleri, ses
alaninin ortalardan baglayarak yiiksek frekanslara kadarki
boliimiinii ifade eden muadil deyimlerdir (16). Tarihsel donemler,
yazarlar ve cinsiyetler arasi farkliliklara dayali olarak iLM i¢in
en ¢ok kullanilan deyimler hafif veya ince mekanizma, kadinlarda
kafa sesi, erkekte falsetto'dur (37). Kadin ve erkek sarkicilar
gogiis registerinde sarki sdylemek i¢in iLM’y1 kullanirken, iLM
erkeklerde falsetto, kadinlarda ise kafa registeri iiretmek igin
kullanilmaktadir (45).

Falsettistler, ses alanin1 genigletmek amaciyla (genelde erkek) pop
sarkicilari, yodel yapan erkekler ve pest sesli kisiler tarafindan
sahnede komik efektleri vermek, ya da provalarda seslerini
korumak i¢in kullanilan falsetto sese iligskin iki tiir tanimlama
yapilabilir (47). Nair'e gore, genis tanimlamada falsetto terimi
ile, vokal kivrimlarin temel titresim modlarindan birine
gondermede bulunulur. Terim bu sekilde kullanildigi zaman,
vokal kivrimlarin ¢ok daha az bir kiitlesinin sesin olusumuna katki
sagladig1 ve sesin tiretiminin bilylik 6l¢iide vokal kivrimlarinin
mukozal kisminca gergeklestirildigi bir titresim durumunu
belirtmekte olup, falsetto modunda calisan vokal kivrimlarin
irettigi kaynak sinyaldeki {ist harmonikler daha az zengin olur
(47). Falsettonun dar anlamdaki tanim1 da, kadin sesini taklit
etmek i¢in tretilen yiiksek perdeli (D4 ve iistii) ve ¢ogunlukla
nefes igeren erkek sesi olusumuna atifta bulunur (47).

“4LM, hem erkekler hem de kadinlar tarafindan ses alanlarinin
orta ve st bolgelerinde kullanilmaktadir” (16). Ancak, “sarkicinin
falsetto sesi ¢ikartip ¢ikartmadigini belirlemede en 6nemli kriter,
ne kadar yiiksek perdelerde sarki sdylendigi degil, larinks kasinin
nasil calistigi hususudur” (48). iLM'da CT kasin aktivitesi
vokalise gore daha baskindir (16). Kadin kafa sesi ve kadin
kafamix esnasindaki TA aktivitesinin olduke¢a diisiik oldugu ve
taslaktan taslaga ve frekanstan frekansa ya cok az degistigi ya da
hi¢ degismedigi (30) goriilmistiir. Falsettoda da vokal kivrimlar
uzunlamasina yayilmis oldugundan gorece incedir, titresen kiitle
azalmistir ve daha yliksek tonlar iretilir (26). iLM’da titresime
katilan kiitle olduke¢a kiigiiktiir ve vokal kivrimlar sadece tist
katmaninda titresir, vokalis biizilmiis pozisyonunda kalsa bile,
titresime katilmaz (14). Vokal kivrimlar iLM’ya gore daha ince
oldugundan iWLM'da glottal titresim hareketinde dikey faz
farklilig1 olusmaz (16). Vokal kivrimlarda meydana gelen sz

konusu bu incelme ve faz oyalanmasi azaliginin elektroglottografi
(EGG) sinyali iizerindeki etkisi, kendisini kapali faz
parametresinin aldig1 degerde acikg¢a gosterir. Falsettoda
maksimum temas oldukca kisa bir faz siiresine sahiptir (26) ve
bdylece, kapali faz parametresi gogse gore daha kisadir (28).
Ayrica, uzunluk artis1 gergeklesmis vokal kivrimlar nedeniyle
iLM’da glottal addiikksiyon miktar1 da iLM’ya gore
farklilasmaktadir. Erkeklerde, falsettoda vokal kivrimlarin sadece
iist kenarlarinda temasta bulunmasi nedeniyle diisey diizlemde
zayif bir temas gerceklesmektedir (49). Bu bulgu, kadin kafa
registerinde en az vokal kivrimlar addiiksiyonunun olustugu (30)
yoniindeki bulgu ile tutarlilik gostermektedir.

Dérdiincii Laringeal Mekanizma: dLM (M3)

Bell, flute, 1slik veya flageolet olarak adlandirilabilen register,
dordiincii laringeal mekanizma ile tretilir (16). Sesin en {ist
kisminda, genellikle C6 ¢evresinde baslayip C7’ye kadar uzayan
bir aralikta goriiliip, ¢ocuklarda bundan bir 5°1i daha iste de
cikabilen 1slik registeri, ger¢ek 1slikta olduguna benzer
duyulmasia neden olacak sekilde, belirgin harmoniklere sahip
olmadig1 i¢in bu sekilde adlandirilmaktadir (48). dLM, insan
sesine ait en list perdelerin iiretilmesine izin verir ancak konugma
veya sarki sdylemede seyrek kullanilir (14). Yine de bu registeri
kullanma sikliginin  ses smiflar1  arasinda farklilastigini
belirtmemiz gerekir. Ornegin, bu register, soubrette ve koloratiir
sesler tarafindan daha sik kullanilmaktadir (50). Tarihsel olarak
baktigimizda da, bazi kastratolarin, bu donanim sayesinde
seslerini hi¢ olmayacak simirlara kadar genisletebildigini ve
ornegin, Mozart’in, Popoli di Tessaglia, K3 eserinde Aloysia
Weber i¢in 1slik sesiyle ¢ikartilmasi gerekli olan bir nota olan
yiiksek G6 igeren bir arya yazdigini goriiriiz (13). dLM'da vokal
kivrimlar ince ve ¢ok gergindir (14,16,22). iLM’yla
karsilastirildiginda oldukca azalmis bir titresen parga 6zelligi
gosteren bir vokal kivrimlar ile karakterize olur (14) ve titresim
amplitiidii iLM’ya gore oldukca azalmistir (16). dLM’da vokal
kivrimlar siki bir sekilde gerilmistir ve bu yilizden de glottal
aciklik azalmistir (14). Ayrica, fonasyon sirasinda vokal kivrimlar
aras1 temas yoklugu da olasidir (14,16). Flageolet registerin
mekanizmas1 hakkinda ti¢ farkli teori 6ne strtilmistiir (31): ilk
teori vokal kivrimlarin titresimi kesip, tonun arytenoid
kikirdaklarinin arasindaki kiiglik derecedeki glottal agiklik (glottal
chink) ad1 verilen kiiciik bir delikte olustugunu belirtir. Ikinci teori
tonun, titresimin bag dokuda (ligament) olustugu bir durumda,
vokal kivrimlar arasindaki bir milimetrelik boslukta olustugunu
ileri siirer. Uciincii teori, kadimlarim belli bir noktada s6niik/boguk
(damped) falsetto kullanarak bu registeri tirettiklerini varsayar.

SONUC

Son on yillarda register kavrami iizerine yazilan ve bazilar
yukarida zikredilen pek ¢ok ¢aligmada, insan sesi registerlerinin
laringeal diizeyde belirlendigi hususunda genel olarak ortaya
¢ikan 6nemli bir diizeydeki fikir birligi, bir ortak yaklasim dikkati
¢cekmektedir. Bu yaklagimdan hareketle, sesin kaynak sinyaline
ait spektral enerji egrisinin biiyiik bir oranda, laringeal kosullarin
ne olduguna bagl olarak sekillendigini ve bu durumun, bizim s6z
konusu sesin ne tiir bir registerde iiretildigine yonelik algimiz
iizerinde belirleyici bir etkide bulundugunu sdylemek
mimkiindiir. Dolayistyla, registerlerin tanimlanmasi hususunda
bagvurulmasi gereken birincil kaynak, laringeal diizlemde mevcut
olan kosullarin ne oldugu hususu olmalidir. Subjektif
degerlendirmelerin bu tanimlama galigmalarinin bir parcast olmasi
miimkiin ve dnemlidir. Ancak, giinlimiizde siklikla kullanilan ve
temel olarak laringeal kosullar1 degerlendirme altina alan 6zellikle
de elektroglottografi yontemi basta olmak iizere ¢esitli nesnel
analiz tekniklerinin kullanimi, yapilacak tanimlama ¢alismalari
acisindan bir gerekliliktir (57). Ote yandan, laringeal kaslarmn her
bir registerde sahip oldugu farkli ¢calisma prensipleri nedeniyle,
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bireyin ses sagligim1i korumak veya yeniden kazandirmak
acisindan Onem tasiyan ses terapisi ve miizikal diizlemde
ylriitiillen ses egitimi siireclerinin, bu prensiplerin ne oldugu ve
nasil igledigi konusunda yeterli diizeyde bir bilgiyi de igermesi
gerekmektedir. Kuskusuz, s6z konusu herhangi bir registerin
sarkici tarafindan kullanilip kullanilmadig1 hususu, miizik tiirii
degiskenine gore farklilagmaktadir. Ayrica, kullanimda olan
herhangi bir registerin, ses alaninin hangi perdesinde baglayip,
hangi perdesinde bittigi hususu da, miizik tiirli degiskenine bagl
oldugu gibi, bireyler aras1 farklilik da arz eder. Oregin, yukarida
da deginildigi gibi, opera sarkicilif1 agisindan tanimlandiginda,
g0giis sesinin “tenor i¢in f4 ya da f-diyez4'e kadar taginabildigi”
(38) kabul edilirken, miizikal tiyatro sarkiciligini karakterize eden
belt tekniginde, gdgiis sesinin “en az C5’e kadar genisledigi” (50)
ifade edilmektedir. Farkli miizik tiirlerinin farkli sosyokiiltiirel ve
tarihsel baglamlar tarafindan sekillendirilmis olmasi, hangi
registerlerin ve ne tlir bir ses araligt boyunca kullanildigi
hususunda biitiin sarki sdyleme stillerini kapsayacak nitelikte,
evrensel bir diizlemde gegerlilige sahip bir betimleme yapmay1
da miimkiinsiiz kilmaktadir (51-59). Bu yiizden de, sarki sdyleme
stillerinin birbirleriyle bagkalik iligskisine sahip oldugu hususu,
sadece miizik bilimi ac¢isindan degil, (en azindan sarkici veya
sarkici adaylarina yonelik ses terapisi soz konusu oldugunda) tip
acisindan da gdz ardi edilemeyecek bir dnem arz etmektedir.
Miizik tiirii degiskenini g6z oniinde bulundurmadan, registerlerin
laringeal baglamlarina iliskin bu yazida ifade edilen ¢aligma
prensiplerinin ne kadar genis bir ses araliginda kendisini
sirdiirdigiine dair kesin bir ¢ikarimda bulunmak dogru
olmayacaktir. Bu yiizden de, bu yazida bahsi gegen bilgiler ancak,
her bir ¢alisma i¢in olusturulacak daha detayli bir yaklagim i¢in
bir genel basglangic bilgisini temsil edebilir. Registerlere iliskin,
biitiin sarkicilik tiirleri agisindan gegerli olabilecek bir kullanim
sekli soz konusu degildir. Bu durum, ses egitimcisine ve/veya
terapiste, dikkatli bir siireg yiiriitmek ve bu ¢alismada aktarilmaya
calisilan genel literatiir bilgisini, hangi tiir sarkicilik veya vokal
icracilik tiiri  ile ugrasiyor oldugu hususu iizerinden
degerlendirmek sorumlulugunu da ytikler.
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