GIDA (2004) 29 (5) ; 329-334 320

EKSTRAKSIYON VE PRESYON YONTEMLERIYLE ELDE EDILEN
AYCICEK VE MISIR6Z0 YAGLARININ TOKOFEROL VE
TOKOTRIENOL iCERIKLERININ HPLC iLE TAYINI1

DETERMINATION OF TOCOPHEROL AND TOCOTRIENOL CONTENTS
OF SUNFLOWER AND CORN OILS OBTAINED BY EXTRACTION
AND PRESSION BY HPLC

Melahat Ulka GAKIR2, Ali BAYRAKS'
2Taprak Mahsulleri Ofisi Gene! Mudinigl, Ankara
3Ankara Universitesi, Mihendislik Fakiiltesi, Gida Mihendisligi BSlimil, Ankara

OZET: Bu ¢alismada, presyan ve gbziicil ekstraksiyonu ile elde edilen ham aygigek ve misirdzil yaglarinin tokoferol ve to-
kotrienol igerikleri HPLC ile tespit edilmigtir. Presyon ve gdzici ekstraksiyonu fle elde edilen aygigek yaglarindaki o-tokofe-
rol, B+y-tokoferol ve S-tokoferole oranla daha fazla iken, tokotrienol diizeylerinin 4.0 ppm ve 9.1 ppm gibi oldukga diigik ol-
dugu belirlenmigtir. Presyon ile elde edilen misirézl yadindaki f+y-tokoferol, o-tokoferol ve 8-tokoferolden daha tazladir. Di-
ger yandan tokotrienol miktarinin 0.2 ppm ve 0.8 ppr arasinda oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, presyon ve gaziici
ekstraksiyonu ile elde edilen ham aygigek yadindaki tokoferol seviyeleri birbirine yakindir. Aygicek yadinda hakim tokoferol,
a-tokoferol iken musirézil yaginda p+y-tokoferoldiir.
Anahtar kelimeler: Tokoferol, tokotrienol, aygigek yad:, misirdzit yadl, presyon ve ekstraksiyon

ABSTRACT: In this research, tocopherol and tocotrienot contents of crude sunflower and corn oils obtained by pression
and solvent extraction were determined by HPLC. u-tocophero! in sunflower oils obtained by pression and solvent extracti-
on ware higher than B+y-tocopherol and 3-tocopherol. Whereas the tocotrienol levels were considerably low, was between
4.0 ppm and 9.1 ppm. B+y- tocopherol in corn oils obtained by pression were higher than o-tocophero! and &-tocopherol. On
the other hand, the amount of tocotrienol was determined between 0.2 ppm and 0.8 ppm. In conclusion, the tocophero! le-
vels of crude suntlower oils after pression and solvent extraction were similar. The dominant tocopherol was o-tocopherol in
sunflower oil, however; f+y- tocopherot in corn oil.
Key words : Tocopherol, tocotrienol, sunflower oil, corn oil, pression and extraction

GIRIS

Dilnya nifusunun izl artigi ve buna paralel olarak meydana gelen gida dar bogazi, gelismekte olan
{ilkelerde aglik boyutiarina varan sorunlara neden olmaktadir. Geligmis Ulketerde gériilen agir tiketim ve bu-
nun yaninda dengesiz beslenme sonucunda, degdisik hastaliklar yaygin bir sekilde gérilmektedir. Son yillarda
bilim adamlar bir taraftan yeni gida kaynaklarinin bulunmasi, diger taraftan da yeterli ve dengeli beslenme ola-
naklarinin aragtirimasi {izerine ydnelmek zorunda kalmistir, Bu soruntar ézellikle, protein ve karbonhidratlarla
birlikte giinliik diyetin en &nemii besin égelerinden birini olugturan yaglar dikkate alindifinda, daha da belirgin
olarak ortaya gikmakiadir (Kayahan 1981).

Yaglarin insan beslenmesinde &nemili bir yeri vardir, Viicut igin yogun enerji kaynagidirlar; kigilerin ginlik
kalori intiyacimin yaklagtk ligte biri yaglarla saglanir. Bu olgunun yarusira yemek pisirme sirasinda gidalara 1s1 trans-
for ortam sagjlarlar, onlara hos tat, renk, koku ve istenen tekstr( verirler. Tiim bu nedenlerden 8tiirll yaglar, gerek
mutfaklarinmzin gerekse gida firetim igletmelerinin vazgegilmez teknolojik bir gesi olmuglardir {Karaali 1987).

1 Bu galisma M. Ulkil Gakirin Yiiksel Lisans Tezinden hazirlanmigtir.
* E-posta: abayrak@eng.ankara.edu.tr
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Yaglann ézelliklerini genellikle yapisinda yer alan yag asitlerinin gesit ve miktartan ile birlikte gliserit mo-
lektillindeki yeriegim yerleri belirlese de, basta fosfolipitier olmak uzere, steroller, yagda ¢Oziinen vitamin ve
renk maddeleri, dodal antioksidaniar olarak sayifabilen minér komponentler de, cok az miktarlarda olduklari
halde, antioksidan, provitamin ve esansiyel karakterli bilegiklerden yeterince ve gerektigince faydalanmay: sag-
layict etkilere sahiptirler. Bu nedenle de &zellikle beslenme fizyolojisi agtsindan bulunduklart yaglara énemli
6zellikier kazandirmaktadirtar.

Yaglar elde edildikleri kaynaklara ve islenme sekillerine gére, minér komponentleri degisik oranlarda
iermektedirler. Bitkisel yagtar sdzkonusu oldugunda, sinir ve beyin dokusu igin gerekii olan fosfolipitleri, yag-
da stabiliteyi artiran ve viicudun esas yagasitlerinden gerektigince faydalanmasini saglayan tokoferolleri, B-karo-
ten ve steroller gibi A ve D grubu provitaminleri igermeleri (Wachs 1964}, beslenme fizyolojisi agisindan viicut-
taki iglevlerini agikca ortaya koymaktadir (Kayahan 1981).

Gida maddelerinin 11l yéntemlerle islenmeleri sirasinda yagda kalmasini istedigimiz ve dnemli fonksi-
yonlari olan bazi maddelerin miktarlarinda da degigmeler meydana gelmektedir. Tokoferolier bu nemli mad-
delerden birisidir (Cabl 1982, Pongracz ve Hoffman 1988), Antioksidan olarak bitkisel ve hayvansal yaglan da-
yanikh hale getirmede yaygin olarak tokofercller kullarlir (Keskin 1975).

Yaglarda stabiliteyi etkileyen antioksidan olarak bilinen maddeler tokoferol, sesamol, gossipol ve telurik
asit gibi bilegiklerdir. Ndtral kati ve sivi yaglar yapilarinda bulunan bu bilegiklerden dolay: saf trigliseritiere gé-
re oksidatif bozulmaya karg dayanikiidir. Tokoferoller pek ¢ok bitkisel yagda dogal olarak bulunan énemli eser
bilegenlerdir. Bunlar ransiditeyi geciktirici (antioksidan) olarak gérev yaparlar. Ayrica yagda ¢éziinen E vitami-
ni olarak etkilidirler.

Tokoferollerin en zengin kaynaklari yesil yaprakli bitkiler, yagli tohumlar ve bunlardan elde edilen yag-
lar, tahillar ve kurubaklagillerdir (Baysal 1990, Miyagawa, Hirai ve Takezoe 1991). Bunlar suda ¢éziinmez, eta-
nolde her oranda ¢bzlnlr ve sandan kahve rengine kadar degisen tonlarinda, kokusuz, berrak ve viskoz bir
yap! gosterirler. Uzun zincirli yapilarina rajmen yaglarda gok kolay ¢ézonirler (Trost 1989).

Vitamin etkinlikieri ve antioksidan &ézelliklerinden dolay), insan yasami igin gerekli bilesenler olan toko-
ferollerin iki tipi vardir. Doymus yan zincirli olanlara tokoferol, doymamis yan zincirli olaniara ise tokotrienol ad)
verilir. Doymus tokoferollerin 4 izomeri vardir. Bunlar a-, B -, ¥, 8-tokoferollerdir. Toplam tokoferol terimi, toko-
ferol ve tokotrienolleri igerir (Wong, Timms ve Goh 1988).

Bu galigmada, iki bitkisel ham yag (aygicek ve misirézil yagdi) ele alinarak, bitkisel yag eldesinde kulla-
nilan ekstraksiyon ve presyon yéntemlerinden hangisiyle, toplam tokoferol igerigi daha yiiksek ham yag uretil-
digi saptanmaya galigiimistr.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Bu galigmada Afyon ve Balikesir'de kurulu yad fabrikalarindan temin edilen, & adet aycicek ve 9 adet mi-
sirdz yag) kullamimig olup, yaglar ekstraksiyon ve presyon yéntemieriyle elde edilmiglerdir. Alinan rnekler kah-
verengi giselerde Ankara'ya getirilmis ve analize kadar buz dolabinda muhafaza edilmiglerdir. Analizlerde o, 3, ¥
ve & tokoferol standartlan, toluen, FeCly.6H,0 ve 2,2"-bipiridin, n-hekzan, metano! (Merck, Almanya), etil alkol
(Delta, Ankara) kullaniimig olup, kultanilan maddeler kromatografik kalitede, su ise analitik safliktadir.

Yoéntem

Yag elde etme ydntemlerine gbre (presyon, ekstraksiyon) ahnan yaglarn tokoferol icerigi, Schimadzu
Photo Diode Array detekt6rlii HPLC kullanilarak, Balz, Schulte ve Thier (1993)in énerdikleri yontemde baz
modifikasyonlar yapilarak analiz edilmigtir. Tokoferot izomerleri, yag érneklerine herhangi bir &n iglem uygutlan-
madan, 0,5 g yag 5 mL n-hekzanda ¢oziiimilg ve elde edilen bu ¢dzeltiden 20 uL ahnip cihaza enjekte edile-
rek sonuglar belirlenmigtir.

Yag drneklerinin analizinde, LC 10 AD Schimadzu LC cihaz kullaniimigtir, Bunun igin galisma gartlan
asagida verilmistir.
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Cihaz
Kolon finm

Galigma sicakh

Dedekidr
Kolon

Mobii faz

Enjeksiyon hacmi

Akig hizs

: LC 10 AD Schimadzu L.C

: CTO10A

:25°C

: Schimadzu Photo Diode Array, 280 nm-295 nm'de tarama yaptid.

: C18- Zorbax, 250 mm uzunlugunda, 4,6 mm i¢ ¢apinda, 56 mm film kaliniginda
{taneclk bilylkliginde}),

¢ Metanol / su {97/3) (viv}

: 20l

. 2 miydakika, jzokratik

Tokoferol standartlaryla (konsantrasyon-pik yiiksekligi) bir kalibrasyon grafigi elde edilmis ve érnekler-
deki toplam tokoferol miktarlari bu egriden yararianilarak agagidaki bagintiya gére hesaplanmigtir. Galismada,
tokotrienol miktarlarinin belirlenmesinde Wong, Timms ve Goh (1988)'in kuliandigi Emmerie- Engel kolorimel-
tik yéntemi uygulanmistir.

Toplam Tokoferol =

Burada;
A
B
M
w
dir.,

(A-B)
Mx W

C')rneg”;in absorbansi {10 mLiik cam kilivetteki),

Tamigin absorbansi {10 mL'lik cam klivetteld),

«- tokoferol kalibrasyonu igin, absorbans-miktar grafiginin egimi, absorbans/pg o~ tokoferol,
Ornek miktari, g

SONUG ve TARTISMA

Toplam tokoferol, tokofero! izomerleri ve tokotrienol miktarlan ekstraksiyon ve presyon yéntemleriyle el-
de edilen aygigek ve sadece presyonla elde edilen misirdzii yaglarinda ayri ayn incelenmigtir. Elde edilen bul-
gulara gire, aygicek ekstraksiyon yad orneklerindeki toplam tokoferol miktarinin en diisik 291.0 ppm ile en
yiksek 310.0 ppm diizeyinde, ortalama 301.2 ppm oldugu tespit edilmistir (Gizelge 1). Tokoferol izomerlerin-
den alfa tokoferol miktan en diigtik 146.9 ppm, en yiksek 167.8 ppm ve ortalama 158.4 ppm olarak bulunmug-
tur. Beta+gama tokoferol miktarlar: ise birlikte tespit edilmis olup sonuglar en diistik 5.0 ppm, en yiksek 66.2
ppm ve ortalama 65.4 ppm olarak belirlenmigtir. Benzer gekilde aygigek ekstraksiyon yagdlanndaki delta toko-
ferol miktarlar ise sirasiyla en diiglik 69.5 ppm, en ylksek 71.6 ppm ve ortalama 70.6 ppm olarak tespit edil-
migtir. Tokotrienol miktarlari ise 4.0-9.0 ppm degerleri arasinda olup ortalama 6.8 ppm olarak belirlenmigtir.

Cizelge 1. Ekstraksiyonla elde edilen aygigek yagi orneklerindeki tokoferol miktarlan

Tokoferol izomerleri (ppm) Toplam
Ornek No o= Py &- tokoferol
tokoferol tokoferol tokoferol Tokotrienol {(ppm)
1 1672 65,5 71,6 4,0 308,3
2 167.8 66,2 69,5 6,5 3100
3 146,9 65,0 70,1 9.0 2910
4 151,6 65,1 70,9 7.4 2950
5 - - - - -
6 158,7 652 70,9 7.0 301,8
Ortalama 1584 65,4 70,6 6,8 301,2
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Toplam tokoferolde oldugu gibi tokoferot izomerlerinde de ayni gekilde 5 numarali drnekte herhangi bir deger
bulunamamistir (Cizelge 1). Bu sonuglar kendi aralarinda degertendirildiklerinde aygigek ekstraksiyon yag ér-
neklerinde alfa tokoferol miktarinin diger tokoferol izomerlerinden daha yiksek olduju agikga gsriimektedir.
Presle elde edilmis aygicek yag drneklerindeki toplam tokoferol miktaririn en diigiik 270.2 ppm ile en
yiksek 304.0 ppm diizeyinde, ortalama 292.4 ppm oldugu tespit ediimistir (Cizelge 2). Tokoferol izomerlerin-

Cizelge 2. Presyonla elde edilen aycicek yag orneklerindeki tokoferol miktartar:

Tokoferol izomerleri (ppm} Toplam
Ornek No tol:)ferol tok[i::rol lukosferol Tokotrienol to(ll‘:;':':-)m
1 197, 66,1 - 7.0 270,2
2 1553 65,4 70,2 9.1 300,0
3 162,6 65,7 71,1 4,6 304,0
4 157,1 65,5 71,0 7.4 3010
5 158,0 66,0 71,2 4,1 299.3
6 138,2 64,8 70,8 6,2 280,0
Ortalama 1614 65,6 70,9 6,42 92,4

den alfa tokoferol miktar en digilk 138.2 ppm, en yiksek 197.1 ppm ve ortalama 161.4 ppm olarak bulunmug-
tur. Beta+gama tokoferol miktarlan ise birlikte tespit edilmis olup sonuglar en diisiik 64.80 ppm, en yiksek 66.1
ppm ve ortalama 65.6 ppm olarak belirlenmigtir. Benzer sekilde aygigek presyon yaglanndaki delta tokofero!
miktarlar ise sirasiyla en digik 70.2 ppm, en ylksek 71.2 ppm ve ortalama 70.9 ppm olarak tespit editmigtir,
Tokotrienol miktarlar ise 4.1-9.1 ppm degerleri arasinda olup ortalama 6.4 ppm olarak belirlenmigtir. Bir numa-
rali drnekte delta tokoferol miktan tespit edilebilecek sinirlar dahilinde clmadig igin pik elde edilememistir. Bu-
nun sonucu olarak da toptam tokoferol sadece alfa tokoterol, beta+gama tokoferol ile tokotrienol miktarlarinin
toplami olarak verilmigtir. Bu sonuglar kendi aralarninda degerlendirildiklerinde aygigek presyon yag! drneklerin-
de alfa tokoferol miktarinin diger tokoferol izomerlerinden daha yiiksek oldudu anlagiimaktadir.

Daha dnceki b&limlerde belirttilen nedenlerden dolay! misirzi ekstraksiyon yagi érnedi temin edileme-
digi igin sadece misirdzl presyon yadi drneklerindeki tokoferol dizeyi incelenebilmigtir. Buna gére Cizelge
3'ten de gorilldiigu gibi misirdzi presyon yadi érneklerindeki toplam tokoferol miktarinin en disik 436.0 ppm
lle en yilksek 502.0 ppm diizeyinde, ortatama 473.1 ppm oldugu tespit edilmigtir. Tokoferol izomerlerinden al-
fa tokoferol miktar en diglk 161.6 ppm, en yiksek 190.9 ppm ve ortalama 177.2 ppm olarak bulunmusgtur. Be-
ta+gama tokoferol miktarliar ise birlikte tespit edilmis ofup senuglar en digiik 205.1 ppm, en yilksek 241.5 ppm
ve ortalama 226.4 ppm olarak belirlenmigtir. Benzer gekilde misirézii presyon yadlanindaki delta tokoferol mik-
tartar ise sirasiyla en diigik 68.8 ppm, en yiiksek 69.3 ppm ve ortalama 69.1 ppm olarak tespit edilmigtir. Or-
neklerin tokotrienol miktariari ise 0.2-0.8 ppm degerleri arasinda clup ortalama 0.5 ppm olarak belirlenmisgtir.
Bu sonuglar kendi aralarinda degerlendiriidiklerinde misirdz{l presyon yag érneklerinde beta+gamma tokofe-
rol miktarinin diger tokoferol izomerlerinden daha yiksek oldugu saptanmigtir.

Presyon ve ekstraksiyon yontemleriyle elde edilen aygigek yagi érnekleri kargilagtiridiginda presyonla elde
edilen yagdaki alfa tokoferol dilzeyinin ekstraksiyon yéntemiyle elde edilene géire daha yiksek oldugu goritmekte-
dir. Buna gdre aygigek presyon yadi alfa tokoferol miktar: ortalamas 6 drmekte 161.4 ppm iken, aygigek ekstraksi-
yon yad drneklerinde alfa tokoferol miktan ortalamasi 5 érnekte 158.4 ppm olarak bulunmugtur, Beta +gamma to-
koferol ve delta tokoferol miktarlar ortalamalan ise aygicek presyon ve ekstraksiyon yad drmeklerinde sirasiyla
65.6 ppm, 70.9 ppm, 65.4 ppm ve 70.6 ppm olarak tespit edilmigtir. Gizelge 1 ve Gizelge 2'nin incelenmesinden de
gbrilecedi gibf aygicek presyon yaglanndaki tokoferol izomerlerinin ortalama degerleri daha yiksek bulunmustur,

Aycicek presyon ve ekstraksiyon yag! dreklerindeki tokotrienol miktarlan, daha énce de deginildigi gibi,
spektrofotometrik yéntem ile elde edilen degerlerden HPLC ile yapilan analiz sonucunda elde edilen degerlerin
gikanimasi ile bulunmustur. Gizelge 1 ve Gizelge 2'de de gérilldGgl gibi aycigek presyon yadinda tokotrienol mik-
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tarlar ortalarnasinin 6.4 ppm oldugu tespit edilmigtir. Aygicek ekstraksiyon yadinda bulunan tokotrienol miktarla-
r ortalamasgi ise 6.8 ppm'dir. Bu sonuglar kendi aralarinda degerlendirildiklerinde aygicek presyon ve ekstraksi-
yon yadi sonuglarina gdre tokotrienol degerleri arasinda blyiik bir fark gériimemektedir. Bu da, presyon ve ekst-
raksiyon yéntemleriyle elde edilen aygigek yaglaninda ¢ok fazla bir kaybin olmadigim giistermektedir,

Ham yaglar iglenmig yagdlara gore daha stabildir (Kwon 1984}. Yagin stabilitesi tokoferoller, metal iyonu
ve fosfolipitler gibi mindr bilegenlerin varhgina baghdir {Gordon ve Rahman 1991),

Yaglarda bulunan tokoferoller gok degigik faktériere baglt olarak nicelik bakimindan degigkenlik géster-
mektedirler (Coers ve Montag 1988, Gordon ve Rahman 1981). Aygigek yaginin tokoferol miktarinin bilyik bir
kisminin o-tokoferol formunda oldugu bilinmektedir. Gizelge 2'den de gérilecedi Uizere aygigek presyon yagi-
nin o-tokoferol dederleri 138-197 ppm arasinda degigirken, aygicek ekstraksiyon yaginin a-tokoferol degerleri
ise 151-167 ppm'dir. Presyon ve ekstraksiyon yéntemleriyle elde edilen aycigek yaglaridaki o-tokoferol mikta-
r arasindaki farkin gok fazla olmadigi dilgiiniimektedir.

Aygigek yagindaKi a-tokoferol miktan toplam tokoferol miktarinin en blyik kisrmini olusturmasi Warner
ve Mounts (1990)'un sonuglarna uyum gostermektedir. Bunun yaninda Syvaoja, Piironen, Varo, Koivistoinen
ve Salminen (1986)’ya gére ham ve rafine yagdaki toplam tokoferol igerisindeki tokoferol kayip orantan da géz
8niinde bulundurulmalidir.

Aragtirmada elde edilen verilere iligkin Cizelge 1 ve Gizelge 2'de agtkga gérildiifu gibi aygicek yaginin
presyon ve ekstraksiyon yaglarninda B- ve y- tokoferol dizeylerinin ¢ok dilgiik olmas! sebebiyle HPLC'de ayr
ayn belirlenememigtir. Warner ve Mounts (1990) B- ve v tokoferol miktarlannin aygigek yaginda disiik oldu-
gunu, bunun da bulunan sonuglarla paralellik gdsterdigi anlagilimaktadir. Buna kargilik aygigek yagimn ekstrak-
siyon ve presyon yagindaki B- ve y- tokoferol miktarlan arasinda biytk bir fark gérilmemektedir. Bu yaglann
bilyiik bir olasilikla beklemig yag olabilecedi diigliniiimektedir.

Aycicek yagdinin ekstraksiyon ve presyon yaglarinin analizi sonucunda d-tokoferol miktarinin -+ v to-
koferol miktarindan yiksek oldugu gérilmektedir. Elde edilen bu sonug, Warner ve Mounts (1990)'a gére ay-
cicek yaginda {§ + y- tokoferol miktarinin gok disik oldugu ve 8-tokoferolln ise aygicek ve misir yadlarinda 1-
2 mg/100g oldugu sonucu ile uyumlu, Speek, Schrijver ve Schreurs (1985)'un aygigek ve misir yagtarindan so-
guk ve sicak pres ydntemleriyle elde ettigi tokoferol miktarlari ile uyumlu olmadigi anlagiimaktadir. Bu farkii-
g aygicedi bitkisinin yetigtirildigi bdlge, yetigtiriime gartlan, hasat zaman ile aygigek yaginin iglenme kogulla-
ri ve depolanmast gibi ¢esitli faktdrlerden kaynaklanabilecedi distiniimektedir.

Wong, Timms ve Goh {1288) tarafindan ifade edildigi Ozere, toplam tokoferol terimi, tokoferol ve tokot-
rienolleri igermektedir.

Aycicek ve misirdzii yaginda tokotrienol, referans maddeler bulunamadigindan HPLC ile analizi yapila-
mamgtir. Bu nedenle, Wong, Timms ve Goh (1988) tarafindan uygulanan Emmerie-Engel yéntemi ile spektro-
fotometrik olarak elde edilen toplam tokofero! miktarindan HPLC ile yapilan analiz sonucunda elde edilen o-,
B+y- ve 8-tokoferol degerlerinin toplam: gikanlarak tokotrienol sonuglarina ulagilmigtir,

Gizelge 1'de gorilecedi Gzere aygigek ve misirdzi yaglarinda tokotrienol miktari, toplam tokoferol igerisinde
gok diigilk bir % ile yer almaktadir. Syvaoja, Piironen, Varo, Koivistoinen ve Salminen (1986)ya gére ham yagin ra-
finasyonundan sonra bu bilegiklerde kayip oraninin arthidi, zaten az olan bu oranin daha da azaldift vurgulanmigtir,

Cizelge 3. Presyonla elde edilen nsirdzii yaps orneklerindeki tokoferol miktarlan

) Tokoferol izomerleri m
Isteme {ppm) Toplam
yiintemi ve no o By 5 lo(kufeml

tokoferol tokoferol tokoferol Tokotrienol ppm)

1 161,6 205,1 69,1 0.2 436,0

2 1790 232,6 69,3 04 481,3

3 190,9 2415 68,8 0.8 502,0
Ortalama 177,2 2264 69,1 0,5 473,1
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Presyonla elde edilen misirdzil yadimin analiz sonucuna gore y-tokoferol miktannin toplam tokoferol
miktari igerisinde gok olugu bir gok aragtincinin (Speek, Schrijver ve Schreurs 1985, Warner ve Mounts 1990,
Kajimoto, Kanomi, Kozono, Tamura ve Taguchi 1991) sonuglar ile uyumiudur.

Misirézi yaginda y-tokoferol miktarimin yiiksek olugunun musir bitkisinin yetistigi bdlgeye, klim sartlar-
na, hasat olgunluguna ve misirgzii yaginin elde edilme ydntemlerine gore degigebilecedi yani bir gok faktdr-
den kaynakianabilecegdi sonucuna varlmighr.

Bu ¢alismada ulagilan buigular, presyon ve ekstraksiyon yontemleriyle elde edilen aygigek ve misirdzi
ham yaglarinin tokoferol ve tokotrienol miktarlan bazi aragtiricilann bulduklart sonuglardan farkli olmasina rag-
men, dider bazilarinin sonuglari uyumludur (Speek, Schrijver ve Schreurs 1985, Warner ve Mounts 1980, Ka-
jimoto, Kanomi, Kozono, Tamura ve Taguchi 1891).

Bu galismada ekstraksiyon ve presyon ydntemleriyle elde edilen ham aygicek ve misirdzl ham yagla-
rinin tokoferol ve tokotrienol miktarlan HPLC ve spektrofotometrik yntemlerle tespit edilmigtir. Presyon yénte-
miyle elde edilen aygicek ve misirézl ham yaglannin tokoferol ve tokotrienol igerikleri ekstraksiyon yontemiy-
le elde edilene gére daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, yag Gretiminde kullanilan yéntemlerin ya-
din tokoferol miktaninda az ya da gok kayiplara neden oldugu anlagiimaktadr,

Bu galgmarnin sonucunda, Uretimin belirli agamalarinda yapilan tokoferol analizleri ile yaglardaki tokoferol
kayiplaninin belirlenerek bu kayiplarin en aza indirimeye galigimasi ve son Urline bu bilegiklerden ilave edilerek
dizeylerinin yikseltimesi ya§ lreticilerine énerilebilir. Tokoferol analizlerinde ydntemin hassasiyeti bakimindan
her nekadar HPLC tercih edilse de, bu yontem diger kromatografik yéntemlerle de desteklenmelidir.
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