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Teshis, tedavi ve yardim plam ile ¢ocugun: gevresine. yeni bir
uyum saglamasina yardim edilir. Psikolog, davramg bozuklugunun
agirhigina gore, gereken yardim planmm hazrlar. Hafif hallerde anne,
baba ile goriigme yararhdir. Agir hallerde psikoterapi gereklidir. Psi-

- koterapiden anlagilan, bu konuda uzman bir kiginin, danigan kisinin,
psikolojik, psikososyal ve bedensel bozukluklarini ele .almasi, psiko-
lojik ve bedensel bozukluklarlm 1ylle§t1r11mesme galigmasidir.

A) Ps:kolopk Rehberlik:.

Davramns degigikligi icin, bir davranigm degistirilebilmesi i¢in y’l-
‘pilacak ilk is psikolojik rehberliktir. Cocugu egiten kisi ile konu§ulur .
psikologun bu konuda daha ¢ok bilgi ve deneyimi olmasma ragmen,
egitimci ya da anne baba ile aym diizeydeymis gibi konugur. Gocukla
yaptigh aragirma hakkinda (test ya da goriisme) bilgi verir. Sonug
~olarak gocugun davraniglarmi degistirebilmek igin-hangi yontemin,
nasil- kullanilacagi tzerinde durur. |

. Genellikle anne baba baz bilgiler ve oneriler _beklér. Bu da ol-
‘mazsa kendi buldugu ¢éziim yollarmi dener. Qiinkii bu ¢éziim yol-
lart ona daha kolay. gelir.

Bircok.durumlarda, anne-babanm yeni. egmm metodunu bemm- ,
seyebilmesi, gocuga karst davranmslarimi de§istirebilmesi igin; anne
. baba ile psikologun bir kag defa biraraya gelmesi gerckmektedir.
Burada anne-baba seminerleri onerilebilir. Boylece anne. babalar

kargihklt etkilesim yolu ile diizenli bilgi edinmeleri saglanir; grup ya‘ .

da b1reyse1 goriismelerle yeni egltlm metoduna aligtirilirlar,

Lok Egmmde P51kolo_]1k lemetlel Bolumu Ogretim UyeSI ‘
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B) rouklar ve Genglerde Ps:kanahtlk Terapl.

Sistematik olarak psikoterapi calismalari 19, yuzyllda Freud ve
Bruer tarafindan Histerinin psikokatarsiz metodu ile tedavisiyle bas-
lar, N

— Catigmanin serbest ¢agrigim, uyarici kalimeyc karsi tepki
- ya da riiyalarin igerigi gibi yollarla biling altinin ortaya cikarilmasi,
tizerinde durulmugtur,

— Korku, nefret gibi ¢ocukluk déneminde yasanmis deneyimler
~sonucu ortaya gikan olumsuz duygularin, ortaya cikarilmas: ve bhéy-
lece daha sonraki yillarda bu duygularin 6gretmene, yoneticiye ya da
evlilikte ege yoneltilmemesini saglama'ijzerinde ga11§1lm1§t1r

— Zulliger . (1976) e gére teraplye alinan ¢ocukla birlikte anne
baba ile de iligki kurulmali ve anne-babanin da yanhs davramglar:
diizeltilmelidir, Aym1 zamanda okulun durumu da ele almmalidir.
Cocugun heniiz anne babasina bagimh olmasi bunu gerektirmektedir.

'A. Adler ve.onun ekolii, cocugun gegmisi ile ug“rra§maz daha.gok
yasanilan ortam ile ugragir ve ¢aliyma gelecege yoneliktir, -

C) Yénlendirmeyen (Nicht-Direktive) Psikolojik
Danisma:

- Burada Rogers’in. “damigant merkez alan” terapi metodu soz
konusudur. Bu metodu ¢ocuklarin tedavisinde ¢ oyun tedavisi” geklinde
‘Vlrgxma Axline (1976) kullanmugtir,

Carl R. Rogers 1902°de Amerika’da dogmugtur. Freud’un ogren-
cilerinden -Otto Rank’in gériisleriyle ilgilenmistir. -

Rogers da Rang gibi, teknik beceriden ¢ok bir insan olarak tera-
- pistin baglica tedavi araci oldugu inancindaydi.

_ Rogels (1977, s. 18) a gore danigan, terapiste kendini yakin his-
setmelidir ve sonsuz itimati olmahdir. Béylece damgan kendi prob-
lemlerini ortaya koyar, bu problemler iizerinde diisiiniir ve problem-
lerin ¢oziilmesi icin ¢aba serafeder. Terapistle devamli siki, yakin
ve sicak iligki damiganin problemlerinin iistesinden gelcbllmesx igin
sarttir,

Rogers (1977, s. 20) a goére herhangi bir or ganlk bozukluk yoksa
- danisan, terapistle kurdugu olumlu iliski sonucu, kendini gergeklesti-
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* rir, saldirganlik gib yanliy davramslarm iistesinden gelebilir. Ona gore

her kigi boyle hir yetenege sahiptir..

Danmrsamn kendi kendini z'yrile;tirmesi siirecinde” terapisttin asagidaki iig
noktaya dikkat etmesi gerekir, :

1- Empati : Damsanin problemlerini . yakindan hissetme, anla-
yisla dinleme. Boylece danigan kendini tanu sorunlarmi dile getirir.
Terapist damsanin diinyasindaki yagantilarini dile getirdikce, dani-

" san daha 6nce bilincinde -olmadig: igsel yasantilarmi fark etmeye ve
benlik kavrami giiclenmeye baglar (Gegtan, E. 1981, s. 92).

2— Deger verme: Terapistin davranis sekli, dikkat ve iyi iligkiler
kurmasini saglar. Tabiidir ki, sadece profesyonel bir iyilikle yaklagma
yeterli degildir. Danisanin kendini duygusal sorunlarin1 agacag: emin
bir kisinin yanmda oldugunu hissetmesi gerekir.

83— Igtenlik : Terapistin hissettikleri ile gosterdikleri arasmd’t
farklihk olmamalidir. Terapist bir maske takmis ya da bir tiyatro
_oyunundaki gibi iyi niyetli goriinmemelidir. I¢ diinyas: ile dav1an1§-
lar1 arasmda bir uyum olmaldir.

Rogers’in terapi metodunda bu iic nokta dnemlidir,

Terapistin bagarili olabilmesi igin énemli olan “gercekci olmasi”

dur.

Schwartz’a (1977, s. 177) gére bu ortam damganin duygularimi
agiga vurmasina, dolayisiyla kendini tamimasina yardim eder. Soézel -
anlatimla kigi kendini ve kendi d'lVl aniglarini bir defa daha gézden
gecirir. ' '

! ~

Etkili terapi fakto1ler1nden diger bazilar1 da deneyim ve yagtir
(Tausch, 1974, s. 67). Terapinin etkili olabilmesi igin terapist ile
- damgan arasmdaki iligki onemlidir.

. — Terapist ile danigan karglastiklar1 zaman gergek sicak iligki
ve birlikte hissetme olaym yagsarlarsa damsan korkusuz, kendinden-
emin  davranir,

— Terapistin terapi yetenegi, danisanin kendi duygularim acik
olarak yagamasina, duygularm: kesfetmesine, agik olarak ifade etmesine
yardim eder. Terapist damisanmin duygularini &yle sozel olarak dile ’
getirirki sanki kendi duygularim ifade ediyormus gibidir. Boylece
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terdpist acik, 1§ten bir insan iligkisinin srnegini ver mig olur (Pavel-

1977, 5. 36).

Damisanin degigme siireci: ‘
* Terapi damisanda agagidaki degigikliklerin olmasini saglar.
L~ Nevrotik 'gekingenligi orta‘dah kaldu‘ir.

— Daniganin, kendinin farkina varmasina ve oldugu gibi kabul’
etmésine yardim eder.

— Danigana bir konuda konusma, tartigma yeteregini saglar,

— Kendi kendine hareket etme, karar vermé kendi kendini =

kontrol etme ve son olarak duygularmi kontml etme yetenegml verir,
Otonomi kazandirr,

Yiinlendirmeyen (Nicht-Direktive) Oyun Terapisi:

V.M. Axline Rogers’in terapl metodu davranig bozuklugu goste-
ren gocuklara uygulanmigtir.

ROUCIS in- terapi metodunda hipotez, her 1nsan herhangi bir
- organik bozuklugu olmayan kisi, kendi ploblcmlcrml kendi ¢ozme .
yetenegine sahlptlr

Axline (1976, s. 73) cocugu oldugu gibi kabul eder. Oldugu gibi
* kabul etmeden anlagilan, ¢ocugu korkular: ile, saldirganliklariyla, tem-
b¢1hg1yle biitiin olumsuz davramslariyla kabul etmektir. Cocuga
sonsuz Dir oyun imkam saglar. Terapist gocuga arkadag.ga yaklagir,
" Oynamak igin neyi segmigse kabul eder. Oyunun oynamig tarzi nasil
olursa olsun, terapist tarafindan oldugu gibi kabul edilir. Gocuk kendi
fikirlerini oldugu gibi gerceklestirmede serbesttir. Oyuncaklarn istedigi
gibi diizenler. [stedigi tempoda oynar. Oda gocugun emniyeti -igin
bir diizene sokulmustur. Cocuk tehlikesiz bir ortamdadir. - Kendisi
cevresi ve terapist icin tehlikeli davramslar: gdzlenir. Bu serbest or-
tamda cocuk duygularini- ve isteklerini ortaya koyar. Béylece ¢ocuk
kendi duygularmi yasamayl o6grenir. Boyle bir ortamda gocuk bir
bagkasinin golgesi altinda olmadan yagamay1 6grenir. ' ‘

" Cocugun sadece oyun.oynamas! yeterli midir? Tabii oyunun yam
sira. olumlu davrapmiglarinin {izerine dikkatinin cekilmesi gerekir.

Axline (1976, % 73), 8 terapi prensibi iizerind¢ durmugtur.
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1. Iligkinin Kurulmase: Terapist gocukla sicak arkadagca bir iligki
kurmal: ve bu iligkiyi miimkiin oldugu kadar cabuk kurabilmelidir,

Giilme daima sicakhik ve arkadaglik ifadesidir. Selamlayic1 birkag
s6zciik terapi caliymasimin baglangicim olugturur. Ik karsilagma cok
onemlidir. Ne ¢ocugun kirilacag b1r ortam ne de sunni sevgi dolu bir
- ortam yaratilmalidir, -

2. rougu Tam Olamk Ka bullenme Terapist ¢ocukla arkadagca
bir iligki kurarsa, cocuga dikkat ederse, sabirsizlik gostermezse, kri-
tiklerden yargilardan uzak kalirsa, gocugu tam olarak kabul etmis
olur, Biitlin' bun1a1 cok dikkat ister.

Eger bir gocuk terapiye geliyorsa bu gocuk anne-babas1 tarafin-
dan ya tamamen ya da kismen reddedilmektedir. Anne-babasi tara-
findan davraniglarinin deg1§t1r11meS1 isteniyor demektxr

Cocugun kabulii bu nedenle basarih bir terapi igin sarttir, Co-
cugun duygularim aciga vurabilmesi icin ‘cesaret verilmelidir.. Eger
- cocuk kabul edildigini hissetmezse duygulanm agiga vuramaz, Tam
kabul edildigini anlarsa sugluluk duygularindan kurtulur. Kabul et- -
mek cocufun her davramgini onaylamak demek degildir. Cocugun
olumsuz duygularim onaylamak gocugu tam olarak kabul etmekde-
‘mek degildir. Gocugun olumsuz, duygularlnl onaylarsak ona ‘yardlm‘
~ etmis olamayiz.

3. Gocugun Istedigi Gz'bi Davranmasina fzin'Verme Terapist gocukla
‘Oyle iligki kurar gocuga dyle bir ortam yaratir ki, gocuk duygulamm
serbest ve highir engel olmadan gosterir ve yasar. :

Terapi saati gocuk igin istedigi gibi kullanabilecegi b1r saattir,
Cocugun igsel duygularini terapi saatinde ortaya koyabilmesi igin Te-
rapist.gocuga duygularin aglga vurabilecegi or tam1 hazirlar.

Terapisitle cocuk terapl odastna girdikleri zaman teraplst gocuga
“Bu saat senin biitiin oyuncaklarla istedigin gibi oyabilirsin.” diyebilir.
Bazi tirkek cocuklar oyuncaklardan hangisi ile ve nasil oyuna basla-
yacaklarini- bilmezler. Terapistlerin bir kism1 goyle devam etmenin
dogru olacagina inanirlar. Terapi saatinin baglangicinda,  oyuncak-
lar1 gocuga tamtirlar. Boyalarla resim yapabilirsin, burada kagitlar -

, burada bebekler, burada su v.s. Bu oyuncaklarla istedigin gibi
oynayablhrsm bir saat siire ile bu oyuncaklarin hepsi yalmz senin.
ilk saat cocuk oyuncaklar tetkik eder ve aym zamanda tera.plstln
davramglarim1 da gozler. ‘ :
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Eger -¢ocugun istedigi gibi davranmasina izin. veriyorsak, ¢ocuk
serbest birakilmahdir. Sik sik rastlanan bir dutumda, ¢ocuk isteyerek
oyun odasina gelir, fakat orada ne yapacagini bilemez. Terapist ona -
yardim ctmeli mi? '

Bazen terapist diigiiniir. Gocukla oynamak ¢ocugu cesaretlendir-
mek icin bir yoldur. Fakat bu ¢ocugu destekleyici bir yontemdir, bir
“yonlendirmeyen térapi” degildir, Cocuk terapiste bagimli kalir, Bu
durum cocugu sagirtabilir. Gocuk daha sonra aktif bir sekilde oyuna
katilmak istemiyebilir. Durumu kabul edici b1r davranig, bagarili bir
terapi igin en’ iyi yoldur "

Terapist “Oyuncaklarla istedigin gibi oynayabilirsin” der, ama
gocuk oynamak istemez. En dogrusu ¢ocugu zorlamadan gocugun oy-
lece oturmasma izin vermektir. Terapist gocuga sakin sessiz arkadagga
davranir ve cocugun boyle davranmig olmasiriida kabul eder. Buradan
gocuk sunu cikarir. Terapist dedigini yapti. Hakikatten gocuk ne is-
terse onu yapabilir ve terapiste bunu kabul eder. Cocuk aymi zamanda

_bu ortamda se¢cme kararinin tamamen kendine ait oldugunu gériir.
Ne yapmak istiyorsa kendi karar verebilir. Burada ona ne yapmasini
soyleyecek herhangi bir ~kimsenin olmadifini goriir.

_ Terapistin davr an1§1 gocuga giiven verir. Fakat cocuk terapxstm
- ona yardim etmeycegini anlar. Cocugun kendi kendine giivenme ve
kendini gerceklestirme duygusunu kazanmasi vzun siirebilir.

~ Eger zamandan kér edilmek isteniyorsa, terapist sakin ve arka-
dasca bir sesle goyle diyebilir “Cogunlukla bir seye baglamak zordur.
Ama belkide hicbirsey yapmadan burada oturmak istiyorsunuz.”
Cevap olarak ¢ocuk omuzunu silkebilir ve sessiz oturmaya devam eder.
‘Bir terapi saati i¢in gocugun oturmasi da uygun olabilir. Cocuga sen
_istersen oyanabilirsin, istersen oynamazsin mesaji verilmis olur. Bu
da daha sonraki terapi saatleri i¢in énemli bir adimdir.

Cocuk terapi saatinde istedigini yapabilecegini 6grenir. Terapist
. terapi saatinin baglangicinda gocugun kendi kararlarmni kendi vere-
bilecegi yetenegi iizerine dikkatini geker ve bu tutumunu biitiin terapi
boyunca siirdiiriir: ' :

4. Duygularm Kabul Edilmesi Tamnmasz ve Yansumas: :

“. Baglangicta gocukla terapistin 111§k11er1 yuzeyseldu Cocuk oyun
odasim ara§t1r1r. Org. Cocuk bir bebegi alir ve terapiste sorar “Bu
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ne?”’; terapist yamitlar “bir bebek’; cocuk boyalar gosterir “Bu ne?”’;
terapist . “Boya kutusu” diye yamtlar rougun yuzeysel sorularma
ylizeysel yamt .verilmelidir.

Sorular sadece terapistle ¢ocugun tamismasina yardim etmez
aym zamanda kargithkh konugmalarmr da saglar,

Cocugun oyunlari. duygularinin sembolize ediliidir, Terapist
gocugun sembolize davramglarmi sozellestirmeye galigir ve cocugun
duygularini yorumlamaya caligir. Cocugun oyunlarinda neyi anlat-
mak. istedigini’ inandigt bir sekilde yorumlar. Yalmz bu yorumlar:,
¢ok dikkatli kullanmalidir. Ama ayn1 zamanda yorumla.malardan da
¢ok sakinmamahdir.

Cocugun dogrudan dogruya konugmayla ya da oyun yoiuyla
agiga cikardigr duygularini gérmesi igin terapistin devamli dikkat
halinde olmasi gerekir.

5. Qocuga Dikkat Etme: Terapist ¢ocuga imkan hazirladig1 tak-
tirde kendi zorluklarimin iistesinden gelip gelmeyecegine dikkat eder.
Boyle bir yetenegi olup olmadigim kontrol eder. Cocukta davranig
degisikligi kalici olmalidir ve kékiinii gocuk kendi icinde bulmalidur.
Terapist bu sorumlulugu ¢ocuga vermelidir..Cocugun ruhsal dengesini
kurmasina olanak saglamalidir. Clocuk kendine giivenir ve kendine
dikkat eder. Terapi saati gocuga aittir. Cocuk oynayip oynamayacagi-
na, oynayacaksa ncyle oynayacagina kendi karar verir. Cocuk isterse .
higbirgey yapmadan da oturabilir. Terapist tarafindan biitiin bu sece-
neklerin olumlu karsilanacagim gocuk bilir. Terapist arkadagca sakin
ve ilgili bir gekilde gocugu kabul eder. Cocuk terapistin davramglarin-
dan bunu anlar.

Terapi odasmda  gocuk yénlendirilmez. Kendi kendine aktif
olmasi beklenir. Korkulu, bagimh ¢ocuklarda bu metod nasil igler.
Simdiye kadar hi¢ kendi kendine se¢im yapmas: saglanmamig bir ¢o-
cukta bu nasil igler? Bu gocuklarin yapabileceklerinden fazlasini mi
onlardan istenmektir? Bu gocuklara gecici bir yardim gerekhmldlr

Uygulamalar géstermistir ki, “yonlendirmeyen oyun terapisi”
nden korkulu, bagiml ¢ocuklar da faydalanmiglardir.

6. Cocuk Gidecegi Yolu Bilir : Terapist cocugun yaptiklarim ya da
soyledlkleune etki etmek istemez: Cocuk gidecegi yolu bilir terapist
onu izler.
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Terapist “yonlendirmeyen terapi”de tutarhdir. Herhangi bir
aragtirict soru gocuga yoneltmez. Qocuk onu sikan rahatsiz eden bir
konu izerinde konusmakta giiclik ¢ekerse, bu durumda terapist
“bana bireseyler mi anlatmak. istiyorsun?”. diye sorabilir, -

rougun yaptlklarlnl tenkit etmez, boylece ocuk kendini cesa- -
retsiz hissetmez, korkmaz, kendini uyumsuz -olarak algilamaz. Eger
cocuk terapistten yardim isterse, terapist yardim eder. Eger cocuk -
herhang1 birgeyle nasil oynanacagint sorarsa, terapisttc gereken bilgiyi
verir.

Oyun odasi ve oyun odasindaki oyuncaklar, gocugun oynamasi
i¢in hazir bulunur ve ocuk istedigini yapabilir. Eger gocuk kille oyna-
mak isterse terapist ona hangi sekli yapacagini gostermez, yine tera-
pist cocugun oynamasini iimit ettigi bazi oyuncaklan da. ortaya gikar-

" - maz. Bir defasinda bir terapist gruba gelen gocuklarin aileleri ile so-
runlar1 oldugunu diiginiir ve biitiin oyuncaklar: kaldirir. Odanin orta- *

sina bir bebek evi ile bir bebckten aile koyar. . Odaya giren g¢ocuklar
" bebek evini ve bebekleri goriince, Burada nekadar kalacaklarini ve
bir daha gelmek zorunda olup olmadiklarini sorarlar. Cocuklarin te-
rapiste olan giivenleri kirilmugtir. Onlardan birseyler 6grenmek iste-
~ digi izlenimini almiglardir. ‘Terapiste gah§m'tsma biiyitk bir darbe
indicmigtir. Bu da gocuklarin; daha burada ne kadar kalacagz, bir
daha gelmek zorundamiyiz? sorusunda agik olarak gorulmektedn

“Bir grup gocuk biberonla oynarken terapist oynamayan bir co-
cuga yaklagir ve soyle soyler “Sende biberonla oynamak ister misin?”.

Boylece gocugun ilgisini diizenlemis olur. Grupta bazen gocuklar ken- -

" dilerinin herhangi bir geyle ilgilenmeleri istendigi zaman kizabilirler.

Cocuklar grupta kendilerini herhangi bir seyle oynamalart gerektigi

diigiincesine kapilitlarsa ve bunada eger haz1r degillerse o zaman

sikilirlar.

Maalesef gc‘)cuklaﬁn yetiskinlerle yle deneyimleri vardir ki, ye-
tigkinler onlara istediginizi segebilirsiniz demiglerdir, gocuklar da seg-
miglerdir, Fakat yetiskinler gocuklarm bu segtikleri segenegi uygula-
‘mamglardir. Bu tarzda deneyimleri olan gocuklar da terapi odasinda

" onlara istediginizi sevip oynayabilirsiniz dendigi zaman, ‘dnceleri bu
tutumu siiphe ile kargilarlar, Bu durum bir gocugun kendinden kiigiik
bir arkadagina terapi saati hakkinda bilgi verdigi su konusmasinda
agik¢a goriillmektedir. “Sen boyle sey gérmemigsindir. Inanilir gey de-

~ gil, ne istersen onu yapabilirsin, buna’ inanmiyacaksin ama gergek.”
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Terapi saati ayn1 zamanda bir istirahat saati ya da eglenceli gegen bir |
saat degildir. Terapist ne bir égretmen, ne bir arkadag nede anne-
baba yerini tutan bir kigidir. O gocuklarin géziinde bambagka biridir.

Terapist, terapi odasinda ¢ocugun kendini oldugu gibi gormesini
saglayan ayna gorevini tstlenir. Cocuk terapi odasinda kendini daha
iyi tanimak igin bulunmaktadir. Bu nedenle terapist kendi diisiince-
lerini duygularmni kendine saklar.

Eger terapist cacugun oyununa karisirsa gocuk rahatsiz olur. Te-
rapist cocufun gerisinde kalir, cocuk g1deceg1 yolu glzer terapist onu
izler. \

. 7. Terapi Hizlandwrilmaz : Terapist terapinin’ gidi§ini\\ hizlandir-
may1 denerez, Terapi dyle bir yoldur ki yavas ve adim adim gidilmeli-
dir ve bunhu terapist bilir. ‘ '

Terapi saatinde “hazir olma’ kurah gegerlidir.. Cocuk eger tera-
-piste duygularini anlatmaya hazirsa anlatir. Cocuk duygularm an-
latmas1 agia vurmasy igin zorlamamalidir. Eger terapist boyle bir
girisimde bulunursa ¢ocuk kendini geriye ceker. Terapi saatinde dyle
anlar olur ki, cocuk ¢ok anlamsiz bir §ek11de oynar, zamani gegirir.
Terapi saatindeki bu anlar terapistin sabrini ve anlayigini gelistirir.
Baz1 gocuklarda bu suskunluk dénemi uzun siirer ve bir siire temkinli
davranir, Kendini anlatabilmesi igin bir zamann, bir siirenin gegmesi
‘gerekmektedir. Cocuk devamli karigilan ve acele etimesi istenen bir
diinyada yagamaktadir. Herkes tarafindan ona acele etmesi soylen-:
mektedir: Cocuk yapist itibariyle hentiz acele edemez. Yagadig diinya
_ onun igin biiyiiktiir ve onun yetigmesi igin zamana ihtiyact vardir.
Oyle yetiskinler taniriz ki, ¢ok acelecidirler ve gocuklari kendi tem-
‘polarma birakmazlar. Oyle ortamlar vardir ki, 6rnegin ¢ocugun man-
tosunu gabuk giyip iliklemesini ya da ayakkabilarmi ¢abuk giyip bag-
lamasint isterler. Cocuk heniiz bunlari hizli olarak yapacak kadar
biiylimiis olmayabilir.  Yetigkinler bunu digiinmezler. Boyle blr or=
tam gocuk igin gergin ve engelleyici bir ortamdir. '

- Terapist bu gerginligi azaltmaya caligir. Cocuga zaman tanir.
Cocuga kendi dengesini kurabilmesi igin olanak hazirlar. Cocugun
gereksinimi olan zamani ona verir. En azindan terapi saatinde cocuk
kendisinden acele etmesinin istenmedigi bir ortamda yagama olanag
bulur. Cocuk rahat hareket eder. Egel oturup etrafi seyretmek isti-
yorsa, oturur etrafi seyreder. Bir saati boyle gegirmek istiyorsa, gegirir.
Oturup kum taneciklerini parmaklarmin arasindan gegirmek istiyor-
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sa, onu da yapar. Ya da kili alip bir saat boyunca yuvarlamak isti-

yorsa, yuvailar, Eger biitiin bir saat boyunca hi¢ konugmak istemezse,
~ konusmaz. Sonug¢ olarak, cocuk devamli kariithp birseyleri hizh
yapmasinin istenmedigini gorir ve gozle gorulur bir gekilde rahat-
ladig1 gozlenir.

- Terapist ¢cocugun bir problemi oldugunu ve onu tapidigini hisse-
debilir. Bu problemi miimkiin oldugu kadar ¢ocugu agiga vurmasini’
ister. Fakat hemen burada sunu diisiinmelidir. Onun diislinceleri, yani
terapistin diigiinceleri énemli degildir. Cocuk ne zaman hazirsa, o
zaman problemini ortaya koyabilir.

8. Oyun Terapisinde Swmrlamalar: Terapist gerek goérdigii yerde
snirlama koyar. Cocuk terapistle olan iliskilerinde sorumluluk duy-
gusunu yasamali ve gergek yasama bunu bu tip insan-iligkilerini akta-
rabilmelidir. “Yé6nlendirmeyen terapi” metodunda az fakat onemli
siirlamalar koyma kural: vardir. Iyi bir terapi ortaminda smirlama-

“lar sadece terapistin ve gocugun giivenligine karsi, ya da terapi oda-
sindaki egyaya karst zarar verrhe seklindeki davramglara konmalidir,
Eger ¢ocuk, baba figiiriiniin basin kopartyorsa, ya da anne figiiriiniin
saglarini yoluyorsa, kardes figiiriiniin ayagim kopariyorsa, burada
gocugun duygularini ifade etmesine firsat verilmelidir. Fakat eline
aldigi bir tahta blogu pencerenin camina dogru firlatmak isterse,
terapist miimkiin oldugu kadar siiratle “Elindeki blogu pencereden
disariya firlatmak istiyorsun, fakat bunu yapmamalisin.” Bloklart
birbirine vurabilirsin, kili ezebilirsin, ama blogu pencereden digariya

atamazsin’ demelidir. Eger ¢cocuk davranist terapist tarafindan engel-
lendigi icin kizarsa terapist cocugun bu duygularini cocuga yansit-
malidir. Terapist soyle der “Tahta blogu firlatmana izin vermedigim
icin bana kizdin degilmi?” Biitiin ¢abalara ragmen gocuk tahta blogu
pencereden disartya firlatirsa ne yapmali, gocugu reddetmeli mi?
Oyun odasindan digariya gikarmali mi? Hayir. Cocugun yaninda
kalmali ve ¢ocuga ‘‘her halukarda tahta blogu pencereden digariya
firlatmak istedigini bana gostermek istedin degil mi?” demelidir.

Oyun odasindaki egyalar ve pencere camlarn miimkiin oldugu .
kadar kirlmaz cinsten olmahdir. Biberon ve dier cam esya, gocuklar
tarafindan bilerek ya da bilmeyerek kirlabilir. Eger bilerek kirmigsa

dahi ¢ocukla iliskiyi normal siirdiirmeli, kirik cam pargalarini ortadan
~ kaldirmali, cocugun saldirgan davranisini gocuga yansitmalidwr, Go-
cuk zaman iginde yaptig- dav1an1§1n sorumlulugunu yiiklenmeyi -
ogrenir.
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Terapiste kargl olan saldirilar derhal durdurulmahdir. Her gocu-
. gun bir miktar kontrole gereksinimi vardur. Terap1 yagantist bir olgun-
lagma ortanudir. Gocuga i¢ gerginliklerinden kurtulma olanag: verilir.
Cocuk onu rahatsiz eden duygularindan arimir ve bdylece kend1 ken-
dini kontrol etme yetenegini kazanur. ’

Ovyun odasinda konulan sinirlamalarda terapist tutarl olmahdur.
Bu sinirlamalar biitiin terapi siiresi iginde uygulanmahidir. Teraplstm
béyle tutarlt davranist gocuga giiven duygusu kazandirir. :

Simirlamalarin gocukla ne zaman konusulacagi da tartisma ko-
nusudur. Cocuk ilk terapiye geldigi zaman simirlamalar gocuga ozel
olarak s6ylenmeli mi? Bir kisim terapistler, simirlamalarin énceden
soylenmesinin yararli olacagi kamsindadirlar. Boylece gocuk daha
sonra sinirlamalarla kargilagtigi zaman, etkllenmis olmaz, sinirlama-
lar1 daha 6nce bilir. Bir kisim terapiste eger sinirlamalar 6nceden séy-
lenirse cocugun olumsuz duygularini yagamasina engel olunacagi go-
cugun kendisini, boyle duygularini yasamaktan engelleyecegi kamsin-
dadirlar. M. Axlein’e gére smrrhiliklar sirast geldikce gerektikge konul-
~malidir. Genéllikle ¢ocuklar giinlitk yasamlarindan simirliliklara aligk
durumdadirlar. Miimkiin oldugu kadar az, fakat gerektiginde suurli-
liklar konulmalidir.

Sonug olarak denile bilirki, her zaman mantikh sinirhiliklar, terapi
saati ile gergek yasami birbirine yaklagtirir, cocugun agik sozlii olma-
maktan sucluluk duygusundan giivensizlikten korur.

TERAPIST

Ovyun odasinda terapist ne bir ogletmen bir siiperweiser nede
anne-baba roliind Ustlenir.

Hernekadar terapist “yonlendirici olmayan terapi” metodunda
rol almasa da, pasif degildir. Uyaniktir, duyarhdir, gocuk ne yaparsa
ne soylerse degerlendirir. Bir terapist cocuga karg ilgili ve anlayish

_olmahdir. Terapist ¢ocukla caligmay: siirdiirebilecek sorumlulukta
bilingli olgun bir kisilife sahip olmaldir. Terapist, mesleki ‘sorumlu-
lugunu bilmeli, buna sadik kalmalidir. Anne-baba, 6gretmen ya da
herhangi bir kimse cocugun terapi saatinde ne séyledigini ya.da ne
yaptigini sorabilir. Terapi saati sadece ¢ocuga aittir, Bu saatte yapﬂan
hergey, séylencn her séz orada kalir, nglldll :



80 ' " BELKA OZDOGAN

Terapist gocugu isteyerek kabul etmelidir ve geu;ekten tanimali-

~dir. Terapist gocugun terapi saati digindaki yagantisi hakkinda da

bilgi sahibi elursa faydalt olur.

Terapistin yast ve diy gériinigi pek onemli degildir. C.insiyeti
de onemli degildir, ok bagsarili erkek ter aplstlel oldugu kadar, kadin
teraplstler de vardir,

Gocuklar biyiiklerin diiriist olmasim1 beklerler. Bu konuda gok
hassastirlar. Bu nedenle terapisitin cocuklarla yapacag: terapide dii-
riist olmasi, isini énemsemesi gerekir. Iyi bir terapist diirtist anlayigh
ve sabirlt olmalidir, Terapist 6yle bir metodla ¢alismaldir ki, sorum-
lulugu ve giivenirligi gostermeli ve bu yetenekleri cocuga -aktarabil-

. melidir. Terapistin iyi giyinmis olmas: ya da olmamasi, geng ya da
ihtiyar olmas, siislii ya da bakimsiz olmasi énemli degildir. roﬁk

" - icin 6nemli olan, terapistin gocuga gosterdigi ilgi dikkat ve gocugu
nasil kabul ettigidir. - -

. Terapistin devamh dikkat halinde olmasi gerekir. rougu oyun-
larinda ya da konugmalarinda ortaya koydugu duygularini yakalar
ve onlart gocuga tekrar yansiti. Biitiin bir terapi boyunca gocugun
ditygularini -paylasabilmesi igin dikkatli olmasi gerekir.

Terapist her bagarili terapinin merkez noktasini olugturur. Te-
rapistin davramglarinda emin olmas: ve isini ciddiye almasi bagarili
olmasint saglar. Eger terapist yaptigi davramglarindan emin degilse, -
kendine giiveni yoksa kararsizsa, bu kararsizhimi endiselerini ¢ocuga
gecirir ve terapide bagarih olamaz. Terapist cocuga yardim edecegine
ciddi bir sekilde inanmahdir.

- Terapist gocuklara arkadasga yaklasabilen bir yetiskin olmali- ‘
- dir, Gocuk onu oyun odasina bir parga kagit ve kalem getiren bir yetis-.
kin olarak g01meme11d1r Terapinin bagarilt olabilmesi igin gocugun
teraplste giivenmesi gerekmektedir.

Telaplstm terapi saatinde cocukla ok siki bir iligkinin kurulma- |
masina da dikkat etmelidir. Cok fazla sevgi ilgi ve koruma terapiyi
bozar ve ¢ocuga yeni problemler getirebilir.

Hig bir ‘egitim metodu, cocuun kendine giiven duygusunun‘
kazandirilmasi, ve verdigi kararlarda isabetli olabllmesml ogretmek ;
kadar zor degildir.

- Qocuklarla galigan bir terapist mesleki disipline sahip olmalidur.
Biiyiiklerde oldugu gibi gocuklara da verilen randevu saatinden orda
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olunmalidir. Eger 6nemli bir sorun varsa terapi saati énceden sdylen- .
mek sartiyla iptal edilebilir. Terapi saati ¢ocuga aittir. Erken kesil- -
~ mez. Terapi saatine son vermeden énce ¢ocuklar terapi saatinin biti-
mine hazirlanmahdirlar. ‘Terapist gocugun kisisel sorunlarma takilip
kalmamalidir. Eger boyle olursa g¢ocuga yardim etmek olanaksiz-

dir.

Terapist eger terapi saatlnde yomluymsa ya da cant sikiliyorsa
terapiyi birakmalidur.

COCUK

Oyun odasma cocuk gelir. Birgok oyuncagin oldugu bu odada
cocuk merkezi olugturur. Gocuk buraya nigin ve nasil gelmigtir. Gocuk
kendini oyun terapisi odasinda bulur. Giinkii onunla iligkisi olan baz '
~ yetigkinler onu “problem gocuk”. olarak gormektedirler. Bu gocuklar

mutsuz gocuklardir. Onlar sevgiyi, emniyeti ve mutlulugu bilmezler.
Bulunduklar1 ortamla devamh miicadele igindedirler. Kendini ger-
+ geklestirme - miicadelesi verirler. Cesaretli, sabirli ve ruhen saglam
olmalarina ragmen problem ¢ocuklardir. rouklann problemleri var-

dir, fakat bu problemleri ¢oziimlemek igin bir gayret sarfetmezler, - -

' Iglenndelu bu gerginlikten g¢evrelerine saldirgan davranista bulun-
“makla kurtulmak isterler ve bu davraniglari yine onlan yeni giig-
litkler lgme diigiiriir. Uyumsuzlugunun nedeni, gocugun kendini ger-
gckle§tnmedek1 i¢ durtilerinin yanlhg yonlendirilmesinden kaynakla-
nir. Gocugun bu ig durtuleunln olumlu yone gevulme& gerekir,

Saldirgan, etrafi rahatsiz eden, gtriltiili gocuk ok cabuk prob-
lem gocuk olarak tanimlanir, Giinkii, onlar devaml yem zorluklal ya-
ratirlar. '

Acil bir gekilde yardim gerektiren bir o kadar da ice kapanik ¢o-
cuk vardir. Qevrelermdekl olumsuz diinya ile kontaklarim kesmig '
iclerine kapanmiglardir. Bu cocuklar sakindirler, cevrelerini rahatsiz
etmezler, yalnizliktan hoglanirlar. Fakat bu gocuklann da terapiye
gereksinmeleri vardir ve terapiden gok biiyiik fayda goriirler. Oyle

' cocuklar vardir ki biiylimek istemezler ve hep gocukca davramular.
Tirnak yiyen, parmak emen, altimi 'slatan, tikleri olan, y mek yeme
bozukluklarr gosteren ve daha birgok davranis bozukluklari’ gésteren
cocuklar vardir ki, biitiin bunlar i¢ . tart1§mala11n1n ve korkularinin
birer belirtisidir, - »
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Oyun terapisi bu tip gocuklara dyle bir ortam saglarki, bu gocuk-
lar kendilerini tanirlar, kendilerini olduklar: gibi kabul ederler, terapi
siiveci i¢inde olgunlagirlar. Bedensel éziirlii ¢ocuklarda bu oziirleri
onlarda ig gatigma, korku ve duygusal rahatsizliklar yaratiyorsa, te-
rapi bu gocuklar icin de biiyiik faydalar saglamaktadir,

Ogrenme giigliikleri de duygusal catigmalarin ve duygusal ger-
ginligin bir sonucu olarak ortaya cikar. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuk-
lara da oyun terapisi ¢ok biiyiik yarar saglamiaktadir. Cocuk oyun
terapisinde kendini tanir, duygularini tanir ve onu rahatsiz eden duy-
gularindan kurtulmasina oyun terapisi yardimcr olur, Béylece okulda
bagarilt olabilmek igin gereken ruhsal olgunlugu gocuk kazanmig
olur.

~Aym sckilde konugma bozukluklar: gﬁsteren cocuklar, keke_me
gocuklar, bebek gibi konugan gocuklar, oyun terapisinden ¢ok yarar-
lanirlar. Bilindigi gibi konugma bozukluklarimin gogunun arkasinda
duygusal yasamdaki bozukluklar bulunmaktadlr Terapi bu ¢ocuk-
lara da yararli olur. ‘ :

Okuma giicliigii olan gocuklar da oyvn terapisinden yararlan-
maktadrlar. Cogunlukla okuma giigliigii olan gocuklar duygusal
sorunlart olan gocuklardir bazi gocuklarin ¢ok az olanda duygusal
sorunlar1 vardir, bu sorunlarala okuma giicliigii arasinda baglanti
kurmakta iigglitk ¢ekilir. Bu tip ¢ocuklar terapiye alindiklari zaman,
i¢ gerginlikleri, korkular1 ortaya gikar. Bu duygulaundan kurtulaa go-
cukta ruhsal denge kurulmus olur.

Oyun terapisi ruhsal hastahklarin ortaya gikmasim oénler. Hafif
" davranig bozukluklar olan' gocuklar terapiye ¢ok gabuk cevap verir-
ler. Cocuk terapi saatinde bagimsiz olmanin mutlulugunu yagar. Oyun-
la birlikte ¢ok gey 6grenir. Oyuna ba§lad1g1 anda terapi ortaminda her

- tiirli korkudan kurtulur. o

Cocuklar gev1e1er1ndekib insanlaf igin problem olduklarim bil-
mezler. Dostca ve sevgi dolu .olmayan bir gevrede yalniz olduklarmm
farkinda degillerdir. :

Gocugun [izik reaksiyonlarmi gézlersek, onun mutlu olup olma-
digin1 saptamis oluruz. Eger gozleri parliyorsa, serbestge giilebiliyorsa
eger sevildigine inaniyorsa, gevresindekilere giiveniyorsa, basarili oldu-
guna inaniyorsa, cesaretli bir sekilde yasam yolunda ilerler. Olumlu aile
ici iligkilerle kazanilan giiven duygusu hayata en iyi bir hazirhik orta-
mudir. Yagamin inigleri ve gikiglart onu olumsuz etkilemez, daha gok



COCUKTA OYUN TERAPIst 7 83

enteresan yapar. Eger bir gocuk mutsuzsa, onun kiigiik bedeni biiki-
liir, hareketler! yavaglar, gozleu parlama.z O ba§tan agagl mutsuz-
lugun ifadesidir.

rouklax cok gabuk ve agik kalphhkle kendilerine uzanan yardim
elini kabul ederler ve kendilerini gexgekle§t1rmektc olumlu bir ortam
bulmus olurlar.

Oyun Terapi Odasi: Terapi odasi muhakkak bu is igin diizenlen-
mis olmast sart degildir. Kullanilmayan bir gocuk odast ya da bir oku-
lun dersligi olabilir. Terapist gerekli oyuncaklarimi bir ganta icinde
ta§1yab1hr Tabii en jyisi boyle bir galigma i¢in diizenlenmis bir odada
oyun terapisini ‘yapacaktir, fakat bu sart degildir. Bu da gostermekte-
dir ki oyun terapisi uygulanmast agisindan oldukga basit bir metot-
dur. Eger imkin varsa ve bir oyun terapisi odast diizenlenmesi iste-
* niyorsa oda giiriiltii gegirmez bir bigimde diizenlenmelidir. Odada
sicak ve soguk su bulunan bir lavobo olmahdir. Penceredeki camlar
demir bir kafesle korunmahdir. Duvarlar ve taban kolay temizlene-
bilen ve gabuk yipranmayan bir maddeden olmahdir. Odada sesleri
kaydetmek icin bir teyp ve gocugun farkinda olmadan onu izleyebile-
cegimiz bir diizen (aynah oda ya da gizli kamera) olmahdur. Boylece
cocuk izleyenlerden uzak olur. Bu gibi bandlarin diizenlenmesi ya da
ocuBun gozlenmesi sadece aragtirma yapanlar ya da bu konuda egitim
verenlerin kullanmasma izin verilmelidir. . '

OYUNCAKLAR

Bebekler (anne, baba, gocuklar, biiyiik anne, buyuk baba v. s)
mobleli bir bebek evi, oyuncak hayvanlar, bir kosede kiigiik ev esya-
lari, sandalye, masa, tabaklar, soba, ocak, bebek elbiseleri, aglayan,
altin1 slatabilen bir bebek, camagir sepeti, kuklalar ve kuklalarin oy-
natabildigi bir_sahne, kil, parmak boyalari, kum havuzu, su, tahta
cekis ve tahta giviler, telefon, su dolu bir legen, resim yapmak i¢in ka-
gitlar, eski gazeteler, kumas parcalari, pamuk, renkli kagitlar, cocugun
ya1at1c1llg1na ve kendini gerceklestirmesi igin gereken her sey olabilir.
Ozellikle mekanik oyuncaklar hig énerilmez; giinkii mekanik oyuncak-
lar cocugun yaraticiligini engeller.

Bu malzemenin hepsini birden elde etmek miimkiin degildir.

- Oyuncak seti kiigiik tutulabilir. Ornegin bebeklerden bir aile, biberon,
kil, boyalar (kuru ve sulu boyalar), telefon, kiigiik sandalye ve masa-
lar, yatak, kiiciik hayvanlar, biitiin bunlar bir biiyiike ¢antaya siga-
bilir. Terapist bu oyuncaklart heryere tagtyabilir. -
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‘Biitiin oyuncaklar ¢ocugun gorebilecegi yerde olmalidir. Tera-
pist tarafindan’ aranip bulunmus-bir ka¢ oyuncagin masamm istiine
konmastyla  hazirlanmis bir oyun odasinda “yonlendirmeyen oyun
terapisi’nden s6z edilemez. Oyuncaklarin bakimi ve saglam olus-
larindan terapist sorumlu olmaldir. Kirilmis, islevligini kaybetmis
bir oyuncak gocugu engelleyebilir, Kum havuzu devaml oynadiktam
sonra muntazam birakilmali, .icindeki oyuncaklar ¢ikariip temizlen-
melidir. Cocuk higbir zaman daginik bir oyun terapisi odasina alin-
mamalidir. Bitmig bir resim ya da kil ¢aligmasi ortadan kaldirilmal,
" boyalar daima temiz olarak kaldirilmahdir. Cocuk istiinii kirlet-
‘memesi igin isterse bir onlitk giyebilir, Onemli olan cocuga etrafi ve

kendini kirletme korkusu olmadan bir ¢aligma ortami saglanmalidir.

SONUC

Oyun terapisi, yonlendirmeyen metodta, ¢ocuga, uygun sart-
larda biiyiime ve gelisme imkan: verir. Oyun dogal olarak gocugun
kendini gostermesidir, kendini oynamasidir. Birikmis gerilim, engel-
lenme, giivensizlik, korku, salduganhk duygulaum oyunda ortaya
koyar. : :

i

o j : S

Yeteneklerini ke§fetmeye baglar. Kisiligi gelisir. Kendi kendine
du§unmey1 ogrenir. Kendi kendine karar VClm€y1 ogrenir, bir olgun-
luga ulagir ve kendini gerceklestirir.

~ Oyun odasi béyle bir olgunluk igin uygun bir ortamdir, Oyun .
odasinda gocuk kendi ve gevresi hakkinda kendi kendine karar ver-
d1g1n1 gériir. Kimse ona, sunu ya da bunu yapmasim sdylemez. Kimse
onu tenkit etmez. Onun gocuksu dunyasma kimse kritik gézle bakmaz.
Cocuk birden burada serbestce geligebildigini ve. buna izin verildigini
kesfeder. Gocuk burada oldugu gibi kabul edildigini goriir. Kendi

‘du§unceler1m burada déneyebilecegini, serbestge uwygulayabilecegini
goriir. Kendi diinyasinda hareket eder ve davramglarimi biiyiiklerin
diisiincelerine gore ya da yagit rakiplerine gore olgmesi gerekmez.
Burada- cocuk kendi varligini ortaya” koyan bir insandir ve bir insan
olarak algllanlr kabul gériir. Ne isterse onu s6yleyebilir. Bu soyledik-
leri kabul gériir. O nefret edebilir, sevebilir ya da bir tag duvar gibi
sessiz durabilir. Her hali ile kabul gériir. Hizhi ya da yavag olabilir,
her hali:kabul gorir, ‘Geride kalabilir, hlg bir seye katilmaz, ya da ka-

tllabllu.
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Bn gocuk icin bu cok yeni bir deneyimdir. Budenbne bir yet1§k1n
‘tarafindan onerilerin, kurallarm, karismalaiin, yardimlarm, yasakla-
"1 olmadif1 bir ortamla kargilagir. Gocuga nasilsa éyle olmasina oyle
davranmasina izin verilir, Cocugun oyun terapisinin baglangicinda
degismedigine sagmamalidir. Biitin bunlar neyi ifade etmektedir?
‘Giivensiz ve merakh olabilil Simdiye kadar ‘yamnda, ona- yardlm
rajmasini isteyen bir insan varken birdenbire, bu karigmalarin yok
olmasi ¢ocugu sasirtabilir. Gocuk birdenbire bir yetiskinin golgesinde
yagamaktan g¢ikmistir, o artik kendi 15181 ile etrafi aydinlatmaktadir.
Etrafta bir golge varsa o da kendi golgesidir. Gocuklarin duygusal
yapilarinda var olan yasam enerjisi, karar verme yetenegi, bir
-amaglarmin olmasi, bagimsiz olma duygusunun kaynagim olusturur.

Cocuk dokunma deney1mler1yle etrafi tammaya baglar. Eger
~etrafinda kendine giiven veren bir ortam bulursa, bu deneyimlerinde
daha cesaretli olur. Gevresindeki anlayish ve arkadasca davranan ye-
tigkinlerin olusu ona giiven duygusunu yagatir.

Oyunlarinda kisitlamalardan uzak, serbest davranir. Bu da co-
cugun - bilingli davranmasini saglar; Terapi saatlerinde de gocugun
térapistle olan iliskisi “gocugun kendinden emin olma duygusunu
gelistirir. Terapist gocugun oyununda ve soylediklerinde ne ‘'yapmak,
ne séylemek istedigini hisseder ve bir ‘ayna gibi gocugun diigiincelerini,
duygularini cocuga ‘yansitir, Béylece cocuk kencini daha iyi anlayabi-
lir. Terapist Cocuga ve onun yetencklerine dikkat eder, gocugun kendi
kendine karar vermesine yardimci olur. Cocugun -olgunlagmast ve
bagimsiz olmasi igin ona olanak hazrlar. Cocugun kendini tammasina
yardim eder. Cocugun diizeyine gore giiven duygusunu yasamasina
yardim eder. Cocuga ne sdylerse, ne yaparsa gevresi tar afindan kabul
edildigin duygusunu wverir. Boylece terapist gocuga kendi haklarmi
korumast igin cesaret verir.

Igten gelen kendlm gerceklestirme ve baglmsu olma diirtiisii,
bizim uyumsuzluk dediimiz davranislar OLtaya cikarmaktadir.” Co-
cuk engellendigi zaman ya agressif olur ya da kendini’ gergeklestirmesi
engellendigi’ zaman direnir. '

Gevrelerine uyum yapamiyan gocuklal icin terapi ne anlam ifade
eder. Terapi saati gocuga igindeki biiylime geligme diirtiistini yapici
ve olumlu yonde kullanmas: igin firsat verir. Kendi sorvmlulugunu
yiiklenir. Terapi esnasinda gocuk kendi yolunu kendi bulur, bunu kendi
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dener. ‘Ki§iligini‘n g‘eli§mcsine firsat bulur, yaptig1 seylerin sdrumltilu-
gunu yiiklenir. Her terapi saatinde, gocuk, daha iyi, olgun ve bagim-
siz bir kisilik geligtirmesi icin cesaretlend1r1hr.
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